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Almería destaca en la atención a ictus, siendo clave la rapidez en el tratamiento para

mejorar la salud de los pacientes afectados
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Escucha la noticia

En Andalucía, aproximadamente 21.000 personas son diagnosticadas con un ictus

cada año, una enfermedad que se ha convertido en la principal causa de muerte entre

las mujeres y la segunda entre los hombres en España. Este alarmante dato fue

destacado por la consejera de Salud y Consumo, Rocío Hernández, durante su

intervención en la Comisión de Salud del Parlamento andaluz. En su discurso, subrayó la

importancia de la prevención, el diagnóstico temprano y el tratamiento precoz para

combatir esta grave patología.

Activaciones del Código Ictus

Desde su establecimiento en 2019, el Centro Andaluz de Teleictus ha activado el Código

Ictus en 6.793 ocasiones, lo que ha permitido a miles de pacientes recibir un tratamiento

más rápido y eficaz en toda la comunidad autónoma.
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Hernández también advirtió sobre el aumento del 25% en la tasa de accidentes

cerebrovasculares en las últimas dos décadas entre personas de 20 a 60 años, según

datos de la Sociedad Española de Neurología. Este incremento se ve agravado por el

envejecimiento poblacional y la alta prevalencia de enfermedades cardiovasculares como

la hipertensión arterial y las arritmias.

El papel del CATI

La consejera destacó el trabajo del Centro Andaluz de Teleictus (CATI), una iniciativa

del Gobierno andaluz enfocada en mejorar la atención al ictus agudo mediante

evaluaciones a través de telemedicina. El CATI cuenta con un equipo especializado de

neurólogos vasculares y colabora con 33 hospitales que no tienen neurólogos

disponibles durante las 24 horas, asegurando así atención especializada a lo largo del

territorio andaluz.

A través de videollamadas, los neurólogos pueden analizar en tiempo real las pruebas de

imagen y decidir sobre tratamientos como fibrinólisis o trombectomía, o bien coordinar

traslados urgentes a centros especializados. Hernández resaltó que este sistema da

cobertura a tres millones de habitantes y permite que el 99,9% de esta población sea

trasladada a un centro donde pueda recibir tratamiento fibrinolítico en menos de una hora.

Cifras por provincias

En cuanto a las activaciones del Código Ictus por provincias, Sevilla lidera la lista con

1.889 casos, seguida por Almería con 1.280 casos. Otras provincias como Jaén,

Granada, Málaga, Cádiz y Huelva registran cifras menores.

"Reducir los tiempos en el tratamiento del ictus es vital para minimizar los efectos

adversos en la salud del paciente", concluyó Hernández, enfatizando así la relevancia del

servicio brindado por el CATI.

La noticia en cifras

Descripción Cifra

Total de activaciones del Código Ictus en Andalucía desde 2019 6.793

Total de casos de ictus al año en Andalucía 21.000

Aumento de accidentes cerebrovasculares en las últimas dos décadas (20-60

años)

25%

Activaciones del Código Ictus en Almería 1.280
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Comer pescado puede frenar la
discapacidad en personas con esclerosis
múltiple
Un elevado consumo de pescado blanco y azul podría ralentizar la progresión de la discapacidad en
pacientes con esclerosis múltiple, según un estudio que lo atribuye a la protección neural y
antiinflamatoria de algunos de sus nutrientes.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

26/02/2025

L a esclerosis múltiple (EM) (https://www.webconsultas.com/esclerosis-multiple/esclerosis-multiple-316) es una
enfermedad neurodegenerativa crónica que afecta sobre todo a personas de entre 20 y 45 años y se

considera una de las principales causas de discapacidad neurológica en adultos jóvenes. Cada año, en España
se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos de esta enfermedad, que afecta en nuestro país a más de
55.000 personas, según la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link465.pdf).

PUBLICIDAD



Cada vez hay más evidencias que sugieren que el tipo de alimentación influye en el desarrollo de
enfermedades inflamatorias, incluida la esclerosis múltiple, y una nueva investigación que se ha publicado en el
Journal of Neurology Neurosurgery & Psychiatry (https://jnnp.bmj.com/content/early/2025/02/04/jnnp-2024-335200)

, ha encontrado que un alto consumo de pescado blanco y azul (https://www.webconsultas.com/dieta-y-
nutricion/higiene-alimentaria/saber-comprar/comprar-pescado/azul-o-blanco-2173) podría ralentizar la progresión de
la discapacidad en pacientes con esclerosis múltiple.

Los autores del estudio señalan en su artículo que los nutrientes presentes en el pescado y que son conocidos
por sus propiedades antiinflamatorias y neuroprotectoras podrían desempeñar un papel clave en este efecto, y
subrayan también la importancia de la dieta como un posible factor en la gestión de la enfermedad.

Para investigar más a fondo esta cuestión, los investigadores analizaron datos de 2.719 personas con una edad
promedio de 38 años que habían sido recientemente diagnosticadas con la enfermedad, y que participaban en
el Epidemiologic Investigation of Multiple Sclerosis (EIMS), un estudio sueco de casos y controles a nivel
nacional. Todos los participantes fueron reclutados entre abril de 2005 y junio de 2015.

PUBLICIDAD

Los participantes proporcionaron información sobre su exposición a factores ambientales y hábitos de vida,
incluido el consumo de pescado blanco y azul, que se clasificó en tres categorías: nunca o casi nunca, entre una
y tres veces al mes, y semanalmente. En función de la frecuencia y el tipo de pescado consumido, se asignó una
puntuación de entre 2 y 6.

La evolución de la enfermedad fue monitoreada durante un máximo de 15 años a través del Registro Sueco de
EM, utilizando la Escala Expandida del Estado de Discapacidad (EDSS). Se consideró un empeoramiento
confirmado de la discapacidad cuando la puntuación EDSS aumentaba al menos un punto respecto al valor
inicial y se mantenía en dos controles consecutivos con al menos seis meses de diferencia.

PUBLICIDAD
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Ácidos omega-3 y taurina para combatir trastornos neurológicos
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Los resultados indicaron que aquellos con un mayor consumo de pescado en el momento del diagnóstico
tenían un 44% menos de riesgo de experimentar un empeoramiento confirmado de la discapacidad, un 45%
menos de riesgo de progresar a EDSS 3 y un 43% menos de riesgo de alcanzar EDSS 4 en comparación con
quienes consumían poco o nada de pescado.

El análisis de tendencias mostró que, cuanto mayor era la ingesta de pescado blanco y azul, menor era el
riesgo de empeoramiento de la discapacidad y de progresión a EDSS 3 y 4. En 2021, un total de 1.719
participantes respondieron un cuestionario de seguimiento en línea sobre cambios en su consumo de pescado.
De ellos, 412 (24%) modificaron su ingesta: 288 aumentaron el consumo, mientras que 124 lo redujeron.

PUBLICIDAD

Aquellos que aumentaron su puntuación de consumo de pescado de 2-3 a 5-6 en los cinco años posteriores al
diagnóstico (133 personas) tuvieron un 20% menos de riesgo de empeoramiento de la discapacidad en
comparación con quienes continuaron con una ingesta baja o nula (400 personas).

Aunque solo 16 participantes aumentaron su consumo de pescado desde la puntuación mínima de 2 hasta el
nivel más alto de 5-6, estos mostraron un 59% menos de riesgo de empeoramiento de la discapacidad en
comparación con aquellos que mantuvieron el nivel más bajo de ingesta (101 personas).

Los investigadores sugieren que, aunque los ácidos grasos omega-3 (https://www.webconsultas.com/dieta-y-
nutricion/alimentos-saludables/beneficios-de-los-omega-3-para-el-organismo) que contiene el pescado azul podrían
contribuir a ralentizar la progresión de la discapacidad, los efectos beneficiosos observados en el consumo de
pescado blanco indican que existen otros factores relevantes y uno de ellos es la taurina, un aminoácido

La alimentación y, en particular el consumo de pescado, podría complementar las

estrategias terapéuticas para manejar la esclerosis múltiple

SIGUIENTE



Actualizado: 26 de febrero de 2025

ETIQUETAS:

Pescado (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/pescado)

presente en grandes cantidades en el pescado y los mariscos, que tiene efectos citoprotectores a través de sus
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que la convierte en un posible agente terapéutico para
trastornos neurológicos.

PUBLICIDAD

Los investigadores concluyen que, aunque debido a la naturaleza observacional del estudio no se pueden
establecer una relación de causalidad definitiva, los resultados refuerzan la idea de que la alimentación y, en
particular el consumo de pescado, podría ser un factor modificable que complemente las actuales estrategias
terapéuticas para manejar la esclerosis múltiple.

La Dra. Shelly Coe, profesora titular de Ciencias de la Nutrición en la Universidad Oxford Brookes, que no ha
participado en el estudio ha señalado en declaraciones a SMC Reino Unido (https://www.sciencemediacentre.org/
expert-reaction-to-study-suggesting-high-dietary-fish-intake-linked-to-slowed-disability-progression-in-multiple-sclerosis-
ms/) : “En general, quienes consumían más pescado magro y graso tenían una asociación con una menor
progresión de la discapacidad. Se encontraron más beneficios en quienes consumían más pescado de forma
constante a lo largo del tiempo, pero quienes aumentaban su consumo de pescado a lo largo del tiempo
también tenían una menor progresión de la discapacidad, aunque menos pronunciada. Por lo tanto, esto pone
de relieve que incluso si una persona con EM cambia su dieta más adelante en su enfermedad a una dieta más
rica en pescado graso y magro, sigue habiendo una asociación beneficiosa con la progresión de la
discapacidad hasta cierto punto. En general, el análisis parece exhaustivo teniendo en cuenta todos los
aspectos de los datos”.

PUBLICIDAD

En declaraciones al mismo medio, la Dra. Emma Gray, directora de investigación de la Sociedad de Esclerosis
Múltiple, afirmó: “Este estudio se basa en investigaciones previas que sugieren que adoptar una dieta saludable
podría mejorar la calidad de vida y reducir la progresión de la discapacidad entre las personas con esclerosis
múltiple. Sin embargo, nos gustaría ver más investigaciones para confirmar los hallazgos y entender qué está
sucediendo en el cuerpo para producir estos beneficios. También se podrían tener en cuenta otros factores
como el impacto de otras opciones dietéticas y el nivel socioeconómico”.
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La atrofia muscular espinal, una
patología tiempo-dependiente

M.V.

5-6 minutos

El cribado neonatal, comúnmente llamado prueba del talón, es

fundamental para detectar enfermedades genéticas. Un diagnóstico

precoz es determinante para salvar vidas o garantizar unas

condiciones óptimas de desarrollo, en el caso de enfermedades

como la atrofia muscular espinal (AME). El Ministerio de Sanidad ha

anunciado recientemente la aprobación de un nuevo cribado

neonatal a nivel nacional que permitirá revertir la desigualdad de a

esta prueba entre comunidades autónomas que existía hasta ahora.

La AME es una enfermedad neuromuscular que se manifiesta por

una pérdida progresiva de la fuerza y puede afectar a actividades

esenciales como hablar, respirar, caminar o tragar. En España, entre

800 y mil personas padecen AME, según la Sociedad Española de

Neurología. “El desarrollo de tratamientos en la última década ha

cambiado radicalmente la supervivencia y calidad de vida de los

pacientes de AME, pero para ello necesitamos actuar antes de que

se produzcan los primeros síntomas”, explica Juan Vázquez,

neurólogo de la Unidad de enfermedades neuromusculares en el

Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia).
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Cuando no había tratamiento, este tipo de pacientes fallecían

normalmente en pocos meses o pocos años. Hoy, con el avance en

fármacos, pueden tener una mejor supervivencia

Juan Vázquez, neurólogo de la Unidad de enfermedades

neuromusculares en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe

(Valencia).

Diferentes afectaciones y pronósticos

Esta enfermedad se produce por la ausencia o mutación del gen

SMN1, encargado de producir la proteína SMN, fundamental para la

supervivencia de las motoneuronas y el desarrollo muscular. Para

que la enfermedad se manifieste y aparezcan síntomas, es necesario

que la alteración genética sea heredada de ambos progenitores. Sin

embargo, el organismo cuenta con otro gen, el SMN2, que también

puede producir proteína SMN, aunque de forma menos eficiente. El

número de copias del gen SMN2, que varía entre individuos, influye

significativamente en la gravedad de la enfermedad y su pronóstico.

La AME tipo I es la que se caracteriza por ser más grave. Los

síntomas aparecen durante los primeros seis meses de vida. “Se trata

de niños que se mueven menos de lo normal, tienen una disminución

del tono muscular, succionan menos a la hora de mamar, tienen un

llanto débil o directamente una insuficiencia respiratoria, respirando

con mucha agitación”, describe el neurólogo. Es esa la manifestación

más frecuente: entre el 50% y 60% de los casos. “Cuando no había

tratamiento, este tipo de pacientes fallecían normalmente en pocos

meses o pocos años. Hoy, con el avance en fármacos, pueden tener

una mejor supervivencia”, asegura.

Para el tipo II y tipo III, los síntomas aparecen más tarde y como

explica el neurólogo del Hospital Universitario y Politécnico La Fe, “su

evolución es la pérdida de la marcha, se trata de pacientes con
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supervivencias que llegan a vida adulta”.

Tratamientos que marcan la diferencia

En el caso de los pacientes de AME adultos, el tratamiento resulta

fundamental para que la enfermedad no progrese y se pierda más

capacidad de autonomía. Desde 2016 se han aprobado tres

fármacos que han demostrado eficacia contra la enfermedad. En

casos en los que se aplica antes de que aparezcan los primeros

síntomas se evitaría incluso secuelas motoras, como explica

Vázquez.

En España, la rutina del diagnóstico genético llegó a finales de los 90

o a principios de la década de los 2000: por ello los pacientes que han

nacido antes pueden haber vivido sin tener un diagnóstico genético

realizado y que se les diga exactamente qué tipo de AME tienen

Los tratamientos –autorizados únicamente para su uso individual–

han demostrado que en muchos casos pueden parar la progresión de

la enfermedad. “Incluso recuperando parte de lo que habían perdido

en los dos o tres últimos años. Un avance muy importante para ellos,

porque la perspectiva que tenían era con una esperanza de vida

limitada y grandes discapacidades”, celebra Vázquez, y añade la

importancia de contar con un diagnóstico genético que determine el

tipo concreto de AME que padecen.

“En España, la rutina del diagnóstico genético llegó a finales de los 90

o a principios de la década de los 2000: por ello los pacientes que han

nacido antes pueden haber vivido sin tener un diagnóstico genético

realizado y que se les diga exactamente qué tipo de AME tienen”,

apunta Vázquez. “Un 20% o un 30% de los pacientes conseguían

llegar a la edad adulta, y entonces perdían el seguimiento. Durante la

edad pediátrica recibían un correcto seguimiento, que se perdía al

llegar a edad adulta porque se les decía que no se podía hacer nada
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más por ellos. Actualmente hay pacientes viviendo con AME sin

saber que la tienen, o diagnosticados pero que no saben que han

aparecido tratamientos nuevos”, advierte.
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Historias de superación: el camino de Manuel y Marta frente a la obesidad

Atraco a mano armada en un banco de Navalmoral de la Mata

El 50% de los jóvenes están en riesgo de pérdida auditiva por el cambio en las
actividades de ocio, según SEORL-CCC
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Más en La Razón
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