
El segon dilluns de febrer es 
commemora un dia certament 
emotiu com és el Dia Internaci-
onal de l’Epilèpsia, una patolo-
gia relativament desconeguda 
per a la majoria de la societat, 
tot i ser de les més freqüents a es-
cala neurològica, i que avui des 
de EL PERIÒDIC volem rendir tri-
but i aportar una mica més de 
llum sobre la seva situació glo-
bal i del Principat. De fet, és im-
portar recalcar una dada que 
ens aporta el territori veí des de 

Cada any es detecten 2,4 milions de casos nous segons indica la Societat Espanyola de Neurologia

L’epilèpsia, una malaltia que depèn 
essencialment dels hàbits de vida

DIA INTERNACIONAL
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L’epilèpsia afecta 500.000 persones a Espanya i sobrepassa els 50 milions de pacients en l’àmbit mundial.
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una descàrrega descontrolada 
al cervell que provoca, al mateix 
temps, moviments en tot el cos a 
escala general», assegura sobre el 
que implica patir aquesta patolo-
gia un dels doctors del Servei Ur-
gent Mèdic (SUM). A més, aquest 
mateix detalla que la recupera-
ció d’una d’aquestes crisis que es 
deriva de la mateixa «és progres-
siva en el pacient fins que s’arriba 
a un punt de restauració i estabi-
lització mental».

Un altre factor a tenir en comp-
te que aporta el SEN és que les per-
sones epilèptiques tenen un risc 
major de patir lesions físiques 
que la població general i d’entre 
dues i quatre vegades més a pa-
tir un accident mortal. També 
resulta oportú conèixer que els 
seus pacients desenvolupen, en 
un 50% dels casos, altres comor-
biditats associades com ara ma-
lalties psiquiàtriques, trobant-se 
l’ansietat i la depressió com a les 
més comunes i amb una preva-
lença de les mateixes d’entre set i 
10 vegades més que en una perso-
na normal. Altrament, el doctor 
del servei d’urgències estipula 
que «en tractar-se d’un trastorn 
crònic, no hi ha un tractament ni 
remei definitiu, sinó que obliga 
l’afectat a dur a terme un estil de 
vida estil de vida molt saludable, 
atès que del contrari les crisis es 
poden tornar a repetir».

Per concloure, el responsable 
de l’hospital assenyala que «sem-
pre hi ha risc de confondre la pa-
tologia amb altres convulsions 
neurològiques, com per exemple 
un tumor que derivi en una cri-
si convulsiva». Com a última da-
da, convé fer entendre que cada 
any es detecten mundialment 
2,4 milions de casos nous d’epi-
lèpsia i que un 10% de la pobla-
ció està subjecta a sofrir algun 
cop un atac epilèptic. .

la Societat Espanyola de Neuro-
logia (SEN) afirmant que aques-
ta malaltia afecta ja mig milió 
de persones només a la penínsu-
la Ibèrica, mentre que l’Organit-
zació Mundial de la Salut (OMS) 
estima que hi ha actualment 50 
milions d’afectats en tot el món.

Entrant ara al nostre país, 
l’Hospital Nostra Senyora de Me-
ritxell rep la visita d’un pacient 
epilèptic cada 10 dies, segons fan 
saber fonts hospitalàries. «És una 
alteració neurològica i de per-
duda brusca de la consciència 
que s’acompanya per una alte-
ració motora que és causada per 

LES DADES DE LA PATOLOGIA

1 PER SETM.

+50 MILIONS

És la freqüència a la qual es tracta a 
Andorra als pacients que ingressen 
a l’hospital per un cas d’epilèpsia.

Són el nombre de persones que 
en tot el món pateixen aquesta 
malaltia, la qual és crònica.
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REDACCIÓN / ALBACETE 

Recientemente se ha celebrado el 
Día Internacional de la Epilepsia 
con el objetivo de poner el foco en 
la detección de los síntomas y en la 
importancia de un diagnóstico cer-
tero que permita ofrecer el mejor 
tratamiento posible para abordar 
esta enfermedad. La epilepsia es 
una de las enfermedades neuroló-
gicas más comunes, afectando en 
España a unas 400.000 personas de 
todas las edades, según la Sociedad 
Española de Neurología. 

Se trata de un trastorno neuroló-
gico que provoca una actividad eléc-
trica inusual en el cerebro, dando lu-
gar a las denominadas crisis epilép-
ticas. Dependiendo del origen del 
foco epiléptico se determina el tipo 
de epilepsia, así como el tratamien-
to más adecuado para cada pacien-
te. La mayor parte de los casos se tra-
tan con fármacos antiepilépticos. 
Sin embargo, un porcentaje signifi-
cativo de pacientes no responde a la 
medicación y continúa presentando 
crisis frecuentes y descontroladas a 
pesar del tratamiento. 

Para estos casos, existe una alter-
nativa segura y no invasiva: la esti-
mulación magnética transcraneal 
(EMT). Se trata de una técnica inno-
vadora que se está explorando para 
el tratamiento de la epilepsia focal y 
con resultados muy prometedores. 

«Es una técnica segura, no inva-
siva y de aplicación ambulatoria, 
que permite, mediante pulsos de 
campos magnéticos, modular la 
excitabilidad cortical en una región 
específica con el fin de mejorar una 
red cerebral», afirma el doctor José 
Luis Guerrero, especialista en Neu-

La estimulación magnética 
transcraneal reduce las crisis de  
los pacientes con epilepsia focal 

SANIDAD | INNOVACIÓN

Imagen del doctor José Luis Guerrero de Quirónsalud Plaza Lodares. / QUIRÓNSALUD

El Centro médico Quirónsalud Plaza de Lodares ofrece un tratamiento que  
es pionero frente a distintas patologías psiquiátricas y neurológicas

rofisiología y coordinador de la 
Unidad de Estimulación Magnéti-
ca Transcraneal del Centro Médico 
Quirónsalud Plaza Lodares. 

«Tras años de uso como herra-
mienta diagnóstica, en las últimas 
dos décadas se ha investigado la uti-
lidad de la estimulación magnética 

transcraneal como método terapéu-
tico en diferentes trastornos psiquiá-
tricos y neurológicos», añade el es-
pecialista. En el caso de la epilepsia 
focal, la EMT busca modular la acti-
vidad neuronal en el foco epileptó-
geno con el objetivo de reducir la ex-
citabilidad de la zona afectada.
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