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La SEN y RTVE ponen cara al ictus
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La Sociedad Espanola de Neurologia ha lanzado
una campana enfocada a destacar la importancia
de saber reconocer los sintomas del ictus, ya que
solo la mitad de la poblacion espanola sabria
identificarlos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la
Corporacion de Radio y Televisién Espanola (RTVE)
lanzan ‘Ponle cara al ictus’, una campana que consta
de varias piezas audiovisuales que resaltan la
importancia de reconocer los sintomas del ictus y
saber actual ante ellos.

La campana tendra recorrido en TVE, RNE y RTVE
Play, asi como en las redes sociales de RTVE y de la
SEN, como parte del convenio firmado entre ambas
entidades en octubre de 2024 para unir fuerzas en la
lucha contra las enfermedades neurolégicas.

La activacion ha sido realizada con la colaboracion de
la agencia Dentsu Creative Iberia y parte del insight
de que solo el 50% de la poblacién espanola sabe
identificar los sintomas de esta enfermedad vy, por lo
tanto, no actuaria de forma correcta ante la aparicion
de un ictus -segun datos de la SEN-. Ademas de
visibilizar los principales sintomas, la campana
recuerda que ante cualquier indicio de ictus, es
fundamental llamar al 112, incluso si solo se
experimenta un Gnico sintoma o si estos desaparecen
rdpidamente.

https://www.elpublicista.es/anunciantes/sen-rtve-ponen-cara-al-ictus
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La protagonista de la campana es Lourdes Calzado

quien, con 34 anos y tras su estancia en el Centro

Estatal de Atencién al Dano Cerebral (CEADAC) d

realizando un programa intensivo de rehabilitacion, 23/01/2025

sigue luchando contra las secuelas que le dejo el ictus  |rene Barredo asciende a
que sufrié hace menos de dos anos. Entre sus secuelas irectora creativa asociada en
mas visibles destaca la dificultad para realizar ciertas  PS21

expresiones faciales en un solo lado de la caray la
dificultad para hablar.

“Los principales sintomas del ictus son la pérdida
brusca de fuerza o sensibilidad, generalmente en una
mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o en las
extremidades; la alteracion brusca en el lenguaje, con
dificultades para hablar o entender; la alteracion
brusca de la visién, como pérdida de vision por un ojo
o la vision doble; y la pérdida brusca de la
coordinacién o el equilibrio”, comenta el Dr. Jesus
Porta- Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

“Para la realizacion de esta campana sobre todo nos
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hemos centrado en los dos primeros, porque creimos
que un momento en el que cada vez estamos mas
volcados en mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo
en redes sociales, estos dos sintomas ilustraban mejor
como un ictus puede cambiarlo todo, de repente.
Ademas, ha sido fantastico poder contar con la
colaboracion de Lourdes porque también queriamos
mostrar que es una enfermedad que afecta mas a las
mujeres -el ictus es la primera causa de muerte en
mujeres- y que es una enfermedad que no tiene edad:
todos podemos padecer un ictus a lo largo de nuestra
vida, incluso aunque seamos jovenes”, explica el

doctor.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia,
con RTVE, lanza la campana “Ponle
cara al ictus”

La protagonista es Lourdes Calzado, quien, con solo 34 afios, sigue luchando
por recuperarse de las secuelas del que sufrié hace menos de dos afios

Francisco Acedo @Acedotor -4
Jueves, 6 de febrero de 2025, 10:29 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Corporacion de Radio y
Television Espafiola (RTVE) lanzan hoy la campafa “Ponle cara al ictus”, una
serie de piezas audiovisuales que comenzaran a emitirse en TVE, RNE y RTVE
Play, asi como en las redes sociales de RTVE y de la SEN, como parte del
convenio firmado entre ambas entidades en octubre de 2024 para unir fuerzas
en la lucha contra las enfermedades neurolégicas.
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Ponle cara
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Llama al 112

El propésito de la campafia “Ponle cara al ictus”, realizada con la colaboracién
de la agencia Dentsu Creative Iberia, es resaltar la importancia de reconocer los
sintomas del ictus y saber como actuar ante ellos. Segun datos de la SEN, solo
el 50% de la poblacion espafiola sabe identificar los sintomas de esta
enfermedad y, por lo tanto, no actuaria de forma correcta ante la apariciéon de
un ictus. Ademas de visibilizar los principales sintomas del ictus, la campafia
quiere recordar que ante cualquier indicio de ictus, es fundamental llamar al

112, incluso si solo se experimenta un tnico sintoma o si estos desaparecen
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La Sociedad Espafiola de Neurologia, con
RTVE, lanza la campafia “Ponle cara al ictus”

El propésito de la campafia “Ponle cara al ictus” es
resaltar la importancia de reconocer los sintomas del
ictus y saber como actuar. Segun datos de la SEN,
solo el 50% de la poblacién espafiola sabe identificar
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rapidamente.

La protagonista de la campafia es Lourdes Calzado quien, con solo 34 afios y
tras su estancia en el Centro Estatal de Atencion al Dafio Cerebral (CEADAC)
realizando un programa intensivo de rehabilitacién, sigue luchando contra las
secuelas que le dejo el ictus que sufrié hace menos de dos afios. Entre sus
secuelas mas visibles y que gracias a su colaboracién podran ayudar a “poner
cara al ictus”, la dificultad para realizar ciertas expresiones faciales (en un solo
lado de la cara) y la dificultad para hablar, que ademas de ser secuelas
habituales en el ictus, también son dos de las principales sefales que nos
pueden estar avisando de que estamos sufriendo esta enfermedad.

“Los principales sintomas del ictus son la pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad, generalmente en una mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o
en las extremidades; la alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender; la alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por
un ojo o la visién doble; y la pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio”,
comenta el Dr. Jesus Porta- Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Y para la realizacion de esta campafia sobre todo nos hemos
centrado en los dos primeros, porque creimos que un momento en el que cada
vez estamos mas volcados en mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo en redes
sociales, estos dos sintomas ilustraban mejor como un ictus puede cambiarlo
todo, de repente.

Ademas ha sido fantdstico poder contar con la colaboracién de Lourdes porque
también queriamos mostrar que es una enfermedad que afecta mas a las
mujeres -el ictus es la primera causa de muerte en mujeres- y que es una
enfermedad que no tiene edad: todos podemos padecer un ictus a lo largo de

nuestra vida, incluso aunque seamos jovenes”.

Por otro lado, en la web de la Sociedad Espafiola de Neurologia se ha habilitado
un enlace en https://www.sen.es/ponlecaraalictus para descargar las distintas
piezas de la campania. El objetivo es que se colabore con la difusion del
mensaje a través de las redes sociales, con el fin de ayudar a identificar los
sintomas del ictus y recordar que, ante cualquier indicio de esta enfermedad, se
debe llamar al 112, ya que hacerlo puede salvar una vida.

“Desde la SEN queremos volver a mostrar nuestro enorme agradecimiento a
RTVE porque esperamos que, gracias a acciones como esta y otras que
desarrollaremos a futuro, lograremos avanzar en la concienciacion sobre la
importancia de fomentar la salud cerebral y la prevencién de las enfermedades

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5170739/socieda...

los sintomas de la enfermedad y, por lo tanto, no
actuaria de forma correcta ante la apariciéon de un
ictus. La protagonista de la campaiia es Lourdes
Calzado, quien, con solo 34 afios, sigue luchando por
recuperarse de las secuelas del ictus que sufrié hace
dos afios.

Se confirma que la acumulacion de beta
amiloide causa dafio cerebral temprano en
el Alzheimer

Un estudio del BarcelonaBeta Brain Research Center,
centro de investigacién de la Fundacion Pasqual
Maragall, ha identificado que la acumulacién de beta
amiloide puede, por si sola, causar dafio cerebral en
etapas tempranas del Alzheimer, incluso sin niveles
elevados de la proteina tau. Este hallazgo
proporciona nuevas claves sobre como se desarrolla
esta enfermedad que afecta a mas de 900.000
personas en Espafia.

El cancer infantil en Espafia y el mundo

Hoy, 4 de febrero, se conmemora el Dia Mundial
contra el Cancer, cita en el calendario que el Grupo
Siglo XXI ha querido convertir en su causa
protagonista del segundo mes del afio, para ir
descubriendo diferentes aspectos del tema con el fin
de sensibilizar sobre esta enfermedad,
especialmente cuando afecta a los més pequefios. El
cancer infantil siempre ha representado un area de
creciente preocupacion para los sistemas de salud,
padres y profesionales médicos.
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neuroldgicas”, destaca el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Con esta campafa y
gracias a la ayuda de RTVE, de Dentsu Creative Iberia y de Lourdes queremos
dar un paso mas en la lucha contra el ictus para reducir el impacto que tiene
esta enfermedad en la sociedad espafiola. Porque no hay que olvidar que cada
afio se producen en Espafia mas de 100.000 nuevos casos ictus, con mas de
23.000 fallecimientos cada afio, y que deja a mds del 30% de los supervivientes

en situacién de dependencia”.
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Dr. Guillermo Cervera Ygual

Neurdlogo en el Hospital Clinico Universitario de Valencia

Graduado en Medicina por la Universidad de Valencia
(2012-2019).

Residencia en Neurologia en el Hospital Universitario de
Clinico de Valencia (2019-2023).

Actualmente, el Doctor Guillermo Cervera ejerce como
neurdlogo en la Unidad de Esclerosis Multiple y
Neuroinmunologia del Hospital Clinico Universitario de
Valencia a través de INCLIVA. También realiza consulta y
hospitalizacion de neurologia general en el Hospital La Salud.
Durante el préoximo bienio, es el vocal de Neurdlogos Jovenes,
en Formacion y Pregrado de la la junta directiva de la Sociedad
Espanola de Neurologia (2024-2025).

Ademds, Cervera es el represenfante espanol de la Resident
and Research Fellow Section (RRFS) de la European Academy of
Neurology. Infegrante de los siguientes grupos de estudio:

Grupo de Investigacion y Tratamiento en Esclerosis Mulfiple
“CITEM” de la Sociedad Valenciana de Neurologia

Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Participacion en ensayos clinicos:
Cronos COMBI157GESOL1. Subinvestigator. Actualmente en
curso

Ademds de su interés en la neuroinmunologia y en la esclerosis
multiple, entre sus competencias se encuentran:

Diagnostico y fratamiento de patologia neuroldgica del
drea de demencias, cefaleaq, epilepsia, neurologia vascular,
sistfema nervioso periférico y trastornos del movimiento.

Ecografia-Doppler de froncos supraaorticos, transcraneal
y arterias temporales.

Tratamiento con toxina botulinica para cefaleas, distonias

06/02/2025, 16:09
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DIRECTO Verdeliss se queda sin la victoria en Miami, pero gana el reto de 7 maratones en 7 dias

URGENTE Ortuzar anuncia que no se presentara a la reeleccién como presidente del PNV
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Carmen Terron, neurogeriatra: "Es posible
prevenir hasta el 50% de los casos de
demencia"

ALBERTO BARTOLOME | NOTICIA 06.02.2025 - 07:25H 2 (f) (X)) (& =

La doctora seiiala los avances en prevencion que estan revolucionando el cuidado de las personas mayores.
Celia Garcia Malo: "Es vital abordar los trastornos del suefio en pacientes con enfermedades neuroldgicas".
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Montserrat Gonzalez, neurodloga: "El dolor
cronico que causa discapacidad es cuatro
veces mas frecuente en mujeres"

MERCHE BORJA | NOTICIA 04.02.2025 - 07:35H 2)(f) (X 8 (=)

En Espana el 26% de las personas sufren dolor cronico. De ellos, el 10% tienen dolor neuropatico.
Mari Mar Freijo, neurdloga: "Los ictus son la primera causa de discapacidad adquirida”.
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Dra. Montserrat Gonzalez Platas, Coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). / JOSE JORDAN

i il

Segun el ultimo barémetro del dolor, llevado a cabo por La Fundacién
Griinenthal, en Espafia el 26% de las personas sufren dolor crénico. De
ellos, algo menos de la mitad, el 10%, tienen dolor neuropatico, aquel
cuyo origen es algun dafio en el sistema nervioso. A pesar de la gran
prevalencia de este tipo de dolor, y del gran impacto que provoca en la
vida de las personas, se sabe poco de él y, sobre todo, no se aborda de
manera adecuada, como asegura la Dra. Montserrat Gonzalez Platas,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad

Espaiflola de Neurologia (SEN).

Hablanos de su labor como Coordinadora del grupo de dolor

neuropatico de la SEN.

Mi labor como coordinadora consiste fundamentalmente en intentar
DESTACADO

impulsar lineas de investigacién y en la divulgacién de la situacién del

dolor neuropatico en Espafia, y, concretamente, lo que afecta a nuestra Anabel Pantoja esta en 'shock'
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debe a que el abordaje de dolor necesita de un abordaje multidisciplinar,

transversal, no solamente del neurélogo, sino también el anestesista, el

fisioterapeuta, el rehabilitador, el psicélogo... para poder dar un apoyo al

paciente de manera global. Ademas, porque, quizd, el dolor es una

asignatura un poco precaria nuestra formacién, y creo que necesitamos

impulsarlo.

NOTICIA DESTACADA

que las frene"

¢No se le da al dolor la atencién que necesita?

Alvaro Sanchez, neurdlogo: "El gran reto de los
trastornos del movimiento es hallar un tratamiento

Para que te hagas una idea, te diré que los ultimos datos econémicos en

Espaifia sobre dolor datan del afio 2009, y los datos més recientes

pertenecen al barémetro de dolor, y los recoge la Fundacién Griinenthal,

es decir, que no hay un abordaje proactivo en cuanto a saber cuél es la

situacién real del dolor en Espaila, a pesar de su prevalencia, pues hasta

el 26% de las personas en Espaia lo padece. Y de ese 26%, el 10% tiene

dolor neuropatico. El dolor crénico hace referencia a un dolor que se

padece durante un periodo mas alla de tres meses, y en las causas

subyacentes pueden ser muy variadas, desde alteraciones

osteoarticulares, lumbalgia, cervicalgia... e incluso puede no saberse la

causa.

El origen del dolor neuropatico, ;es siempre una enfermedad

neuroldgica?

El dolor neuropatico puede estar provocado por enfermedades

neurolégicas o por otras causas que provoquen dafios en un nervio, como

la amputacién de un miembro, una neoplasia que infiltra los nervios,

lesiones medulares por traumatismos, cirugias... Es decir, que la causa

primera quizas no sea una enfermedad neuroldgica, pero en el momento

en que afecta a los nervios, se considera un dolor neuropético. Por otro

lado, encontramos el dolor neuropatico producido por enfermedades del

sistema nervioso, central o periférico, como la esclerosis multiple, el

Guillain-Barré, el parkinson, etc.

Se calcula que el 5% del dolor crénico es
discapacitante, es decir, que limita las

actividades de la vida diaria

El dolor neuropatico por si solo, ;puede ser causa de discapacidad e

incapacidad?

El dolor crénico es una entidad en si misma, tengamos o no la causa, y

repercute mucho en la calidad de vida de las personas, asi que si, puede

ser por si mismo incapacitante y discapacitante. De hecho, se calcula que

el 5% del dolor crénico es discapacitante, es decir, que limita las

actividades de la vida diaria, como caminar, realizar tareas domésticas,

3de 10
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es porque se ven incapacitados para hacerlo.
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A menudo, este tipo de dolor se acompaiia de ansiedad, depresion... Lo

que lo hace atin mas incapacitante.

Si, es cierto. Cuando una persona tiene dolor crénico es més propensa a

tener sintomas psiquiatricos, como la ansiedad y la depresion, también

fatiga y efectos adversos en la cogniciéon, muchas veces producidas por la

medicacién que les damos para intentar controlar el dolor.

NOTICIA DESTACADA

en lo econémico”

¢Hay diferencia entre sexos?

Roberto Belvis: "La migrafa puede ser
incapacitante, impacta en lo personal, en lo social y

Si, mucha. El dolor crénico se da mas en el sexo femenino, y a medida que

se avanza en edad, especialmente a partir de los 65 afios. Ademas, el dolor

crdnico que causa discapacidad es cuatro veces mas frecuente en mujeres

y se multiplica por tres entre las mujeres cuando es dolor neuropatico,

por eso se deberia estudiar mas cdmo influye el sexo en la percepcién del

dolor y el cémo responden a los tratamientos, algo que ahora no se hace.

Ese es precisamente uno de los objetivos de los grupos de dolor que hay

en Espaiia, incluido el nuestro. Aunque en general, como comentaba, el

dolor en si se estudia poco, hay pocos grupos de dolor.

¢C6mo se aborda el dolor neuropatico?

El problema del dolor crénico, en general, se suele abordar un 80% en

primaria, que es la que se encarga de detectar este problema, pero las

estadisticas dicen que los pacientes tardan hasta un afio en ser

diagnosticadas de dolor crénico cuando sabemos que cuando perdura

mas alla de tres meses ya tenemos el diagnostico. Y para derivarlos a

unidades especificas, tanto del dolor como al especialista, como un

neurdlogo, puede llevarnos otro afio.

Es decir, que cuando la persona llega a un sitio especifico que le pueda

abordar el problema de dolor ya han transcurrido al menos 2 afios,

quizas, 3, 4y 5 aflos, con lo cual la situacién de cronicidad y de severidad

ha ido progresando a lo largo de este tiempo. Incluso en pacientes que ya

estan dentro del ambito neuroldgico, como son pacientes de esclerosis

multiple, el dolor neuropatico en si tarda en abordarse. Quizas se trata la

enfermedad en si, pero no se hace un abordaje especifico de ese tipo de

dolor.

Cuando una persona llega a un sitio

especifico donde abordar su dolor pueden

haber transcurrido 2 o 3 anos
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Montserrat Gonzalez, neur6loga: "El dolor cronico que causa discapa...
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Queda mucho por hacer, sobre todo, intentar concienciar a la sociedad y

al sistema publico de salud de que necesitamos un abordaje

multidisciplinar. Necesitamos el apoyo de psicdlogos, de fisioterapeutas...

y trabajar todos de forma conjunta, porque hace que el resultado sea

mejor para la persona que sufre dolor. Y la realidad es que ahora mismo

no estamos preparados en el sistema nacional de salud para enfrentar el

problema, y mucho menos para trabajar de forma conjunta.

Es cierto que hay unidades de dolor que tiene incorporados a distintos

profesionales, pero la parte de psicologia o alguna técnica mas especifica,

esté instaurada solo en casos en los que haya programas de contratacién

independiente por subvenciones paralelas, por programas de

investigacién, pero no es lo habitual. Tampoco hay unidades especificas

de dolor neuropatico. Incluso dentro de las unidades de dolor, lideradas

por anestesistas, muchas veces no hay neurélogo que colabore con ellos,

que seria lo ideal.

NOTICIA DESTACADA

"El cerebro no perdona: una alteracién tumoral
puede dar sintomas muy rapido", advierte la
neuroncologa Guasp

También se esta empezando a hablar del uso de cannabinoides

medicinales para tratar estos y otros dolores. :Qué opina al respecto?

Que estamos muy en paifiales, pero que tenemos que empezar a abordar el
tema, por el impacto que tiene. En nuestro pais, la Agencia Espailola del
Medicamento ya esta hablando con todas las personas implicadas, algo
fundamental, porque seremos los profesionales los que tenemos que
recetarlos, pero falta mucho por hacer. Ya tenemos disponibles farmacos
que contienen cannabinoides, por ejemplo el Sativex para la esclerosis
multiple, pero tenemos que aprender a usarlo, saber a qué personas se lo
podemos proponer, su perfil psicoldgico, las combinaciones mas
adecuadas para cada problema... y eso es una labor que hasta ahora no la
haciamos y es muy importante, porque muchas veces, las personas que
tienen dolor crénico buscan alternativas por su cuenta sin el seguimiento
de un especialista y eso puede traer problemas de seguridad y eficacia.
Tenemos que empezar a conocerlo, a familiarizarnos con el uso, y mas
viendo la experiencia que tienen otros paises, donde tienen incluso

registros de pacientes con este tipo de farmacos.

Las personas con dolor crénico buscan
alternativas por su cuenta y eso puede
traer problemas de seguridad y eficacia

¢Es uno de los préximos objetivos de su grupo?

Si, ese es uno, pero, sobre todo, nuestro objetivo es abrir el conocimiento
de la causa que subyace sobre el dolor neuropatico, hacer que nuestros
compaifieros de especialidad le presten mas atencién, porque, aunque el
diagndstico no tardan en hacerlo, si el abordaje del dolor en si, lo dejan

maés de lado. Para mejorar este abordaje, este afio queremos establecer un

https://www.20minutos.es/noticia/5676742/0/montserrat-gonzalez-ne...
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¢Las personas con discapacidad te importan?
¢Quieres profundizar en sus realidades,
necesidades y logros? Suscribete a 'Capaces’

:Por qué confiar en nosotros?

Tu Nissan al mejor precio y con hasta 10 afios de garantia

Solo del 3 al 13 de febrero

10 dias Nissan | Patrocinado

Top 10 de articulos militares mas vendidos en 2024

En el ambito militar, disponer de un equipamiento confiable no es simplemente un

beneficio, es un requisito indispensable.

Mildot.es | Patrocinado

Disfruta de una escapada de Semana Santa en la ciudad.

Unete al programa MeliaRewards y disfruta de ofertas exclusivas. jTe esperamos!

Escapadas perfectas para Semana Santa. Hasta un 25% en dto.

Melia Hotels | Patrocinado

Reservar Ahora

La pelicula con mas memes del afio llega a Filmin el 31 de enero.

El impactante regreso de Demi Moore con 5 nominaciones al Oscar.

FILMIN | Patrocinado

Pisos de obra nueva con piscina y gimnasio
Vive a un paso de Barcelona

Neinor Homes | Patrocinado

Gama KONA Hibrida y Eléctrica
Supera tus limites

Hyundai Espaiia | Patrocinado

Mas noticias

:Sabias que tus
auriculares también
pueden gestionar tus
llamadas...

Isabel Diaz Ayuso se
atreve con un vestido
con transparencias

parala Presentacién d... en Tivissa

ALAYANS STUDIO PARA HUAWEI MUJER.ES EP

Detenida una cuidadora
por robar 5.000 euros a
una pareja de ancianos

Leer mas

LO MAS VISTO
1 Aumenta la probabilidad de impacto sobre la
Tierra del asteroide YR4 2014: la NASAy la
ESA la elevan ya al 1,9%
20minutos

2 Maribel Verdu perdié6 su trabajo 15 dias antes
de un rodaje y fue sustituida por Leonor
Watling: 'Me quedé llorando’

Julio Marmol

3 El cardidlogo Aurelio Rojas advierte sobre los
dos farmacos que tomados frecuentemente
pueden generar problemas de corazén
20minutos

4 Anabel Pantoja y su pareja se defenderén por
separado en el caso de lesiones de su hija:
'No coincidian las dos versiones'
20minutos

5 Lo que un ginecdlogo pide a las mujeres
mayores de 50 afios que dejen de hacer en
2025

Elena Basanta
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Campana “Ponle cara al ictus”

La Sociedad Espafiola de Neurologia, en colaboraciéon con
RTVE, lanza la campaiia “Ponle cara al ictus”

Llama al 112

@ Campafia “Ponle cara al ictus”.

REDACCION 06/FEB/25-12:15

B ©® 0 f X w

La protagonista de la campana es
Lourdes Calzado, quien, con solo 34
anos, sigue luchando por recuperarse
de las secuelas del ictus que sufri6 hace
menos de dos anos.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Corporacion
de Radio y Television Espafola (RTVE) lanzaron la campafia
“Ponle cara al ictus”, una serie de piezas audiovisuales que
comenzaran a emitirse en TVE, RNE y RTVE Play, asi como
en las redes sociales de RTVE y de la SEN, como parte del
convenio firmado entre ambas entidades en octubre de
2024 para unir fuerzas en la lucha contra las enfermedades
neuroldgicas.

PATHFINDER COMO NUNCA ®
ANTES

SE EL HEROE O EL

VILLANO EN ESTA
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sintomas de esta enfermedad y, por lo tanto, no actuaria de
forma correcta ante la aparicion de un ictus. Ademas de
visibilizar los principales sintomas del ictus, la campana
quiere recordar que ante cualquier indicio de ictus, es
fundamental llamar al 112, incluso si solo se experimenta un
tinico sintoma o si estos desaparecen rapidamente.

La protagonista de la campana es Lourdes Calzado quien,
con solo 34 afios y tras su estancia en el Centro Estatal de
Atencion al Dano Cerebral (CEADAC) realizando un
programa intensivo de rehabilitacion, sigue luchando
contra las secuelas que le dejo el ictus que sufri6 hace
menos de dos afios. Entre sus secuelas mas visibles y que
gracias a su colaboracién podran ayudar a “poner cara al
ictus”, la dificultad para realizar ciertas expresiones faciales
(en un solo lado de la cara) y la dificultad para hablar, que
ademas de ser secuelas habituales en el ictus, también son
dos de las principales sefales que nos pueden estar
avisando de que estamos sufriendo esta enfermedad.

Dia Mundial del Ictus

Sensibilizacion e prevencion do dano cerebral

SALUD  SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA  CAMPARA  RTVE  PONLECARAALICTUS

B 0 @ f X w
PUBLICIDAD

\a miSme
%

%
2
°
=)
]

L
“e nunca

optica y audiologia

PUBLICIDAD

Envia "ALTA" ao

699 776 521

PATHFINDER COMO NUNCA ®
ANTES

SE EL HEROE O EL
VILLANO EN ESTA

06/02/2025, 16:20



¢ Por qué nos despertamos entre las 3 y 4 de la madrugada? Este es el ... https://10s40.com/mashup/2025/02/06/por-que-nos-despertamos-entre-...
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Mashup

¢Por qué nos despertamos entrelas 3y 4 de la
madrugada? Este es el motivo

Mas de 4 millones de espanoles no tienen un suefio de calidad

¢Por qué nos despertamos entre las 3 y 4 de la madrugada? / sestovic

Redaccién LOS40
06/02/2025 - 11:29 CET

PUBLICIDAD

2UBLICIDAD

Un estudio reciente llevado a cabo por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
|\ )

En Directo LOS40
LOS40 Félix Castillo
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¢ Por qué nos despertamos entre las 3 y 4 de la madrugada? Este es el ...
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adecuados", es decir, que no baje de las 7 horas de descanso.

Sin embargo, los horarios del trabajo, los malos habitos antes de irse a la cama, las
situaciones de estrés o el propio entorno son algunos de los factores que han
provocado que al menos el 48% de la poblacion adulta en nuestro pais no duerma
como deberia. De todos ellos, solo el 10% esta diagnosticado con un trastorno.

"Son muchas las personas que los padecen que consideran que deben conformarse
y no buscan atenciéon médica aunque experimenten problemas de suefio
persistentes", senala la SEN en el informe. Y lo cierto es que esta falta de descanso
se debe en gran parte a los desvelos nocturnos a los que restamos importancia.

Unete al canal de WhatsApp de LOS40

Estas son las 7 maravillas del mundo moderno

¢Por qué me desvelo de madrugada?

De hecho, muchas personas que sufren estos trastornos del sueno tienen algo en
comun: se despiertan a altas horas de la madrugada. Generalmente, el momento de
estos desvelos suele ser entre las 3:00 y las 4:00 horas de la madrugada... {Por

PR £ o TRV NS A [ DR S R R ‘[- £ — e — R - ___._ "

En Directo LOS40
LOS40 Félix Castillo
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ligera al suefo mas profundo a medida que vamos entrando en la fase REM
(movimiento ocular rapido).

Se trata de un proceso que dura entre tres y cuatro horas, por lo que, si solemos
acostarnos entre las once o doce de la noche, el desvelo se produce sobre las 30 4
horas de la madrugada. Senala, ademas, que por las noches es el momento del dia
en el que si tenemos una preocupacion que nos ronde la mente, esta se amplifica y
"parecen mucho mas grandes a las tres de la madrugada".

Contenido Patrocinado

El truco para mejorar la audicion que esta causando furor en Espafa

Top Audifonos | Patrocinado

Nissan X-Trail desde 32.900€ y 10 afios de garantia

Nissan X-Trail | Patrocinado Ver oferta

Disfruta de una escapada de Semana Santa en la ciudad.

Melia Hotels | Patrocinado Reservar Ahora

Los espanfoles nacidos antes del 1970 tienen derecho a estos nuevos aparatos acusticos
Top Audifonos

¢ Por qué Bianca Censori habria aparecido desnuda junto a Kanye West en los Grammy?
Este podria ser el motivo | LOS40
LOS40

Audi A3 Sedan
AUDI Ver oferta

jLos zapatos para caminar para hombre mas comodos del 2025!

correctionne.com | Patrocinado Compra ahora

iUltimos dias de precompral

Samsung | Patrocinado Compra ahora
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Consejos y cuidados tras un ictus para pacientes y personas cuidadoras

Consejos y cuidados tras un ictus para pacientes y personas
cuidadoras

OBJETIVOS

Esta informacion esta destinada a aquellas personas adultas que han sufrido 6
un ictus o un Ataque Isquémico Transitorio (AIT) y a sus familiares y/o personas cuidadoras. .‘
La informacion que aqui se detalla tiene por objetivo ayudar a comprender la enfermedad, ademas de
proporcionar consejo e informacion acerca de los cuidados y opciones de tratamiento disponibles que

una persona que ha sufrido un ictus puede esperar recibir desde Atencion Primaria (AP).
ENLACES

ENTIDADES

Entidad/es elaboradorals:

Entidad/es que apoyan elaboracién:, , , ,,,



Desmantelado un centro de reproduccion de esquejes de marihuana con mas de 3.900 plantas https://www.granadadigital.es/desmantelado-centro-reproduccion-esquejes-marihuana-3-900-plantas/
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TWITCH

El cine sigue protagonizando un 'Salud a todo
Twitch' enfocado en el Alzheimer

Joan Carles March muestra a través de diversas peliculas esta enfermedad de la que ha departido con varios expertos en la

materia
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Zonia Gar:a

Imagen del 'Salud a todo Twitch' de este miércoles sobre el Alzheimer | Foto: GD

05/02/2025 21:59 > GranadaDigital 0

A falta de unos pocos dias para que los Premios Goya lleguen a Granada, Joan Carles March sigue uniendo salud y cine en su programa

que este miércoles ha versado sobre el Alzheimer.

F. _.ste programa, el profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica ha contado con la colaboracion de David Ezpeleta, neurdlogo y

1de 10 06/02/2025, 16:24



Desmantelado un centro de reproduccion de esquejes de marihuana con mas de 3.900 plantas https://www.granadadigital.es/desmantelado-centro-reproduccion-esquejes-marihuana-3-900-plantas/

vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia; Eva Cuartero, jefa de servicio del Area de Gestién Sanitaria Sevilla Sur y directora
del plan andaluz de Alzheimer; Cristébal Carnero, neurélogo y autor de instrumentos diagnésticos como el Eurotest y el Fototest y de la
validacién espafiola de algunos de los instrumentos internacionales mdas usados, como escala ROSA, AD8 o Mini-Cog; Angela Garcia
Cafiete, presidenta de la Confederacién Alzheimer de Andalucia (Confeafa); Angela Ollero, neuréloga y miembro de la junta directiva de la
Sociedad Andaluza de Neurologia; Roberto Suarez, neuropsicélogo, director centro residencial y coordinador Federacionnde Cadiz de
Alzheimer y Sonia Garcia Navarro, enfermera gestora de casos.

Durante la emisién del programa, Joan Carles March ha emitido los trailer de algunas peliculas que tratan sobre esta dura enfermedad
que afecta a 800.000 personas en Espaiia. El 'Salud a todo Twitch' de este miércoles puede volver a verse en el canal de Youtube de
GranadaDigital, asi como en Twitch, en Facebook y en el video insertado en esta noticia.

ETIQUETAS Alzheimer, enfermedad, enfermedad mental, Salud a todo Twitch, twitch

W SN EN o

Desmantelado un centro de reproduccion de
esquejes de marihuana con mas de 3.900
plantas

La Policia Nacional ha detenido a tres hombres de entre 29 y 47 afios, todos de nacionalidad espafiola, como presuntos respons:
una plantacion de marihuana ubicada en una casa de campo de la localidad de Atarfe (Granada) dedicada a la reproduccion de e 3
de esta droga, hallando mas de 3.900 plantas, y a la produccion de cogollos y picadura de esta misma sustancia.

Todos los detenidos han sido puestos a disposicion judicial como presuntos autores de los delitos de tréfico de drogas y defraudacién de
f 3léctrico, seguin detalla este jueves en una nota de prensa el Cuerpo Nacional de Policia.

2 de 10 06/02/2025, 16:24



¢ Por qué me despierto repentinamente a las tres de la mafiana y no pu... https://www.cadenadial.com/2025/despiertas-repentinamente-tres-de-...
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¢Por qué me despierto repentinamente a las tres de la mafana
y no puedo volver a dormir? Hay una explicacion cientifica
detrds

Los ciclos del suefio y las preocupaciones pueden estar detrds
e
chal
Ll * Cadena Dial
& - Cadena Dial con Rafa Cano
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Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, «solo el 18% de la poblacion consigue mantener un
suefio ininterrumpidos. Si esto ocurre puntualmente no tiene importancia, pero en muchos casos no es lo
normal, sino que a este despertar, que en muchos casos suele ser en torno a las tres de la mafiana, le
sigue un desvelo de muchas horas en las que la persona no sabe ya qué hacer para volver a dormir.
Esto lleva a que el no conseguirlo le ponga mds nervioso y a su vez le impide dormir mds, entrando asi
en una especie de espiral. ¢ Te despiertas repentinamente? Hoy te contamos qué dice la ciencia sobre
esto.

Lo explica el periodista Johannes Van Zijl en un articulo publicado en IFL Science en el que comienza
hablando de los distintos ciclos del suefio, que van desde una ligera somnolencia al principio a un suefio
mdas profundo segun vamos entrando en la fase REM.

Un proceso que dura en total alrededor de cuatro horas y en el proceso de pasar de suefio ligero a mds
profundo es mds facil despertarse. Por eso, si nos solemos acostar entre las once y las doce de la noche,
es mds frecuente que nos despertemos sobre las tres de la madrugada, explica.

Si te despiertas repentinamente, cuida tu estrés

Getty

Lo normal, y sobre todo lo ideal, seria que este despertar durara unos pocos minutos, pero no siempre es
asl. El estrés, la ansiedad, los hdbitos de vida o doj\nrminqdqs dolencias pueden estar detrds de estos

AAnmimAartsaracs Dav Aaca Ac man imamAartsamta intamtsae csieamre Al o ActeAes Alisvia Aa FAavimas mrmuiAamtius i A -~
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¢ Por qué me despierto repentinamente a las tres de la mafiana y no pu... https://www.cadenadial.com/2025/despiertas-repentinamente-tres-de-...

I I » DIRECTO
que durante el dia. 'a

Esto probablemente esté muy relacionado con algo a lo que se refieren a su vez en un articulo en The
Objetive en el que explican que despertarnos cada noche a la misma hora «puede ser un signo de que
nuestro reloj bioldgico interno podria estar desajustados. Es lo que se conoce como ritmo circadiano y
sirve para regular nuestros ciclos de suefio y vigilia. «Cuando factores externos o internos alteran este
ritmo, podemos experimentar dificultades para conciliar el suefio o mantenerlo a lo largo de la noche,
explican.

MAS SOBRE:
Estrés * Insomnio * Suefio

Contenido Patrocinado

El valor de su vivienda es de publico conocimiento (Compruébelo usted mismo)

Nation | Patrocinado

Nissan X-Trail desde 32.900€ y 10 afios de garantia
La aventura esta mas cerca que nunca

Nissan X-Trail | Patrocinado

Tu Nissan al mejor precio y con hasta 10 afios de garantia
Solo del 3 al 13 de febrero

10 dias Nissan | Patrocinado Ver ofertas

Audi A3 Sedan

Sonsoles Onega abandona en directo su programa tras confirmar que Ana Rosa Quintana vuelve a las mafianas de Telecinco - Cadena
Dial

Cadena Dial

ijLos zapatos para caminar para hombre mas comodos del 2025!

correctionne.com

Los mejores zapatos para caminar y estar de pie todo el dia

Rexpan | Patrocinado Compra ahora

¢ Rodilla desgastada? Utilice esto para un alivio rapido

No mas dolor de rodilla | Patrocinado

Estos son los zapatos que todo hombre deberia tener

correctionne.com | Patrocinado

El zapato perfecto para caminar y estar de pie todo el dia. A
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;Qué es la ataxia de Friedreich, la enfermedad rara que han visibiliza... https://www.hola.com/estar-bien/20250205812075/ataxia-de-friedreic...
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;/Qué es la ataxia de Friedreich, la enfermedad
rara que han visibilizado en 'La Revuelta'?

Se trata de una enfermedad del sistema nervioso, de caracter créonicoy
degenerativo, que condiciona la calidad de vida de los pacientes que la padecen

-7 -
© Getty Images
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;Qué es la ataxia de Friedreich, la enfermedad rara que han visibiliza... https://www.hola.com/estar-bien/20250205812075/ataxia-de-friedreic...

PILAR HERNAN °<ﬁ
5 de febrero de 2025 - 16:00 CET

esde su estreno en Television Espanola, no son pocas las
ocasiones en las que en el programa La Revuelta se han
encargado de dar visibilidad a enfermedades raras, aquellas que

tienen una baja prevalencia en la poblacion. Para ser considerada como
rara, cada enfermedad especifica solo puede afectar a un ndmero
limitado de personas. Concretamente, cuando afecta a menos de 5 por
cada 10.000 habitantes.

Sin embargo, son muchas las personas que conviven con ellas en todo el
mundo -mas de 300 millones en el mundo, 3 de ellos en Espaia-, ya
que se estima gue existen mas de 7.000 enfermedades raras, de las
cuales se han identificado 6.417 segun datos de Orphanet, la base de
datos on line especializada en este tipo de dolencias. El Ultimo caso sobre
el que ha puesto el foco gracias al programa de television ha sido el de la
ataxia de Friedreich. Entre el publico presente en las butacas del teatro
donde se graba el programa de David Broncano, estaba una joven
paciente con esta dolencia neurolégica y degenerativa, asi como la
madre de tres hijos que también padecen la enfermedad. Su objetivo era
dar visibilidad a patologia tan dura, que supone un auténtico terremoto
en las familias que la padecen.

Bajo el término “ataxia” se engloban mas de 200 tipos de
enfermedades, todas ellas individualmente catalogadas
como enfermedades raras

Distintos tipos de ataxias

Partimos de la base de que bajo el término “ataxia” se engloban mas de
200 tipos de enfermedades, todas ellas individualmente catalogadas
como enfermedades raras, que se caracterizan por provocar en los
pacientes problemas de coordinacion muscular a la hora de realizar
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conexiones.

“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segun el
patron de herencia, edad de inicio, los sintomas predominantes... pero
generalmente distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas,
y ataxias degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporcion
(con mas de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también
las denominamos ataxias hereditarias’, comenta la Dra. Irene Sanz,
Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). “En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido,
gue es posible abordarlas tratando la causa de origen, en general
estamos hablando de enfermedades crénicas, progresivas y que ademas

generan una gran discapacidad y que pueden comprometer la
supervivencia de los pacientes”.

. Cual es la velocidad de progresion de la enfermedad?

La velocidad de progresidn de la enfermedad puede variar mucho, tanto
de una persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en
algunos pacientes los sintomas de |la ataxia empeoraran lentamente a lo
largo anosy, en otros, evolucionaran muy rapidamente, en solo meses.

Qué es la ataxia de Friedreich

Tal y como explican desde la Federacion Espafola de Enfermedades
Raras (FEDER), la ataxia de Friedrich (FRDA) es un trastorno
neurodegenerativo hereditario que se caracteriza cldsicamente por una
ataxia progresiva de la marcha, disartria, disfagia, disfuncion oculomotora,
pérdida de los reflejos tendinosos profundos, signos de afectacion del
tracto piramidal, escoliosis, y en algunos casos, miocardiopatia, diabetes
mellitus, pérdida visual y audicion defectuosa. El tiempo medio entre la
aparicion de los sintomas y la dependencia de una silla de ruedas es de
15,5 anos (varia entre 3 a 44). "La ataxia de Friedrich es una enfermedad
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gue coordinan y controlan los movimientos precisos y voluntarios de los
brazos y de las piernas. Estos sintomas pueden comenzar entre los cinco y
los 12 -15 afos", nos detalla el doctor Luis Javier Lépez del Val, neurélogo
en Zaragoza y miembro de Grupo Top Doctors.

"Afortunadamente no es una patologia habitual. Es hereditariay en los
diferentes estudios se habla de una frecuencia de un paciente cada
50.000 personas (2x 100.000). Se produce por una mutacion de un gen
denominado FXN, que transporta una proteina llamada Frataxina, y al
fallar esta, se produce la anomalia en la coordinaciéon y la movilizacion del
paciente", nos detalla el especialista.

La ataxia de Friedreich es un trastorno
neurodegenerativo hereditario

Como se manifiesta

"Aproximadamente, entre el 10 al 15 % de los pacientes comienzan con
sintomas antes de los 25 ahos de edad, y suele manifestarse por
dificultades para caminar, por falta de control de los movimientos
voluntarios de las piernasy, por supuesto, también de las extremidades
superiores, acompanado de debilidad muscular, en muchas ocasiones,
dificultades en el lenguaje (como si el paciente arrastrara el habla que se
conoce como habla disartrica); que puede acompanarse de dificultad
para tragar por falta de coordinacion de los musculos de la lengua y la
garganta. Y en muchas ocasiones, presencia de movimientos
involuntarios en los 0jos (pseudo- nistagmo).Y estas anomalias van
condicionando con el tiempo, un trastorno en la curvatura de la columna
vertebral, que tiende a desviarse hacia un lado (escoliosis)", nos anticipa el
doctor de Top Doctors.

Informan desde FEDER y Orphanet, ademas, de que la presentacion
clasica de la FRDA se inicia en etapas tempranas de la vida, en la nifiez
o adolescencia.
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e Asi, la torpeza general y la ataxia de la marcha suelen ser los primeros
sintomas de alarma que aparecen, a menudo seguidos de signos piramidales,
ataxia de las extremidades superiores y disartria.

e Las manifestaciones oculomotoras se presentan pronto e incluyen fijacion
ocular inestable (tirones de onda cuadrada) y nistagmo. La pérdida
visual puede producirse mas tarde.

e Mientras, la neuropatia auditiva (8-39% de los casos), conduce a dificultades
de audicion.

e Los expertos indican que la inteligencia no parece estar afectada.

e La arreflexia y la pérdida sensorial distal estan presentes en la mayoria de
los casos.

e Hay mas problemas, como la disfagia, leve al principio pero cuando la

enfermedad avanza puede conducir a la asfixia con comida y liquidos.

e La escoliosis y las deformidades de los pies (pie cavo y pie equinovaro)
pueden ser leves o debilitantes.

e La espasticidad, visto posteriormente en el curso de la enfermedad, puede
llevar a sentir malestar, dolor, problemas de posicion y contracturas en
algunos casos.

e La afectacion cardiaca (normalmente miocardiopatia hipertroéfica) suele
desarrollarse mas tarde en el curso de la enfermedad, pero en raras ocasiones
puede preceder a los sintomas neuroldgicos.

¢ La diabetes mellitus, vista en mas del 30% de los casos, es con frecuencia de

aparicion tardia.

Algunos pacientes presentan vejiga hiperactiva.

La esperanza de vida es de unos 40 anos de media,
dependiendo de la edad de aparicion y la presencia de
diabetes y miocardiopatia

sFn ané ce diferencia de otrog tinng de ataxia?
IRALAPORTADA DEHOLA.COM
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Tal y como nos explica el neurdélogo de Top Doctors, se diferencia de otros
tipos de ataxia en que esta afecta a la médula espinal y a los nervios
que controlan los movimientos de los musculos de brazosy piernas,
junto con la degeneracion también del cerebelo. "Hay otro tipo de ataxias,
esporadicas o secundarias a lesiones vasculares del cerebelo, en las que |la
clinica es mas tardia, menos progresiva, y encontramos factores de riesgo
de afectacion vascular cerebelosa o traumatica. Hay tres tipos de ataxia
hereditarias (de Friedrich, espino cerebelosas SCA, y ataxia-telangiectasia).
Y las esporadicas (espinocerebelosa, esporadica, por déficit de vitamina E
y vascular), nos detalla el especialista.

Manejo y tratamiento de la ataxia de Friedreich

La mala noticia es gue no existe cura para la FRDA y su manejo es
multidisciplinar. Desde FEDER apuntan a que |a terapia fisica y el uso
de ayudas para caminar, prétesis y sillas de ruedas ayudan a mantener
un estilo de vida activo. Todo depende de cada caso, pero en general,
puede ser también necesario recurrir a la ayuda de un logopeda. Los
programas de estiramiento y el uso de férulas y agentes farmacoldgicos
(baclofeno y toxina botulinica) mejoran la espasticidad muscular. El
tratamiento de la afeccion cardiaca incluye anticoagulantes, agentes
antiarritmicos y marcapasos. Los pacientes con diabetes mellitus suelen
requerir insulina. En etapas posteriores, se puede necesitar una sonda de
gastrostomia endoscopica percutanea.

"No existe manera de cambiar la anomalia genética que tiene el sujeto
portador de Friedreich, es progresiva y casi todos los tratamientos van
encaminados a intentar retrasar y mejorar los sintomas para tener una
mejor calidad de vida (fisioterapia, terapia ocupacional), aunque muchos
pacientes son susceptibles de mejorar la espasticidad con baclofeno o
toxina botulinica", cuenta por su parte el doctor.

Pronostico de los pacientes

Aunque el prondstico ha mejorado, gracias a los avances de los ultimos
anos, No se puede negar que la calidad de vida aun esta
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de media, dependiendo de la edad de aparicién y la presencia de
diabetes y miocardiopatia. La muerte se produce principalmente por una
enfermedad cardiaca (insuficiencia cardiaca o arritmia) y
bronconeumonia.

A : © Adobe Stock

. A quiénes afectan las ataxias de forma mas habitual?

Segun constatan los expertos, las ataxias pueden afectar a cualquier sexo
y edad, pero predominan, en su conjunto, en el adulto joven. Aungue son
insuficientes los datos epidemioldgicos de los que disponemos, se estima,
a nivel mundial, gue afectan a unas 3-20 personas por cada 100.000
habitantes. Segun aproximaciones de |la Sociedad Espanola de
Neurologia, en nuestro pais, las ataxias hereditarias tienen una
prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes, lo que significa
gue, actualmente, existen en Espana unas 2.500 personas afectadas por
algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segun el Mapa
epidemioldgico de la CEAPED de la SEN, las ataxias hereditarias mas
comunes en Espaia son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el
Niemann-Pick C.

IR A LA PORTADA DE HOLA.COM

7 de 19 06/02/2025, 16:27



;Qué es la ataxia de Friedreich, la enfermedad rara que han visibiliza... https://www.hola.com/estar-bien/20250205812075/ataxia-de-friedreic...

Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas
enfermedades

Estudios genéticos para confirmar el diagnéstico

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para
diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas
posibles causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son
imprescindibles, sobre todo ahora que las técnicas diagndsticas
moleculares han experimentado un gran avance”, comenta la Dra. Irene
Sanz. “Sin embargo, a las limitaciones que aun existen en el acceso a estos
test genéticos, dependientes de |la disponibilidad de medios de cada
CC.AA., unido al hecho de que aun es necesario seguir avanzando en la
investigacion para identificar la totalidad de genes causantes de las
ataxias, hasta el 40-50 % de los pacientes no recibiran un diagnéstico
definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades, pero aun es
necesario tratar de identificar otros muchos mas”.

;Cual es el tratamiento de las ataxias hereditarias?

Desde la SEN nos cuentan gue el tratamiento de la ataxia hereditaria es
fundamentalmente sintomatico. Teniendo en cuenta que, en la mayoria
de los tipos, la evolucion de la enfermedad se caracterizara por una
progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es intentar que la
enfermedad progrese lo mas lentamente, para que el paciente
Mmantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo posible,
evitando, en la medida de lo posible que, a medida que progrese la
enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su calidad de
vida.

“‘Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades

pueden verse beneficiados por los tratamientos farmacolégicos y/o

quirudrgicos de los que disponemos actualmente pero, puesto que los
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posible la situacion funcional, terapias rehabilitadoras como la fisioterapia,
la logopedia o la terapia ocupacional son fundamentales en el abordaje
de estos pacientes”, comenta la Dra. Irene Sanz. “En todo caso, y a pesar
de que se continua trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneracion o incluso revertirla, son enfermedades que aun
necesitan de muchisimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas
terapias’. Por eso es tan importante ponerlas en el foco y, sin duda, en el
programa de RTVE se consiguid hacerlo.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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Adios al insomnio: la fruta que mejora el sueiio y es un potente antioxidante

Los problemas del suefio son cada vez més frecuente a toda edad.
Qué alimento ayuda a dormir mejor.

Dormir es vital para funciones como la limpiar el cerebro o recuperar tejidos. Y u
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Incorporar fruta a la dieta brinda vitaminas y nutrientes
fundamentales para la salud. Y entre ellas, existe una que ademas
de sus beneficios conocidos ayuda a combatir el insomnio y

dormir mejor.

"Elegir de forma adecuada los alimentos que vamos a comer,
sumado a la actividad fisica y buenos habitos, resulta
importante para nuestra salud, explican desde Mayo Clinic,
entidad sin animo de lucro dedicada a la practica clinica, la

educacion y la investigacion.

De hecho, también aclara MedlinePlus,1a Biblioteca Nacional de

Medicina de los Estados Unidos, "'una dieta saludable incluye
consumir frutas a diario, y algunas son bajas en caloriasy ricos en

minerales, fibray vitaminas'.

De este modo es que las frutas surgen como alimentos completos,
repletos de beneficios. Y una de ellas es la piiia 0 anana, que se
puede disfrutar durante la temporada y consumir de distintas

formas, ya que es sumamente versatil g

gastronomia.

Mas alla de ello, siempre es important
nutricionista antes de tomar una decis
alimentacion para que brinde su mirad

cada caso.
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La pifa, una fruta de la familia de las bromeliaceas proveniente
de Brasil, esta compuesta por una gran cantidad de agua.

Pero esto no significa que carezca de valor nutricional, algo que
respaldan los datos de la Fundacion Espanola de la Nutricion
(FEN): es una fuente de yodo, vitamina C, acidos organicos y
bromelina.

Video
Estos son los efectos sobre tu salud si consumis anana o pifia todas las
noches.

Una pieza bien madura, advierten nutricionistas, contiene
alrededor del 11 % de hidratos de carbono.

También, ofrece mucha vitamina C, Bl y B6; y como la mayoria
de frutas, también es importante su contenido en potasio y
magnesio.

Tal como fue mencionado, la pifia 0 anana se puede consumir de
distintas formas, aunque algunas podrian ser mas beneficiosas
que otras por el aprovechamiento de sus nutrientes. Estos son
ejemplos:

Fresca, al natural
Enjugo o combinadas con otras pi
Cocida

En conserva 3

Infusién con su cascara
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La siguientes es una tabla que difunde el sitio Tua Satidey
muestra la composicion nutricional por cada 100 gramos de
anana:

Energia: 86 calorias

Agua: 86 %

La pifia 0 anané est4 -repleta de vitainas y nutrientes.
Proteinas: 0,54 g
Grasas: 0,12 g
Carbohidratos: 13,12 g
Fibras:1,4¢g
Magnesio: 12 mg
Potasio: 109 mg
Vitamina B6:1,1 mg
Potasio: 1010 mg
Magnesio: 109 mg
Sodio: 1 mg
Vitamina C: 47, 8 mg
Vitamina B3: 0,5 mg

Zinc: 2,3 mg \

Cobre: 1,3 mg
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Consumir pina consigue elevar los niveles de melatonina en el
cuerpo, la hormona que regula el sueno, facilitando su
conciliacion, refleja el portal Cuidate Plus.

Video
Qué no hacer para tener una buena "higiene del suefio"

La dificultad para iniciar o mantener el sueio es un problema
cada vez mas frecuente que presenta entre el 20 y el 48% de la
poblacion adulta, refleja por ejemplo la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN).

Se sabe que dormir es un proceso vital para el organismo, ya que
en esas horas valiosas se realizan funciones esenciales, como la
limpieza del cerebro, eliminacion de informacion irrelevante o
recuperacion de tejidos, entre otras muchas.

No por nada la recomendacion apunta a dormir un minimo de
horas para poder funcionar con normalidad.

Es por ello que la higiene del sueno cumple un rol preciado, y por
caso saber qué alimentos pueden ayudar a conseguir un
descanso optimo.

Ademas de elevar los niveles de melato
mineral vinculado a un descanso rep

Cuando consumir pifia para me

Leer mas

Al consumir pina para tratar de conciliar el sueno y aprovechar
todo su potencial con este objet}\Qo, esrecomendable tomarla
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Jugo pifay limén, una potente combinacién con beneficios para la salud.

"Asi permite que el cuerpo incremente la produccion de
melatonina a tiempo para el sueno', explica la nutricionistay
dietista espanola Maria José Cachafeiro.

La pina no solamente es deliciosa y refrescante, sino que es una
fuente impresionante de nutrientes, antioxidantes y
compuestos bioactivos que pueden mejorar la digestion, apoyar
el sistema inmunoldgico e incluso ayudar en el control del peso.

'Y si ademas necesitas un aliado para dormir mejor, una racion de
pifna un tiempo antes de acostarte puede ser una opcion
interesante'’, concluye la experta.

Mas beneficios de la pifia para la salud

Las propiedadesy beneficios que brinda la pifia 0 anana van
muchos mas alla de un suenos saludable. A continuacion,
algunos aspectos positivos del su consumo para tener en cuenta:

Buena para la digestion. La pifia mejora el transito intestinal
debido a su composicion alta de aguay fibra. También
contribuye con la eliminacion de los liquidos retenidos, ya que

tiene un efecto diurético. Y estimula lagiberagion deilgg
gastricos para disolver mejor los alime

Leer mas
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Perder kilos, otro beneficio de consumir anana.

iPROMO VERANO EN CLARIN!

Ayuda a perder kilos. Como Ia pina esta formada en mas de un
85% por agua, y de su total de fibra y nutrientes contribuyen a
aumentar la saciedad entre comidas, lo que brinda propiedades
diuréticas, disminuyendo la retencion de liquidos y
promoviendo la pérdida de peso.

Fortalece los huesos y la masa muscular. Como el anana es rico
magnesio y potasio, dos minerales esenciales para el sistema 0seo
y muscular. Los expertos de los National Institutes of Health
(NIH)de Estados Unidos advierten que “el organismo necesita
potasio para casi todo su funcionamiento, incluso para el buen
funcionamiento del rifdn y del corazdn, la contraccién muscular
y la transmision nerviosa”.

Mantiene los niveles de aztcar en la sangre. Comer pifa fresca
al natural es beneficioso para los pacientes con diabetes, ya que
no altera los niveles de aztcar en la sangre y, al contrario, ayuda a
equilibrar la dieta.

Mejora la piel. La vitamina C puede vincularse, en otras cosas,
sindnimo de produccion de colageno y la cicatrizacion de
heridas, por lo que es una aliada de la salud de la piel. Y su efecto
antioxidante refuerza la accion de los nutrientes.

Sobre la firma

Daniel Popowski
& Editor de la seccidn Internacional/Viste

dpopowski@clarin.com
Bio completa

Mira también

La bebida nutritiva con mas cald
vaca

Leer mas

La infusién para limpiar los rifones y bajar la presion arterial que
pocos conocen
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Los beneficios de viajar por el mundo y explorar nuevos
lugares

epy.com 5febrero2025 ™ 0

Preparar las maletas y emprender un nuevo viaje en la bisqueda de nuevas aventuras,
por entretenimiento y diversién son excusas validas, tanto como jugar a casino
online, pero sabias que el viajar a nuevos lugares favorece tu salud mental e incluso
la del cuerpo. De seguro has escuchado la frase “cuerpo sano, mente sana”, también
aplica a lo inverso y muchos estudios cientificos han demostrado que una persona con
altos indices de felicidad, que maneje bien el estrés, termina favoreciendo
positivamente en su sistema inmune, disminuyendo las posibilidades de enfermarse,

es aqui que viajar es sindbnimo de salud.

Cada vez que viajamos y recorremos nuevas calles, nuevos lugares, disfrutamos de
nuevas gastronomias, nuestro cuerpo se relaja y se libera una hormona que se conoce
como Dopamina, también llamada “hormona de la felicidad™, dicha hormona regula

las respuestas emocionales, mentales e incluso las motoras de nuestro organismo.

Se dice que viajar sana, se recargan las energias, la persona se siente renovada, las

preocupaciones merman y algunas personas experimentan menos ansiedad.

Expertos explican los beneficios de viajar

Viajar y conocer nuevos lugares no es un capricho, no es un acto egoista o un
derroche de dinero, se trata de cuidar nuestra salud mental e indirectamente de cuidar
nuestro organismo y asi lo establecen los expertos en salud. Estos son algunos de sus
beneficios:

Investigaciones cientificas han demostrado que viajar, con cierta frecuencia, reduce el
riesgo de muerte en los hombres y mujeres en un 21%, mientras que la mortalidad

de enfermedades del sistema cardiovascular se ven minimizadas en un 32%.
Las mujeres que viajan con regularidad disminuyen los cuadros depresivos, la
ansiedad, el estrés y mejoran la calidad del suefio, reduciendo los problemas de

insomnio.

Las vacaciones mejoran el estado animico de las personas y hacen que se vuelvan mas

https://elperiodicodeyecla.com/viajar-salud-beneficias/
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productivas a la hora de incorporarse a los puestos de trabajo.

Los viajeros frecuentes se sienten mas a gusto con su apariencia fisica, se sienten mas

atractivos y mas seguros de si mismos.

Las personas que tienen como habito viajar y recorrer nuevos rincones del mundo, se
vuelven mas creativas, porque entran en contacto con otras culturas, otras formas de
pensamiento e incluso otros estilos de vida, ampliando la percepcion del mundo y de la
humanidad.

iMas beneficios al explorar nuevos lugares!

Recientemente, se publicé un estudio en el Journal of Positive Psychology, en el
cual se determiné que acumular buenos recuerdos y vivir experiencias que generaron
placer incrementan el sentimiento de felicidad, lo que evita los pensamientos suicidas

que se presentan en las personas que estan profundamente deprimidas.

Existe una marcada relacion entre la longevidad y viajar, que se debe a la sensacion de
felicidad, una persona feliz mantiene un ritmo circulatorio adecuado, maneja mejores
patrones de suefio, incluso se reduce el estrefiimiento, que suele estar vinculado a

personas que tienen mal humor continuo.

Las investigaciones sefialan que el viajar refuerza nuestro cerebro, especificamente la
zona del encéfalo, region que procesa las nuevas experiencias, que incluye el aprender

un nuevo idioma o una nueva actividad.

El viajar amplia nuestro conocimiento, absorbemos la cultura de otras regiones,
mientras se estimulan las conexiones neuronales en nuestro cerebro, ademas la
capacidad cognitiva aumenta, lo cual es confirmado por expertos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

No importa si viajas a un lugar lejano o cercano, los psicélogos confirman que los
cambios en la salud mental que se experimentan tras un viaje son evidentes, en
mayor o menor escala es beneficioso para nuestro cuerpo, incluso el aspecto social
mejora significativamente, porque se adquieren habilidades sociales al tener que
relacionarnos con otras personas, con el fin de conocer a profundidad el lugar que

estamos visitando. Viajar ayuda mucho a las personas timidas o introvertidas.

El viajar también nos obliga a salir de nuestra zona de confort, nos lleva a
enfrentarnos a nuevos retos, lo que termina potenciando nuestra capacidad de
resolver problemas, en especial cuando viajamos solos, debido a que no podremos
llamar a un familiar o amigo que nos ayude a solventar; esto repercute positivamente

en nuestro ambito laboral e incrementa nuestra capacidad de liderazgo.

No cabe duda que viajar a lugares nuevos cambia nuestra forma de ver la vida, nos
permite conectar con nuestro ser interior, cambia como afrontamos los desafios y
amplia nuestro horizonte, nos da un nuevo norte al replantearnos nuestras metas de

corto, mediano y largo plazo.
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Otro de los beneficios de viajar, es conocer nuevas personas con la cual se pueden
crear un vinculo de amistad, algunos incluso hasta encuentran el amor de sus vidas o

sanan rupturas amorosas.

Los beneficios de viajar son innumerables, si las personas conocieran el valor real tras
cada viaje, planificarian por lo menos dos al afio, mientras mas larga sea la aventura

durante el viaje, mas seran los beneficios que experimentara el viajero.
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Esto es lo primero que el Alzheimer borra de la mente: es una de las senales
mas claras

por Antonio R. —  30/01/2025 18:00 en Sociedad

Esto es lo primero que el Alzheimer borra de la mente: es una de las sefiales més claras.

» Adids al debate sobre si es mejor orinar de pie o sentado: la ciencia tiene la respuesta
» Asi puedes limpiar tus radiadores para un mejor funcionamiento: es el truco definitivo

» El postre mas rico de

con dos 2 ingredi sin horno ni harinas

El Alzheimer estd muy presente en nuestra sociedad y sabemos de él tanto por casos reales como por su visualizacion en la pequefia pantalla o en obras de teatro. Todo es bueno para dar a conocer
mas sobre una de las enfermedades mas desconcertantes y tristes que puede padecer una persona y que afecta también a quienes la rodean.
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Hablamos de una enfermedad que avanza en el tiempo, es progresiva y degenerativa de los nervios centrales, que destruye los lentamente el pensamiento y la memoria y es la forma mas comun de

demencia. Lograr un diagnostico lo mas temprano posible es clave, segun afirma los expertos en la materia.

Una vez detectado el Alzheimer, el equipo médico que trate a la persona podra asesorar a la familia respecto de cémo se desarrolla la enfermedad y a la misma vez de estrategias a seguir en cuanto a
seguridad en el hogar, la necesidad de establecer rutinas y el control de los cambios que se manifiestan en las habilidades sociales. Todo la informacion sera imprescindible para las etapas que van a

llegar.

Hay muchos interrogantes sobre esta enfermedad y uno de ellos es cémo sabemos si una persona tiene Alzheimer y qué es lo primero que se olvida.

Lo primero que se va de la memoria

La Fundacion del Cerebro, espafiola y sin fines de lucro, indica en su web que se estima que hay, desde el afio 2020, mas de 115,4 millones de personas que sufren de Alzheimer en el mundo.
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Cuando se hace referencia a las sefiales mas comunes en la etapa temprana de esta enfermedad, desde la fundacion dedicada a la divulgacion cientifica sobre enfermedades neuroldgicas, aseguran
que los primeros signos ocurren lentamente y son casi imperceptibles. Esto hace que sea dificil de identificar el momento preciso del comienzo. Sin embargo, el trastorno de la memoria si es un sintoma

al que hay que prestar mucha atencion y suele estar asociado con eventos que tuvieron lugar recientemente, el olvido de informacién recién aprendida.

Uno de los ejemplos que se dan es que una persona no recuerde qué comié unas horas antes u olvide detalles de una conversacion que mantuvieron ese mismo dia, 0 mostrar confusién frecuente con el

dia de la semana, el mes o el afio.

Otras senales para estar alerta

La edad, los antecedentes familiares y factores genéticos son los componentes de riesgo mas comunes para el Alzheimer. De acuerdo a la organizacion Alzheimer’s Association, dedicada a la atencion

de investigacion de la enfermedad, una de cada nueve personas mayores de 65 afios la padece y la cifra asciende a un tercio del total en el caso de los mayores de 85 afios.
Ademas de la pérdida de memoria corta, hay otras alarmas que son necesarias tener en cuenta para saber de la presencia de esta enfermedad. Algunas de ella son las siguientes:

= Planificar o resolver problemas. Pueden darse cambios en la habilidad de trabajar con nimeros, por ejemplo dificultad a la hora de llevas las cuentas mensuales o de concentracion.

= Desempenfiar tareas habituales. Problemas para llegar a un lugar conocido, controlar un presupuesto o recordar instrucciones.

= Desorientacién de tiempo y lugar. Suele ser el olvido de fechas o estaciones del afio. También no recordar dénde se encuentra la persona o cémo llegé hasta el sitio.

= Dificultad con imagenes visuales o relacién entre un objeto y otro en el ambiente. Problemas en la vista que dificultan percibir distancias y determinar colores o contrastes que pueden afectar a las

habilidades para, por ejemplo, conducir un vehiculo.

= El uso de la palabra al hablar o escribir. Dificultad para seguir o participar en una conversacion, repetir mucho el mismo mensaje y llamar de manera incorrecta a objetos clasicos y conocidos.
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José Maria Losada: "La
neuroftalmologia esta revolucionando
el diagnéstico de enfermedades
neurolégicas y visuales™"

20minutos

5-7 minutos

La neuroftalmologia, una disciplina a caballo entre la neurologia y la
oftalmologia, esta experimentando avances que transforman tanto el
diagndstico como el tratamiento de enfermedades que afectan la
vision y el sistema nervioso. José Maria Losada, coordinador del
Grupo de Estudios de Neuroftalmologia de la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN), desglosa en esta entrevista los
ultimos avances cientificos, las lineas de investigacion mas
prometedoras y los retos aun pendientes en el tratamiento de
patologias como el glaucoma, las neuropatias Opticas o las
enfermedades neurodegenerativas. Un repaso por el impacto de esta
especialidad que combina ciencia, tecnologia y vision de futuro.

¢ En qué consiste el campo de la neuroftalmologia?La
neuroftalmologia es una especialidad interdisciplinar situada entre la
neurologia y la oftalmologia. Aunque habitualmente se piensa que
"vemos con los 0jos", realmente estos solo adquieren la informacion
visual, que luego debe ser procesada e interpretada en el cerebro,
donde realmente "vemos". Por ello, esta especialidad aborda las
patologias visuales y oculomotoras que no tienen un origen ocular,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fnoticia...
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Diagnosticar a tiempo la fragilidad en
pacientes con demencia ralentiza su
deterioro

Newsroom Infobae

~3 minutos

Pamplona, 1 feb (EFE).- Un estudio liderado por el Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra y publicado en
Lancet Healthy Longevity muestra la importancia de diagnosticar a
tiempo la fragilidad asociada a la demencia para ralentizar el deterioro
tanto cognitivo como fisico de las personas que la padecen.

La demencia es un sindrome que se manifiesta principalmente a
través de un deterioro progresivo de las funciones cognitivas y puede
incluir problemas relacionados con la memoria, el razonamiento o el
lenguaje, entre otros. Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, el
8% de las muertes en Espaia se atribuyen a este problema.

La fragilidad asociada a la demencia se manifiesta con pérdida de la
fuerza muscular, disminucion del estado fisico, menor resistencia a
esfuerzos, y problemas en la movilidad y el estado nutricional, informa
el centro sanitario en un comunicado.

Se trata de una condicion de salud que hace a las personas mas
vulnerables y propensas a sufrir complicaciones frente a situaciones
como enfermedades, infecciones, caidas, hospitalizaciones, cambios
en su entorno o estrés emocional, "porque el cuerpo tiene menos
capacidad para responder a estos desafios", explica Miguel German

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Borda, geriatra e investigador principal del estudio.

La investigacion presenta una guia con 16 recomendaciones a partir
de un consenso de expertos y revision sistematica de la literatura.

Los especialistas sostienen que el diagnéstico de la fragilidad no
debe depender solo de los geriatras, sino también de otros
especialistas, como psiquiatras, terapeutas, anestesistas o médicos
de familia. Ademas, destacan que este sindrome clinico se debe
valorar en todo paciente con demencia, deterioro cognitivo o riesgo
de demencia.

La guia propuesta, dirigida tanto a profesionales como a familiares,
destaca la importancia de adoptar un enfoque mas holistico en el
cuidado de pacientes fragiles con demencia.

Este enfoque incluye aspectos como la nutricion, la promocién de la
actividad fisica adaptada a las capacidades individuales, el desarrollo
de estrategias para prevenir caidas, la revision y gestion de posibles
efectos adversos de los medicamentos, y la integracion del apoyo
psicosocial.

Ademas, aborda cuestiones sociales relevantes, como la soledad y el
aislamiento social, la salud mental, especialmente entorno a la
depresion o la ansiedad, y la adaptacion del entorno para hacerlo
mas seguro, promoviendo la maxima autonomia e independencia de
la persona. Todo ello fomentando la colaboracion interdisciplinar para
una atencion integral. EFE

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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SALUD Nuevo calendario de vacunas para 2025

INVESTIGACION Y TECNOLOGIA

Las tres cosas que debemos hacer antes de
irnos a la cama para dormir mejor

Dormir al menos siete horas diarias es el minimo necesario para que el
cerebro elimine las sustancias toxicas

¢Como influye en el suefio tener un mal funcionamiento de la microbiota

intestinal?
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Descanso nocturno / FREEPIK

Mercedes Fernandez - Colaboradora

01 de febrero 2025 - 08:00
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Dormir bien es mucho mas que un simple placer. Es una necesidad
bioldgica que garantiza el correcto funcionamiento del organismo.
Las horas de suefio realmente estan vinculadas a la persona, varia de
unas a otras y va cambiando a lo largo del ciclo de la vida.

Aun asi, el \Instituto Nacional de la Salud (NIH) aclara que "la mayoria
de los adultos, incluyendo los de edad avanzada, necesitan entre 7y 8
horas de sueno cada noche. Los nifnos tienen diferentes necesidades
de suefio segtin la edad".
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Por su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sigue la
misma linea de recomendacién argumentando que deberiamos
dormir al menos de 6 a 7 horas por dia, en las mismas horas.

"La privacion del suefio puede ser tan perjudicial como el
consumo excesivo de alcohol"
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— Mario Alonso Puig - Médico

A menudo, no le damos al sueflo, ni al descanso adecuado la
importancia que se merece y, sin darnos cuenta, estamos
perjudicando a nuestra salud al restarnos esas horas de suefio. De
hecho, la \Sociedad Espafiola de Neurologia, asegura que el 48% de la
poblacion adulta espaifiola y el 25% de la poblacion infantil no tiene
un sueno de calidad.

El médico, cirujano, conferenciante y escritor, Mario Alonso Puig,
sefiala que las consecuencias de no dormir son innumerables y que
la privacién del suefio puede ser tan perjudicial como el consumo
excesivo de alcohol. Pero, ;por qué es tan vital dormir bien y qué
efectos negativos tiene no hacerlo?
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Sueiio: el mecanismo de recuperacion del cuerpo
y la mente

A lo largo del dia, nuestro cuerpo y cerebro gastan energia en
diferentes procesos, acumulando lo que podria considerarse "basura
metabolica". Esta acumulacion de sustancias toxicas solo puede
eliminarse durante el suefio, cuando el organismo activa mecanismos
esenciales de limpieza y reparacién.

Dormir al menos siete horas diarias es el minimo necesario para
permitir esta regeneracion, aunque la cantidad ideal de suefio se
encuentra en torno a las ocho horas. Durante este tiempo, el cerebro
elimina sustancias como la \proteina TAU y los beta amiloides, cuya
acumulacion excesiva esta relacionada con un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer.
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Por su parte desde la LAsociaci()n Americana de Psiquiatria, asocian
la falta de suefio con otras patologias como la depresion o la ansiedad
amplificando el problema ya que ambos casos se retroalimentan, es
decir, que a su vez, la depresion o la ansiedad también pueden
provocar problemas del suefio.

"Dormir bien no solo mejora la calidad de vida, sino que
también protege la salud a largo plazo"

Pero el descanso no solo es importante para que puedan desarrollarse
las funciones cerebrales de manera 6ptima, sino también para el
cuerpo.

Mario Alonso Puig explica en \Cuidate Plus que "el cuerpo obtiene
energia de dos formas, con y sin oxigeno" y continta diciendo que.
"cuando el cuerpo usa el oxigeno para obtener energia, esta llega mas
rdpido y en mas cantidad", pero "se producen los denominados
radicales libres que son moléculas muy inestables e irritantes que, a
veces atacan al ADN".
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En el suefio, "la melatonina u hormona de la noche, tiene poder
antioxidante que aumenta la capacidad para romper los radicales
libres".

Habitos para mejorar el descanso nocturno

Para garantizar un suefio reparador, es fundamental adoptar ciertas
rutinas que favorezcan la relajacién y preparen el cuerpo para el
descanso. Nosotros vamos a nombrear tres. Una de ellas es evitar el
uso de pantallas antes de dormir, ya que la luz azul emitida por los
dispositivos electrénicos interfiere en la produccién de melatonina.

Otra estrategia efectiva es mantener un horario regular de sueiio,

acostandonos y despertandonos a la misma hora todos los dias.
Ademas, es recomendable que hagamos actividades relajantes antes
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de irnos a dormir, como leer un libro, tomar una infusién o practicar
la meditacion.

Dormir bien no solo mejora la calidad de vida, sino que también
protege la salud a largo plazo. Al adoptar habitos adecuados, podemos
garantizar un descanso éptimo que beneficie tanto al cuerpo como a
la mente.

Fuentes referenciales:

Cuidate Plus (2024, 22 de octubre). Mario Alonso Puig, médico y
divulgador: Esto es lo que recomiendo para coger el sueno rapido

Asociacion Americana de Psiquiatria (2024, 30 de septiembre).;Qué
son los trastornos del suefio?

Sociedad Espanola de Neurologia (2023, 17 de marzo). Un 45% de la
poblacion padecera en algin momento algiin trastorno del suefio
grave

TE PUEDE INTERESAR

"Es muy importante tener una rutina de lavado y cuidado
adaptada a las necesidades del cabello"

¢Por qué Harvard recomienda entrenar esta parte del cuerpo?:
"Es la base de la mayoria de nuestras actividades"

Stiguenos en Whatsapp, Instagram, Facebook o aptntate a alguna de nuestras
Newsletters.
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Descubren un posible nuevo signo
temprano del alzhéimer que afecta ala
calidad del sueno

20minutos

5-6 minutos

El suefio es una de las funciones fundamentales de nuestro
organismo, y es esencial para nuestro bienestar fisico y mental. De
hecho, los trastornos del suenio (como los que padece hasta un 48%

de la poblacion adulta espaiiola, segun datos de la SEN) se
consideran un factor de riesgo en un gran numero de enfermedades,
incluyendo algunas neurodegenerativas como la demencia.

Por ello, existe gran interés entre los cientificos por entender
exactamente de qué formas el sueno puede afectar o verse
afectado por este tipo de patologias. Hallar respuestas a esta
cuestion podria ser la clave para encontrar métodos mas tempranos
de deteccion o incluso para disefiar estrategias preventivas.

La latencia del sueno REM, caracteristica clave

Un nuevo estudio publicado en el medio especializado Alzheimer's &

Dementia: The Journal of the Alzheimer's Association ha concluido

gue hay una caracteristica clave de nuestro suefio que podria estar
relacionada con el desarrollo patologico del alzhéimer.
Concretamente, se trata del tiempo que tardamos en alcanzar la
fase de movimientos oculares rapidos o REM.
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Para lograr este hallazgo, los autores del estudio reclutaron a 128
participantes de al menos 58 ainos de edad, de los que 64 tenian
un diagnostico de alzhéimery 41 tenian deterioro cognitivo leve.
Posteriormente, recopilaron informacion de sus historiales médicos,
les practicaron resonancias magnéticas intracraneales, test
cognitivos y les tomaron muestras de sangre.

También, todos los voluntarios se sometieron a una prueba llamada
polisomnigrafia, capaz de examinar las ondas cerebrales y otras
funciones fisicas como el movimiento de los ojos o la respiracion
durante el suefio. De esta manera, los investigadores fueron capaces
de detectar cuando entraban en la fase REM del suefio.

Una asociacion significativa

Ilgualmente, a los participantes se les realizaron escaneres de
tomografia por emisién de positrones para evaluar sus niveles de
la proteina defectuosa beta amiloide, presente en el tejido cerebral de
las personas con alzhéimer, y se midieron las concentraciones de tres
biomarcadores presentes en el plasma sanguineo. Finalmente,
llevaron a cabo analisis estadisticos ajustando factores como el

indice de masa corporal, el sexo o si padecian diabetes; también,
tuvieron en cuenta el estatus del gen APOE €4, que incrementa el
riesgo de padecer alzhéimer.

Este método arrojo que los participantes con la mayor latencia de
REM (el tiempo que les llevaba alcanzar esta fase del suefo) eran los
gue tenian mayores niveles de proteinas p-tau181y beta
amiloide. Estos resultados, llamativamente, eran independientes del
estatus del gen APOE €4 e incluso de sus valores en las pruebas de
rendimiento cognitivo.

La relacion entre los factores era tan significativa que sugiere una
clara asociacion entre la latencia de sueino REM Yy las
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caracteristicas patologicas del alzhéimer, incluso en ausencia de
deterioro de las funciones cognitivas.

Un potencial indicador temprano

La fase de suefio REM es fundamental en procesos cerebrales
tales como los suenos vividos, el procesamiento de la informacion
o la consolidacion de la memoria. Aunque este estudio, por su
naturaleza, no es capaz de establecer relaciones de causalidad ,
parece l6gico que exista una relacion con el alzhéimer.

Sea como sea, estos resultados apuntan a la latencia del suefio REM
como al menos un potencial indicador de la enfermedad de
alzhéimer, presente incluso antes del deterioro cognitivo. Como
minimo, establecen esta fase del suefio como otro area de interés en
la investigacion sobre la demencia y las enfermedades
neurodegenerativas.
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Estar solo diez dias sin hacer ejercicio
puede danar la salud del cerebro y
aumentar la demencia

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Un hombre mirando la tele en el sofa de casa. (AdobeStock)

Solo diez dias de inactividad fisica pueden deteriorar la salud
cerebral. Asi lo muestra un nuevo estudio de la Universidad de Misuri
(EEUU), que ha observado cambios especificos en el cerebro tras la
falta de actividad fisica que estan relacionados con el deterioro
coghnitivo. Los investigadores descubrieron por primera vez que solo
diez dias de inactividad fisica provocan tanto resistencia a la insulina
como un aumento de la produccidn de especies reactivas del oxigeno
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en el hipocampo, la region del cerebro implicada en la memoria y el
aprendizaje.

También descubrieron que esos diez dias de inactividad muscular
elevaban los marcadores de proteinas especificas en el cerebro que
estan fuertemente asociadas con la enfermedad de Alzheimer, una
enfermedad neurodegenerativa incurable e irreversible que se ha
convertido en la quinta causa de muerte en adultos mayores.

Los resultados, que ya han sido publicados en Journal of Applied
Physiology, confirman lo que muchos han especulado
anecdoticamente: mantenerse fisicamente activo no solo es bueno
para la salud fisica, sino que también puede preservar la salud del
cerebro, evitando o retrasando potencialmente el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas.

“Si comparamos la década de 1940 con la actualidad, la esperanza
media de vida ha aumentado de mediados de los 60 a finales de los
70, pero la tasa de diabetes de tipo 2 se ha disparado”, ha afirmado
Frank Booth, profesor en la Universidad de Misuri e investigador
principal del estudio.

“La inactividad fisica ya se ha relacionado con la resistencia a la
insulina en el organismo, y estamos empezando a saber mas sobre
la conexion entre el desuso muscular y la resistencia a lainsulina en
el cerebro. Queremos ayudar a la gente a llevar una vida mas
agradable en sus ultimos anos”, ha agregado.

Booth ha afirmado que décadas de investigacion previa han
demostrado que las personas que muestran las mayores mejoras en
su salud son las que pasan de no hacer ejercicio a hacerlo
periddicamente —incluso mas mejoras que las que pasan de hacerlo
periddicamente a hacerlo con regularidad—, por lo que el paso mas
importante es simplemente empezar.

“La investigacion sobre el desarrollo del Alzheimer esta empezando a
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demostrar que muchos de los cambios neurolégicos de la
enfermedad de Alzheimer se producen cuando las personas tienen
entre 40 y 50 afos, aunque el diagndstico oficial de Alzheimer llegue
a menudo a los 65 anos o después”, afirma Booth. “Asi que, si
puedes desarrollar buenos habitos en términos de ejercicio y estilo de
vida en una etapa temprana de tu vida, tu cerebro te lo agradecera
mas adelante”, ha anadido.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espaiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en
personas mayores de 65 afnos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaia ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

*Con informacion de Europa Press
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La tendencia en pareja de los
millennials que mejora la calidad del
sueno y reduce el estrés

Isaac Asenjo

5-7 minutos

01/02/2025
Actualizado 03/02/2025 a las 14:34h.

Cuando parece que ya esta todo inventado en ese concepto
universal al que llamamos amor, aparecen nuevos términos y
conceptos que se vuelven mainstream, no solo para poner patas
arriba la sociedad y sus modelos afectivos, sino para que nosotros
mismos le demos una vuelta de tuerca a nuestras relaciones y
hacerlas mas duraderas, avivando la tan famosa 'chispa’.

Uno de los ultimos fendbmenos, extendido en los ultimos tiempos,
choca con lo habitual de las sociedades occidentales, acostumbradas
a que las parejas compartan cama, algo que se convierte como en
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una especie de condicion de pareja 0 compromiso por la intimidad
compartida.

No obstante, algo que, aunque muchos de nuestros abuelos, incluso
padres, ya conocian es lo que ahora se ha dado por llamar 'sleep
divorce’ o 'divorcio del sueno’, que haido cobrando popularidad
ante la, en ocasiones, incompatibilidad como acomparantes de
suefno de nuestros comparieros de vida.

Uno de los secretos para el amor eterno

Un estudio de la prestigiosa Universidad de Harvard, la direccion de
los profesores y terapeutas Richard Schwartz y Jacqueline Olds,
confirma que existe el amor eterno, siempre que se den una serie
de condiciones. Y quizas esta separacion voluntaria nocturna
pueda ser uno de los secretos que muchos buscan y una de las
maximas del amor.

Esta practica consiste en que las parejas duerman en camas
separadas o incluso en habitaciones diferentes para evitar
problemas comunes como ronquidos, insomnio, horarios de
suefno incompatibles, inquietud nocturna, 'robos' de manta o
pataditas. En principio, si de lo que se trata es de dormiry no de tener
sexo -cosas muy distintas-, lo mas éptimo seria contar con el mayor
espacio posible.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) los malos habitos

de sueno Yy los trastornos del sueio afectan en un 22-30% ala
poblacion espaiiola. Concretamente sobre un 20% padece
insomnio. La SEN estima que el 48% de la poblacion adulta carece
de un sueno de calidad.

Una tendencia al alza sobre todo entre los 'millennials’

«Aunque el término 'divorcio del suefio' parece duro, en realidad solo
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significa que las personas priorizan el suefio y se mudan a una
habitacion separada por la noche cuando es necesario», explica la
doctora Seema Khosla, neumadloga y portavoz de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefio (AASM en sus siglas en
inglés.

El estudio revela que la tendencia es particularmente notable entre
los 'millennials' -formada por aquellos que llegaron a su vida adulta
con el cambio de siglo, es decir en el afio 2.000 -con un 43% que
reconoce dormir separados ocasionalmente o de forma regular
para mejorar su descanso, seguidos por la Generacion X (entre 1965
y 1981) (33%), la Generacion Z (entre 1997 y 2010)- (28%) y los baby
boomers (entre 1945y 1964) (22%).

¢ Adiés a la cama de matrimonio?

De hecho segun el mismo estudio afirma que las camas individuales
ganan protagonismo en los dormitorios modernos, en detrimento de
la cama de matrimonio, que ha sido, durante décadas, el eje central
del dormitorio en la mayoria de los hogares en Espana.

Parece que las clases altas, las que se podian permitir disponer de un
dormitorio para cada miembro de la pareja, ya lo practicaban en
tiempos pretéritos.

La preferencia por dormir en camas separadas no se limita
unicamente al hogar, sino que también se traslada a los viajes.
Segun un informe de la cadena hotelera Hilton, que analiza las
tendencias de turismo para 2025, el 63% de los viajeros
encuestados reconoce que descansa mejor cuando duerme
solo. Ademas, el 37% afirma que prefiere una cama separada de su
pareja cuando viajan, una cifra que se eleva al 75% entre quienes
viajan con nifos, ya que prefieren garantizar un descanso 6ptimo sin
interrupciones.
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Los beneficios de practicar el lamado divorcio del sueio

Entre los beneficios mas destacados de esta practica se encuentra
una mejor calidad del sueno, una reduccion del estrés y la fatiga,
y una relacion mas saludable al evitar resentimientos por
interrupciones nocturnas. Ademas, disponer de un mayor espacio
personal contribuye al bienestar individual sin interferencias.

Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espariiola de

Neurologia, explica que dormir separados no deberia ser indicativo
de una pareja rota o desapegada. Para ella es importante que
prevalezca la comodidad y el descanso para las dos personas,
mas si cabe, cuando existen dificultades para iniciar o mantener el
suefo durante la noche.

«Si una persona sufre insomnio y su pareja tiene ronquidos o apneas
dificultara mucho su descanso. En esos casos y siempre que sea
posible, ademas de consultar por el problema, es aconsejable dormir
en habitaciones separadas hasta que el problema mejore», apuntala
experta

Sin embargo, dormir separados también presenta ciertos
inconvenientes. La falta de intimidad fisica es una de las principales
desventajas, asi como los posibles estigmas sociales que pueden
generar malentendidos sobre la relacion de pareja. Asimismo, la
distancia emocional podria convertirse en un problema si no se
mantiene una comunicacion adecuada entre ambos.

La eleccion de dormir en camas separadas esta dejando de ser un
tabu para convertirse en una opcidén cada vez mas habitual entre las
parejas modernas que buscan priorizar el descanso sin comprometer
la relacion.
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Participa en el IV Premio Periodistico de la

Sociedad Espanola de Neurologia y gana 2.000€

PREMIO PERIODISTICO
DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) acaba de poner en marcha el IV Premio
Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con el objetivo de promover y
reconocer la labor de los periodistas espaiioles en la divulgacion y concienciacion social de
las enfermedades neuroldgicas, asi como de los avances de la Neurologia y su rol socio-

sanitario.
Por Redaccion, 3 de febrero de 2025

Pueden concurrir al IV Premio Periodistico de la SEN todos los articulos y reportajes
publicados o emitidos durante el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2025y el 31 de
diciembre de 2025 en los medios de comunicacion espafioles.

El Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) consta de dos

v ilidades.
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asistencial en Neurologia.

Premio a la Mejor Divulgacién en Neurologia: Dirigido a los periodistas que, a lo largo
del afio, mas se hayan interesado por elaborar trabajos periodisticos de calidad sobre
Neurologia. Para participar en esta categoria, se tendran en cuenta a los candidatos que
presenten al menos cinco de los que consideren sus mejores trabajos publicados o emitidos
en 2025.

Cada una de las categorias esta premiada con una dotacion econémica de 2.000€ brutos.

Por otra parte, y tras la finalizacién del plazo para la recepcion del trabajos al Ill Premio
Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el pasado 31 de enero de 2025, la SEN
informa de que el fallo del Jurado se notificara a los ganadores a lo largo del mes de abril de
2025. La SEN también quiere agradecer a todos los participantes su interés, animandolos a
volver a participar en la |V edicion del Premio Periodistico.

SI TE INTERESA CONTRATAR UNA AGENCIA, VISITA NUESTRA GUIA DE LA
COMUNICACION

2de?2 06/02/2025, 16:39



Lo que una neuréloga recomienda para aliviar el sindrome de las piern...

1de5

20minutos.es

Lo que una neurologa recomienda
para aliviar el sindrome de las piernas
inquietas

20minutos

4-5minutos

Las mujeres tienen mas posibilidades de sufrir enfermedades
neurolégicas que los hombres. Segun la Sociedad Esparola de

Neurologia (SEN), concretamente, una de cada dos mujeres, es

decir, mas del 50%. Una de estas afecciones, que afectan entre el 5%

y el 12% de la poblacion de Espafia, sobre todo a féminas, es el

Sindrome de las piernas inquietas, un trastorno neuroldgico que
produce movimientos bruscos e involuntarios de las
extremidades inferiores, asi como una sensacion de hormigueo.

Sin embargo, esta enfermedad va mas alla de esos espasmos. La

neurdloga especializada en suefio del Servicio de Neurologia del
Hospital Ruber Internacional, la Dra. Laura Lillo Triguero, afirmé a

20minutos que el Sindrome de las piernas inquietas "aunque no es
doloroso en si mismo, se vuelve tan insoportable que la persona
siente la necesidad de levantarse y caminar, interrumpiendo la
actividad en curso". Esto hace, por tanto, que la calidad de vida de
aquellas que lo padecen empiece a tener niveles fisicos y
emocionales negativos.

Causas del Sindrome de las piernas inquietas (SPI)

. FEE 9
N
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Mujer con sintomas del SPI.
iStock

Tal y como indica la doctora, esa enfermedad aparece con mas
incidencia a partir de los 50 afios. El SPI, que también es conocido
como sindrome de Willis-Ekbom, suele ser una

enfermedad subdiagnosticada. Sus causas no son muy conocidas,
tal y como apuntan en el portal médico Mayo Clinic, pero segun la

neurologa se puede desarrollar "por desequilibrios en
neurotransmisores como la dopaminay el glutamato o la
deficiencia de hierro". Ademas, también existen indicios de un ser
un trastorno hereditario, teniendo mas posibilidades de sufrirlo
aquellas personas que tengan familiares cercanos con SPI.

"El hierro desempena un papel esencial en la produccion de
dopamina, y los niveles bajos de hierro a nivel sistémico y nivel
cerebral se han relacionado con la aparicion de los sintomas del
SPI", fue lo que sefalo la experta a 20minutos. Por ello, ademas del
tratamiento farmacoldgico, adaptar los habitos de vida a esta
enfermedad con una alimentacion saludable, por ejemplo rica en
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hierro, y con ejercicios que activen la parte emocional, es importante
para que la calidad de vida y el bienestar se mantengan fuertes e
inalterables.

Los 4 habitos que recomienda la neuréloga

El pilates puede contribuir a reducir la aparicion de espamos.

Getty Images

La doctora Lillo recomienda, concretamente, 4 habitos a seguir para
complementar a los efectos de los farmacos contra el SPI. Uno de
ellos es cuidar la higiene del sueino. Esta desempeiia un papel
crucial en la calidad de vida y el bienestar de los pacientes. La
neurdloga recomienda, por tanto, establecer horarios estables de

sueno para tener un sueno que sea reparador.

Ademas, incorporar el ejercicio regularmente a la rutina diaria
permite no solo tener un equilibrio fisico, también emocional. Practicar
pilates o yoga contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, aspectos
gue a menudo complican los trastornos medicos cronicos.
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Alimentos con hierro.

Getty Images/iStockphoto

No obstante, lo mas importante es mantener una alimentacion sana'y
cuidada. Sobre todo, aquella que contenga unos niveles adecuados
de hierro. Para ello, es importante contar tanto con productos de
origen animal o hierro hemo, entre los que destacan la carnes
rojas, el pollo, el pavo, las sardinas, el atun, el salmon, los mejillones,
las almejas y las ostras. Y, también, con alimentos vegetales o con
hierro no hemo, tales como las legumbres (garbanzos y lentejas),
las espinacas, las acelgas, el brocoli, la col rizada, los frutos secos
(almendras, pistachos, semillas de girasol y sésamo), las uvas y las
ciruelas pasas.

Cabe destacar la importancia de evitar sustancias estimulantes,
como la cafeina o el alcohol, ya que pueden producir una

desestabilizacion del sistema nervioso. Ademas, estos podrian
producir interacciones con los medicamentos pautados.

¢ Quieres recibir gratis todos los jueves en tu correo los mejores
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contenidos de belleza, moda y estilo de vida? Apuntate a nuestra

Newsletter.
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Las dos profesiones sobre ruedas que
ayudan a esquivar el Alzheimer

Redaccion HuffPost

6-7 minutos

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), el
Alzheimer afecta en Espaina a mas de 800.000 personas, siendo
la forma mas comun de demencia ya que supone entre el 50% vy el
70% de los casos.

Pero mas alla del dafo degenerativo que produce la enfermedad,
también es una importante causa de mortalidad. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de
defunciones que se produjeron en 2023 en Espaiia se debieron a
demencias.

Aunque las causas del Alzheimer no estan claras, si que se sabe que
es una combinacioén de factores genéticos, de salud y de estilo de
vida. De ahi que algunas de las recientes investigaciones apunten a
gue determinadas profesiones y entornos laborables sean mas o
menos favorables que otros para el desarrollo de la enfermedad.

Un aspecto que ha llamado la atencion de los investigadores
recientemente es como ciertas actividades que implican
habilidades cognitivas especificas podrian influir en el riesgo de
desarrollar Alzheimer.

Un nuevo estudio de investigadores del Mass General Brigham
(Estados Unidos) plantea la posibilidad de que los trabajos que
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requieren un procesamiento espacial frecuente (como averiguar
una ruta de taxi o la mejor manera de llegar a un hospital)
puedan conducir a tasas mas bajas de muerte por enfermedad
de Alzheimer.

El trabajo, publicado en el British Medical Journal, plantea esta

cuestion analizando datos a nivel de Reino Unido sobre las
profesiones de las personas que habian fallecido para evaluar el
riesgo de muerte por enfermedad de Alzheimer en 443 trabajos.
A raiz de ahi encontraron que conducir taxis y ambulancias se
asociaba con una tasa mas baja de muerte por enfermedad de
Alzheimer en comparacion con otras profesiones.

"La misma parte del cerebro que participa en la creaciéon de
mapas espaciales cognitivos (que utilizamos para orientarnos
en el mundo que nos rodea) también participa en el desarrollo de
la enfermedad de Alzheimer", denuncia el autor principal, el doctor
Vishal Patel, médico residente del Departamento de Cirugia del
Brigham and \Women's Hospital.

"Planteamos la hipotesis de que ocupaciones como la conduccion
de taxis y ambulancias, que exigen un procesamiento espacial y
de navegacion en tiempo real, podrian estar asociadas con una
menor carga de mortalidad por enfermedad de Alzheimer en
comparacion con otras ocupaciones”, afirman

El equipo examind informacion sociodemografica, incluida la edad, el
sexo, laraza, la etnia y el nivel educativo, ademas de la ocupacion
que desempeno la persona durante la mayor parte de su vida laboral.

De los casi 9 millones de personas incluidas en el estudio de todas las
ocupaciones, el 3,88% (348.328) muri6 por Alzheimer. Entre los
taxistas, la tasa era del 1,03%, mientras que entre los
conductores de ambulancia, del 0,74%. Después del ajuste, los
conductores de ambulancia (0,91%) y los taxistas (1,03%) tuvieron la
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proporcion mas baja de muerte por Alzheimer. La tendencia no se vio
para otros tipos de demencia.

Esta tendencia no se observod en otros trabajos relacionados con el
transporte que utilizan rutas predeterminadas. Los conductores de
autobus tuvieron un 3,11% y los pilotos de aviones un 4,57%. Esto se
podria deber a que dependen menos del procesamiento espacial y
de navegacion en tiempo real.

"Nuestros resultados resaltan la posibilidad de que los cambios
neuroldgicos en el hipocampo o en otras partes entre los conductores
de taxis y ambulancias puedan explicar las tasas mas bajas de
enfermedad de Alzheimer", destaca el autor principal Anupam B.
Jena, médico del Departamento de Medicina del Hospital General de
Massachusetts.

Los autores sefialan que se trata de un estudio observacional, por lo
gue no se pueden sacar conclusiones firmes sobre causay
efecto. Y reconocen las limitaciones, incluida la de que las personas
con mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer pueden
tener menos probabilidades de acceder o permanecer en
ocupaciones que requieran una gran memoria, como conducir taxis y
ambulancias. Sin embargo, afirman que esto es poco probable dado
que los sintomas de la enfermedad de Alzheimer suelen aparecer
después de la edad laboral.

"No consideramos que estos hallazgos sean concluyentes, sino
que generen hipétesis", matiza Jena. "Pero sugieren que es
importante considerar como las ocupaciones pueden afectar el riesgo
de muerte por enfermedad de Alzheimer y si alguna actividad
cognitiva puede ser potencialmente preventiva", advierten.
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HISTORIAS

El dolor inagotable de Eloi, con migraias desde los cinco afios: "Es como si me clavaran un cuchillo
enlos ojos"

Tiene 13 afos y acumula casi 100 horas perdidas de clase en este trimestre. Es por los dolores de cabeza que sufre, que le llevaron a participar en un
ensayo clinico. La migrafia es la segunda enfermedad mas frecuente del mundo y la séptima mas incapacitante. Afecta al 7% de los nifios de su edad

ﬁ> Q Comentar

o

Pedro Simén
Alforja (Tarragona)

Actualizado Martes, 4 febrero 2025 - 11:51

Existe un nifio que ha faltado casi 100 horas de clase durante el primer trimestre; que no debe mirar el mdvil porque las pantallas le hacen mds dafio que a los demas; al que
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