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La ciencia descubre una nueva causa de Alzheimer relacionada con este habito de suefio: “Cada vez hay mas evidencia”

Los expertos aseguran que dormir, al menos, siete horas al dia es fundamental para reparar nuestro organismo.

Alicia Alarcon
Redactora digital de Lecturas

Actualizado a 03 de febrero de 2025, 15:55

CANVA
Mejorar la calidad del suefio es clave para mantener nuestro bienestar fisico y mental. Este es capaz de disminuir el estrés, mejorar el estado de animo e incluso prevenir algunos problemas graves de salud. Por

el contrario, los trastornos del sueiio son un factor de riesgo para diversas enfermedades. Asi lo defiende la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). A pesar de ello, un 48% de la poblacion adulta
espaiiola padece problemas para conciliar el suefio segun los datos recogidos por estos expertos. Ahora, un nuevo estudio cientifico ha descubierto que este problema puede ser un nuevo signo de Alzheimer.

Dormir al menos siete horas al dia es fundamental para reparar nuestro organismo

Descansar de forma optima es una de las tareas mas importantes que requiere nuestro cuerpo. Lo cierto es que dormir bien tiene muchos mas beneficios de lo que creemos. No solo somos mas felices
cuando descansamos bien, sino que también mejora nuestra comunicacion emocional, el bienestar mental, el rendimiento e incluso el sistema inmunitario. Ademas es clave para mantener los niveles de
creatividad y concentracion. La ciencia también ha demostrado que dormir mal puede enfermarnos.
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Nuevo giro para Anabel Pantoja y David Rodriguez: los motivos por los que no se archiva su investigacion por presunto maltrato

Sergio Rapado
De hecho, un 1iltimo estudio elaborado por Association Alzheimer’s ha determinado que existe una relacion directa entre los problemas de suefio y el desarrollo patolégico del alzhéimer. La clave esta en el

tiempo que tardamos en alcanzar la fase de sueiio REM. Es decir, aquella que es mas profunda donde el cerebro se encuentra muy activo. Durante esta importante fase, la frecuencia cardiaca y la respiracid
estan mas aceleradas. Los expertos de ‘The Journal of the Alzheimer’s Asssociation” aseguran que los trastornos del suefio estan asociadas a esta preocupante enfermedad.
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Los expertos han descubierto un potencial indicador de Alzheimer asociado con el suefio

Para llegar a esta conclusion, los expertos han sometido a diversas pruebas a 128 adultos de los cuales 64 ya padecian Alzheimer, mientras que 41 sufrian un deterioro cognitivo leve y los 23 restantes
presentaban una cognicion normal. Tras una polisomnografia que examma las ondas cerebrales y otras funciones como la respiracion o el movimiento de los ojos mientras dormimos han llegado a una

conclusion clara. “Los trastornos del suefio son en | con d ia y se han asociado cada vez mas con la enfermedad del Alzheimer incluso en su etapa preclinica”, aseguran los expertos
del estudio
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Los 8 hébitos que recomienda Harvard para tener un suefo reparador: “Indican al cuerpo y a la mente que se acerca la hora de dormir”

Alicia Alarcon

“Cada vez hay mas evidencia que sugiere una asociacion entre la duracion del suefio, la calidad del suefio o la somnolencia diurna excesiva con el deposito de beta amiloide (AB) evaluado mediante
tomografias por emision de positrones (PET) o mediciones del liquido cefalorraquideo (LCR) en adultos mayores”, sefiala el estudio en la citada revista. Este analisis ha demostrado una vez mas la importanci:
de dormir bien. Descansar, al menos, siete horas al dia es fundamental para algunas tareas tan importantes como el procesamiento de la informacion o el bienestar de nuestra memoria.
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Los habitos que recomiendan los expertos para conciliar el suefio

Para prevenir futuros trastornos y afecciones, los expertos recomiendan llevar a cabo ciertos habitos que mejoran nuestra calidad del suefio. El primero de los consejos para tener en cuenta es mantener un
horario estable. Levantarnos e irnos a dormir a la misma hora puede ayudarnos a conciliar el suefio con mayor facilidad durante las noches. Acostumbrar a nuestro cuerpo a dormir a la misma hora es u
habito favorable en la mayor parte de los casos. Crear un ambiente de descanso tranquilo y comodo también es fundamental para dormir de la mejor forma posible.

Los expertos recomiendan mantener la habitacion oscura, silenciosa y fresca para conciliar el suefio de forma rapida y sencilla. Evitar el uso prolongado de las pantallas durante el dia y en las horas previas a
dormir también es un factor fundamental. Aun asi, es uno de los errores mas comunes. Para quienes no llegan lo suficientemente cansados a la cama, los expertos recomiendan realizar ejercicio fisico de
forma constante y controlada. Lo cierto es que, entre otros beneficios, el deporte nos ayuda a dormir mejor. También controlar los niveles de estrés y la ansiedad son factores fundamentales para poder
conciliar el suefio sin preocupaciones. En cualquier caso, dormir bien y, al menos, siete horas al dia en adultos es clave para mantener nuestro bienestar.

Bienestar
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La Fundacion Freno al Ictus y la FER firman un convenio para impulsar
la concienciacion sobre el ictus en las empresas
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« El ictus es una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y la
primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial.

« El ictus supone la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres en
Espafia.

« Es una enfermedad prevenible en un 90% de los casos mediante el control de habitos
de vida y factores de riesgo como la hipertension o el tabaquismo.

« El ictus afecta a 1 de cada 4 personas a lo largo de su vida, y el 35% de los casos
ocurre en edad laboral.

Logrofio 04 de febrero de 2025 — La Fundacion Freno al Ictus y la Federacién de
Empresas de La Rioja (FER) firman un Convenio Marco de Colaboracién con el objetivo
de sensibilizar y educar sobre el ictus, una enfermedad que supone la primera causa de
muerte en mujeres y la segunda en hombres en Espaina, ademas de constituir un
importante problema de discapacidad a nivel global. Este convenio establece un marco de
cooperacidon para desarrollar actividades conjuntas que promuevan el conocimiento del
ictus, su prevencion y formacion sobre deteccion y actuacion en el ambito empresarial de
La Rioja

Por su parte, la FER difundird entre sus empresas asociadas las iniciativas de la
Fundacion Freno al Ictus para extender el conocimiento sobre la enfermedad, sus
factores de riesgo y la importancia del tiempo de actuacion frente a un ictus. En este
sentido, se fomentara en el tejido empresarial de La Rioja la creacién de espacios
cerebroprotegidos, lugares de trabajo donde los colaboradores conocen como identificar y
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actuar correctamente en caso de un ictus en sus instalaciones.

Ambas organizaciones trabajaran juntas para visibilizar iniciativas de Responsabilidad
Social Corporativa (RSC) en el entorno empresarial, promoviendo buenas practicas que
contribuyan a la salud y el bienestar de los trabajadores.

El presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano, destaco que “esta
alianza con la FER permitira llegar al ambito empresarial de La Rioja, un entorno clave
para sensibilizar sobre la prevencion del ictus, fomentar habitos saludables entre los
trabajadores y para la creacidn de espacios cerebroprotegidos, cualquier empleado pueda
ser el primer eslabon en la cadena de supervivencia frente a un ictus”.

Maite Seoane, responsable de Formacién y Empleo y RSE de la FER, afadié que “en el
marco de nuestras actuaciones, este acuerdo con la Fundacidon Freno al Ictus es un
avance muy importante en el ambito de la salud laboral y la prevencion de riesgos en los
centros de trabajo, ademas de un compromiso firme para que las empresas cada dia
estén mas concienciadas sobre la importancia de cuidar la salud de los trabajadores, estar
mas preparadas y conocer mejor los sintomas y las causas de esta enfermedad”.

Durante el acto, Julio Agredano ofrecié una ponencia dirigida al tejido empresarial de La
Rioja, en la que destaco el papel clave de las empresas en la lucha contra el ictus y los
animo a convertirse en espacios cerebroprotegidos para sus empleados y para la sociedad
en general. A través de una sesion informativa titulada "Las empresas contra el ICTUS.
Espacios cerebroprotegidos”, en la que se abord6 la importancia de crear entornos
laborales preparados para actuar ante un ictus y minimizar su impacto en la sociedad.
Durante la sesion, se explicé en detalle la enfermedad, sus medidas preventivas y las
diferentes formas de participacion en el proyecto. ¢Sabias que 1 de cada 4 personas
sufrira un ictus a lo largo de su vida? ;Que el 50% de los casos ocurren en edad
laboral? ¢ Sabrias identificar un ictus si ocurre en tu entorno, ya sea en el trabajo o
en tu vida personal?

El ictus afecta a 1 de cada 4 personas a lo largo de su vida, y el 35% de los casos
ocurre en edad laboral. En Espaia, mas de 24.000 personas fallecen cada ano a
consecuencia de esta enfermedad, mientras que mas de 34.000 sobreviven con
discapacidades graves que afectan significativamente su calidad de vida y la de sus
cuidadores. Sin embargo, el 90% de los casos son prevenibles mediante habitos de vida
saludables, como una alimentacion equilibrada, la practica regular de actividad fisica y el
control de factores de riesgo como la hipertensién, el colesterol y el tabaquismo.

Espacio Cerebroprotegido

A pesar del gran impacto social del ictus, el 90% de los casos son prevenibles mediante
habitos de vida saludables y la deteccion temprana. La certificacion “Espacio
Cerebroprotegido”, obtenida a través de una formacién online desarrollada en colaboracion
con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y otras entidades de salud publica,
capacita a los participantes para identificar los sintomas de un ictus y actuar de manera
rapida y eficaz, aumentando asi las posibilidades de recuperacién y reduciendo las
secuelas.

Sobre Fundacioén Freno al Ictus
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Con el objetivo de reducir el impacto del ictus en Espafia, promover acciones de
concienciacion para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y divulgar
conocimiento sobre su deteccion, actuacion y prevencion del ictus, su dimensidén y sus
consecuencias, es creada la Fundacion Freno al Ictus.

C/ Hermanos Moroy n°8, 26001 Logroiio - La Rioja
Tel: 941 271 271 | Email: fer@fer.es
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Subir 110 escalones al dia: un habito
que reduce el riesgo de sufrir un ictus

Redaccion digital Noticias Cuatro, Sandra Mir

3-4 minutos

Escoger escaleras antes que el ascensor: un habito
que reduce en un 31% la probabilidad de sufrir un
ictus

Un estudio relaciona el ictus con subir escalerasIMAGEN: Gabiriel

Pérez / Mauricio Gonzalez

Segun un estudio, subir 110 escalones al dia reduce
en un 31% las posibilidades de sufrir un ictus
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Una de cada cuatro personas sufrira unictus alo
largo de su vida

La vida tras sufrir un ictus con 22 anos: ""Pensaba

que solo podia ocurrir en gente mayor"

Las enfermedades neuroldgicas representan la primera causa de

discapacidad en el mundo. En Espania, el ictus se ha convertido en la

segunda causa de muerte y la primera entre las mujeres. Un estudio
liderado por investigadores chinos ha puesto en manifiesto que subir
escaleras diariamente reduce de manera importante el riesgo de
sufrir unictus. A través de la campana ‘12 meses, 12 causas’,
Mediaset Espaia reivindica en febrero la importancia de la
prevencion de los derrames cerebrales.

Algo tan sencillo y rutinario como subir escaleras podria ser clave
para evitar unictus. A través de un estudio de la Universidad de
Tianjin, publicado en la revista ‘Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases’, investigadores chinos han demostrado la
relacion entre subir escalones y los derrames cerebrales.

MAS

e Descifrar el trastorno bipolar, el nuevo objetivo de la ciencia

e Elnuevo programa del Hospital de Ourense que permite la visita de

mascotas

¢ Las gafas de sol caducan: las consecuencias de utilizarlas en mal

estado
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En su investigacion se incluyeron 451.089 participantes libres de
problemas cardiacos de una media de 56’5 afnos. Tras 12 afios de
seguimiento, los resultados concluyeron que subir 110 escalones al
dia reducia en un 31% la posibilidad de sufrir un ictus. Ademas, esta
probabilidad aumentaba en el caso de las mujeres.

La actividad fisica y la alimentacién son clave para evitar

enfermedades neuroldgicas

Tal reduccidn de riesgo se da porque al incluir actividad fisica en
nuestra rutina llega “mas oxigeno a todos los érganos, al corazoén, al
cerebro, mas nutrientes y eso nos da mas capacidad para no tener
algun problema a corto o medio plazo”, segun explica Leticia
Fernandez, directora del CIEC HM Hospitales.

“El estilo de vida es fundamental. Tenemos que hacer deporte,
movernos Yy cuidar la alimentacion para indirectamente controlar los
factores de riesgo” como son “la tension alta, el colesterol o el
azucar’. Cada vez son mas personas las que son conscientes de los
beneficios del ejercicio para nuestra salud cerebral: "Yo conozco a
mucha gente que lo esta haciendo”, indica Francisco Lépez,
portero.

Cada ano se diagnostican 120.000 nuevos casos de ictus en
Espana

Segun datos del INE, 23.000 personas fallecieron en 2023 por un
derrame cerebral. Casi 13.000 eran mujeres. La incidencia de ictus se
multiplica afo tras ano. Segun la Sociedad Espariola de Neurologia,
anualmente en Espania se diagnostican un total de 120.000 nuevos
casos Yy afirma que una de cada cuatro personas sufrira un derrame
cerebral alo largo de su vida.

En la mitad de los casos, los pacientes sufren consecuencias
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incapacitantes. Los expertos han puesto en manifiesto que la
prevencion, la rapida actuacion y un estilo de vida saludable como
incluir mas actividad fisica, son claves para reducir la mortalidad.

Temas
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“No se puede vender Ozempic como
farmaco antiedad, pero el
adelgazamiento en si mismo ya es una
herramienta de la medicina ‘antiaging’”

Adrian Cordellat

11-15 minutos

A finales de octubre de 2024, |a prestigiosa revista britanica The
Economist dedico su portada a Ozempic y a otros farmacos agonistas

del GLP-1. Eltitular, The everything drugs (Los medicamentos para
todo), era cuanto menos explicativo de la fiebre que se esta viviendo
con estos farmacos indicados en principio para el control de la
diabetes, pero que han acabado demostrando un potencial enorme
para el adelgazamiento. “Es el mejor medicamento que he tenido a
disposicién en mi vida profesional para ayudar a la gente a perder
peso’, sostiene José Vina Ribes, catedratico de Fisiologiaen la
Universitat de Valéncia.

Y a partir de ese descubrimiento y de los ensayos realizados
utilizando Ozempic para la pérdida de peso, se han ido descubriendo
poco a poco una lluvia de efectos sorprendentes del farmaco que
tiene entusiasmada a la comunidad cientifica. De ahi el titular de The
Economist, que, en su optimismo, se adelantd unos meses a un
estudio cientifico publicado este mes de enero por un equipo de
cientificos de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Washington.
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Lee también

El farmaco que ha alargado la vida a ratones: s como

actua y cuando se usara en humanos?

Rosanna Carceller

Cajas de Ozempic, en el almacén de una farmacia. Imagen de
archivo.

Mané Espinosa / Propias

El articulo, publicado en Nature Medicine, viene a ser una revision de

toda la evidencia cientifica publicada hasta la fecha sobre Ozempicy,
através de ella, los investigadores crean un mapa de los efectos
secundarios ya conocidos del farmaco. Entre los beneficios, que son
la mayoria y los mas trascendentes, un menor riesgo cardiaco, de
trombosis, de tumor hepatico, de dolor articular o de hipertension
arterial. También una reduccion del riesgo de demencias, y un
impacto notable sobre el prondstico de las adicciones, la
esquizofrenia o la ideacién suicida.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

06/02/2025, 16:47



“No se puede vender Ozempic como farmaco antiedad, pero el adelg...

3de?7

Teniendo en cuenta que muchos de esos impactos sobre la salud (la
reduccion del riesgo de demencias, del riesgo cardiaco o del dolor
articular, por ejemplo) guardan una estrecha relacion con el
envejecimiento, la duda surge de forma casi instantanea. s Puede ser
Ozempic también un potencial farmaco antienvejecimiento?

Lee también

Ozempic... ¢ antiedad?

“No es una mala idea. En principio, una cosa que adelgace entra
directamente en el sistema antiaging. Desde luego no se puede
vender hoy Ozempic como un medicamento antienvejecimiento
porgue no hay experiencia ni evidencia para ello; pero el
adelgazamiento en si mismo ya es una herramienta de la medicina
antiaging”, reflexiona Vifa Ribes, que lleva mas de tres décadas
dedicado a la investigacion en este campo.

Su opinién la comparte el doctor Angel Durantez, médico pionero en
Espana de la medicina preventiva proactiva, que apunta que
Ozempic lleva ya al menos un lustro en el radar del mundo de la
longevidad. “Yo estoy en un chat liderado por Oliver Zolman —
experto internacional en el ambito de la medicina regenerativa—y en
él hay cientos de mensajes relativos a las incretinas y su posible
vinculacion a los procesos de envejecimiento. Al final, a falta de mas
evidencia, entre las incretinas y los inhibidores de la de PCSK9 para
controlar el perfil lipidico y el riesgo cardiovascular, tenemos
herramientas que se podrian plantear perfectamente como dos lineas
de farmacos que actuan en la prevencion transversal de varias
enfermedades crénicas ligadas al envejecimiento”, apunta el experto.

El adelgazamiento en si mismo ya es una
herramienta de la medicina antiaging
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José Vifia RibesCatedratico de Fisiologia en la Universitat de
Valéncia

También optimista se muestra Antonio Ayala Gomez, catedratico de
Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Sevilla, que
considera que este tipo de farmacos con los que, por ejemplo, se
puede conseguir “estimular las rutas de la longevidad y la limpieza de
la basura molecular, optimizar la produccién de energia, la
neutralizacion de moléculas presentes en la sangre y que nos
envejecen, eliminar las células senescentes, etc., pueden contribuir
enormemente en la promocion de una longevidad saludable”.

En ese sentido, para Durantez, sila metformina —otro farmaco
indicado en principio para el control de la diabetes que ha
revolucionado el mundo de la medicina antiaging— puede tener
impacto en la activacion de la via AMPK (un regulador clave de
muchas vias celulares que estan relacionadas tanto con la salud
como con la esperanza de vida, incluidos los beneficios de la
restriccion caldrica), no hay motivo para descartar que Ozempic
también lo tenga. Una opinion que comparte Antonio Ayala, que
recuerda que ambos farmacos tienen varios aspectos en comun: se
usan para el control de la diabetes (aunque lo hacen por mecanismos
diferentes), inhiben los procesos inflamatorios, e inhiben también
rutas bioquimicas que nos acortan la vida, por ejemplo la ruta
MTOR. “Indudablemente, habria que confirmar estos efectos
antienvejecimiento de una forma mas sistematica, cada uno por
separado y también en conjuncion por si pudieran tener un efecto
sinérgico”, aflade el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL).

Lee también

Senoliticos, la piedra filosofal del envejecimiento que

promete alargar la vida hasta los 140 anos
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La cautela la secunda José Vifa, que recuerda que con metformina
existe ya mucha mas evidencia e, incluso, hay un ensayo clinico en
marcha. “En mi opinion la respuesta sera si, pero hay que tener en
cuenta que la metformina actua por un mecanismo enteramente
diferente al de Ozempic. Aunque ambos bajan el azucar, los
mecanismos son distintos, asi que para que la gente no tome
conclusiones inadecuadas, seria mejor no compararlos o meterlos en
el mismo saco”, apunta.

Entre los efectos secundarios observados en Ozempic, uno de los
mas significativos es su impacto en la prevencion de la demencia.
Segun lainvestigacion publicada en Nature Medicine, la reduccion
del riesgo se situa en torno al 12%. La duda que flota en el aire ahora
mismo en la comunidad cientifica es si esos efectos secundarios los
genera por si mismo Ozempic o si, por el contrario, son una
consecuencia de la mejora del perfil de salud derivado del
adelgazamiento provocado por el farmaco.

“No hay datos cientificos sustantivos, pero me inclinaria por la
segunda opcion. Creo que no hay un mecanismo especifico para el
alzhéimer, por ejemplo, si no que es mas bien un efecto secundario al
hecho de que se pierda mucho peso”, se posiciona José Vifa Ribes.
Una opinidon que comparten el resto de expertos en medicina
antienvejecimiento consultados.

Hay varios estudios que senalan que la inflamacién
lcrénica es un factor de riesgo para desarrollar
alzhéimer. La hipétesis es que Ozempic actuaria mas
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por ese factor de riesgo

Raquel Sanchez del Valle Coordinadora del Grupo de Estudio de
|Conducta y Demencias de la Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN)

La experiencia en el campo del Alzhéimer llevaria a la doctora Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), a
posicionarse en el mismo bando. “Lo normal seria pensar que el
efecto podria estar mediatizado por el impacto de Ozempic sobre la
pérdida de peso, el manejo del control glucémico y sus efectos en el
dafo vascular. Los tres son factores de riesgo para el Alzhéimer, asi
que lo Iégico seria pensar que el efecto sobre el cerebro vendria de la
mejora de todos esos aspectos”, explica.

Sin embargo, afiade la neurdloga del Hospital Clinic de Barcelona,
esa no es la opinion de Novonordisk. La farmacéutica danesa
responsable de Ozempic, de hecho, ya tiene en marcha dos ensayos
en fase 3 en pacientes con Alzhéimer inicial, con o sin dafio vascular,
para valorar de una forma prospectiva y aleatorizada si este efecto
sobre el riesgo de demencia que se observa en los estudios
realizados para diabetes se confirma y el farmaco pudiese tener
realmente por si mismo un efecto protector o de enlentecimiento de la
enfermedad.

Lee también

Pablo Garcia de Frutos: “La vitamina K podria guardar el

secreto del envejecimiento saludable”

Rosanna Carceller
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La hipotesis de Novonordisk, apunta la experta, es que el efecto
sobre la salud cognitiva producido por Ozempic no es atribuible a la
reduccion del peso o0 a la mejora de las lesiones vasculares, sino a
otro efecto antiinflamatorio periférico del farmaco, que seria lo que
justificaria que los pacientes que reciben Ozempic estén mas
protegidos frente al deterioro cognitivo. “Hay varios estudios que
sefialan que la inflamacion cronica es un factor de riesgo para
desarrollar alzhéimer. La hipotesis es que Ozempic actuaria mas por
ese factor de riesgo, pero como digo, de momento solo es una
hipétesis. Habra que esperar a los resultados del ensayo”, concluye
Sanchez del Valle.
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SALUD

¢Por que se producen
alucinaciones en la
enfermedad de
Parkinson? Un experto
responde

CAROLINA MADRONAL MACHERO

Foto: BigStock

LUNES 3 DE FEBRERO DE 2025

4 MINUTOS

En fases avanzadas es un sintoma bastante
frecuente

Mi:A

Entre un 25% y un 50% de las personas
con parkinson presentaran
alucinaciones en algiin momento de su
enfermedad, especialmente visuales. En
una entrevista con Europa Press en
InfoSalud, el doctor Alvarez Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
destaca la diferencia en la aparicién de
estas alucinaciones entre las fases
iniciales y avanzadas del parkinson. "No
es lo mismo en las fases iniciales del
parkinson que en las avanzadas, en las
que son bastante frecuentes, sobre todo
las ilusiones de presencia o de pasaje, esa
sensacion de que habia una persona o un
animal que te ha pasado cerca, de que
alguien estaba ahi, y que ahora no esta".

El experto también resalta la importancia
Ae connrer 1a diferencia antre

1 de 6 2025, 16:48
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pacientes ven pero que realimente no
estan: una "percepcion irreal y visual de
una presencia, de un insecto, de
animales, que no tiene por qué ir
siempre acompaiiada de un delirio". En
cambio, los delirios son ideas fuera de la
realidad, como creer que les estan
persiguiendo, que hay escuchas en su
casa o incluso celos hacia la pareja. "A
veces si se juntan, pero no tiene por qué",
aclara el doctor.

Qué provoca este efecto

En las personas afectadas por la
enfermedad de parkinson, se produce
una alteracion de determinados circuitos
cerebrales relacionados con funciones
como la percepcién de la realidad y el
control visual. "'Si estos circuitos estan
afectados por el proceso de parkinson,
pueden surgir alucinaciones, aunque no
tienen por qué suceder en todos los
pacientes''.

El especialista confirma que la
medicacion puede favorecer su aparicion
debido a la estimulacion de los
mecanismos dopaminérgicos
relacionados con ellas. "No es que la
medicacion las produzca per se, aunque
suelen ser frecuentes cuando se emplean
agonistas dopaminérgicos, sobre todo".

06/02/2025, 16:48
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Alvarez Sanchez subraya que la aparicién
de estos sintomas no siempre es
sindnimo de que la enfermedad de
parkinson haya avanzado o esté
descontrolada. Sin embargo, confirma
que las alucinaciones y los delirios son
mas frecuentes en las fases avanzadas de
la enfermedad.

""Las alucinaciones si estan relacionadas
con el tiempo de evolucién de la
enfermedad, pero no necesariamente
representan un marcador de avance, y no
debe asociarse a que la enfermedad se ha
descontrolado tampoco".

Como podemos ayudar a los
afectados

"Normalmente, si no son muy molestas,
lo mas importante es informar y educar
alapersonay a su familia sobre este
sintoma. Las alucinaciones asustan
mucho a muchas personas, por lo que es
fundamental que entiendan las causas.
Esto les ayuda a naturalizarlas y a dejar
de pensar que se estan volviendo locos,
explicando que es un proceso relacionado
con la afectacién cerebral".

La solucién cambia si las alucinaciones
son completamente molestasy
desagradables, en cuyo caso es necesario
prescribir medicacién. Por ejemplo, se
puede considerar cambiar el
tratamiento farmacologico para reducir
estos sintomas, y quizas afadir
farmacos neurolépticos que no afecten
al componente motor, como la
quetiapina, o incluso reducir la dosis de
ciertos farmacos.

Lamentablemente, como confirma el
especialista, la gran mayoria de los

- 1
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propia enfermedad. No existe una terapia
preventiva especifica, aunque se
recomienda manejar la enfermedad con
cuidado para no favorecer la apariciéon de
estas alucinaciones. "A nivel general, en
el parkinson se habla de que tanto el
ejercicio fisico como una dieta adecuada
hacen que la enfermedad tenga una
evolucion mas benigna y consiguen que
avance lo mas lentamente posible,
ademas de retrasar la aparicion de estas
manifestaciones'.

El doctor Sanchez Ferro hace especial
hincapié en la importancia de hacer ver a
los pacientes de parkinson que este es un
comportamiento normal dentro de la
enfermedad y que se puede manifestar
naturalmente. "Estas personas se van a
comportar bien y tranquilas si se les
ayuda a expresarlo, y es importante
rechazar el estigma actual sobre la
enfermedad mental y neurologica".

Sobre el autor:

Carolina Madronal Machero

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

cTienes parkinson? Bailar es la mejor
receta para superar la depresion

Logran modificar una prueba para
distinguir el parkinson de la atrofia
multisistémica

Un trastorno del sueino en la fase REM,
precursor del parkinson

La terapia con células madre protege
frente al avance del parkinson

La relacion entre el parkinson y la
hiperactividad
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Un neurologo valora como se actuo tras el cabezazo
entre Gavi y Conechny: "Se aplico todo

adecuadamente”
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Pablo Gavi, tras el cabezazo, valorado por el médico (izquierda) y con Hansi Flick (derecha) (Foto: Movistar Plus)

« "Pueden parecer preguntas tontas, pero estan muy bien hechas"

« Tras una conmocion cerebral se pierde la memoria inmediata

« Dani Olmo informo a la familia de Gavi acerca de su estado

Mas noticias

Como prevenir la desnutricion
cuando se tiene cancer

;Puedo ponerme la epidural si
tengo un tatuaje lumbar?

El mito de los 10.000 pasos
diarios para mejorar la salud

Mas noticias de

Publicidad Cuidado y bienestar

Apenas corria el minuto 8 del partido
cuando Pablo Gaviy Tomas Conechny se

dieron un fuerte golpe en la cabeza que
hizo al arbitro detener el juego. Si bien
ambos recibieron asistencia médica, el
mas perjudicado fue el delantero del
Alavés pues tuvo que abandonar en
camilla y con un collarin, de hecho, el
club comunicé que "sufre un fuerte

traumatismo craneoencefalico y una

fisura en el hueso frontal".

No obstante, Pablo Gavi tampoco salid
ileso, y aunque "las pruebas han
resultado normales y tiene el alta
domiciliaria", segin tranquilizo el FC

Barcelona pasadas unas horas, la decision que tomé el médico del club

azulgrana en ese momento, de no dejarle volver a jugar, no fue excesiva.

1de4
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"El protocolo se ha aplicado muy bien en los dos jugadores", ha asegurado a
ElDesmarque el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el Dr.

Jesiis Porta-Etessam, haciendo referencia al 'Protocolo médico de la FIFA para el

manejo de las conmociones cerebrales'.

Desorientacion y pérdida de memoria

Cuando se produce una situacion de este tipo "no hay que tener en cuenta la
voluntad del jugador" ya que querer volver al terreno de juego como si nada
hubiera pasado, tal y como le pasé a Gavi, es un comportamiento producido por
la propia desorientacion que provoca el golpe.

"Antes de que se estableciera este protocolo, hay casos de jugadores que tras
una conmocion cerebral siguieron jugando el partido, pero luego no se
acordaban de que lo habian jugado ni de lo que habian hecho durante este", ha
contado el mismo, poniendo como ejemplo el caso de Christoph Kramer en la
final del Mundial de 2014.

Ademas de estar desorientado y desubicado, la pérdida de memoria es otro de
los sintomas mas frecuentes tras una conmocion cerebral. "Lo que pierden es lo
inmediato, la memoria de trabajo y la capacidad de atencion, por eso las
preguntas del médico del club de 'qué dia es hoy', 'donde estamos, 'repite

caballo, manzanay azul' esperas un rato y las tiene que volver a repetir... pueden
parecer tonterias, pero estan muy bien hechas", ha argumentado el neurélogo.

https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20250203/neurologo...
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Gavi charla con los médicos tras el cabezazo (redes sociales)

Siete dias para volver a jugar

El hecho de que el médico del FC Barcelona no dejara volver al campo a Gavi fue

por dos motivos, por un lado, porque ademas de estar desorientado pueden

aparecer otros sintomas de forma tardia, como por ejemplo dolor de cabeza,

mareos o inestabilidad; y por otro lado, porque el riesgo de lesién cerebral

aumenta potencialmente si se vuelve a repetir un episodio similar en un corto

periodo de tiempo.

"Lo ideal es que el futbolista no vuelva a jugar en siete dias, pero muchas veces

se le hace una resonancia magnética y lo valoramos. Si el partido es muy

importante y vemos que la resonancia es normal, podemos hacer que se

incorpore antes, pero siempre explicandole los riesgos a los que se expone", ha

detallado el presidente de SEN.

"Hay que proteger los cerebros de los futbolistas, de hecho, hemos cambiado la

mentalidad y los jugadores se cuidan mucho porque luego tienes una lesion

cerebral irreversible y no vuelves a jugar en tu vida... Hay que seguir esta linea",

ha concluido el neurélogo.

Enfermedades

0 comentarios
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Mejorar la calidad del suefio es clave para mantener nuestro
bienestar fisico y mental. Este es capaz de disminuir el estrés, mejorar
el estado de animo e incluso prevenir algunos problemas graves de
salud. Por el contrario, los trastornos del sueno son un factor de
riesgo para diversas enfermedades. Asi [o defiende la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). A pesar de ello, un 48% de la
poblacion adulta espafiola padece problemas para conciliar el suefio
segun los datos recogidos por estos expertos. Ahora, un nuevo
estudio cientifico ha descubierto que este problema puede ser un
nuevo signo de Alzheimer.

Dyson

Dyson San Valentin

Publicidad

Dormir al menos siete horas al dia es
fundamental para reparar nuestro
organismo

Descansar de forma optima es una de las tareas mas importantes
que requiere nuestro cuerpo. Lo cierto es que dormir bien tiene
muchos mas beneficios de lo que creemos. No solo somos mas
felices cuando descansamos bien, sino que también mejora nuestra
comunicacion emocional, el bienestar mental, el rendimiento e
incluso el sistema inmunitario. Ademas es clave para mantener los
niveles de creatividad y concentracion. La ciencia también ha
demostrado que dormir mal puede enfermarnos.

De hecho, un ultimo estudio elaborado por Association Alzheimer's
ha determinado que existe una relacion directa entre los problemas
de suefo y el desarrollo patoldgico del alzhéimer. La clave esta en el
tiempo que tardamos en alcanzar la fase de suefio REM. Es decir,
aquella que es mas profunda donde el cerebro se encuentra muy
activo. Durante esta importante fase, la frecuencia cardiacay la

respiracion estan mas aceleradas. Los expertos de ‘The Journal = *" -
« Comentarios
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Regidn

Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

Salud
Las Unidades del Sueio de la Region de Murcia no terminan de despertar

Profesionales y pacientes denuncian demoras de mas de un afio para someterse a una prueba

Una enfermera coloca el dispositivo a un paciente para realizarle un estudio del suefio. / L.O.

PUBLICIDAD

Ana Garcia
06 FEB 2025 6:01 Actualizada 06 FEB 2025 10:09
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El diagnostico de apneas, terrores nocturnos, narcolepsias, hipersomnio o trastornos de la conducta REM asociados a
enfermedades neurodegenerativas son algunas de las situaciones en las que los facultativos especialistas -neurofisiélogos
o neumdlogos- derivan a los pacientes a las Unidades del Suefio que hay en el Servicio Murciano de Salud (SMS),

equipos que han ido creciendo en instalaciones y tecnologia pero que cada vez acumulan mas retrasos y demoras con los
pacientes, no terminando de despegar.

PUBLICIDAD

Asi lo denuncian usuarios y profesionales, quienes apuntan a que la espera para someterse a una de estas pruebas puede
pasar del afio.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Uno de los usuarios citados para una prueba en estos préximos dias en el Hospital Reina Sofia de Murcia explica a La
Opinién que «no recuerdo ni cuando me dieron la cita, pero hace perfectamente mas de afio y medio», una situacion que
lleva a que muchos pacientes opten por abandonar los circuitos de diagnodstico y tratamientos, aburridos por las

interminables esperas.

Asi, un profesional del propio Area VIl de Salud que prefiere mantener el anonimato apunta a que «las Unidades del
Suefio siguen en una situacién precaria, hay escasez de médicos y la redistribucion de especialistas de las tltimas
OPES no ha ayudado, a lo que se suman las bajas sin cubrir. Esto lleva a que la cosa esté que arde con las listas de
espera».

PUBLICIDAD

Este profesional del Reina Sofia confirma que las esperas pasan del afio, a lo que afade que «incluso en algunas zonas de
la Region llegan a los dos».

= II'. &
N3 il'. 'i':’.
El Hospital Reina Sofia pone en marcha un plan de choque para aligerar los estudios de suefio =
74. )/
‘ "

IX (Lorenzo Guirao) cuentan con Unidades del Suefo para el estudio y tratamiento de patologias relacionadas, aunque
desde la Consejeria de Salud se insiste en que «todas las areas tienen consultas atendidas por especialistas en
Neumologia» que son los que derivan a los pacientes a las unidades.

PUBLICIDAD
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Seis pruebas semanales

Preguntados por la situacion de las demoras que denuncian pacientes y profesionales, desde Salud informan de que
actualmente se realizan seis pruebas semanales de test del suefio en el Reina Sofia, «lo que esta permitiendo recortar
notablemente los tiempos de espera».

Ademas, sefalan que en estos momentos, la unidad se encuentra al maximo de su capacidad operativa, «lo que permite

reducir las demoras», y destacan que se priorizan los casos urgentes, especialmente aquellos relacionados con la
actividad profesional de los pacientes.

PUBLICIDAD
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98 dias: tiempo medio de espera regional para acceder a una consulta de Neumologia

La Consejeria insiste en que todas las areas cuentan con consultas del suefio, atendidas por neumdlogos. En estos casos, si
el especialista considera que hay que realizar un estudio de suefio, se prioriza a los pacientes en funcién de su actividad
profesional -conductores por ejemplo, trabajadores con materiales peligrosos, operarios de maquinaria, entre otros-.

Sobre las demoras afirman que «el tiempo de espera en Neumologia en el Reina Sofia son 46 dias, por debajo de la
media regional».

Sin embargo, los propios datos publicados sobre tiempos medios de espera del Servicio Murciano de Salud (SMS) a junio
de 2024 -ultimas cifras disponibles- muestran que la demora media regional para la consulta de Neumologia estaba en 99
dias, con 4.758 pacientes pendientes de ser vistos. De ellos, 1.546 pacientes no contaban con fecha asignada; 2.920
superaban los 50 dias; y solo 287 estaban por debajo de ese tiempo.

Por su parte, en Neurofisiologia, en junio de 2024 habia 5 pacientes en espera, los 5 no tenian fecha para ser vistos y la
demora media era de 63 dias.

VitalAire, un aliado del SMS

Para llevar a cabo los estudios del suefio el Servicio Murciano de Salud (SMS) tiene desde hace afios un aliado en la empresa
VitalAire, que proporciona los equipos que los pacientes se tienen que llevar a sus domicilios para las pruebas mas convencionales
o los especificos de apnea del suefio. Esto lleva a que la empresa tenga un espacio fisico propio dentro de varios hospitales
publicos de la Region. Desde VitalAire sefialan que llevan mas de 40 afios ofreciendo Terapias Respiratorias Domiciliarias en la
Region de Murcia, «donde se atiende a mas de 35.000 pacientes en siete areas de salud, de los cuales el 75% son pacientes con
apnea obstructiva del suefio», explican sus responsables.

Polisomnografias

La prueba que se suele llevar a cabo en las Unidades del Suefio y que aparece recogida en este registro de demoras del
SMS es la polisomnografia. En ella, se colocan al paciente electrodos en mentdn, cuero cabelludo y borde externo de los
parpados para recibir las sefiales durante el suefio, asi como monitores en el pecho para registrar frecuencia cardiaca y la
respiracion.

La demora para la polisomnografia era a junio de 2024 de 45 dias. En este caso, eran 402 los pacientes en lista de espera,
de los que 313 no tenian cita, lo que viene a demostrar que el 78% de los usuarios no tienen ni fecha.

Esto hace que las cifras sobre listas de espera del SMS no reflejen la realidad, ya que una parte importante de los
usuarios no cuentan con cita y no computan en el calculo del tiempo medio.

Sobre ello se pronuncia la Asociacion de Defensa de la Sanidad Publica de la Regién de Murcia (ADSP) cuyo presidente,
Abel Novoa, explica que «se trata de datos irreales, no podemos conocer el tiempo medio de espera si la mayoria de los
pacientes no tienen cita» y sefiala que hay que diferencias entre la espera para la consulta y la de la prueba en si.

i P P W A ;
Vigias en la noche frente a los trastornos del suefio en nifios de la Regién R : ? W
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El doctor Novoa lamenta la opacidad que existe con los datos y que no se conozcan los de las Unidades del Dolor, los de
Fisioterapia o los de Salud Mental Comunitaria.

Por su parte, Teresa Martin, de Usuarios de la Sanidad cree que estas demoras y la acumulacion de pacientes sin cita
asignada «sélo nos lleva a un diagndstico tardio y a un agravamiento de las patologias que puedan tener los usuarios, al
no recibir el tratamiento adecuado en su momento». Asimismo, recuerda que recientemente se ha dotado de equipos a
dos unidades que son referentes, Arrixaca y Santa Lucia, «sin que esto se haya traducido en un descenso de las demoras».

El 20% de la poblacidn sufre trastornos del sueino

Mas del 20% de la poblacién espafiola sufre trastornos del suefio, tal y como indican los responsables de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), quienes también apuntan que el 48% de la poblacion adulta espafiola y el 25% de la
poblacién infantil no tiene un suefio de calidad.

Existen cerca de cien trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchas las personas que conviven con
enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en el buen descanso.

El insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio a pesar de tener unas buenas condiciones
para hacerlo, es el trastorno del suefio més prevalente en Espafia. Afecta a aproximadamente al 20% de la poblacion y
conlleva consecuencias que van mas alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de
quienes lo sufren.

Otro trastorno del suefio comun en Espafia es la apnea obstructiva del sueio, que afecta al 5-7% de la poblacién y se
caracteriza por provocar pausas en la respiracion durante el suefio, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo
plazo el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10% de los espafioles padecen el sindrome de piernas inquietas (SPI), una afeccion que se
manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y
provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de conciliar el suefio y
mantenerlo de manera adecuada.

S 7 )
|2 - r\ ¥
Los casos de apnea obstructiva del suefio se han duplicado en la ultima década g )

La doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), explica que el suefio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de la persona y su
entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar durante la noche.

Aunque reconoce que «conseguirlo no depende Unicamente de una mayor educacién y concienciacién en habitos de
suefo. Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacién, principalmente por las necesidades laborales, sociales y
de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en adultos».

La especialista recuerda que un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se
asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica. Ademas, las personas con enfermedades crénicas, miembros de
minorias y personas en situacién de precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unos habitos de suefio
Optimo.
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Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espafioles padecen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave.
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Una valenciana lucha contra la falta de
atencion especializada para sus
enfermedades neurologicas
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« Con tres hijos a su cargo y ante la negativa del sistema publico, Vanesa
optado por seguir buscando alternativas en la sanidad privada

Lo que comenzé como un aparente dolor de muelas se ha convertido en un calvario
médico para una valenciana, quien ha pasado meses de sufrimiento y multiples
ingresos hospitalarios sin encontrar una solucion definitiva a su dolencia.
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Este es el caso de Vanesa Martinez, una vecina de Valencia de 38 afios que tiene
diagnosticadas dos enfermedades, neuralgia del trigémino y cefalea en racimos, que
aunque se catalogan como poco frecuentes, no estan clasificadas como enfermedades
raras. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, 35.000 personas sufren
neuralgia del trigémino y 50.000 cefaleas en racimos.

A finales de enero de 2024, Vanesa comenzé a experimentar un fuerte dolor que en un
principio se atribuy6 a la extraccion de una muela del juicio. Sin embargo, al persistir el
dolor, acudi6é a urgencias en un hospital privado de Valencia a finales de febrero, donde
se le diagnostico otitis externa aguda. Lejos de mejorar, el 18 de marzo fue ingresada
por primera vez debido a una fase aguda de neuralgia del trigémino.

Durante los meses de marzo, abril y mayo, tuvo que ser ingresada en tres ocasiones
mas. Finalmente, los médicos determinaron que sufria “cefalea en racimo atipica y
neuralgia del trigémino intratable”.

A pesar del diagndstico, Vanesa ha enfrentado dificultades para recibir un tratamiento
especializado, ya que los propios neurdlogos del hospital reconocieron no ser expertos en
esta condicion y la derivaron a otros especialistas. No obstante, tras acudir a dos médicos
mas, ninguno se atrevié a asumir su caso.

Actualmente, la valenciana sigue lidiando con el intenso dolor y la falta de un tratamiento
adecuado, tomando alrededor de diez pastillas diarias para mitigar los sintomas.

En busca de una solucién, fue informada de la existencia de un médico especializado en
el Hospital La Fe de Valencia. Tras realizar los tramites el 24 de agosto, acudié en dos
ocasiones al centro, pero el 10 de octubre se le notific6 de manera manuscrita la
denegacion del traslado debido a la saturacion del hospital. Aunque ha presentado un
recurso, mantiene pocas esperanzas de obtener una respuesta favorable.

Con tres hijos a su cargo y ante la negativa del sistema publico, Vanesa ha optado por
seguir buscando alternativas en la sanidad privada, pese a las dificultades econr~i~~s
que esto supone.

Te puede interesar también

~—= Consecuencias de retrasos y cancelaciones: los problemas en los
! Cercanias desbordan el Metrobis en Valencia con 3.000 viajeros extra al
dia
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Prevencion del ictus: la importancia
de cuidar la salud cardiovascular
para proteger al cerebro

Historia de EC Brands « 9 mes(es) » 3 minutos de lectura

Aungue no es algo que tengamos habitualmente en cuenta,
el cerebro

es el drgano que mas sangre demanda para su funcionamiento.
Precisamente, una de las patologias mas graves que puede sufrir
nuestro cerebro, y que esta estrechamente relacionada con el
sistema cardiovascular, es el ictus.

Los ictus son la principal causa de muerte en la mujer y la segunda
para los varones, tal y como sefiala el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
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unos 40.000 fallecimientos por esta razon. Son cifras que revelan la
importancia de la prevencion y la investigacion médica para paliar
sus efectos en la sociedad.

#
—
—
—

—
:

L Prevencion del ictus: la importancia de cuidar la salud cardiovascular para proteger al

cerebro
© Proporcionado por El Confidencial ACyV

Por qué debe tratarse el déficit de
testosterona (tengas la edad que tengas)

EC Brands

Solo el 20% de los varones con niveles anormalmente bajos reciben
terapia de reemplazo con esta hormona. Entre las causas, el
infradiagnostico y los tabues que rodean a la virilidad

Sufrir un ictus lleva aparejado un riesgo importante de mortalidad,
asi como padecer secuelas graves y una pérdida importante de la
calidad de vida. Se estima que un tercio de quienes lo sufren fallece,
otro tercio queda con secuelas y otro tercio se recupera por
completo.
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Continuar leyendo

impiden que éste reciba la cantidad necesaria de sangre y sus
correspondientes nutrientes. En consecuencia, sus células nerviosas
dejan de funcionar porque no obtienen oxigeno y se produce el
ictus.

“La causa mas frecuente de trombos intracardiacos es la fibrilacion
auricular. Esta patologia produce una contraccion auricular rapida e
irregular que hace que la sangre circule mas lenta y con un flujo

turbulento, lo que facilita la formacién de estos trombos", explica el

Aactar Tnmac Datinn iefe de la | Inidad de Arritmiac del Hognital
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forma croénica, y mas de un 35% lo padece de manera ocasional, segun la

Clinica Universidad de Navarra.

Lo curioso es que incluso los especialistas del suefio, las personas que
conocen a fondo los mecanismos del descanso, también tienen noches en las
que no logran conciliar el suefio. ;Qué hacen ellos cuando las dificultades
para dormir llaman a su puerta? ;Se rinden y se levantan, o ponen en
practica sus propios consejos? Hoy te mostramos algunas de sus rutinas y
trucos mas sorprendentes que tu también puedes probar para combatir el

insomnio. jEsperamos que te ayuden a descansar mejor!

El primer impulso de muchos, cuando se repiten las noches en vela, es
recurrir a farmacos. Sin embargo, las pastillas para dormir pueden generar
dependencia y efectos secundarios indeseados si se abusa de ellas. Como
alternativa, cada vez mas profesionales aconsejan mejorar la higiene del
suefo y adoptar técnicas de relajacion que ayuden a desconectar la mente.
Tambien es importante ajustar rutinas, como evitar el uso de pantallas antes

de acostarnos o reducir la ingesta de cafeina y alcohol en la tarde.

Enlace patrocinado
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@ Iniciar sesion

¢{Qué crees que hacen los especialistas del
descanso cuando les es imposible pegar ojo? jTe
lo mostramos a continuacion!

1- "Me levanto y me pongo musica relajante”

Stokkete / Shutterstock

"Afortunadamente, pocas veces padezco de insomnio. Pero recuerdo una
vez en verano, en vacaciones... Tenia una cefalea provocada por una sinusitis

gue no me dejaba dormir.

Comencé a dar vueltas a los problemas y a la situacion de insomnio en la

gue me encontraba, y a medida que pasaba el tiempo, me parecia mas y mas

grave.

Enlace patrocinado
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Creo que eso es 1o que hay que hacer, y hacerlo cuantas veces sea necesarlio.

Poner en marcha una actividad que no sea estimulante, sino rutinaria e
incluso aburrida. De otro modo, se entra en un circulo vicioso del que es

dificil salir".

- Javier de Miguel, jefe de la seccion de neumologia del Gregorio Marafién

2- "Cuando no puedo dormir, hago meditacion'

petrunjela / Shutterstock

"Reconozco que generalmente caigo rendida. Pero si es cierto que a veces,
cuando tengo mas preocupaciones, duermo algo peor y me despierto varias

veces en la noche.

Como sé en qué consiste el insomnio, no me crea angustia. Creo que los
expertos le quitamos dramatismo a eso de dormir mal precisamente porque

es una situacion que no nos es ajena.

Enlace patrocinado X
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- Milagros Hinojosa, responsable de la unidad del suefio del Hospital la

Milagrosa

3- "Me siento en el salon e intento no pensar en nada”

Eky Studio / Shutterstock

"Si realmente no me puedo dormir después de estar dando vueltas en la
cama mas de 15 minutos, me levanto, me voy al salén, me siento o me
tumbo, intento no pensar en nada y relajarme. Y cuando me entra el suefio,

me vuelvo a acostar.

Enlace patrocinado

Tengo comprobado que si me pongo a trabajar con el ordenador o veo algo

en la television que me interese, me cuesta mucho mas volver a dormirme.
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- Cristina Fernandez, jefa del servicio de neurologia del Hospital

Universitario Sanitas La Moraleja

Enlace patrocinado

4- "Me concentro en sensaciones como el tacto de las

sabanas"

Andrey_Popov / Shutterstock

"Hace afios acudi a una terapia porque tenia problemas de suefio por el
estrés. Alli aprendi algunas técnicas que me han ido bastante bien. No me
levanto de la cama y me concentro en las sensaciones exteriores del cuerpo.
Es decir, en el tacto de las sabanas en las manos, que producen una
sensacion agradable. Pero también en las propias sensaciones interiores

corporales.

Es algo parecido a escanear tu organismo e ir recorriéndolo. Incluso se X
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Enlace patrocinado

5- "Alguna vez me he puesto a trabajar”

Martin Novak / Shutterstock

"Llevo una buena higiene de suefo, intento irme a la cama relajada, con la
mente en blanco y suelo dormir bien. Asi que en cuanto detecto que tardo
algo mas de lo normal en dormirme, entiendo que algo va mal, quizas por

haber consumido bebidas con cafeina o tras una cena copiosa.

En esos casos suelo quedarme en la cama y aprovechar al menos el
descanso, aunque dé unas cuantas vueltas. Sin embargo, si lo que me agobia

es el trabajo, alguna vez me he levantado y me he puesto a trabajar".

- Adela Fraile, coordinadora de la Unidad del Sueio del Hospital

Universitario HM Puerta del Sur
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Tero Vesalainen / Shutterstock

"En efecto, los especialistas del suefio somos como todo el mundo y a veces
no dormimos tan bien como nos gustaria. A medida que nos hacemos
mayores, dormimos menos y peor, con el suefio mas fraccionado y, en
algunos casos, con insomnio o apneas, de modo que muchos tienen que ser

tratados.

En mi caso, por ejemplo, no es tan habitual eso de ‘en casa de herrero,
cuchillo de palo’, asi que suelo dormir bien. Pero el dia que no puedo, me
levanto, hago alguna actividad que me relaje por ser aburrida... Y si veo
gue no va a servir otra cosa, me medico, eso si, de forma puntual y recetado

por mi médico, que soy yo mismo...".

- Eduard Stivill, director de la Clinica del Sueno (Barcelona)

7- "Leo. El libro electronico permite no molestar a la pareja”
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Joey Laffort / Shutterstock

"El suefio es una consecuencia de nuestro vivir diario y, por tanto, puede
afectarnos en momentos de mayor estrés, de calor en noches veraniegas o

esa copa de mas que parece menos hasta que nos vamos a la cama.

En esos casos o trato de relajar el cuerpo (la mente es mas dificil) o me
pongo a leer. Lo hago desde que he descubierto el libro electrénico con luz
tenue que no molesta a mi pareja y que me permite sumergirme en historias
placenteras. Asi que, aunque no se debe prolongar la lectura de un libro
interesante, aprovecho para disfrutar leyendo. Cuando mis ojos, ya cansados,

piden cerrarse de nuevo, lo apago e intento reanudar el suefio".

- Teresa Lluch, especialista en neurofisiologia clinica y especialista en sueio

en el Laboratorio de Neurofisiologia y Suefio de Murcia

Recomendaciones adicionales para mejorar tu descanso

Para complementar estos consejos de expertos, recuerda que mantener una
rutina regular de suefio, evitar el uso de dispositivos electronicos antes de
acostarte y hacer ejercicio de forma moderada puede ayudarte a dormir
mejor. Ademas, una cena ligera y relajantes infusiones, como la valeriana o la
tila, pueden ser un buen punto de partida para preparar tu cuerpo antes de

meterte en la cama.

Como ves, hasta los auténticos gurus del descanso tienen sus momentos de
desvelo, pero han aprendido a manejar el insomnio de forma estratégica.
Desde levantarse a escuchar musica relajante, pasando por técnicas de
meditacion, hasta optar por la lectura o, en casos extremos, una medicaciéon
pautada. Lo importante es conocer tu cuerpo, detectar los factores que te
impiden dormir y poner en practica las herramientas que mejor se adapten a

ti.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), 3 Con el “Subsidio al Dividendo”, el acceso a
Manuel Toledo, ha advertido de que en la actualidad "ain existe un alto porcentaje de pacientes la vivienda hasta 4.000 UF se ampliaria de
con epilepsia que no responden adecuadamente a los tratamientos". 50% a 60% de la poblacion

4 ANAC: Sector automotor parte el afio al alza
"Algunos pacientes siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los tratamientos

farmacolégicos, lo que es preocupante para las personas con epilepsia y toda la sociedad”, ha 5 LaOMS, UNFPA Y UNICEF piden acabar "de
comentado Toledo en el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo una ve_z por todas" con la mutilacion genital
lunes de febrero. femenina

6  Lecturas para fomentar el amor, la amistad

Ante este "alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes”, desde la SEN consideran y la empatia en nifios y nifias

fundamental "poner el foco en la investigacién". "Es necesario, por lo tanto, seguir investigando 7
en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las crisis y modificar la evolucién de la misma",
ha explicado Toledo.

La busqueda de ChatGPT ya no necesita
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8  Maersk gana un 60% més en 2024 y prevé un
crecimiento del 4% del mercado de

En la actualidad, la epilesia es una de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes que se contenedores

caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la predisposicion del cerebro a generar

dichas crisis. Segun datos de la SEN, la epilepsia afecta ya en Espafia a casi 500.000 personas 9 ldentifican por primera vez un 'stealer' en la
mientras que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 50 millones de App Store

personas padecen epilepsia en todo el mundo. . o
10 Justicia valida licitacion de Dreams en Talca

tras recursos de ilegalidad presentados

Ademas, segun se recoge en el informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas contra la SCJ

en Espafia’ de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir
lesiones fisicas que la poblacion general y el riesgo de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4

veces superior. europa press
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Por otro lado, aproximadamente un 50 por ciento de las personas con epilepsia asocian una o que permite a Qualcomm utilizar su
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El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), Manuel Toledo, ha advertido de que en la actualidad "adn
existe un alto porcentaje de pacientes con epilepsia que no responden
adecuadamente a los tratamientos”.

"Algunos pacientes siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los
tratamientos farmacoldgicos, lo que es preocupante para las personas con
epilepsia y toda la sociedad", ha comentado Toledo en el marco del Dia
Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo lunes de febrero.

Noticias relacionadas

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacién Mundial de Atletismo (World Athletics)

publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
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La SEN advierte sobre el "alto porcentaje” de pacientes con
epilepsia que no responde a los tratamientos
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Adios al insomnio: la fruta que mejora el sueiio y es un potente antioxidante

Los problemas del suefio son cada vez mas frecuente a toda edad.
Qué alimento ayuda a dormir mejor.

il
Dormir es vital para funciones como la limpiar el cerebro o recuperar tejidos. Y una fruta que ayuda al suefio.

DANIEL
POPOWSKI
Adi6s a los audifonos caros (si tiene mas de 60 afnos)

Hear Clear
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Incorporar fruta a la dieta brinda vitaminas y nutrientes
fundamentales para la salud. Y entre ellas, existe una que ademas
de sus beneficios conocidos ayuda a combatir el insomnio y
dormir mejor.

"Elegir de forma adecuada los alimentos que vamos a comer,
sumado a la actividad fisica y buenos habitos, resulta
importante para nuestra salud, explican desde Mayo Clinic,
entidad sin animo de lucro dedicada a la practica clinica, la
educaciony la investigacion.

De hecho, también aclara MedlinePlus, 1a Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos, "una dieta saludable incluye
consumir frutas a diario, y algunas son bajas en caloriasy ricos en
minerales, fibray vitaminas".

&7

Leer mas

00:03 02:40

De este modo es que las frutas surgen como alimentos completos,
repletos de beneficios. Y una de ellas es la piiia 0 anana, que se
puede disfrutar durante la temporada y consumir de distintas
formas, ya que es sumamente versatil al momento de la
gastronomia.

Mas alla de ello, siempre es importante consultar a un médico o
nutricionista antes de tomar una decision relacionada a la
alimentacion para que brinde su mirada profesional de acuerdo a
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cada caso.
Propiedades de la pifia 0 anana

La pifa, una fruta de la familia de las bromelidceas proveniente
de Brasil, esta compuesta por una gran cantidad de agua.

Pero esto no significa que carezca de valor nutricional, algo que
respaldan los datos de la Fundacion Espanola de la Nutricion
(FEN): es una fuente de yodo, vitamina C, acidos organicos y
bromelina.

Video

Estos son los efectos sobre tu salud si consumis anana o pifia todas las
noches.

Una pieza bien madura, advierten nutricionistas, contiene
alrededor del 11 % de hidratos de carbono.

También, ofrece mucha vitamina C, Bl y B6; y como la mayoria
de frutas, también es importante su contenido en potasio y
magnesio.

Tal como fue mencionado, la pifia 0 anana se puede consumir de
distintas formas, aunque algunas podrian ser mas beneficiosas
que otras por el aprovechamiento de sus nutrientes. Estos son
ejemplos:

Fresca, al natural
Enjugo o combinadas con otras piezas en licuados
Cocida

En conserva

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Infusion con su cascara

Informacion nutricional de la piia por cada 100
gramos

La siguientes es una tabla que difunde el sitio Tua Satidey
muestra la composicion nutricional por cada 100 gramos de
anana:

Energia: 86 calorias

Agua: 86 %

La pifia 0 anana esta repleta de vitaminas y nutrientes.

Proteinas: 0,54 g
Grasas: 0,12 ¢g
Carbohidratos: 13,12 g
Fibras:1,4 g
Magnesio: 12 mg
Potasio: 109 mg
Vitamina B6:1,1 mg
Potasio: 1010 mg
Magnesio: 109 mg
Sodio: 1 mg
Vitamina C: 47, 8 mg
Vitamina B3: 0,5 mg

Zinc: 2,3 mg

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Cobre: 1,3 mg
Por qué la piia ayuda a dormir mejor

Consumir pifa consigue elevar los niveles de melatonina en el
cuerpo, la hormona que regula el sueno, facilitando su
conciliacion, refleja el portal Cuidate Plus.

Video
Qué no hacer para tener una buena "higiene del suefio"

La dificultad para iniciar o mantener el sueno es un problema
cada vez mas frecuente que presenta entre el 20y el 48% de la
poblacion adulta, refleja por ejemplo la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN).

Se sabe que dormir es un proceso vital para el organismo, ya que
en esas horas valiosas se realizan funciones esenciales, como la
limpieza del cerebro, eliminacion de informacion irrelevante o
recuperacion de tejidos, entre otras muchas.

No por nada la recomendacion apunta a dormir un minimo de
horas para poder funcionar con normalidad.

Es por ello que la higiene del sueiio cumple un rol preciado, y por
caso saber qué alimentos pueden ayudar a conseguir un

descanso 6ptimo.

Ademas de elevar los niveles de melatonina, aporta magnesio, un
mineral vinculado a un descanso reparador.

Cuando consumir pifia para mejorar el sueiio

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Al consumir pifa para tratar de conciliar el sueno y aprovechar
todo su potencial con este objetivo, es recomendable tomarla
unas dos horas antes de acostarse.

W .

Jugo pifiay limén, una potente combinacién con beneficios para la salud.

"Asi permite que el cuerpo incremente la produccion de
melatonina a tiempo para el sueno', explica la nutricionistay
dietista espanola Maria José Cachafeiro.

La pifia no solamente es deliciosa y refrescante, sino que es una
fuente impresionante de nutrientes, antioxidantes y
compuestos bioactivos que pueden mejorar la digestion, apoyar
el sistema inmunoldgico e incluso ayudar en el control del peso.

"Y si ademas necesitas un aliado para dormir mejor, una racion de
pifia un tiempo antes de acostarte puede ser una opcion
interesante', concluye la experta.

Mas beneficios de la pifia para la salud
Las propiedades y beneficios que brinda la pifia 0 anana van

muchos mas alla de un suenos saludable. A continuacion,
algunos aspectos positivos del su consumo para tener en cuenta:

Buena para la digestion. La pina mejora el transito intestinal
debido a su composicion alta de aguay fibra. También
contribuye con la eliminacién de los liquidos retenidos, ya que
tiene un efecto diurético. Y estimula la liberacion de jugos
gastricos para disolver mejor los alimentos.

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Perder kilos, otro beneficio de consumir anana.

Ayuda a perder kilos. Como la pifia esta formada en mas de un
85% por agua, y de su total de fibra y nutrientes contribuyen a
aumentar la saciedad entre comidas, lo que brinda propiedades
diuréticas, disminuyendo la retencion de liquidos y
promoviendo la pérdida de peso.

Fortalece los huesos y la masa muscular. Como el anana es rico
magnesio y potasio, dos minerales esenciales para el sistema 0seo
y muscular. Los expertos de los National Institutes of Health
(NIH)de Estados Unidos advierten que “el organismo necesita
potasio para casi todo su funcionamiento, incluso para el buen
funcionamiento del rindn y del corazon, la contraccién muscular
y la transmision nerviosa”.

Mantiene los niveles de azacar en la sangre. Comer pifa fresca
al natural es beneficioso para los pacientes con diabetes, ya que
no altera los niveles de azticar en la sangre y, al contrario, ayuda a
equilibrar la dieta.

Mejora la piel. La vitamina C puede vincularse, en otras cosas,
sinonimo de produccion de colageno y la cicatrizacion de
heridas, por lo que es una aliada de la salud de la piel. Y su efecto
antioxidante refuerza la accion de los nutrientes.

Sobre la firma

Daniel Popowski
Editor de la seccidn Internacional/Viste

dpopowski@clarin.com
Bio completa
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RTVE y la Sociedad Espaiiola de Neurologia
lanzan la campaiia ‘Ponle cara al ictus’
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Llama al 112

Cartel de la campafia ‘Ponle cara al ictus’ | Foto de SEN
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Corporacion de Radio y
Television Espafiola (RTVE) lanzaron este jueves la campafa ‘Ponle cara al
ictus’, una serie de piezas audiovisuales que comenzaran a emitirse en TVE,
RNE y RTVE Play, asi como en las redes sociales de ambas entidades, como
parte del convenio firmado para unir fuerzas en la lucha contra las
enfermedades neuroldgicas.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la Corporacion de Radioy

Television Espafiola (RTVE) lanzaron este jueves la campana 'Ponle cara al
ictus', una serie de piezas audiovisuales que comez*: N B
RNE y RTVE Play, asi como en las redes sociales d
parte del convenio firmado para unir fuerzas en 1# &
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enfermedades neuroldgicas.

Segun informo la SEN, el proposito de esta campana, realizada con la
colaboracion de la agencia Dentsu Creative Iberia, es resaltar la importancia
de reconocer los sintomas del ictus y saber coémo actuar ante ellos.

Segun datos de esta sociedad cientifica, solo el 50% de la poblacion
espaiiola sabe identificar los sintomas de esta enfermedad vy, por lo tanto, no
actuaria de forma correcta ante la aparicion de un ictus.

Ademas de visibilizar los principales sintomas del ictus, la campaifia quiere
recordar que ante cualquier indicio de ictus, es fundamental llamar al 112,
incluso si solo se experimenta un unico sintoma o si estos desaparecen
rapidamente.
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La protagonista de la campafia es Lourdes Calzado, quien, con solo 34 afos
y tras su estancia en el Centro Estatal de Atencion al Dafio Cerebral (Ceadac)
realizando un programa intensivo de rehabilitacion, sigue luchando contra
las secuelas que le dejo el ictus que sufrid hace menos de dos afios.

SECUELAS DEL ICTUS

Entre sus secuelas mas visibles destacan la dificultad para realizar ciertas
expresiones faciales (en un solo lado de la cara) y la dificultad para hablar,
que ademas de ser secuelas habituales en el ictus, también son dos de las
principales sefiales que pueden avisar de la presencia de esta enfermedad.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam,
comento que “los principales sintomas del ictus son la pérdida brusca de
fuerza o sensibilidad, generalmente en una mitad del cuerpo y sobre todo
en la cara y/o en las extremidades; la alteracion brusca en el lenguaje, con
dificultades para hablar o entender; la alteracion brusca de la vision, como
pérdida de vision por un 0jo o la visidon doble; y la pérdida brusca de la
coordinacion o el equilibrio”.

A esto afiadio que “para la realizacion de esta campaiia nos hemos centrado
en los dos primeros, porque creimos que un momento en el que cada vez
estamos mas volcados en mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo en redes
sociales, estos dos sintomas ilustraban mejor como un ictus puede
cambiarlo todo, de repente”.

REDES SOCIALES

Por otro lado, en la web de la Sociedad Espariola de Neurologia se habilito
un enlace para descargar las distintas piezas de la campafia. El objetivo es
que se colabore con la difusidon del mensaje a través de las redes sociales,
con el fin de ayudar a identificar los sintomas del ictus y recordar que, ante
cualquier indicio de esta enfermedad, se debe llamar al 112, ya que hacerlo
puede salvar una vida.
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Por ello, sefiald el doctor Porta-Etessam, “con esta campafia y gracias a la
ayuda de RTVE, de Dentsu Creative Iberia y de Lourdes queremos dar un
paso mas en la lucha contra el ictus para reducir el impacto que tiene esta
enfermedad en la sociedad espafiola”.

Cada ano se producen en Espafia mas de 100.000 nuevos casos de ictus, con
mas de 23.000 fallecimientos anuales, y que deja a mas del 30% de los
supervivientes en situacion de dependencia.

(SERVIMEDIA)06-FEB-2025 13:46 (GMT +1)ABG/clc
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La SEN, junto con RTVE, lanza la campana
‘Ponle cara al ictus’

@ febrero 6, 2025 & IEFS

La campafa pone el foco en la importancia de saber reconocer los
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Corporacion de Radio y Television Espanola (RTVE) lanzan
hoy la campafa Ponle cara al ictus, una serie de piezas audiovisuales que comenzaran a emitirse en TVE,
RNE y RTVE Play, asi como en las redes sociales de RTVE y de la SEN, como parte del convenio firmado
entre ambas entidades en octubre de 2024 para unir fuerzas en la lucha contra las enfermedades

neurolégicas.

El proposito de la campafa Ponle cara al ictus, realizada con la colaboracion de la agencia Dentsu
Creative Iberia, es resaltar la importancia de reconocer los sintomas del ictus y saber como actuar ante
ellos. Seguin datos de la SEN, solo el 50% de la poblacién espafiola sabe identificar los sintomas de esta
enfermedad y, por lo tanto, no actuaria de forma correcta ante la aparicion de un ictus. Ademas de
visibilizar los principales sintomas del ictus, la campafia quiere recordar que ante cualquier indicio de
ictus, es fundamental llamar al 112, incluso si solo se experimenta un Unico sintoma o si estos

desaparecen rapidamente.

La protagonista de la campafa es Lourdes quien, con solo 34 afios y tras su estancia en el Centro Estatal
de Atencion al Dafio Cerebral (CEADAC) realizando un programa intensivo de rehabilitacion, sigue
luchando contra las secuelas que le dejo el ictus que sufrié hace menos de dos afos. Entre sus secuelas
mas visibles y que gracias a su colaboracion podran ayudar a «poner cara al ictus», la dificultad para
realizar ciertas expresiones faciales (en un solo lado de la cara) y la dificultad para hablar, que ademas
de ser secuelas habituales en el ictus, también son dos de las principales sefiales que nos pueden estar

avisando de que estamos sufriendo esta enfermedad.

Enfoque de la campafa

«Los principales sintomas del ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, generalmente en una
mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o en las extremidades; la alteracién brusca en el lenguaje, con
dificultades para hablar o entender; la alteracién brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojo o
la vision doble; y la pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio», comenta el Dr. Jesus Porta-

Etessam, Presidente de la SEN.

«Y para la realizacién de esta campafa sobre todo nos hemos centrado en los dos primeros, porque
creimos que un momento en el que cada vez estamos mas volcados en mostrar nuestro mejor perfil,
sobre todo en redes sociales, estos dos sintomas ilustraban mejor cémo un ictus puede cambiarlo todo,
de repente. Ademas ha sido fantastico poder contar con la colaboracion de Lourdes porque también
queriamos mostrar que es una enfermedad que afecta mas a las mujeres y que es una enfermedad que

no tiene edad: todos podemos padecer un ictus a lo largo de nuestra vida, incluso aunque seamos
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Por otro lado, en la web de la SEN se ha habilitado un enlace para descargar las distintas piezas de la
campafia. El objetivo es que se colabore con la difusién del mensaje a través de las redes sociales, con el
fin de ayudar a identificar los sintomas del ictus y recordar que, ante cualquier indicio de esta

enfermedad, se debe llamar al 112, ya que hacerlo puede salvar una vida.

«Desde la SEN queremos volver a mostrar nuestro enorme agradecimiento a RTVE porque esperamos
que, gracias a acciones como esta y otras que desarrollaremos un futuro, lograremos avanzar en la
concienciacién sobre la importancia de fomentar la salud cerebral y la prevencién de las enfermedades
neuroldgicas», destaca el Dr. Jesus Porta-Etessam. Y concluye: «Con esta campafa y gracias a la ayuda de
RTVE, de Dentsu Creative Iberia y de Lourdes queremos dar un paso mas en la lucha contra el ictus para
reducir el impacto que tiene esta enfermedad en la sociedad espafola. Porque no hay que olvidar que
cada ano se producen en Espafa mas de 100.000 nuevos casos ictus, con mas de 23.000 fallecimientos

cada afo, y que deja a mas del 30% de los supervivientes en situacién de dependencia».
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Presentacion del libroMantén

Joventu cerebro
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Elmartes 18 de febrero de 2025, a las 12.00 horas, se presentara el libro Mantén joven tu cerebro, una guia
esencial para cuidar tu cerebro y prevenir enfermedades neuroldgicas, elaborada por la Sociedad
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DEMENCIA
No es parkinson, ni alzhéimer... es lewy

Entre el 10y el 20% de los casos de demencia en Espana
corresponden a esta forma. Para un tercio de los pacientes,
obtener un diagndstico adecuado se demora mas de dos anos.
En cambio, la evolucion de la enfermedad suele ser rapida

L
0] Entre el 10 y el 20% de los casos de demencia en Espana corresponden A la Demencia
con Cuerpos de Lewy. EP

REDACCION 01/FEB/25-10:30 ACTUALIZADO: 01/FEB/25-13:50

B8 © @ f X W

Hace dos anos se fijo una nueva conmemoracion: el 28 de
enero se instituyd como el Dia Mundial de la Demencia con
Cuerpos de Lewy, una enfermedad neurodegenerativa
caracterizada por la acumulaciéon de cuerpos de Lewy
(depdsitos anormales de una proteina, la alfa-sinucleina) en
las partes del cerebro que manejan la cognicién, la conducta
y el movimiento.

Los trastornos mentales como la demencia causan
siete muertes al dia en Galicia

Mas de 100.000 afectados
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Parto triple en Trabada: tres terneros a la vez

Una de las voces mas autorizadas en la materia es la de la
lucense Raquel Sanchez del Valle, que acaba de ser
reelegida como coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). La facultativa, que ejerce en el Hospital
Clinic de Barcelona y es autora de mas de 300 articulos
cientificos publicados en revistas nacionales e
internacionales, explica que la demencia con cuerpos de
Lewy comparte caracteristicas clinicas y biolégicas con el
alzhéimer y el parkinson, dificultando su identificacion.

"/ El 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un
& | estilo de vida saludable

Sin embargo, esta demencia se comporta clinicamente de
forma diferente, por lo que es necesario un diagndéstico
preciso y un manejo clinico especifico, ya que como senala
la experta "es comun que los primeros sintomas de la
demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se
confundan con otras enfermedades, e incluso con
problemas de tipo psiquiatrico. Por eso es una de las
demencias mas infradiagnosticadas y de mayor retraso
diagnéstico".
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La demencia con cuerpos de Lewy tiene una enorme
variabilidad en sus manifestaciones, aunque existen una
serie de caracteristicas que ayudan a orientar el diagnéstico.
CIDAD Principalmente, aparece un deterioro cognitivo en el que PL
predominan las alteraciones atencionales, visoespaciales y
el enlentecimiento psicomotor, pudiendo o no haber
problemas de memoria.

El paciente también puede manifestar alucinaciones
visuales (se dan en hasta un 80% de los casos), ideas
delirantes o apatia y afectacién motora, con rigidez, lentitud
de movimientos o temblor. Estos problemas motores pueden
estar presentes en hasta el 25-50% de los pacientes en el
momento del diagndstico.

% ¢Quién cuida a los cuidadores de la demencia en
| Galicia?

Los trastornos del sueno también son comunes, con
alteracién de conducta en la fase REM y excesiva
somnolencia diurna.

Otras senales que pueden manifestarse son la pérdida de
olfato, problemas para regular la temperatura y sudoracién,
estrefimiento, sincopes, fluctuaciones en el nivel de alerta e
hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos.

Factores de riesgo

Las causas que originan esta acumulacién de proteinas en
las neuronas aun no estan claras, pero se han identificado
algunos factores de riesgo para el desarrollo de la
enfermedad:

e La edad. La enfermedad suele debutar en personas de
entre 50 y 80 anos, afectando al 1% de la poblacion
mayor de 65 anos.

¢ El sexo. La demencia con cuerpos de Lewy afecta mas a
los hombres que a las mujeres.

¢ Los antecedentes familiares. A pesar de no ser una
enfermedad hereditaria y de que la mayoria de los casos
son esporadicos, aquellas personas con familiares que
padecen demencia con cuerpos de Lewy o enfermedad
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La especialista de la SEN explica que para el manejo de esta
. enfermedad solo existen, hasta el momento, tratamientos o
sintomaticos.

El tratamiento farmacoldgico debe ser estrictamente
individualizado para cada paciente, ya que para establecerlo
hay que valorar los sintomas cognitivos, motores y
neuropsiquiatricos personales. La hipersensibilidad
farmacolodgica a los neurolépticos también requiere de un
manejo especial de la situacion.

"La enfermedad no define quiénes somos ni lo que
podemos lograr”

Sanchez del Valle senala que aunque existe una gran
variabilidad a nivel individual, este tipo de demencia tiene,
en general, una evolucién répida: en el plazo de pocos anos
genera mayor dependencia y discapacidad que por ejemplo
el alzhéimer, con una esperanza de vida de unos cinco o seis
anos tras el diagndstico.

El diagnostico

La neurdloga lucense explica que "en uno de cada tres
pacientes que desarrollan esta demencia, obtener el
diagnéstico adecuado puede demorarse maés de dos anos. Y
aungue actualmente el diagndstico definitivo solo se puede
realizar a través del estudio del cerebro post-mortem,
existen diversas pruebas diagndsticas disponibles en
unidades neuroldgicas especializadas que en un contexto
clinico compatible permiten realizar un diagndéstico en vida
con alto grado de fiabilidad".

Los domingos de carga de José Rivas tras 20 afos con
el parkinson

La experta destaca que un diagndéstico precoz y certero es
indispensable tanto para orientar correctamente los
tratamientos como para evitar aquellos que pueden
empeorar los sintomas.
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Un 30% de los casos de epilepsia se podrian
evitar con el control de los factores de riesgo

- Cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el
mundo

- La incidencia de la epilepsia es mayor en nifios y adultos mayores
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Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrian evitar con el control
de los factores de riesgo, como traumatismos, infecciones, enfermedades
genéticas o problemas vasculares, segun afirmo la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que recordo que esta enfermedad se caracteriza por la
presencia de crisis epilépticas y por la predisposicion del cerebro a generar
dichas crisis.
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Entre un 25% y un 50% de las personas con parkinson presentaran
alucinaciones en algin momento de su enfermedad, especialmente
visuales. En una entrevista con Europa Press en InfoSalud, el doctor
Alvarez Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), destaca la
diferencia en la aparicion de estas alucinaciones entre las fases iniciales
y avanzadas del parkinson. «No es lo mismo en las fases iniciales del
parkinson que en las avanzadas, en las que son bastante

frecuentes, sobre todo las ilusiones de presencia o de pasaje, esa
sensacion de que habia una persona o un animal que te ha pasado cerca,
de que alguien estaba ahi, y que ahora no esta».

El experto también resalta la importancia de conocer la diferencia entre
alucinaciones y delirios. Las alucinaciones representan cosas que los
pacientes ven pero que realmente no estan: una «percepcion irreal y
visual de una presencia, de un insecto, de animales, que no tiene por qué
ir siempre acompaiada de un delirio». En cambio, los delirios son ideas
fuera de la realidad, como creer que les estan persiguiendo, que hay
escuchas en su casa o incluso celos hacia la pareja. <A veces si se juntan,
pero no tiene por qué», aclara el doctor.

Qué provoca este efecto

En las personas afectadas por la enfermedad de parkinson, se produce
una alteracidon de determinados circuitos cerebrales relacionados con
funciones como la percepcidn de la realidad y el control visual. «Si estos
circuitos estan afectados por el proceso de parkinson, pueden surgir
alucinaciones, aunque no tienen por qué suceder en todos los
pacientes».

El especialista confirma que la medicacion puede favorecer su aparicion
debido a la estimulacion de los mecanismos dopaminérgicos
relacionados con ellas. «No es que la medicacion las produzca per se,
aunque suelen ser frecuentes cuando se emplean agonistas

s

P [ SN QRN S SR R |

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/por-que-se-producen-alucin...

06/02/2025, 17:05



¢ Por qué se producen alucinaciones en la enfermedad de Parkinson? ...

2de3

UOdeII[IEfgICOS, sSopre 1oao».
La enfermedad no se ha descontrolado

Alvarez Séanchez subraya que la aparicion de estos sintomas no siempre
es sinénimo de que la enfermedad de parkinson haya avanzado o esté
descontrolada. Sin embargo, confirma que las alucinaciones y los delirios
son mas frecuentes en las fases avanzadas de la enfermedad.

«Las alucinaciones si estan relacionadas con el tiempo de evolucién de la
enfermedad, pero no necesariamente representan un marcador de
avance, y no debe asociarse a que la enfermedad se ha descontrolado
tampocon».

Cémo podemos ayudar a los afectados

«Normalmente, si no son muy molestas, lo mas importante es informar y
educar a la persona y a su familia sobre este sintoma. Las alucinaciones
asustan mucho a muchas personas, por lo que es fundamental que
entiendan las causas. Esto les ayuda a naturalizarlas y a dejar de pensar
que se estan volviendo locos, explicando que es un proceso relacionado
con la afectacion cerebral».

La solucion cambia si las alucinaciones son completamente molestas y
desagradables, en cuyo caso es necesario prescribir medicacién. Por
ejemplo, se puede considerar cambiar el tratamiento farmacolégico para
reducir estos sintomas, y quizas anadir farmacos neurolépticos que no
afecten al componente motor, como la quetiapina, o incluso reducir la
dosis de ciertos farmacos.

Lamentablemente, como confirma el especialista, la gran mayoria de los
pacientes experimentan este episodio de forma muy desagradable, y este
sintoma genera mas estrés del que ya sufren por la propia enfermedad.
No existe una terapia preventiva especifica, aunque se recomienda
manejar la enfermedad con cuidado para no favorecer la aparicién de
estas alucinaciones. «A nivel general, en el parkinson se habla de que
tanto el ejercicio fisico como una dieta adecuada hacen que la
enfermedad tenga una evoluciéon mas benigna y consiguen que avance lo
mas lentamente posible, ademas de retrasar la aparicion de estas
manifestaciones».

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/por-que-se-producen-alucin...
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El doctor Sanchez Ferro hace especial hincapié en la importancia de
hacer ver a los pacientes de parkinson que este es un comportamiento
normal dentro de la enfermedad y que se puede manifestar

naturalmente. «Estas personas se van a comportar bien y tranquilas si se
les ayuda a expresarlo, y es importante rechazar el estigma actual sobre
la enfermedad mental y neurolégica».
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El Lecanemab — La EMA autoriza su utilizacién en Europa

Aunque el Lecanemab no permite parar tutaimenl.c la progresion del Alzheimer, los resultados son modestos y no estin exentos de efectos secundarios, es fundamental que los
pacientes europeos tengan acceso al mi: t al pueden acceder los pacientes de otros paises.

[Ciencia (https:fwww3%ymas.com/category/temas/notici tualidad-ciencia/) - Farmacologia / Salud (https:/A . 30yrmas.com/ yinoticias-actualidad-salud/)]

El'¥4 de noviembre de 2024, el Comité de Expertos de la Agencia Europea del Medicamento [EMA, por sus siglas en inglés] recomendd la aprobacion del farmaco Lecanemab a personas con enfermedad de Alzhaimer gue padezcan
detoriofo cognitiva leve o dermaencia love.

En su recomendacion sefiala gue este tratamiento solo puede ser inidado y supervisado por médices expertos en el diagnéstico y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer que dispongan de la tecnologia suficiente- especialmente
FESONANCIas- DAt Su COMeCto Seguimionto

Adermiis, Suautonzacion de comeraalizacidn solo incluye & persands con Sola una copia o ninguna de ApoEs juna forma determinada del gon de 1o proteing apolipoproteing E)

Restricciones en el uso de Lecanemab
«La EMA ha realizado una recomendacion similar a la ya hecha por la Agencia de Medic y itarios del Reino Unido,

En ella, ademnas de poner restricciones en el uso de este farmace para exduir a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones -como son los pacientes con dos copias del gen ApoE4-, subraya que el medicamenta solo estara dispenible
a través de un programa de acceso controlados, ha explicado |a D Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de |a Sociedad Espafola de gia [SEN) (httpsih P
sTeniendo en cuanta gue en julio da 2024 la EMA recomendd inicialmente que no se aprobase en la Unidn Europea la comercializacidn del Lecanemab, enla SEN nos congratulamos encrmamente de gue hayan reconsidesdo su
recomendacian,

Se trata de una decision que, on eSte caso, o aproxima a 1o de otras agencias reguladaras v comilés asesores y que permiticd a los pacientes europeos podor tener acceso b los mismaos Latamientos que los pacionites de olros paises come
Estados Unidos, Reino Unido, Japén, China, Arabia Saudita, Ismel, etoéteras.

La SEN y ¢l Lecanemab
aTras 20 afos sin nevedades. on el ultime afa en EEUL, Reine Unido, Japén, China, Israel o Erniratos Arabes Unidos, se han aprobada dos farmaces -uno de elles es ¢l Ln:carwm:.b dirigides contra la proteina amiloide que s¢ acumula en ¢l
corcbrode los pacientes, y que consiguen rlentizar el avance de esta patologia en fases inicialess, ha comentade ¢l Dr, Jesus Port , e Iy fecad A

shungue estos medicamentos no permiten pamar tetalmente 1o progresion de la enfermedad, los resultades son modestos y ne e1an exentos do efectas secundaries, es absolutarmente fundamental que -aunaue con las restrieciones
pertinentes- los pacientes europeos tengan acceso a los mismoes tratamientos a los gue pueden acceder otros pacientes de paises de nuestro entomaos,

En julio de 2024, 1a Socledad Espafola de Neurologia (SEN) va habia mostrade su preccupacion al conocer gue inicialmente ol Comité Asesor de la EMA recomendd que ro se @i la Unlén la izacion del
Lecanemab.

Dos razones importantes
Una de las razones fue porque su no aprobacion colocaba a los centros europecs a la cola en la innovacién en este campo, al no permitires evaluar en un escenario dinico habitual 1a eficadia y la seguridad a largo plazo de este tipo de
ruevos farmmaces.

En segundo lugar. porque suponia que los pacientes europecs No iban a tener acceso a los mismaos tratamientos a los gue tienen los pacientes de otros pafses de su entormao.

Por esa razdn, |a SEN, junta con diversas sac ientificas 2 la EMA a reconsi su decisian, argumentands que se podia aumentar la seguridad de estos fArmacos excluyendo a los pacientes can mayor riesgo de
complicasionss ¢ incluyendo restriceiones, como finalmonte ha sucedida

aTras esta recomendacion oficial de la EMA gue en nuestra opinidn £ una gran noticia y may sensata, seran las autoridades espafiolas las que deddan si oste farmaco serd financiado por ol Sistema Nacional de Salud (SMS) y en qué
condiciones.

En todo caso, ¢l Grupo de Estudio de Conducta y Do de la el de roalizarh praxie UNaS FECOMendaciones sobre 1os criterios a tener en cuenta para o buen uso de este u otres Tarmacos similares
en nuestro medics, ha sefalado 1a Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Sockdad Espafiols de Neurologia (nties e son v/
Ana Pgroz Mandndez
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La SEN advierte sobre el "alto porcentaje" de pacientes con
epilepsia que no responde a los tratamientos

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Manuel Toledo, ha advertido de que en la actualidad "aun existe un alto
porcentaje de pacientes con epilepsia que no responden adecuadamente a los
tratamientos".
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El 50% de los pacientes de epilepsia sufre
comorbilidades: ansiedad o depresion, los mas
frecuentes

La epilepsia afecta a casi 500.000 personas en Espafia, y un 10% de los casos podria evitarse controlando los factores
de riesgo

Estudios del cerebro para tratar la epilepsia, que celebra su Dia Nacional. (Foto: Europa Press)
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El préximo lunes 10 de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una de las
enfermedades neuroldgicas mas frecuentes en el mundo. Caracterizada por la predisposicion del cerebro a
generar crisis epilépticas, la epilepsia afecta a casi 500.000 personas en Espaiia, segin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), y a mas de 50 millones de personas a nivel global, segtn la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

El impacto de la epilepsia va mas alla de las crisis epilépticas. Segin el ‘Informe Impacto sociosanitario de
las enfermedades neuroldgicas en Espaiia’ de la SEN, las personas con epilepsia tienen un riesgo de sufrir
accidentes fatales entre 2 y 4 veces mayor que la poblacion general. Ademas, aproximadamente un 50% de
los pacientes padecen comorbilidades, como ansiedad, depresidn, trastornos cognitivos, migrafas,
enfermedades cardiovasculares o endocrino-metabdlicas.

El riesgo de muerte también es mayor entre quienes sufren epilepsia. De acuerdo con el informe del Global
Burden Disease study (GBD), las principales causas de morbimortalidad incluyen la muerte sibita asociada
a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por las crisis. Este
mismo estudio sefiala que la epilepsia no sintomatica es responsable del 5% de los aiios de vida perdidos
por discapacidad o muerte prematura dentro de las enfermedades neurolégicas.

“Todavia hoy en dia, el diagndstico de epilepsia puede suponer un estigma, y
se asocia a dificultades para desarrollar una vida social plena, asi como para
recibir una formacion adecuada y encontrar empleo”

“La epilepsia es una enfermedad crénica con un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo
sufre como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios. Y, ademas de las crisis, la epilepsia
puede ser una causa importante de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas
que mas afios de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su impacto depende de muchos factores,
como las enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”, comenta el Dr. Manuel Toledo,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Todavia hoy en
dia, el diagndstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades para desarrollar una vida
social plena, asi como para recibir una formacién adecuada y encontrar empleo”.

Cada afo se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos en el mundo, pero el diagndstico puede
retrasarse hasta 10 afios incluso en paises desarrollados. Se estima que un 10% de la poblacidn sufrira al
menos una crisis epiléptica en su vida, por lo que es fundamental la deteccion precoz, especialmente en nifios
y adultos mayores, los grupos con mayor incidencia.

Hasta un 30% de los casos de epilepsia podrian prevenirse, ya que algunas de sus causas incluyen
traumatismos craneoencefélicos, infecciones, enfermedades genéticas y problemas vasculares. Entre las
medidas de prevencion destacan el control de factores de riesgo vascular, la vacunacion, la higiene, el
seguimiento del embarazo y el parto, y la proteccion contra golpes en la cabeza.

“Como sociedad cientifica, en el Dia Internacional de la epilepsia nos gustaria poner el foco en la investigacion.
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El 50% de los pacientes de epilepsia sufre comorbilidades: ansiedad o... https://www.consalud.es/pacientes/50-pacientes-epilepsia-sufre-comor...

Aunque en las dltimas décadas haya aumentado considerablemente los tratamientos, aln existe un alto
porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los tratamientos. Es decir,
siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los tratamientos farmacoldgicos, lo que es preocupante para
las personas con epilepsia y toda la sociedad”, comenta el Dr. Manuel Toledo. “Es necesario, por lo tanto,
seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las crisis y modificar la evolucion de la
misma”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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