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TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

01/07/2025  Alzheimer  65 y mas.com  CEAFA exige una reforma "urgente" de la Ley de Dependencia por 
"excluir" a personas con alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/07/2025  Parkinson  IM Médico  EL PÁRKINSON NO SOLO CONDICIONA EL DÍA, SINO TAMBIÉN LAS 
NOCHES" 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Escrito  1 Página 

01/07/2025  Sueño  PR NoƟcias.com  Así afectan las altas temperaturas al sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Neuralgia  20 minutos.com  Marơn Prieto, doctor: "Es uno de los dolores más terribles que 
puede llegar a experimentar el ser humano"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Ataxia  Asva.com  LA ATAXIA DE FRIEDREICH EN EL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Fundación 
Cefaleas  Diario de Burgos Una molesƟa común con hasta 200 variantes: el dolor de cabeza  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Escrito  1/5 Página 

02/07/2025  Fundación 
Cefaleas  Diario PalenƟno  Una molesƟa común con hasta 200 variantes: el dolor de cabeza  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Escrito  1/5 Página 

02/07/2025  Cerebro 
Sano 

Economía de la 
Salud.com 

Las enfermedades cerebrales en Europa y España: una carga 
sanitaria y un motor económico por valorar 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Miastenia 
El 

Confidencial.co
m 

Atención a la miastenia, la enfermedad neuromuscular que afecta 
a más de 15.000 pacientes en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  ELA  El Periodic.com  VOX presenta en Castellón una declaración insƟtucional para 
visibilizar y apoyar la lucha contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Reunión 
Anual 

Farmaindustria.
com  Autorizada la parƟcipación de las compañías farmacéuƟcas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Cefaleas  La Razón.com  ¿Adiós migrañas? Los medicamentos de moda para adelgazar 
como Ozempic las podrían reducir a la mitad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Ictus  MSN.com  El consumo de drogas explica muchos de los ictus que se producen 
antes de los 50 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  EM  Salamanca 24 
horas.com 

Alba de Tormes vuelve a mojarse por la esclerosis múlƟple con una 
jornada solidaria en sus piscinas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  EM  Salamanca al 
dia.com 

Un chapuzón y un bingo para dar visibilidad a la esclerosis múlƟple 
el 10 de julio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2025  Parkinson  UOC.com  El teatro mejora los síntomas emocionales del párkinson, según un 
estudio pionero de la UOC y el Hospital de Sant Pau  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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02/07/2025  ELA  Voz.com  VOX presenta en Castellón una declaración insƟtucional para 
visibilizar y apoyar la lucha contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2025  ELA  Castellón al Dia  Vox promueve el apoyo municipal a los 30 enfermos de ELA de la 
provincia  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

03/07/2025  EM  El Correo  Vitoria se Ɵra al agua un año más por la esclerosis múlƟple con 
‘Mójate‐BusƟ Zaitez’  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

03/07/2025  SEN  El País  Un estafador vuelve a colar falsificaciones cutres de dibujos de 
Ramón y Cajal 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  1/2 Página 

03/07/2025  Miastenia  Pharmamarket.c
om 

El ecosistema de salud de Galicia se reúne para presentar un 
informe con las claves para futuro asistencial de la miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2025  Ataxia  You Tube.com  Se presentan 11 propuestas que mejoran la calidad de vida de 
pacientes con ataxia de Friedreich  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2025  EM  Zirzur.com  Adelantarse a la esclerosis múlƟple. No dejar que pase  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/07/2025  Sueño  El 
Economista.com

José Abellán, cardiólogo, sobre cómo saber si has descansado bien: 
"El indicador más fiable es cuando justo terminas de comer"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2025  Neurología  Gaceta 
Médica.com 

Integrar los Determinantes Sociales de la Salud: una necesidad 
para transformar el sistema sanitario 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/07/2025  Alzheimer  GeriatriArea.co
m 

La medicina nuclear puede jugar un papel clave en el tratamiento 
del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2025  Cefaleas  Hola.com 
Pablo Irimia, neurólogo galardonado con el 'Premio SEN Cefaleas': 
"El hecho de tener sobrepeso y obesidad incrementa el riesgo de 

que la migraña se vuelva crónica" 

Dr. Pablo 
Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

04/07/2025  Cefaleas  Medscape.com  Menos de la mitad de las personas que necesitan tratamiento 
prevenƟvo para la migraña lo reciben 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

04/07/2025  ELA  Sagunto.com  El Ayuntamiento de Sagunto insta al Gobierno de España a dotar 
con una parƟda presupuestaria específica y suficiente la Ley ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2025  Ictus  Telemadrid  Entrevista con la Dra. Marta Guillán  Dra. Marta 
Guillán  Entrevista  TV  2 minutos 

04/07/2025  ELA  Valencia 
News.com  Sagunto insta al Gobierno a financiar la Ley ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2025  AI  20 minutos.com  Joan Montaner, neurólogo: "El 80% de los pacientes de ictus Ɵene 
hipertensión, es el principal factor de riesgo" 

Dr. Joan 
Montaner  Entrevista  Internet  N/A 
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05/07/2025  Sueño  Heraldo.com  Cómo dormir como un bebé: las diez técnicas más efecƟvas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/07/2025  Parkinson  Libertad 
Digital.com 

Un bolígrafo con Ɵnta magnéƟca podría revolucionar el diagnósƟco 
precoz del párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2025  ELA  NoƟcias 
Ciudadanas.com

COCEMFE y adELA se unen por la autonomía de las personas con 
ELA con la impresión en 3D  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2025  Epilepsia  Querer.com  Qué es el cenobamato y cuáles son sus efectos en epilepsia: «Es 
una puerta abierta a la esperanza»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2025  Sueño  Semana.com 
Gabriela Paoli, psicóloga especializada en adicciones: “El JOMO es 
la oportunidad de recuperar el control de nuestro Ɵempo, nuestros 

vínculos y nuestro bienestar” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/07/2025  Fundación 
Cefaleas  Canal 24 horas  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  TV  15 
minutos 

06/07/2025  Ictus  Columna 
Digital.com  Ictus: un desaİo silencioso en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/07/2025  Orientación Heraldo  Así nos afecta usar el GPS hasta para ir a la vuelta de la esquina  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

06/07/2025  SEN  La Razón  La publicación más galardonada  SEN  Mención  Escrito  1/5 Página 

07/07/2025  Alzheimer  20 minutos.com  El síntoma de demencia que siempre se pasa por alto según un 
neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2025  SEN  Ciber.com  Fallece José Manuel García Verdugo, invesƟgador del CIBERNED  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/07/2025  Parkinson  El Español.com  Ver el párkinson desde casa con los 'cinco lobitos' o una sonrisa: así 
es el proyecto pionero de estos médicos españoles 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2025  Cerebro 
Sano  El Mundo.es  "El objeƟvo es ser felices y para ello es fundamental tener una 

buena salud cerebral" 
Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2025  SEN  GeriatriArea.co
m 

XXX Curso de Trastornos del Movimiento para residentes de 
Neurología de la SEN 2025  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2025  Sueño  Heraldo.com  ¿Problemas para dormir? Prueba a comer más fruta y verdura hoy 
y podrías notar el efecto esta misma noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2025  Sueño  La 
Vanguardia.com 

Merijn van de Laar, cienơfico del sueño: “Si una persona mayor ha 
perdido la esperanza de dormir mejor, debe replantearse qué  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

expectaƟvas Ɵene sobre el sueño, porque puede que sean 
demasiado altas” 

07/07/2025  SEN  Levante.com  Muere el catedráƟco de la UV José Manuel García Verdugo  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/07/2025  SEN  Redacción 
Médica.com 

Patricia Pozo, jefa de Servicio de Neurología en el Hospital Vall 
d'Hebron  SEN  Mención  Internet  N/A 

07/07/2025  Alzheimer  UNIR.com  Alzhéimer: síntomas, causas y tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/07/2025  Ictus  Xataca.com 
No podemos predecir un ictus, pero podemos evitar sus 

principales factores de riesgo: reducir el peligro está en nuestra 
mano 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  Sueño  20 minutos.com  José Abellán, cardiólogo: "Para saber si has descansado bien, el 
indicador más fiable es al terminar de comer"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  AH.com  CTRL Z: Una plataforma para frenar la curva del malestar digital  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  Dinero en 
imagen.com 

¿Cómo evitarla? Psicólogos advierten riesgos en adolescentes por 
hiperconexión digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  El Mundo.es 
Las sociedades médicas se unen por primera vez para instar a que 
los adolescentes no vean más de 2 horas al día de pantallas: "Crean 

adicción como las tragaperras" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  El 
Periodico.com 

Pediatras y psiquiatras abogan por "desescalar" las pantallas en el 
aula: "La hiperdigitalización ya no es necesaria"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  Europa Press  Asociaciones cienơficas y de la sociedad civil presentan una 
plataforma para abordar la hiperconexión digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  ELA  Hola.com  LeƟcia Marơn Enjuto, psicóloga: "Tras el diagnósƟco de ELA, la vida 
parece detenerse y todo se llena de preguntas y confusión"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  Infocop.com  Nace la Plataforma Control Z para promover un uso responsable de 
Internet entre los menores 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  La 
Vanguardia.com 

Nace la Plataforma Control Z para luchar contra la hiperconexión 
digital de niños y adolescentes 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  Redacción 
Médica.com 

Medicina y Psicología se alían para combaƟr la hiperconexión 
digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2025  NT  Rtve.es  Expertos alertan de la "nueva pandemia de la hiperconexión 
digital" que afecta al desarrollo de niños y adolescentes 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/07/2025  NT  AtlánƟco Diario  Las asociaciones cienơficas se alían contra la hiperconexión  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 

09/07/2025  NT  Córdoba  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 

09/07/2025  NT  Demócrata.com  Lanzan la Plataforma Control Z para luchar contra la hiperconexión 
digital de niños y adolescentes 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  Sueño  Diario de 
Sevilla.com 

Lorazepam en vacaciones: consejos si vas a viajar o exponerte al 
sol  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  Diario la 
Ley.com 

Asociaciones cienơficas y de la sociedad civil presentan una 
plataforma para abordar la hiperconexión digital 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  El Adelantado  Las asociaciones cienơficas se alían contra la hiperconexión  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 

09/07/2025  NT  El Mundo.es 
Los médicos quieren cambiar la Ley Celaá para expulsar las 

pantallas de las aulas: "El sistema educaƟvo afecta al 
neurodesarrollo de los menores" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  Sueño  El Pais.com  ¿Cinco minutos más? Si eres mujer o trabajas a turnos querrás 
posponer tu despertador más a menudo (aunque no puedas)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  El Periódico  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 

09/07/2025  NT  Hola.com  ¿Dejarías a tu hijo frente a una tragaperras? Así afectan las 
pantallas al cerebro infanƟl, según los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  La Opinión A 
Coruña.com  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  La Opinión de 
Zamora.com 

Pediatras y psiquiatras abogan por "desescalar" las pantallas en el 
aula: "La hiperdigitalización ya no es necesaria"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  La Región  Las asociaciones cienơficas se alían contra la hiperconexión  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 

09/07/2025  Sueño  La 
Vanguardia.com 

 
Ana Fernández Arcos, neuróloga especializada en el sueño: “La 

temperatura ideal para dormir Ɵene que ser entre 19 y 20 grados, 
y la mejor opción para combaƟr el calor son los venƟladores de 

techo” 

Dra. Ana 
Domínguez  Entrevista  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  La Verdad.com  Hiperconexión digital: la nueva amenaza silenciosa a la salud 
mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

09/07/2025  NT  MNS.com  Hiperconexión digital: la nueva amenaza silenciosa a la salud 
mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  Ictus  MSP.com  La ausencia de microbiota intesƟnal reduce la inflamación cerebral 
y daño tras un ictus isquémico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  Onda cero.com  "Control Z", la plataforma que nace para combaƟr la hiperconexión 
digital 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  Onda Cero.es  "Control Z", la plataforma que nace para combaƟr la hiperconexión 
digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  NT  Rtve.es  Expertos alertan de la "nueva pandemia de la hiperconexión 
digital" que afecta al desarrollo de niños y adolescentes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2025  Sueño  Voz Pópuli.com  Alejandro Marơnez, psiquiatra: "Este es el truco más loco que 
triunfa siempre para relajarte y dormir"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  SEN  Con la EM.com  Dra. María Jesús Corrales Arroyo  SEN  Mención  Internet  N/A 

10/07/2025  Sueño  Cope.es  Atento si te despiertas entre las 2 y las 4 de la madrugada de forma 
frecuente: esto le está pasando a tu cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  Alzheimer  El 
Confiencial.com 

Atento si te despiertas entre las 2 y las 4 de la madrugada de forma 
frecuente: esto le está pasando a tu cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  NT  El Correo 
Gallego  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

10/07/2025  NT  El Periódico de 
Aragón  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

10/07/2025  NT  Envejecer 
acƟvos.com  Un videojuego para el cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  Ictus  FI.com 
Metrovacesa recibe la cerƟficación como “Espacio 

Cerebroprotegido” y refuerza su compromiso en la lucha contra el 
ictus 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  EM  Gaceta de 
Salud.com 

Hasta cinco años para llegar al diagnósƟco de la esclerosis múlƟple, 
la enfermedad neurológica que más afecta a la población joven 

Dra. Ana 
Belén 

Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  ELA  La Comarca.com Alcañiz rebaja las bonificaciones del ICIO para instalación de 
empresas de 50.000 a 10.000 euros  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  NT  Mediterráneo  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 
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10/07/2025  SEN  Mi Ciudad 
Real.com 

‘La soledad del Duero’ de Luis González Córdoba, ganador del 
‘Premio Aldea del Rey’ del VI Certamen Nacional de Poesía 

‘Valenơn Villalón’ 
SEN  Mención  Internet  N/A 

10/07/2025  Sueño  MSN.com  José Abellán, cardiólogo: "Para saber si has descansado bien, el 
indicador más fiable es al terminar de comer"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  Ictus  Periódico Digital 
de Málaga.com 

Metrovacesa recibe la cerƟficación como “Espacio Cerebro 
protegido” y refuerza su compromiso en la lucha contra el ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  Sueño  Revista 
Interiores.com 

Cómo elegir el mejor colchón para dormir bien: todo lo que debes 
saber  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  Ictus  Revista 
Medica.com 

Código ictus: atención sanitaria en fase aguda como estrategia 
clave para reducir la discapacidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2025  Parkinson  webConsultas.c
om 

Vinculan un virus común e inofensivo con el desarrollo de 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2025  Fundación 
Cefaleas  EFE Salud  Migraña y mujer: una urgencia silenciosa, primera causa de 

incapacidad en menores de 50 años 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Arơculo  Agencia  N/A 

11/07/2025  Neurooncol
ogía 

Farmacosalud.c
om 

Un consenso pide políƟcas de reinserción laboral para los 
afectados por un glioma de bajo grado IDH  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2025  Alzheimer  La Gaceta.com  Los cuatro olvidos más comunes en el ALZHEIMER: claves para 
idenƟficar a Ɵempo la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2025  NT  La Opinión A 
Coruña  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

11/07/2025  NT  La Opinión de 
Zamora  Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

11/07/2025  NT  Marca.com  La hiperconexión en niños es un problema real: los expertos 
advierten de los riesgos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2025  Fundación 
Cefaleas 

Plano 
InformaƟvo 

Migraña y mujer: una urgencia silenciosa, primera causa de 
incapacidad en menores de 50 años 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Arơculo  Internet  N/A 

11/07/2025  Fundación 
Cefaleas 

Plano 
InformaƟvo.co

m 

Migraña y mujer: una urgencia silenciosa, primera causa de 
incapacidad en menores de 50 años 

Dres. 
Belvís, 
Láinez y 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/07/2025  NT  65 y mas.com  Nace 'Control Z' para frenar la hiperconexión digital  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/07/2025  Fundación 
Cefaleas  CenƟnela  Una urgencia silenciosa en menores de 50 años 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Arơculo  Internet  N/A 

13/07/2025  ELA  El Correo 
Gallego.com 

Ya se pueden pedir las nuevas ayudas para los pacientes de ELA en 
Galicia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2025  SEN  El Diairo.com  Entre neuronas, acordes y literatura: la vida apasionada de un 
médico humanista  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2025  Neurología  Elche.com  Elche acoge en sepƟembre un Congreso Internacional sobre 
Enfermedades NeurodegeneraƟvas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2025  NT  La Razón  La adicción a la tecnología crece en verano  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

13/07/2025  SEN  La Razón  La publicación más galardonada  SEN  Mención  Escrito  1/4 Página 

13/07/2025  Fundación 
Cefaleas  La Razón  Una enfermedad discapacitante que merece el compromiso de 

todos 

Dres. 
Belvís, 
Láinez y 
Porta 

Arơculo  Escrito  1 Página 

14/07/2025  Neurología  Cadena Ser.com  Elche acoge en sepƟembre un Congreso Internacional sobre 
Enfermedades NeurodegeneraƟvas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Sueño  El 
Periodico.com 

¿Por qué algunas personas necesitan posponer más veces el 
despertador? La ciencia Ɵene una respuesta (y afecta más a las 

mujeres) 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  EM  Esclerosis 
MulƟple.com 

Un año más, “Mójate por la Esclerosis MúlƟple” resuena en 
múlƟples puntos de España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Alzheimer  FPM.com  El envejecimiento cerebral: qué es y por qué no es solo una 
cuesƟón de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Neurología  Fundación 
Cien.com 

Elche acogerá la gran cumbre internacional sobre Alzheimer y otras 
Enfermedades NeurodegeneraƟvas organizada por la Fundación 

Reina Soİa y CIEN 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Sueño  Infobae.com  Qué es el divorcio del sueño y por qué tantas parejas lo están 
adoptando  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Neurología  Información.co
m 

Elche, epicentro mundial de la invesƟgación sobre enfermedades 
neurodegeneraƟvas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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14/07/2025  Sueño  Mens 
Health.com 

Alexandre Olmos, médico, sobre la relación entre el sueño y la 
obesidad: “Duermes mal tres noches seguidas y tu intesƟno cree 

que estás en peligro” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Amor  RTVC.com  El enigma del corazón: ‘Siempre nos quedará París’ indaga en la 
química y la psicología del enamoramiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2025  Sueño  VozPópuli.com  Este es el mejor hábito para combaƟr el insomnio a parƟr de los 60 
años, según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  AI  20 minutos.com  José Enrique Marơnez, neurólogo: "La esclerosis múlƟple ya no es 
sinónimo de silla de ruedas, hay esperanza" 

Dr. José 
Enrique 
Marơnez 

Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2025  Neurología  Elche TV.com  Elche acoge en sepƟembre un Congreso Internacional sobre 
Enfermedades NeurodegeneraƟvas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  ELA  Enfermería 
21.com 

“Como enfermera referente de los pacientes con ELA, soy el 
principal punto de unión entre el paciente y el equipo 

mulƟdisciplinar” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  Dolor  GeriatriArea.co
m 

Dolor crónico: la importancia de un acompañamiento 
individualizado y centrado en la persona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  Sueño  Heraldo.com  Doctor Vicente Mera: "Dormir menos de 6 horas al día durante 10 
años, puede reducir la esperanza de vida"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  Neurología  Información  Elche acogerá el Congreso de Enfermedades NeurodegeneraƟvas 
con 150 cienơficos  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

15/07/2025  NT  La Razón.com  Así puedes frenar los peligros de la hiperconecƟvidad digital en 
verano 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  Sueño  La Razón.com  La ciencia lo confirma: este es el mejor hábito para combaƟr el 
insomnio a parƟr de los 60  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2025  EM  Siglo XXI.com  Hormigueo, faƟga o problemas de visión; señales de alerta para la 
esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2025  Ictus  20 minutos.com  La enfermedad que arrebató la voz a Josep Lobató: "No puede 
hablar ni leer"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2025  Ictus  Cope.es 
Un neurólogo señala el sencillo gesto que debes hacer después de 
lavarte los dientes para reducir hasta un 44% el riesgo de sufrir un 

ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2025  EM  Diario 
Como.com 

Hormigueo, faƟga o problemas de visión; señales de alerta para la 
esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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16/07/2025  ELA  La Tribuna de 
Albacete  La nueva batalla del general Izquierdo  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

16/07/2025  ELA  La Tribuna de 
Albacete.com  La nueva batalla del general Izquierdo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2025  ELA  La Tribuna de 
Toledo  La nueva batalla del general Izquierdo  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

16/07/2025  ELA  La Tribuna de 
Toledo.com  La nueva batalla del general Izquierdo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2025  ELA  Vandal.com  La enfermedad que afecta a Eric Dane de 'Anatomía de Grey' y que 
es ignorada en España: ‘No hay ayuda’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2025  Sueño  Voz Pópuli.com  Ni magnesio ni melatonina: esto es lo que ayuda a dormir 
profundamente a parƟr de los 60 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  Cefaleas  ConSalud.com  ¿Por qué hay tantas migrañas este verano? Los expertos explican 
las causas (y cómo prevenirlas)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  NT  Educación.com  EFECTOS DE LAS PANTALLAS EN EL CEREBRO. MÁS PRUEBAS 
CIENTÍFICAS 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  Parkinson 
El 

farmaceuƟco.co
m 

ExelƟs lanza DARIANTE®: nuevo parche transdérmico de roƟgoƟna  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  Cerebro 
Sano  La Prensa.com  Genera neuronas nuevas a cualquier edad manteniendo tu cerebro 

joven y sano 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  Cerebro 
Sano  LisƟn.com  Genera neuronas nuevas a cualquier edad manteniendo tu cerebro 

joven y sano 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  NT  OEM.com  La IA y el síndrome del segundo cerebro, ¿Cómo nos ha 
perjudicado esta tecnología? 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  NT  Onda Local 
Andalucia.com 

Control Z: una plataforma integral que lucha contra los efectos de 
la hiperconexión digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/07/2025  Cerebro 
Sano  Revista q.com  Genera neuronas nuevas a cualquier edad manteniendo tu cerebro 

joven y sano 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  AI  20 minutos.com  Pablo Marơnez‐Lage, neurólogo: "Un 20% de la población está en 
riesgo alto de desarrollar alzhéimer"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  Alzheimer  Cinco Dias.com  El deterioro cogniƟvo afecta al 45,3% de los españoles con 85 años 
o más  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 
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18/07/2025  Alzheimer  Cinco Dias.com  El deterioro cogniƟvo afecta al 45,3% de los españoles con 85 años 
o más  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  Sueño  El Cronista.com  Adiós insomnio: un estudio idenƟfica los 4 ejercicios más efecƟvos 
para mejorar el sueño y dormir más horas por la noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  Cerebro 
Sano 

El Día de 
Segovia.com  La polarización por las pantallas en los coles llega a Segovia  Dr. David 

Ezpeleta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  Sueño  Huffpost.com  Marián Rojas, psicóloga: "Cuando la mente está tranquila, el 
cuerpo también lo está"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  Cefaleas  La Voz de 
Galicia.com 

Nuria Riesco, neuróloga y paciente de migraña: «La gente se 
equivoca pensando que lo suyo no es migraña porque se soluciona 

con un ibuprofeno» 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  AI  NoƟcias de 
Guipúzcoa  “Empieza a verse algo de luz en la lucha contra el párkinson” 

Dr. Juan 
Carlos 
Gómez 

Entrevista  Escrito  1 Página 

18/07/2025  Cerebro 
Sano  Telemadrid.com  Cefaleas y migrañas: claves para entender uno de los dolores más 

comunes 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/07/2025  Alzheimer  Voz Pópuli.com  Estos son los problemas visuales que pueden predecir la demencia 
hasta 12 años antes de ser diagnosƟcada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/07/2025  NT  El Día de 
Segovia  LA BATALLA DEL ‘ON’ Y ‘OFF’ EN LOS COLES  Dr. David 

Ezpeleta 
Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

19/07/2025  Fundación 
Cefaleas  La Razón.com  Una enfermedad discapacitante que merece el compromiso de 

todos 

Dres. 
Belvís, 
Láinez y 
Porta 

Arơculo  Internet  N/A 

19/07/2025  Cerebro 
Sano  Racaguino.com  El secreto de un cerebro joven y sano: generar neuronas nuevas a 

cualquier edad 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/07/2025  Alzheimer  ABC  Presión cienơfica para que España costee la terapia que retrasa el 
alzhéimer 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Escrito  2 Páginas 

20/07/2025  Alzheimer  ABC.es 
Presión cienơfica y social para que España costee la única terapia 
que retrasa el alzhéimer: «No puede llegar un año después que en 

Alemania» 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Internet  N/A 
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20/07/2025  Alzheimer  La Voz de Cádiz  Presión cienơfica para que España costee la terapia que retrasa el 
alzhéimer 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Escrito  2 Páginas 

20/07/2025  AI  MSN.com  José Enrique Marơnez, neurólogo: "La esclerosis múlƟple ya no es 
sinónimo de silla de ruedas, hay esperanza" 

Dr. José 
Enrique 
Marơnez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Al  20 minutos.com  "En un futuro próximo la Neurología nos va a dar muchas alegrías"  Dr. José Mª 
Prieto  Entrevista  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  ComSalud.com  La salud cerebral, una prioridad en todas las etapas de la vida: así 

debes cuidarla 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Cuatro  Entrevista con la Dra. Silvia Gil  Dra. Silvia 

Gil  Entrevista  TV  2 minutos 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  EFE  El secreto de un cerebro joven y sano: generar neuronas nuevas a 

cualquier edad 
Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Agencia  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  El Pais.com  Adolescencia, menopausia, vejez: las etapas de la vida también 

cambian nuestro sueño 

Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 
Entrevista  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Europa Press  Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 

para evitar enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano 

farmaventas.co
m 

22 de julio de 2025, Día Mundial del Cerebro “Salud cerebral para 
todas las edades”: una prioridad global en todas las etapas de la 

vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Flipr.com  Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 

para evitar enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  GlobaƟum.com  Millones de personas padecen alguna enfermedad neurológica en 

España 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Parkinson  Hechos de 
Hoy.com 

El teatro mejora los síntomas emocionales de los enfermos de 
Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano 

La 
Vanguardia.com 

Más de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad 
neurológica en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  SEN  La Voz de 
Galicia.com 

Lucía Cancela, periodista de La Voz de la Salud, gana el premio FER 
de Comunicación  SEN  Mención  Internet  N/A 

21/07/2025  Ictus  Life Style.com  ¿Cómo el consumo de drogas aumenta el riesgo de ictus?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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21/07/2025  Cerebro 
Sano  Más Diario.com  Millones de personas padecen alguna enfermedad neurológica en 

España 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano 

Médico 
Hospitalario.co

m 

"Hasta el 90% de los de ictus y el 40% de casos de Alzheimer 
podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro" 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano 

Médicos y 
pacientes.com 

Salud cerebral para todas las edades: las enfermedades 
neurológicas afectan a más de 23 millones de personas en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Sueño  MSN.com  Ana Pérez Ballesta, doctora: "¿Conoces el método 3‐2‐1 para 
dormir mejor? Marcará una diferencia en tu descanso"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Newsedad.com  “Salud cerebral para todas las edades”: Una prioridad mundial en 

todas las etapas de la vida 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano 

Nova 
Ciencia.com 

Salud del cerebro: las enfermedades del cerebro son la principal 
causa de años vividos con discapacidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Ok Diario.com  Salud cerebral: el 90% de los ictus y el 40% de los casos de 

Alzheimer se pueden prevenir 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Parkinson  Que.com  Descubren que los perros son capaces de detectar el Párkinson con 
un 98% de acierto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano 

Salud a 
diario.com 

La salud cerebral como prioridad mundial en todas las etapas de la 
vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Senior 50.com  La salud cerebral es clave «para todas las edades»  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Servimedia.com  Más de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad 

neurológica en España 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Siglo XXI.com  “Salud cerebral para todas las edades”: Una prioridad mundial en 

todas las etapas de la vida 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Siglo XXI.com  Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 

para evitar enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Telecinco  Entrevista con la Dra. Silvia Gil  Dra. Silvia 

Gil  Entrevista  TV  2 minutos 

21/07/2025  Cerebro 
Sano  Telecinco.com  Las enfermedades neurológicas son prevenibles: "La salud cerebral 

de cada persona empieza antes del nacimiento" 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Aragón Radio  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 

Ezpeleta  Entrevista  Radio  10 
minutos 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
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22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Aragón 
Radio.com  Día Mundial del Cerebro: un reto de salud global  Dr. David 

Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Cantabria 
Liberal.com 

Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 
para evitar enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  AI  Charge.com  José María Prieto, neurólogo: «En un futuro próximo, la neurología 
nos va a dar muchas alegrías» 

Dr. José Mª 
Prieto 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Cope  Día Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Radio  2 minutos 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Cope.es  MEDIODÍA COPE EN CIUDAD REAL  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Cuídate 
Plus.com 

Día Mundial del Cerebro: las diez claves para prevenir el ictus o el 
Alzheimer, según los neurólogos 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  SEN  Deia.com  Alberto Marơnez presenta la nueva estructura de Osakidetza: 
"Euskadi inicia una nueva era"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Demócrata.com  Expertos en neurología enfaƟzan la importancia de cuidar la salud 

del cerebro en todas las etapas de la vida 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Diario Alto 
Aragón  Campaña por el Día Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Diario 
Época.com 

Día Mundial del Cerebro: las diez claves para prevenir el ictus o el 
Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Diario 
Estrategia.com 

Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 
para evitar enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  SEN  El Diario 
Vasco.com 

Osakidetza reestructura su cúpula y nombra a Maite Marơnez de 
Albéniz nueva directora gerente de la OSI DonosƟaldea 

Dra. Mayte 
Marơnez 
Zabaleta 

Mención  Internet  N/A 

22/07/2025  Alzheimer  El 
Economista.com

Las personas que se despiertan varias veces por la noche Ɵenen 
más riesgo de sufrir alzhéimer, según un reciente estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Ictus  El 
Periódico.com 

El truco de Fernando Fabiani, médico, para poder idenƟficar un 
ictus: "Ven y dímelo a la cara"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

EsƟlos 
Corrientes.com 

Día Mundial del Cerebro: las diez claves para prevenir el ictus o el 
Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  SEN  Euskadi.com 
Nueva estructura del Sistema de Salud Vasco para modernizar la 

atención y asegurar un servicio público de calidad para la 
ciudadanía y las y los profesionales 

Dra. Mayte 
Marơnez 
Zabaleta 

Mención  Internet  N/A 
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22/07/2025  NT  Galicia 
Press.com 

Pediatras advierten del daño de los Campamentos Digitales a los 
menores "sobreexpuestos" a las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Heraldo.com  Más de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad 

neurológica en España 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Neurología  Infobae.com  Dibujos falsificados del Nobel de Medicina SanƟago Ramón y Cajal 
sacuden el mercado del arte español 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Infobae.com  Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 

para evitar enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Información.co
m  La migraña, primera causa de horas de trabajo perdidas en Alicante

Dr. José 
Manuel 
Moltó 

Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Información.co
m 

Los médicos de Alicante recomiendan cuidar el cerebro: hasta el 
90% de los ictus podrían evitarse 

Dr. José 
Manuel 
Moltó 

Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Ivoox.com  DR JAVIER CAMIÑA (NEURÓLOGO) ‐ EL ENTORNO DEL MONGE 22‐

07‐25 
Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  La Nación.com  Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 

para evitar enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

La Opinión de 
Cartagena  Los neurólogos llaman a los ciudadanos a cuidar el cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

La Opinión de 
Murcia  Los neurólogos llaman a los ciudadanos a cuidar el cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  La Prensa.com  Generar neuronas nuevas a cualquier edad: un cerebro joven y 

sano 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Málaga hoy.com  Millones de personas padecen alguna enfermedad neurológica en 

España 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Newsedad.com  Salud cerebral para todas las edades: las enfermedades 

neurológicas afectan a más de 23 millones de personas en España 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

NoƟamerca.co
m 

Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las etapas 
para evitar enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  SEN  NoƟcias de 
Álava.com 

Alberto Marơnez presenta la nueva estructura de Osakidetza: 
"Euskadi inicia una nueva era"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  SEN  NoƟcias de 
Guipúzcua.com 

Alberto Marơnez presenta la nueva estructura de Osakidetza: 
"Euskadi inicia una nueva era"  SEN  Mención  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Onda Cero  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Onda Vasca  Día Mundial del Cerebro: averiguamos cómo funciona 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Onda Vasca.com Día Mundial del Cerebro: averiguamos cómo funciona 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Opinando sin 
anestesia.com 

“Salud cerebral para todas las edades”: Una prioridad mundial en 
todas las etapas de la vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  ORM.com  Una vida sana y feliz es la mejor prevención frente a las 

enfermedades neurológicas 

Dr. 
Bernardo 
Escribano 

Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  ORMM  Entrevista con el Dr. Bernardo Escribano 

Dr. 
Bernardo 
Escribano 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Ortoprono.com  Las 5 enfermedades neurodegeneraƟvas más prevalentes en la 

actualidad  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Perfiles.com  Salud cerebral, una prioridad mundial en todas las etapas de la 

vida 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Parkinson  Psiquiatria.com  `El párkinson no solo condiciona el día a día, sino también las 
noches´ 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Psycolab.com  Día Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  Radio Asturias  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 

Camiña  Entrevista  Radio  25 
minutos 

22/07/2025  Sueño  Saber Vivir.com  ¿Es bueno dormir siesta? Una experta en sueño aclara cuándo sí 
conviene y cuándo mejor no  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano 

Salud a 
diario.com 

La salud cerebral como prioridad mundial en todas las etapas de la 
vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2025  Cerebro 
Sano  TraNoƟcias.com  Instan a priorizar la salud del cerebro en todas las etapas de la vida 

para prevenir enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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22/07/2025  Cerebro 
Sano  You Tube.com  Cómo Prevenir Enfermedades Neurológicas en Todas las Etapas de 

la Vida  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  SEN  Deia  Maite Marơnez de Albéniz  SEN  Mención  Escrito  1/5 Página 

23/07/2025  SEN  El Diario 
Vasco.com  Un cambio que cierra la herida de la crisis en el Hospital DonosƟa  SEN  Mención  Internet  N/A 

23/07/2025  COVID  El Mundo  EL CORONAVIRUS ACELERÓ EL ENVEJECIMIENTO DEL CEREBRO 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Entrevista  Escrito  1/2 Página 

23/07/2025  COVID  El Mundo.es  La pandemia de Covid aceleró el envejecimiento del cerebro, 
incluso sin contagio infeccioso 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Entrevista  Internet  N/A 

23/07/2025  Ictus  El 
Periódico.com 

Ictus: qué es, síntomas y factores de riesgo del accidente 
cerebrovascular  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Risa  El Tiempo.com  Las personas que aman el humor negro son más inteligentes que 
los demás por este moƟvo, según expertos 

Dr. Manuel 
Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Cerebro 
Sano  Excelsior.com  ¿Y si cuidar tu cerebro hoy evitara un Alzheimer mañana?; lo dicen 

los expertos 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Ictus  FI.com  Metrovacesa se cerƟfica como “Espacio Cerebroprotegido” y 
refuerza su compromiso en la lucha contra el ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Cerebro 
Sano  Información  La migraña, primera causa de horas de trabajo perdidas en la 

provincia 

Dr. José 
Manuel 
Moltó 

Entrevista  Escrito  1 Página 

23/07/2025  SEN  Irekia.com 
Nueva estructura del Sistema de Salud Vasco para modernizar la 

atención y asegurar un servicio público de calidad para la 
ciudadanía y las y los profesionales 

SEN  Mención  Internet  N/A 

23/07/2025  Cerebro 
Sano 

Lisơn 
Diario.com 

Llaman a priorizar salud cerebral en todas las etapas para evitar 
enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Neurología  Maxradio.com  Dibujos falsificados del Nobel de Medicina SanƟago Ramón y Cajal 
sacuden el mercado del arte español 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Cerebro 
Sano  MSN.com  ¿Y si cuidar tu cerebro hoy evitara un Alzheimer mañana?; lo dicen 

los expertos 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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23/07/2025  Fundación 
Cefaleas  MSN.com  Una enfermedad discapacitante que merece el compromiso de 

todos 

Dres. 
Belvís, 
Láinez y 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Alzheimer  Neuro.com  ALZHEIMER, PREGUNTAS FRECUENTES  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  SEN  NoƟcias de 
Álava  Maite Marơnez de Albéniz  SEN  Mención  Escrito  1/5 Página 

23/07/2025  SEN  NoƟcias de 
Guipúzcoa  Maite Marơnez de Albéniz  SEN  Mención  Escrito  1/5 Página 

23/07/2025  Cerebro 
Sano 

Nuevo 
Laredo.com 

¿Y si cuidar tu cerebro hoy evitara un Alzheimer mañana?; lo dicen 
los expertos 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  ELA  Opinando sin 
anestesia.com 

Cada día, tres personas son diagnosƟcadas de ELA en España y 
otras tres fallecen por esta patología 

Dr. 
Francisco 
Javier 

Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Ictus  Rsi.com  OpƟmización de las técnicas de neuroimagen en el código ictus: 
perspecƟva del técnico de radiodiagnósƟco  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Sueño  Saber Vivir.com 
Rafael Guzmán, experto en longevidad, sobre dormir con el móvil: 

"Se nos ha colado un tóxico que ni vemos, ni olemos ni 
escuchamos" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Sueño  Soñodina.com  EXTRACTOS VEGETALES PARA LAS DIFICULTADES EN EL SUEÑO  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  Cerebro 
Sano  SRCJ.com  Solo tenemos un cerebro: cuidémoslo 

Dr. 
Federico 
CasƟllo 

Arơculo  Internet  N/A 

23/07/2025  Sueño  VanitaƟs.com  Ana Pérez Ballesta, doctora: "¿Conoces el método 3‐2‐1 para 
dormir mejor? Marcará una diferencia en tu descanso"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  ELA  Vox.com  Una moción de VOX para apoyar a los enfermos de ELA pasa a 
Declaración InsƟtucional con el apoyo del pleno de la corporación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2025  EM  Woman‐com  Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnosƟcan más 
casos de esclerosis múlƟple en jóvenes" 

Dra. Ana 
Belén 

Caminero 
Entrevista  Internet  N/A 
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23/07/2025  Ictus  Xcatalunya.com  Giro de 180 grados sobre el supuesto ictus de Jordi Pujol: 
Comunicado urgente de Salut  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2025  Alzheimer  Cronista.com  Alzheimer: lo primero que se debe hacer para mantener la 
memoria y retrasar el deterioro cogniƟvo por la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2025  SEN  Diario Vasco  Un relevo que cierra el círculo de la crisis del Hospital DonosƟa  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

24/07/2025  AI  Hola.com 
Pablo Marơnez‐Lage Álvarez, neurólogo: "Muchas veces me 

pregunto si realmente el cerebro será capaz de entenderse a sí 
mismo algún día" 

Dr. Pablo 
Marơnez‐

Lage 
Entrevista  Internet  N/A 

24/07/2025  Alzheimer  Jakiunde.com  El miedo a la demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  AI  20 minutos.com  Juan Carlos Gómez, referente en párkinson: "Gracias a los 
pacientes, la invesƟgación ha podido avanzar de verdad" 

Dr. Juan 
Carlos 
Gómez 

Entrevista  Internet  N/A 

25/07/2025  Cerebro 
Sano  ConSalud.com  Cuidar la salud cerebral con un enfoque integral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Cerebro 
Sano 

Diario 
Qhali.com 

Día Mundial del Cerebro: Estas son algunas enfermedades raras 
vinculadas a este órgano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  ELA  El Día de la Rioja 5 usuarios de VencELA recibirían las ayudas para cuidados diarios  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

25/07/2025  ELA  El Día de la 
Rioja.com  5 usuarios de VencELA recibirían ayudas para cuidados diarios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Cerebro 
Sano  El Plural.com  El 90% de los ictus y el 40% de los casos de Alzheimer pueden 

evitarse 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Cerebro 
Sano 

GeriatriArea.co
m 

La salud cerebral debe ser una prioridad en todas las etapas de la 
vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Alzheimer  Itaca.com  Así tratamos el Alzheimer y otras demencias en la Residencia Ítaca  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Alzheimer  La Gaceta.com  Cuál es el síndrome que se confunde con el Alzheimer y cómo 
diferenciarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Cerebro 
Sano 

La Voz de 
Goicochea.com 

La salud cerebral como prioridad mundial en todas las etapas de la 
vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2025  Sueño  Metabolic.com  Ni pesas ni yoga: el ejercicio que deben hacer a diario los mayores 
de 60 años para dormir bien por la noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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26/07/2025  Cerebro 
Sano 

Bueno para la 
salud.com 

Las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones de 
personas en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/07/2025  SEN  Dailybase.com  NASI, el indicador que predice los movimientos del mercado, 
apunta el inicio del ciclo alcista  SEN  Mención  Internet  N/A 

26/07/2025  Cerebro 
Sano 

Lisơn 
Diario.com 

Genera neuronas nuevas a cualquier edad manteniendo tu cerebro 
joven y sano 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/07/2025  Cerebro 
Sano 

Más 
Información.co

m 
Cómo generar neuronas a cualquier edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2025  Cerebro 
Sano  MK.com  Cuidar el cerebro ayuda a evitar Alzheimer  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/07/2025  Cerebro 
Sano  MSN.com  El 90% de los ictus y el 40% de los casos de Alzheimer pueden 

evitarse 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/07/2025  Sueño  Pisos.com  Sleep divorce: dormir separados para dormir mejor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/07/2025  SEN  Sin 
permiso.com 

Teva en España. Un gigante farmacéuƟco israelí cuyas ganancias 
financian el genocidio en PalesƟna  SEN  Mención  Internet  N/A 

26/07/2025  Cerebro 
Sano  Teleradio.com  Genera nuevas neuronas a cualquier edad, conservando tu cerebro 

joven y en forma 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/07/2025  Reunión 
Anual 

Crónica de 
Cantabria.com 

Las enfermedades neurológicas son la causa del 5% de ingresos en 
Cantabria, la CC.AA con un menor porcentaje  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2025  Alzheimer  Diario de 
Navarra 

“No hay familia que no tenga la experiencia de la demencia en su 
casa” 

Dr. Juan 
José 

Zarranz 
Entrevista  Escrito  3 Páginas 

27/07/2025  SEN  Divinity.com  Begoña y el síndrome de Stendhal tras viajar a Florencia: "Soñaba 
con cuadros y me despertada con malestar"  SEN  Mención  Internet  N/A 

27/07/2025  SEN  Europa Press 
Canarias 

Más del 60% de los neurólogos canarios presenta 'burnout': 
sobrecarga, bajas raƟos y falta de recursos para invesƟgar  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

27/07/2025  Alzheimer  Infobae.com 
La sangre de los recién nacidos Ɵene los niveles de la proteína 
asociada al Alzheimer 20 veces más altos que los pacientes con 

demencia 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2025  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Mención  Escrito  1/4 Página 

27/07/2025  Alzheimer  Psicología y 
Mente.com  ¿Es verdad que el Herpes puede causar Demencia?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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27/07/2025  NT  Telva.com  JOMO, la alegría de perderte cosas que recomiendan los psicólogos 
para disfrutar y ser feliz en vacaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2025  SEN  Diario de Avisos  Más del 60% de los neurólogos canarios sufre desgaste profesional  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

28/07/2025  Cerebro 
Sano  GNDiario.com  Las enfermedades neurológicas: principal causa de discapacidad en 

España y el mundo 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/07/2025  Alzheimer  Prensa 
Mercosur.com  ¿Es verdad que el Herpes puede causar Demencia?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2025  Epilepsia  Quirón 
Salud.com 

La Epilepsia, una enfermedad neurológica más común de lo que 
pensamos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Dolor  Accent.com  Dolor crónico: la importancia de un acompañamiento 
individualizado y centrado en la persona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  SEN  Africando.com  Teva en España. Un gigante farmacéuƟco israelí cuyas ganancias 
financian el genocidio en PalesƟna  SEN  Mención  Internet  N/A 

29/07/2025  TraumaƟsm
o  As.com  El daño de las conmociones  Dr. Pablo 

Eguía  Entrevista  Internet  N/A 

29/07/2025  Cefaleas  Cuídate 
Plus.com 

Ni el cólico nefríƟco ni las muelas del juicio: este es el dolor más 
fuerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Cerebro 
Sano 

Cumbre 
News.com 

Ejercicio: Clave para mantener tu cerebro joven y sano a cualquier 
edad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Sueño  Dailybase.com  Dormir poco engorda: lo que dice la ciencia sobre sueño y 
obesidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Sueño  El debate.com  ¿Cuánto deberías dormir según tu edad?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  TraumaƟsm
o 

El 
Desmarque.com

Encefalopaơa traumáƟca crónica, la enfermedad que sufría el 
exjugador de fútbol americano que ha asaltado la sede de la NFL 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

29/07/2025  Alzheimer  El Español.com  Del precio a los efectos a largo plazo: las dudas tras el Donanemab, 
segundo fármaco contra el alzhéimer en Europa 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Internet  N/A 

29/07/2025  ELA  EL Periodic.com 
Gandía refleja el compromiso unánime del pleno con la ciudadanía 

y los colecƟvos vulnerables a través de dos declaraciones 
insƟtucionales 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  ELA  Gandia.com  El Ayuntamiento de Gandía aprobará por unanimidad dos 
declaraciones insƟtucionales en el pleno de julio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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29/07/2025  Alzheimer  Infocm.com 
Expertos alertan sobre grave retraso en el diagnósƟco de 
demencia: se diagnosƟca 3.5 años después de los primeros 

síntomas 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Cerebro 
Sano  Lineros.com  Estudio revela que el cerebro puede regenerarse a cualquier edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  TraumaƟsm
o  Marca.com  ¿Qué es el TCE/ETC? El problema que sufría Shane Tamura, el 

Ɵrador de Nueva York 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Sueño  MSN.com  Adiós a la melatonina o la valeriana: esta es la ruƟna que puede 
ayudarte a dormir bien a parƟr de los 60 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Sueño  MSN.com  Esto es lo que significa que necesites dormirte escuchando la 
televisión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Cerebro 
Sano  NoƟcias 22.com  La acƟvidad İsica genera neuronas nuevas a cualquier edad 

manteniendo tu cerebro joven y sano  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  SEN  Psiquiatria.com  Más del 60% de los neurólogos canarios presenta 'burnout': 
sobrecarga, bajas raƟos y falta de recursos para invesƟgar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  SEN  Reporte.com  Un estafador vuelve a colar falsificaciones cutres de dibujos de 
Cajal en una casa de subastas 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  ELA  Safor.com  Gandía aprobará una declaración insƟtucional en apoyo a los 
enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Sueño  Salud 21.com  El Mediterráneo es el culpable del calor por las noches  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  SEN  Tiempo de 
canarias.com 

Más del 60% de los neurólogos canarios presenta 'burnout': 
sobrecarga, bajas raƟos y falta de recursos para invesƟgar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Alzheimer  Univadis.com  La combinación de técnicas de electroanálisis y proteómica: una 
esperanza para el diagnósƟco precoz de enfermedades crónicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Alzheimer  Univadis.com  La combinación de técnicas de electroanálisis y proteómica: una 
esperanza para el diagnósƟco precoz de enfermedades crónicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  TraumaƟsm
o  Usa Marca.com  ¿Qué es el TCE/ETC? El problema que sufría Shane Tamura, el 

Ɵrador de Nueva York que jugó al fútbol americano 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/07/2025  Sueño  Voz Pópuli.com  Ni melatonina ni magnesio: este truco te ayudará a dormir 
profundamente a parƟr de los 60 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  Alzheimer  65 y mas.com  Basta con comer un solo huevo a la semana para reducir el riesgo 
de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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30/07/2025  Dolor  65 y mas.com  El tratamiento online que revoluciona el dolor crónico  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  TraumaƟsm
o  Cope  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 

Camiña  Entrevista  Radio  10 
minutos 

30/07/2025  TraumaƟsm
o 

Cuídate 
Plus.com 

Qué es el TCE/ETC el problema que dice sufrir el asesino de Nueva 
York tras jugar al fútbol americano 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  Sueño  El debate.com  Dormir mal podría afectar a áreas cerebrales vinculadas al 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  Sueño  MSN.com  ¿Cuánto deberías dormir según tu edad?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  COVID  MSN.com  La pandemia de Covid aceleró el envejecimiento del cerebro, 
incluso sin contagio infeccioso 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  Sueño  Notas.com  El 43% de los españoles duerme mal! Nueva calculadora online 
ayuda a opƟmizar el descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  Cefaleas  Revista de 
Salud.com 

Recomendaciones de ejercicio terapéuƟco para el tratamiento de 
las cefaleas primarias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2025  Sueño  Semana.com  Dormir con la luz encendida, un hábito que podría revelar más de 
lo que imagina, según la psicología 

Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  AI  20 minutos.com  Gerardo GuƟérrez, neurólogo: "El tratamiento para muchas 
enfermedades neuromusculares está más cerca" 

Dr. Gerardo 
GuƟérrez  Entrevista  Internet  N/A 

31/07/2025  Sueño  Blanquivioletas.
com 

Buenas noƟcias para insomnes: estos son los 4 ejercicios más 
efecƟvos para dormir mejor y durante más horas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Alzheimer  Ciudad de 
Murcia.com 

Murcia se posiciona como referente de comunidad solidaria, 
avanzada y humana declarándose Ciudad CompromeƟda y 

Amigable con el Alzheimer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  SEN  El Dia  Más del 60% de los neurólogos canarios sufre el síndrome del 
‘burnout’  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

31/07/2025  Cefaleas  El Heraldo.com  Qué es la migraña y sus síntomas: "Es un problema de salud muy 
infradiagnosƟcado" 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

31/07/2025  TraumaƟsm
o  El Mundo.es  Esta es la huella que dejan los deportes de contacto en el cerebro: 

así es la encefalopaơa traumáƟca crónica (ETC) 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Cerebro 
Sano 

El Nuevo 
Herald.com 

El secreto de un cerebro joven y sano: generar neuronas nuevas a 
cualquier edad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  SEN  La Provincia  Más del 60% de los neurólogos canarios sufre el síndrome del 
‘burnout’  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

31/07/2025  TraumaƟsm
o 

Libertad 
Digital.com  El Ɵrador de Nueva York alegó sufrir ETC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Miastenia  LNE.es  ¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los 
hombres mayores de 50? 

Dr. 
Francisco 
Javier 

Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Sueño  Mira Jerez.com  El Grupo HLA inaugura su nueva Unidad del Sueño en Jerez: 
"Dormir mal es un factor de riesgo"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  TraumaƟsm
o  MSN.com  ¿Qué es el TCE/ETC? El problema que sufría Shane Tamura, el 

Ɵrador de Nueva York 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Alzheimer  MSN.com  Alzheimer: lo primero que se debe hacer para mantener la 
memoria y retrasar el deterioro cogniƟvo por la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Miastenia  MSN.com  Caminar, hablar o respirar: así afecta la miastenia gravis a más de 
15.000 personas en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Sueño  MSN.com  Yoga, taichí y caminar rápido: por qué son los mejores ejercicios 
frente al insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Alzheimer  Murcia 
Actualidad.com 

Murcia se posiciona como referente de comunidad solidaria, 
avanzada y humana declarándose Ciudad CompromeƟda y 

Amigable con el Alzheimer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Alzheimer  Murcia.com 
Murcia se posiciona como referente de comunidad solidaria, 
avanzada y humana declarándose Ciudad CompromeƟda y 

Amigable con el Alzheimer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Alzheimer  Murcia.com 
Murcia se posiciona como referente de comunidad solidaria, 
avanzada y humana declarándose Ciudad CompromeƟda y 

Amigable con el Alzheimer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Cerebro 
Sano  NJ.com  El secreto de un cerebro joven y sano: generar neuronas nuevas a 

cualquier edad 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

31/07/2025  SEN  Rebelión.com  Teva en España, un gigante farmacéuƟco israelí cuyas ganancias 
financian el genocidio en PalesƟna  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  NT  RTVC.com  ‘La Alpispa de verano’, un recorrido por las voces más inspiradoras 
de la temporada 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

31/07/2025  Dolor  Saber Vivir  SABER SI UN DOLOR ES MUSCULAR O NERVIOSO  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Escrito  1/3 Página 

31/07/2025  NT  Saber Vivir.com  Qué significa que le des demasiada importancia a los “likes” y a tus 
redes sociales, según la psicología  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Sueño  Telecinco.com  Los peligros de las 'noches en negro', según una experta: “Es 
realmente desesperante”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  SEN  UCM.com  Historia de la neurología en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2025  Sueño  Uppers.com  Los peligros de las 'noches en negro', según una experta: “Es 
realmente desesperante”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

 


