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Analisis de sangre a un paciente // DE SAN BERNARDO

Una analitica de sangre permite
conocer la evolucion del alzhéimer

» Un biomarcador senala
a personas sin sintomas
pero con riesgo de
desarrollar la dolencia

ESTHER ARMORA
BARCELONA

Hasta ahora, la ciencia permitia saber
a través de una analitica si una perso-
na padecia o no alzhéimer. Ahora, in-
vestigadores del Hospital de Sant Pau
de Barcelona han demostrado que el
biomarcador ‘p-tau217’ en plasma, ob-
tenido a través de un simple anélisis de
sangre, permite predecir no solo la pre-
sencia de la enfermedad sino su progre-
sion clinica incluso en sus fases més
tempranas, cuando los sintomas toda-
via no son evidentes.

El hallazgo se produce en puertas de
que la Agencia Espafola de Medicamen-
tos'y Productos Sanitarios (Aemps) dé
luz verde al ‘lecanemab’ (cuyo nombre
comercial es Legembi), el primer far-
maco, ya aprobado en Europa, que mo-
difica el curso de la enfermedad al ac-
tuar directamente sobre su fisiopatolo-
gia reduciendo los depdsitos de
beta-amiloide en el cerebro. La aproba-
cion de este farmaco marca un avance
significativo, ya que hasta ahora los tra-
tamientos disponibles se centraban
principalmente en aliviar los sintomas,
sin incidir en los mecanismos subya-
centes del deterioro cognitivo.

La investigacion del Instituto de In-
vestigacion (IR) Sant Pau, publicada en
la revista ‘Neurology’ y realizada en el
marco de la cohorte SPIN (Sant Pau Ini-
tiative on Neurodegeneration), incluyo
a 731 personas con y sin deterioro cog-
nitivo seguidas durante una media de
hasta 10 afios. Los investigadores ana-
lizaron los niveles de ‘p-tau217’ -una
forma especifica de la proteina tau aso-

ciada a la neurodegeneracion- y obser-
varon que este marcador no solo se co-
rrelaciona con la presencia de la enfer-
medad de Alzheimer, sino que también
permite anticipar el ritmo de deterio-
ro cognitivo y la conversion a fases mas
avanzadas de la enfermedad, incluida
la demencia.

«Ya se habia demostrado que este
marcador identifica con precision la
enfermedad pero ahora hemos demos-
trado, por primera vez, que también
nos dice, a través de una simple anali-
tica de sangre, la velocidad a la que avan-
zard, algo clave para tomar decisiones
terapéuticas», precisa en declaracio-
nes a ABC el neurélogo Ignacio Illan,
investigador del grupo de Neurobiolo-
gia de las Demencias del Hospital Sant
Pau y responsable del estudio. «Es un
descubrimiento importante porque es
el primero que apunta exclusivamen-
te ala progresion de la enfermedad.
También es el que incluye una muestra
mas amplia y un seguimiento més lar-
go alos pacientes, de diez afios, de to-
dos los realizados hasta ahora», preci-
sa Illan.

«Seleccion de pacientes»

Por su parte, Judit Selma-Gonzélez, pri-
mera autora y neuropsicéloga investi-
gadora del centro, destaca que «uno de
los hallazgos mas relevantes es que la
p-tau217 permite identificar a perso-
nas que atin no tienen sintomas cogni-
tivos, pero presentan un mayor riesgo
de desarrollarla a corto o medio plazo.
Esto nos puede ayudar a seleccionar
mejor a los pacientes candidatos a par-

Investigadores del Sant Pau
demuestran que niveles
altos de proteina ‘p-tau 217
implican que la enfermedad
avanzara con mayor rapidez

ticipar en ensayos clinicos de tratamien-
tos modificadores de la enfermedad».

Hasta ahora, los biomarcadores mas
fiables para detectar y monitorizar el
alzhéimer requerian técnicas invasi-
vas como la puncién lumbar (para ana-
lizar el liquido cefalorraquideo) o cos-
tosas como la Tomografia por Emision
de Positrones (PET). El uso de la ‘p-
tau217’ en plasma supone una alterna-
tiva no invasiva, mds accesible y eco-
némica.

En el estudio se pudo comprobar
como los niveles de ‘p-tau217’ aumen-
taban progresivamente desde las fases
preclinicas hasta las fases avanzadas
de demencia, y que se asociaban de for-
ma independiente con un mayor ries-
go de deterioro cognitivo (medido, en-
tre otros, con el Mini-Mental State Exa-
mination) y de conversién a demencia.

Este avance tiene especial relevan-
cia en el contexto actual, en el que ya se
estdn aprobando tratamientos modifi-
cadores de la enfermedad, como los an-
ticuerpos anti-amiloide, cuyo uso esta
condicionado por la fase de evolucion
del alzhéimer. La posibilidad de utilizar
un analisis de sangre para determinar
ese estadio clinico, y para monitorizar
la progresion, supone un paso impor-
tante hacia una medicina méas persona-
lizada y precisa. «En una consulta de
memoria, poder acceder a esta infor-
macion mediante una analitica abre po-
sibilidades que hasta ahora estaban re-
servadas a centros altamente especia-
lizados», apunta Ignacio Illan.

Este estudio ha sido financiado por
el Instituto de Salud Carlos III y cofi-
nanciado por la UE. También cuenta
con el apoyo del Centro de Investigacion
Biomédica en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas y la Fundacion La
Marat6 de 3cat, asi como de la Funda-
cién La Caixa, la Fundacién Catalana
Sindrome de Down, la Fundacién Vic-
tor Grifols i Lucas y la Generalitat.
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Compensacion del

50%dela
Seguridad Social a
los familiares
cuidadores de ELA

Valladolid—La Junta de Castilla
y Ledn compensara con el equi-
valente al 50 por ciento de las
cuotas a la Seguridad Social a los
familiares de enfermos de Escle-
rosis Lateral Amiotrofica (ELA)
que se dediquen a su cuidado, tan-
to en los casos de dependientes de
grado tres, como de uno o dos.

Esta es una de las mejoras que
recoge el protocolo de colabora-
¢ién para la atencion a las familias
y alas personas afectadas de ELA
que ayer firmo la vicepresidenta
de la Junta de Castilla y Le6n y
consejera de Familia e Igualdad de
Oportunidades, Isabel Blanco, con
la responsable de la Asociacion de
Afectados de Esclerosis Lateral
Amiotroéfica de Castilla y Leén
(ELACyL), Rosa Gomez, entidad
con unos 110 asociados.

Una proxima orden de Ia Con-
sejeria articulard el abono del
equivalente al 50 por ciento de lo
que pagan a la Seguridad Social,
ha explicado Blanco, quien ha re-
cordado que el Gobierno no ha
reglamentado la ley nacional del
ELA que recoge que el Imserso se
haria cargo de un 50 por ciento
de esas cuotas, y el resto los cui-
dadores, pero solo en el caso de
dependientes de grado tres.

Blanco ha sostenido que se tra-
ta de una “carga y coste para las
familias” por lo que la Comuni-
dad se hara cargo de ese 50 por
ciento que corresponde a las fa-
milias, en todos los casos -hay
unos 250 afectados en la comu-
nidad- no sélo en los de los aso-
ciados a ELACyL,y ademds am-
pliala cobertura a los grados dos
y uno de dependencia.

El nuevo acuerdo incluye otras
novedades, como una bolsa de
profesionales por provincia para
dar “un respiro temporal” a los
cuidadores. EFE
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La mitaddelas essanas quehan
Sto s e

17

La mitad de las personas que han

sufrido unictus tenian hipertension

Un estudio de Salud
Publica sefala que cada
afio se registran una
media de 1.004 ictus en
Navarra, un 7% menos
que hace quince afos

M.JOSE ECHEVERRIA
Pamplona

Casilamitad de las personas que
han sufrido un ictus en Navarra
en los dltimos afios tenian hiper-
tension arterial. Asi se pone de
manifiesto en un estudio realiza-
do por el Instituto de Salud Publi-
cade Navarra sobre la incidencia
de ictus en los ultimos quince
afios, entre 2009 y 2023. El ictus
es una de las enfermedades de
mayor impacto, tanto por la mor-
talidad como por las secuelas que
puede producir. La mayoria de
los ictus, un 72,4%, son isquémi-
cos, debido a un trombo, y en un
19,9% de los casos se trata de he-
morragias cerebrales.

Segtn el estudio, en este tiem-
po se haregistrado una disminu-
cién de la incidencia de ictus. En
concreto, el nimero medio anual
de primeros episodios hadescen-
didoun7,3% desdelos1.083 casos
anuales que se registraban en
2009 alos 1.004 en 2023. La dis-
minucién hasido similar en hom-
bresy en mujeres, afiade.

Los factores de riesgo

Los factores de riesgo cardiovas-
cular estan directamente ligados
con el ictus. Asi, el estudio revela
que lahipertension, la dislipemia
(alteraciones enlos niveles de co-
lesterol) y la fibrilacién auricular
(trastorno del ritmo cardiaco) es-
tdn presentes en gran parte de
las personas afectadas por el ic-
tus.

En el caso de la hipertension,
esta presente en el 50% de las mu-
jeres mayores de 50 afios que han
sufrido un ictus y en un 47,6% de
los varones. Sin embargo, por de-
bajo de 50 afios el factor de riesgo
mas comun en estos pacientes es
el tabaquismo: un 37,6% de los va-
rones menores de esta edad que
han tenido ictus fumaba o habia
fumadoyun29,3%delas mujeres.

El estudio revela también que
casinueve de cada diez afectados
(84,4%) por un primer ictus te-
nian, al menos, uno de los facto-
res de riesgo estudiados: desde
hipertension, colesterol y cardio-
patia isquémica, hasta diabetes,
tabaquismo, sobrepeso o consu-
mo de alcohol y drogas. Ademas,
el 57,7% presentaban al menos
dos de estos factores de riesgo.
La combinacién mas frecuente
fue la de hipertensién arterial
junto con fibrilacién auricular.
Asimismo, en un 6,8% de los afec-
tados ya habian tenido un ictus
antes.

e

Una persona en el momento de tomarse la tensién arterial.

ARCHIVO

]
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON ICTUS EN NAVARRA 2009-2023

FACTORES DE RIESGO TOTAL HOMBRES MUJERES
<50 >50 <50 >50
Hipertension arterial 47,2% 248%  47,6% 16,3%  50,0%
Fibrilacién auricular 29,0% 22%  28,0% 20% 33,6%
Cardiopatia isquémica 10,0% 43% 135% 1,3% 6,7%
Insuficiencia cardiaca 4,8% 0,9% 41% 1.7% 6,1%
Diabetes 24,2% 73%  27.3% 47%  22,8%
Dislipemia (colesterol) 32,6% 218% 34, 7% 80% 322%
Sobrepeso (obesidad) 4,7% 5,6% 4,8% 5.7% 4,6%
Tabaquismo 25,6% 376% 38,4% 29,3% 9,5%
Alcohol (consumo/abuso) 2,0% 24%  35% 03% 04%
Drogas (consumo/abuso) 0,4% 3,2% 0,4% 3,0% 0,1%
Antecedente ictus 6,8% 2,6% 7.3% 1,0% 6,8%

CLAVES

® 1.004 casos. El estudio
del Instituto de Salud
Publica destaca que en el
periodo 2019-23 se
registrd una media de
1.004 casos de primeros
episodios de ictus.

® Mas en hombres. EL
52% de los casos
detectados fueron en
varones y un 48% en
mujeres.

® 5,3% fallecimientos. El
5,3% de los decesos
registrados en Navarra en
2023 fue debido al ictus.

® Edad media. La edad
media de los afectados fue
de 73,1 afos en el caso de
los varonesy de 79,8 en el
de las mujeres. Entre 2910
y 2023 se registraron una
media anual de 48 casos
de ictus en varones
menores de 55 afos y 33
casos en mujeres por
debajo de esa edad.

® Un 37%, menos de 75
afnos. EL 37% de las
personas que sufrieron
ictus tenfan menos de 75
anos.

@ Descensos. Entre 2009
y 2023 las tasas de ictus
bajaron en los hombres
menores de 55 afios a un
ritmo del 2,5% anual pero
en las mujeres jovenes no
lo hicieron. En el grupo de
55.74 se redujeron un 1,5%
anual en hombres y un
2,7% en mujeres. Y en
mayares de 75 afos
descendieron también a un
ritmo del 2,9% en hombres
y del 2,8% en mujeres.

@ Factores de riesgo. El
estudio pone de manifiesto
que el 84,4% de los
pacientes hospitalizados
por un primer episodio de
ictus tenfan al menos uno
de los factores de riesgo
estudiados y un 57,7%
padecian al menos dos
factores de riesgo.

® Tres de cada cuatro
por trombos. EL 72,4% de
los ictus registrados en
Navarra fueron
isquémicos, es decir
debido a un trombo
(codgulo) que provoca la
interrupcion del riego
sanguineo en el cerebro.
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Descifran la
estructura de un
receptor cerebral
clave en epilepsia
y esquizofrenia

EFE
Zaragoza

Un equipo internacional con
participacién del Instituto de
Biocomputacién y Fisica de
Sistemas Complejos (BIFI) de
la Universidad de Zaragoza
ha logrado desvelar la estruc-
tura y funcionamiento del re-
ceptor cerebral GluA3, impli-
cado en enfermedades neu-
rolégicas como la epilepsia y
la esquizofrenia, segin pu-
blica la revista Nature.

El hallazgo revela una ar-
quitectura inédita del recep-
tor GluA3 que permitira
identificar zonas suscepti-
bles de ser moduladas con
farmacos, abriendo asi nue-
vas vias para el desarrollo de
tratamientos mads especificos,
informé la Universidad de
Zaragoza en una nota de
prensa.

El estudio, liderado por el
MRC Laboratory of Molecu-
lar Biology de Cambridge
(Reino Unido), ha utilizado
técnicas avanzadas de crio-
microscopia electronica y si-
mulaciones computacionales
para analizar este receptor
perteneciente a la familia
AMPA, fundamentales para
la transmisién rdpida de se-
nales entre neuronas.

Segtn se detalld en el arti-
culo, GluA3 presenta una
configuracién estructural
que actia como un “inte-
rruptor molecular”, y en sus
interfaces se han identificado
mutaciones relacionadas con
patologias neuroldgicas.

Metodologia

El investigador del BIFI Car-
los Vega Gutiérrez, durante
una estancia en el laborato-
rio de Ingo Greger en Cam-
bridge, aplicé un método de
produccién proteica desarro-
llado por el grupo de la cien-
tifica Beatriz Herguedas en
Zaragoza. Gracias a esta téc-
nica, fue posible generar
grandes cantidades de GluA3
en su forma natural y resol-
ver su estructura atémica
con precisién.

“Entender la estructura
tnica de GluA3 nos permite
explicar como ciertas muta-
ciones provocan enfermeda-
des”, sefialé6 Herguedas,
quien también destaco que
este avance contribuye a
completar el conocimiento
estructural de los receptores
AMPA.

El articulo, titulado Archi-
tecture, dynamics and bioge-
nesis of GluA3 AMPA gluta-
mate receptors, ha sido publi-
cado en Nature.
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Intervencion pionera en el HUCA

Implante cerebral
de alta precision
frente al parkinson

Una asturiana de 75 anos con un gran temblor en
las extremidades, primera beneficiaria en Espana
de la estimulacion profunda mas innovadora

PABLO ALVAREZ
Oviedo

Unamujer de 75 afios con enferme-
dad de parkinson enfasedeevolucién
severahasidola primerabeneficiaria
en Espafa del dispositivomas inno-
vador para tratar esta enfermedad
neurodegenerativa. Un equipo mul-
tidisciplinar del Hospital Universita-
rio Central de Asturias (HUCA) ha
implantado unoselectrodos que per-
miten realizar descargas eléctricas
muy precisas en la parte del cerebro
afectada, loque seconoce comoesti-
mulacién cerebral profunda.
Lapaciente fue intervenidael pa-
sado 24 dejunio. Tres dias después
recibid el alta. «Su calidad de vidaha

mejorado de maneranotable», des-
tacaron los miembros del equipo del
complejo sanitario ovetense.
Elneurocirujano Javier Sol fue el
encargadoderealizarlaintervencion,
querequiere delaparticipacionesen-
cial deotros servicios del hospital, co-
mo neurorradiologia, anestesia o
neurofisiologia clinica. «Es unaciru-
giacompleja, conmas decien pasos»,
destac6el doctor Sol, quien explicden
ruedadeprensalospormenoresdela
cirugia en compatifa de Patricia Ba-
1Tio, subdirectoraquirirgicadel HU-
CA; Julio César Gutiérrez, jefe del ser-
vicio de Neurocirugia; Consuelo Va-
lles, jefadel servicio de Neurofisiolo-
gla Médica; Miguel Llaneza, jefe del
servicio de Neurologia; y Antonio
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Deizquierdaaderecha, Julio César Gutiérrez, jefe de Neurocirugia del HUCA; Consuelo Valles, jefa de Neuro-

fisiologia Médica; Patricia Barrio, subdirectora del HUCA; Miguel Llaneza, jefe de Neurologia; Javier Sol,
neurocirujano, y Antonio Sainz, jefe de la seccién de Neurorradiologia.

Sainz, jefedela Seccién de Neurorra-
diologia.

EI HUCA es el séptimo hospital
europeo que implanta este nuevo
dispositivo. Todos ellos comenzaron
el pasado mes dejunio, al igual que
el centro de referencia en Asturias.
Latécnica utilizada —un procedi-
miento minimamente invasivo y
reversible— consiste en colocar
unos electrodos en el cerebro, que
se conectan mediante un cable fino
aundispositivo denominado esti-
mulador, similar aun marcapasos

yubicado bajola piel del pecho. Es-
te aparato emite impulsos eléctri-
cos suaves hacia regiones cerebra-
les especificas que ayudan a regular
lacomunicacion entre las neuro-
nas, lo que provoca una mejoria de
algunos sintomas de la enferme-
dad, como los trastornos motores.

Lapaciente, que sufria unimpor-
tante temblor en las extremidades,
habia sido tratada previamente en
un hospital madrilefio con otras téc-
nicas quele produjeron lesionesenel
cerebroy que nomejoraron sus sin-

tomas. Los dafios no afectaronala
capacidad cognitiva de lamujer, por
lo que el equipo de Neurocirugia
consider6 que, apesar desuedad, era
unabuena candidata para someter-
sealanuevatécnica.

Laprincipal novedad del disposi-
tivo es que incorpora electrodos di-
reccionales con 16 puntos de con-
tacto, el doble que los anteriores, de
modo que la estimulacién eléctrica
se lleva a cabo con mucha mayor
precisién y proporciona un alivio
6ptimo.m
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Un estudio vincula las situaciones
estresantes con el alzhéimer

»El duelo por una
pérdida, por
ejemplo, puede
provocar eventos
que afectan ala
salud cerebral

D.Riano. BARCELONA

Un estudio realizado por el Insti-
tuto de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal)yel Barcelonafieta Bra-
inResearch Center (BBRC) sugie-
re que la muerte de la parejay el
estrés econémico «se asocian»
con el alzhéimer y «afectan a la
salud cerebral».

Este estudio ha sido llevado a
cabo por el ISGlobal, un centro
impulsado por Fundacién La
Caixa, y por el Barcelonafieta Bra-
in Research Center, un centro de
investigacién de la Fundacién
Pasqual Maragall.

Los resultados de este estudio,
que han sido publicados en la re-
vista Neurology, sugieren que de-
terminados eventos vitales estre-
santes afectan ala salud cerebral,
con un impacto distinto segtin el
géneroy el nivel educativo.

En concreto, el duelo porlapér-
dida de la pareja se relaciona con
alteraciones en procesos biol6gi-
cosvinculadosalalzhéimer, mien-
tras que el desempleo y las pérdi-
das econdmicas se asocian con
diferencias estructurales en el ce-
rebro. El estudio cont6 conlapar-
ticipacién de 1.200 personas de la
cohorte ALFA (ALzheimer’s and
FAmilies), ydel BBRC, ysetratade
personas sin deterioro cognitivo,
la mayoria de las cuales cuentan
conunhistorial familiar de alzhéi-
mer. Los investigadores estudia-

ron, mediante resonanciamagné-
tica, las diferencias en el volumen
delamateriagris cerebral, ademds
de analizar biomarcadores del al-
zhéimer en el liquido cefalorra-
quideo, como la proteina beta
amiloide.

Enlaenfermedad de Alzheimer,
cambios en el cerebro -como la
alteracion enlosniveles de ciertas
proteinas- pueden darse aios an-
tesde que aparezcan los primeros
sintomas. Porejemplo, se observa
una menor proporcién de beta
amiloide 42/40, un indicador que
compara las concentraciones de
dos formas de la proteina.

Alserlabetaamiloide 421amds
propensa a agregarse en el cere-
bro, unadisminucién en estarela-

ciénen elliquido cefalorraquideo
suele reflejar una mayor deposi-
cién de beta amiloide en el tejido
cerebraly, porlo tanto, suele con-
siderarse un indicador temprano
de alzhéimer.

También se encuentran niveles
mas altos de tau fosforilada, que
produce danoneuronal, ydeneu-
rogranina, que aumenta cuando
se pierden conexiones entre neu-
ronas.

Elfallecimiento delaparejasen-
timental se asociacon cambiosen
estosbiomarcadores, con uname-
nor proporcion de beta amiloide
42/40, -efecto que fue mas pro-
nunciado en hombres-, y niveles
mas altos de tau fosforiladayneu-
rogranina -efectos que fueronmds

pronunciados en mujeres-.

Estas alteraciones fueron mas
acentuadas en personas con me-
nor nivel educativo.

Porotrolado, el desempleoylas
pérdidas econdmicas se relacio-
naron con una reduccién del vo-
lumen de la materia gris en regio-
nes cerebrales clave para la
regulacion emocionaly cognitiva.
Estos efectos también mostraron

El estudio, realizado
por ISGlobal, conto
con la participacion
de 1.200 personas de
la cohorte ALFA

La muerte de la parejay el estrés econémico se asocian con el alzhéimer, segtin el ISGlobal

diferencias segtin el género: en el
caso del desempleo, afecté mas al
cerebro de los hombres, mientras
que las pérdidas econémicas tu-
vieron un mayor impacto estruc-
tural en el cerebro de las mujeres.

Un estudio anterior del mismo
grupo anterior ya mostr6 que la
exposicién a eventos vitales estre-
santes en la mediana edad puede
aumentar la vulnerabilidad a la
enfermedad de Alzheimer.

Sin embargo, la prevalencia e
impacto de los eventos vitales es-
tresantesvaria en funciéon de algu-
nosdeterminantes sociales, como
pueden ser el género y la educa-
cién. Las mujeres y las personas
con menor nivel educativo sufren
mas eventos vitales estresantes, y
estambién en estos grupos donde
laprevalenciade alzhéimeresmas
alta.

Esdecir, lainvestigacién mostré
que diferentes situaciones estre-
santes afectan a hombres y muje-
res de manera distinta.
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La investigacion
quemideel
conocimiento
delaesclerosis
multiple

EFE

El Hospital Trueta de Girona
participaen un estudio interna-
cional para evaluar, de forma
adaptada a cada territorio, el
nivel de conocimiento de la es-
clerosis multiple en pacientes
que la padecen, lo que es util
para su autocuidado y para la
toma de decisiones sobre susa-
lud. Una enfermedad que afec-
ta al sistema nervioso central y
que presenta sintomas como
problemas de coordinacion,
entumecimiento de extremi-
dades, alteraciones visuales o
del habla. El hospital gerun-
dense informo ayer de que lide-
raun estudio multicéntrico con
el objetivo de adaptar y validar,
anivel de Espafia, un cuestio-
nario internacional que permi-
tamedir de forma fiablelaalfa-
betizacién en salud de las per-
sonas con esclerosis multiple.
Este concepto serefierealaca-
pacidad de las personas para
acceder, comprender, evaluary
aplicar informacién sanitaria
en suvida cotidiana. El instru-
mento que se quiere validar es
el Multiple Sclerosis Health Lite-
racy Questionnaire (MSHLQ),
que permite identificar cémo
los pacientes acceden a la infor-
macién sobre su enfermedad,
hasta qué punto lacomprenden
y como pueden aplicarla para
gestionar mejor su salud. El
proceso de validacién cuenta
con la participacién de 1.000
personas con esclerosis multi-
ple, alas que se ha administra-
do el cuestionario con el fin de
adaptarlo al contexto cultural
del Espafia.m
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D> DEMENCIAS

El volumen del hipocampo puede ayudar a
anticipar el deterioro cognitivo en el parkinson

R.NAVARRO

Un estudio espaifiol revela que
el volumen del hipocampo,
medido por resonancia mag-
nética, puede anticipar el de-
terioro cognitivo en personas
con parkinson. El trabajo ha

contado con la participaciéon
del Departamento de Psicolo-
gia Experimental y de la fa-
cultad de Medicina de la Uni-
versidad de Sevilla. Publicado
en Brain Imaging and Behavior
y enmarcado en el proyecto
Coppadis, siguié a mas de 150

pacientes y hallé que un me-
nor volumen en esta regiéon
cerebral se asocia con peor
rendimiento en pruebas cog-
nitivas, incluso en fases tem-
pranas de la enfermedad.
Ademas del hipocampo,
otras areas como el cortex or-

bitofrontal medial y el istmo
del cingulo también mostraron
relacién con el declive cogniti-
vo, especialmente en combina-
cién con factores como la edad
o el nivel educativo. Sus resul-
tados refuerzan la utilidad de
la neuroimagen estructural co-

mo herramienta clinica para
anticipar qué pacientes estan
en mayor riesgo de declive
mental. La posibilidad de iden-
tificar precozmente a quienes
tienen un mayor riesgo permi-
tiria aplicar el seguimiento o
incluso estimulacién cognitiva
con antelacién. Asi, refuerzan
el valor clinico de la resonan-
cia como herramienta preven-
tiva y abren nuevas vias para
anticipar complicaciones cog-
nitivas a tiempo.
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Una investigacion vincula el parkinson
con un virus considerado inofensivo

Los cientificos hallaron infeccion por pegivirus, muy comuiny asintomatica, en la mitad de los
cerebros de pacientes con parkinson | No los encontraron enlos de las personas sanas

RAFA LOPEZ
Vigo

Unnuevo estudio ha descubierto
que un virus comun, y que hasta
ahora se consideraba inofensivo,
podriaestar relacionado conlaen-
fermedad de Parkinson. Se trata
del pegivirus humano: los cientifi-
coslohallaron enlamitad delos
cerebros de pacientes de parkin-
son sometidos a autopsia. Sinem-
bargo, nolo encontraron en nin-
guno de los cerebros de personas
sanas. La investigacion, publicada
elmartes en larevistamédica «JCI
Insight», ahonda en la conexién,
cada vez mas estudiada, entre
ciertos virusy enfermedades neu-
rodegenerativas como el alzhéi-
mer, laELAy el propio parkinson.
El estudio, cuya primera fir-
mante es Barbara A. Hanson, in-
vestigadora en neurologia de la
Universidad Northwestern de Chi-
cago (EEUU), se bas6 en un nove-
doso sistema de andlisis basado en
secuenciacién metagenémicalla-
mado ViroFind, que permite de-
tectar en muestras clinicas todos
losvirus que se sabe que infectana
los humanos. El estudio fue dise-
flado para caracterizar el viroma
completo en cerebros con parkin-

son y los posibles mecanismos
asociados con la neurodegenera-
cién. Para ello utilizaron ViroFind
en muestras de cerebro post mor-
tem de 10 pacientes con parkinson
y14del grupo de control no afecta-
dos por la enfermedad y coinci-
dentes por edad y sexo. «Identifi-
camos pegivirus humanoen 5de
10 (50%) cerebros con parkinson,
lo que sugiere una asociacién con
el parkinson, sefialan los cienti-
ficos en el estudio.

El pegivirus humano, anterior-
mente conocido como virus de la
hepatitis G, es un virus ARN muy
extendido que infectaaloshuma-
nos y no suele causar enfermeda-
des graves. Se transmite por con-
tacto sanguineo, sexual y de ma-
dre a hijo, y puede establecer in-
fecciones persistentes. Aunque ca-
sisiempre es asintomatico, se ha
asociado con un mayor riesgo de
linfoma —especialmente del tipo
‘no Hodgkin’ - y encefalitis.

«Es una infeccién comin y
asintomdtica que previamente no
se conocia que afectara frecuente-
menteal cerebro. Los investigado-
res se sorprendieron al encontrar-
la con tanta frecuencia en el cere-
bro de pacientes con parkinson,
perono en el grupo control», ha

Un paciente de parkinson camina con ayuda. | Valentin Flaurand/Efe

comentado en su cuenta de X el
pediatray experto en vacunas Vi-
pin M. Vashishtha. Para este cien-
tifico, estos hallazgos sugieren que
el pegivirus, «que se crefa inofen-
sivo», podria influir en el desarro-
llo del parkinson, «especialmente

en personas con ciertos antece-
dentes genéticos».

El parkinson genético solo
constituye un porcentaje reducido
de pacientes, por lo que se cree que
es preciso que factores ambienta-
les interactiien en pacientes pre-

Otroestudio asocia
el virusdel covid
conel alzhéimer

Otro estudio reciente, publica-
do el pasado 4 dejulioenlare-
vista «Science Advances», ha
hallado que el SARS-CoV-2, el
coronavirus que provoca el co-
vid, induce la acumulacién pa-
toldgica del péptido beta-ami-
loide, el problema que se consi-
dera origen del alzhéimer.

El descubrimiento lo han
realizado investigadores del
Departamento de Oftalmologia
de la Universidad de Yale
(EEUU). Utilizaron explantos y
organoides —modelos de tejido
y células elaborados en labora-
torio para estudiar enfermeda-
des— deretinas humanas.

Aunque no se conoce con
certeza qué provoca los agrega-
dos de placas amiloides que
producen el alzhéimer, cada
vez cuenta con mas respaldo la
hipétesis antimicrobiana, se-
glin la cual esas acumulaciones
de beta-amiloide capturan los
microbios —virus o bacterias—,
actuando asi como una res-
puesta inmunitaria innataain-
fecciones patdgenas.

dispuestos para desencadenar la
enfermedad. Desdela epidemiade
encefalitis letargica (enlaque se
basd la pelicula «Despertares», de
1990), se han barajado varios virus
como posibles factores causales o
desencadenantes del parkinson.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

I PAGINAS: 36 DIFUSION: 2548
La Opinion

A Coruiia AVE: 154 € OTS: 14000
AREA: 6 CM2 - 10% SECCION: SOCIEDAD
11 Julio, 2025
Otro estudio asocia

el virus del covid
con el alzhéimer

Otro estudio reciente, publica-
doel pasado 4 dejulioen lare-
vista «Science Advances», ha
hallado que el SARS-CoV-2, el
coronavirus que provoca el co-
vid, induce la acumulacion pa-
tolégica del péptido beta-ami-
loide, el problema que se consi-
deraorigen del alzhéimer.

El descubrimiento lo han
realizado investigadores del
Departamento de Oftalmologia
de la Universidad de Yale
(EEUU). Utilizaron explantos y
organoides —modelos de tejido
y células elaborados en labora-
torio para estudiar enfermeda-
des— deretinas humanas.

Aunque no se conoce con
certeza qué provoca los agrega-
dos de placas amiloides que
producen el alzhéimer, cada
vez cuenta conmas respaldola
hipétesis antimicrobiana, se-
gun la cual esas acumulaciones
de beta-amiloide capturan los
microbios —virus o bacterias—,
actuando asi como una res-
puestainmunitaria innataain-
fecciones patogenas.
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