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Compensación del 
50 % de la 
Seguridad Social a 
los familiares 
cuidadores de ELA 

Valladolid—La Junta de Castilla 
y León compensará con el equi-
valente al 50 por ciento de las 
cuotas a la Seguridad Social a los 
familiares de enfermos de Escle-
rosis Lateral Amiotrófica (ELA) 
que se dediquen a su cuidado, tan-
to en los casos de dependientes de 
grado tres, como de uno o dos. 

Esta es una de las mejoras que 
recoge el protocolo de colabora-
ción para la atención a las familias 
y a las personas afectadas de ELA 
que ayer firmó la vicepresidenta 
de la Junta de Castilla y León y 
consejera de Familia e Igualdad de 
Oportunidades, Isabel Blanco, con 
la responsable de la Asociación de 
Afectados de Esclerosis Lateral 
Amiotrófica de Castilla y León 
(ELACyL), Rosa Gómez, entidad 
con unos 110 asociados. 

Una próxima orden de la Con-
sejería articulará el abono del 
equivalente al 50 por ciento de lo 
que pagan a la Seguridad Social, 
ha explicado Blanco, quien ha re-
cordado que el Gobierno no ha 
reglamentado la ley nacional del 
ELA que recoge que el Imserso se 
haría cargo de un 50 por ciento 
de esas cuotas, y el resto los cui-
dadores, pero sólo en el caso de 
dependientes de grado tres. 

Blanco ha sostenido que se tra-
ta de una “carga y coste para las 
familias” por lo que la Comuni-
dad se hará cargo de ese 50 por 
ciento que corresponde a las fa-
milias, en todos los casos -hay 
unos 250 afectados en la comu-
nidad- no sólo en los de los aso-
ciados a ELACyL, y además am-
plía la cobertura a los grados dos 
y uno de dependencia. 

El nuevo acuerdo incluye otras 
novedades, como una bolsa de 
profesionales por provincia para 
dar “un respiro temporal” a los 
cuidadores. EFE
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M.JOSÉ ECHEVERRÍA 

Pamplona 

Casi la mitad de las personas que 
han sufrido un ictus en Navarra 
en los últimos años tenían hiper-
tensión arterial. Así se pone de 
manifiesto en un estudio realiza-
do por el Instituto de Salud Públi-
ca de Navarra sobre la incidencia 
de ictus en los últimos quince 
años, entre 2009 y 2023. El ictus 
es una de las enfermedades de 
mayor impacto, tanto por la mor-
talidad como por las secuelas que 
puede producir. La mayoría de 
los ictus, un 72,4%, son isquémi-
cos, debido a un trombo, y en un 
19,9% de los casos se trata de he-
morragias cerebrales. 

Según el estudio, en este tiem-
po se ha registrado una disminu-
ción de la incidencia de ictus. En 
concreto, el número medio anual 
de primeros episodios ha descen-
dido un 7,3% desde los 1.083 casos 
anuales que se registraban en 
2009 a los 1.004 en 2023. La dis-
minución ha sido similar en hom-
bres y en mujeres, añade. 

Los factores de riesgo 
Los factores de riesgo cardiovas-
cular están directamente ligados 
con el ictus. Así, el estudio revela 
que la hipertensión, la dislipemia 
(alteraciones en los niveles de co-
lesterol) y la fibrilación auricular  
(trastorno del ritmo cardíaco) es-
tán presentes en gran parte de 
las personas afectadas por el ic-
tus. 

En el caso de la hipertensión, 
está presente en el 50% de las mu-
jeres mayores de 50 años que han 
sufrido un ictus y en un 47,6% de 
los varones. Sin embargo, por de-
bajo de 50 años el factor de riesgo 
más común en estos pacientes es 
el tabaquismo: un 37,6% de los va-

La mitad de las personas que han 
sufrido un ictus tenían hipertensión

Una persona en el momento de tomarse la tensión arterial. ARCHIVO

Un estudio de Salud 
Pública señala que cada 
año se registran una 
media de 1.004 ictus en 
Navarra, un 7% menos  
que hace quince años

● 1.004 casos. El estudio 
del Instituto de Salud 
Pública destaca que en el 
periodo 2019-23 se 
registró una media de 
1.004 casos de primeros 
episodios de ictus. 

● Más en hombres. El 
52% de los casos 
detectados fueron en 
varones y un 48% en 
mujeres. 

● 5,3% fallecimientos. El 
5,3% de los decesos 
registrados en Navarra en 
2023 fue debido al ictus. 

● Edad media. La edad 
media de los afectados fue 
de 73,1 años en el caso de 
los varones y de 79,8 en el 
de las mujeres. Entre 2910 
y 2023 se registraron una 
media anual de 48 casos 
de ictus en varones 
menores de 55 años y 33 
casos en mujeres por 
debajo de esa edad. 

● Un 37%, menos de 75 
años. El 37% de las 
personas que sufrieron 
ictus tenían menos de 75 
años. 

● Descensos. Entre 2009 
y 2023 las tasas de ictus 
bajaron en los hombres 
menores de 55 años a un 
ritmo del 2,5% anual pero 
en las mujeres jóvenes no 
lo hicieron. En el grupo de 
55.74 se redujeron un 1,5% 
anual en hombres y un 
2,7% en mujeres. Y en 
mayores de 75 años 
descendieron también a un 
ritmo del 2,9% en hombres 
y del 2,8% en mujeres. 

● Factores de riesgo. El 
estudio pone de manifiesto 
que el 84,4% de los 
pacientes hospitalizados

CLAVES

FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON ICTUS EN NAVARRA 2009-2023

Hipertensión arterial 
 
Fibrilación auricular 
 
Cardiopatía isquémica 
 
Insuficiencia cardíaca 
 
Diabetes 
 
Dislipemia (colesterol) 
 
Sobrepeso (obesidad) 
 
Tabaquismo 
 
Alcohol (consumo/abuso) 
 
Drogas (consumo/abuso) 
 
Antecedente ictus

TOTAL HOMBRESFACTORES DE RIESGO

<50 >50

         47,2% 
 
         29,0% 
 
         10,0% 
 
           4,8% 
 
         24,2% 
 
         32,6% 
 
           4,7% 
 
         25,6% 
 
            2,0% 
 
            0,4% 
 
            6,8%

        24,8%        47,6% 
 
           2,2%         28,0% 
 
           4,3%         13,5% 
 
           0,9%           4,1% 
 
           7,3%         27,3% 
 
        21,8%         34,7% 
 
           5,6%           4,8% 
 
        37,6%        38,4% 
 
           2,4%          3,5% 
 
           3,2%           0,4% 
 
           2,6%          7,3%

MUJERES

<50 >50

        16,3%         50,0% 
 
           2,0%         33,6% 
 
           1,3%            6,7% 
 
           1,7%            6,1% 
 
           4,7%        22,8% 
 
           8,0%        32,2% 
 
           5,7%          4,6% 
 
        29,3%          9,5% 
 
          0,3%          0,4% 
 
          3,0%          0,1% 
 
          1,0%          6,8%

 

q ,
rones menores de esta edad que 
han tenido ictus fumaba o había 
fumado y un 29,3% de las mujeres. 

El estudio revela también que 
casi nueve de cada diez afectados 
(84,4%) por un primer ictus te-
nían, al menos, uno de los facto-
res de riesgo estudiados: desde 
hipertensión, colesterol y cardio-
patía isquémica, hasta diabetes, 
tabaquismo, sobrepeso o consu-
mo de alcohol y drogas. Además, 
el 57,7% presentaban al menos 
dos de estos factores de riesgo. 
La combinación más frecuente 
fue la de hipertensión arterial 
junto con fibrilación auricular. 
Asimismo, en un 6,8% de los afec-
tados ya habían tenido un ictus 
antes. 

 

pacientes hospitalizados 
por un primer episodio de 
ictus tenían al menos uno 
de los factores de riesgo 
estudiados y un 57,7% 
padecían al menos dos 
factores de riesgo.  

● Tres de cada cuatro 
por trombos. El 72,4% de 
los ictus registrados en 
Navarra fueron 
isquémicos, es decir 
debido a un trombo 
(coágulo) que provoca la 
interrupción del riego 
sanguíneo en el cerebro.
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Descifran la 
estructura de un 
receptor cerebral 
clave en epilepsia 
y esquizofrenia 
EFE 
Zaragoza 
 
Un equipo internacional con 
participación del Instituto de 
Biocomputación y Física de 
Sistemas Complejos (BIFI) de 
la Universidad de Zaragoza 
ha logrado desvelar la estruc-
tura y funcionamiento del re-
ceptor cerebral GluA3, impli-
cado en enfermedades neu-
rológicas como la epilepsia y 
la esquizofrenia, según pu-
blica la revista Nature. 

El hallazgo revela una ar-
quitectura inédita del recep-
tor GluA3 que permitirá 
identificar zonas suscepti-
bles de ser moduladas con 
fármacos, abriendo así nue-
vas vías para el desarrollo de 
tratamientos más específicos, 
informó la Universidad de 
Zaragoza en una nota de 
prensa. 

El estudio, liderado por el 
MRC Laboratory of Molecu-
lar Biology de Cambridge 
(Reino Unido), ha utilizado 
técnicas avanzadas de crio-
microscopía electrónica y si-
mulaciones computacionales 
para analizar este receptor 
perteneciente a la familia 
AMPA, fundamentales para 
la transmisión rápida de se-
ñales entre neuronas. 

Según se detalló en el artí-
culo, GluA3 presenta una 
configuración estructural 
que actúa como un “inte-
rruptor molecular”, y en sus 
interfaces se han identificado 
mutaciones relacionadas con 
patologías neurológicas. 

 
Metodología 
El investigador del BIFI Car-
los Vega Gutiérrez, durante 
una estancia en el laborato-
rio de Ingo Greger en Cam-
bridge, aplicó un método de 
producción proteica desarro-
llado por el grupo de la cien-
tífica Beatriz Herguedas en 
Zaragoza. Gracias a esta téc-
nica, fue posible generar 
grandes cantidades de GluA3 
en su forma natural y resol-
ver su estructura atómica 
con precisión. 

“Entender la estructura 
única de GluA3 nos permite 
explicar cómo ciertas muta-
ciones provocan enfermeda-
des”, señaló Herguedas, 
quien también destacó que 
este avance contribuye a 
completar el conocimiento 
estructural de los receptores 
AMPA. 

El artículo, titulado Archi-
tecture, dynamics and bioge-
nesis of GluA3 AMPA gluta-
mate receptors, ha sido publi-
cado en Nature. 
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Un estudio vincula las situaciones 
estresantes con el alzhéimer

D.Riaño. BARCELONA

Un estudio realizado por el Insti-
tuto de Salud Global de Barcelona 
(ISGlobal) y el Barcelonaßeta Bra-
in Research Center (BBRC) sugie-
re que la muerte de la pareja y el 
estrés económico «se asocian» 
con el alzhéimer y «afectan a la 
salud cerebral».

Este estudio ha sido llevado a 
cabo por el ISGlobal, un centro 
impulsado por Fundación La 
Caixa, y por el Barcelonaßeta Bra-
in Research Center, un centro de 
investigación de la Fundación 
Pasqual Maragall. 

Los resultados de este estudio, 
que han sido publicados en la re-
vista Neurology, sugieren que de-
terminados eventos vitales estre-
santes afectan a la salud cerebral, 
con un impacto distinto según el 
género y el nivel educativo.

En concreto, el duelo por la pér-
dida de la pareja se relaciona con 
alteraciones en procesos biológi-
cos vinculados al alzhéimer, mien-
tras que el desempleo y las pérdi-
das económicas se asocian con 
diferencias estructurales en el ce-
rebro.  El estudio contó con la par-
ticipación de 1.200 personas de la 
cohorte ALFA (ALzheimer’s and 
FAmilies), y del BBRC, y se trata de 
personas sin deterioro cognitivo, 
la mayoría de las cuales cuentan 
con un historial familiar de alzhéi-
mer. Los investigadores estudia-

ron, mediante resonancia magné-
tica, las diferencias en el volumen 
de la materia gris cerebral, además 
de analizar biomarcadores del al-
zhéimer en el líquido cefalorra-
quídeo, como la proteína beta 
amiloide.

En la enfermedad de Alzheimer, 
cambios en el cerebro -como la 
alteración en los niveles de ciertas 
proteínas- pueden darse años an-
tes de que aparezcan los primeros 
síntomas.  Por ejemplo, se observa 
una menor proporción de beta 
amiloide 42/40, un indicador que 
compara las concentraciones de 
dos formas de la proteína. 

Al ser la beta amiloide 42 la más 
propensa a agregarse en el cere-
bro, una disminución en esta rela-

ción en el líquido cefalorraquídeo 
suele refl ejar una mayor deposi-
ción de beta amiloide en el tejido 
cerebral y, por lo tanto, suele con-
siderarse un indicador temprano 
de alzhéimer. 

También se encuentran niveles 
más altos de tau fosforilada, que 
produce daño neuronal, y de neu-
rogranina, que aumenta cuando 
se pierden conexiones entre neu-
ronas.

El fallecimiento de la pareja sen-
timental se asocia con cambios en 
estos biomarcadores, con una me-
nor proporción de beta amiloide 
42/40, -efecto que fue más pro-
nunciado en hombres-, y niveles 
más altos de tau fosforilada y neu-
rogranina -efectos que fueron más 

diferencias según el género: en el 
caso del desempleo, afectó más al 
cerebro de los hombres, mientras 
que las pérdidas económicas tu-
vieron un mayor impacto estruc-
tural en el cerebro de las mujeres.

Un estudio anterior del mismo 
grupo anterior ya mostró que la 
exposición a eventos vitales estre-
santes en la mediana edad puede 
aumentar la vulnerabilidad a la 
enfermedad de Alzheimer. 

Sin embargo, la prevalencia e 
impacto de los eventos vitales es-
tresantes varía en función de algu-
nos determinantes sociales, como 
pueden ser el género y la educa-
ción. Las mujeres y las personas 
con menor nivel educativo sufren 
más eventos vitales estresantes, y 
es también en estos grupos donde 
la prevalencia de alzhéimer es más 
alta. 

Es decir, la investigación mostró 
que diferentes situaciones estre-
santes afectan a hombres y muje-
res de manera distinta.

La muerte de la pareja y el estrés económico se asocian con el alzhéimer, según el ISGlobal

EP

►El duelo por una 
pérdida, por 
ejemplo, puede 
provocar eventos 
que afectan a la 
salud cerebral

El estudio, realizado 

por ISGlobal, contó 

con la participación 

de 1.200 personas de 

la cohorte ALFA

pronunciados en mujeres-. 
Estas alteraciones fueron más 

acentuadas en personas con me-
nor nivel educativo.

Por otro lado, el desempleo y las 
pérdidas económicas se relacio-
naron con una reducción del vo-
lumen de la materia gris en regio-
nes cerebrales clave para la 
regulación emocional y cognitiva.
Estos efectos también mostraron 
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GENTE Y CULTURA

44000

11621

Diario

10 CM² - 10%

749 €

69

España

6 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

10000

636

Diario

24 CM² - 15%

493 €

44

España

6 Julio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

196 CM² - 43%

2902 €

31

España

11 Julio, 2025



G
����	
�����������
�����������
��������	����:����?��������������
��	
��&��������.������	*��
��

���������������.>��(�5�H�����
����������	�������������������
������������������������$�����

��$ ���������%�
������
������
�����������������������	�����	��
�������� ���������,
%������

-�� ��	���������
�� ��� 
���
�����,���� ����	
� �����	� ����
E����
����
�����G�
������ ���
��� ��� ������	����� ��� I����
3--��4���
���,������+����
�	���
�� ������	�@������	����
�?����
���%����	����������	�����������

�����������	
����������������
��	@������
���	�
�����	��

.��������� 	�� ������� ����
���
�,����%�����������	�� �� ��
��	� ��� �����	� ��������	� ����
��������������,
%�����������
��,�����
�������"	���	���������

��$
�	�	���
�������������	��
 ������������	�	�������������	�
�����
��������������
�������	�
��������	�@����	������
����	@��
��
�������	�� ��������� ��	�
���	
��������
���������
�������
��������	���
$ ���	�

�	
����	��
������
��
����

����������
��
������������
��


SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

2548

Diario

6 CM² - 10%

154 €

36

España

11 Julio, 2025
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