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MarcSuárez-Calvet,delcentroBarcelonaBetayelhospitaldelMar,esunodelos líderesdelconsorcio
Llib��tT�ixidó

Naceunaalianza científica global contra
las enfermedadesneurodegenerativas
El objetivo es mejorar la prevención, el diagnóstico precoz y los tratamientos

JosepCorbella
Barcelona

Unnuevoconsorciocientífico in-
ternacional hizo públicos ayer
los datos de 300millones de aná-
lisis de proteínas de casi 40.000
muestras de pacientes para que
investigadores de todo el mundo
puedan avanzar en el estudio de
las enfermedades neurodegene-
rativas. El objetivo delConsorcio
Global de Proteómica de Neuro-
degeneración(GNPC,porsusini-
ciales en inglés) es impulsar el
desarrollodetratamientosefecti-
vospara enfermedadeshoy incu-
rables, así comode estrategias de
prevención y técnicas de diag-
nósticobasadasenunacompren-
siónmejordeestaspatologías.
EnelGNPCparticipan23insti-

tuciones científicas de Estados
Unidos, Europa y Australia. Dos
de ellas sondeBarcelona: laFun-
dación ACE de Barcelona y el
CentrodeInvestigaciónBarcelo-
naBeta de la Fundación Pasqual
Maragall. El consorcio cuenta
con financiación de la multina-
cional Johnson & Johnson y de
Gates Ventures, que gestiona las
inversionesdeBillGates.
Por ahora, el proyecto se ha li-

mitado a investigar cuatro enfer-
medadesneurodegenerativas: al-
zheimer, parkinson, ELA y de-
mencia frontotemporal. En un
futuro se espera incluir enferme-
dades adicionales como la escle-
rosismúltiple y otros tiposdede-
mencia.
Entre los primeros resultados,

presentados ayer en las revistas
NatureMedicine yNature Aging,
destaca la observación de que la

variante APOE4 de la apolipo-
proteínaEestáinvolucradaenlas
cuatroenfermedadesanalizadas.
Esta variante es el principal

factor de riesgo genético asocia-
do al alzheimer a edades avanza-
das. Losnuevosdatos,basadosen

el análisis de proteínas en la san-
gre y en el liquido cefalorraquí-
deo, indican que la variante
APOE4 favorece la neuroinfla-
mación en las cuatro enfermeda-
des neurodegenerativas estudia-
das. “Este trabajo sitúa APOE4
como un modulador inmune
pleiotrópico[quetienediferentes
efectos]más que comoun gen de
riesgo específico del alzheimer”,
escriben en Nature Medicine los
autores de la investigación sobre
APOE4.
Otro avance destacado es que,

aunque el alzheimer, el parkin-
sonylademenciafrontotemporal

tienen características comunes
relacionadascon la inflamacióny
la inmunidad, cada patología se
distingue por perfiles de proteí-
nas específicos. “Nos permite,
por primera vez, crear modelos
predictivos potentes específicos
de cada enfermedad”, destaca en
uncomunicadoCarlosCruchaga,
investigador español de la Uni-
versidadWashingtonenSanLuis
yunode los líderesdel consorcio.
Estos resultados sonunpeque-

ñoavancedelosdescubrimientos
que se esperan del consorcio
GNPC, que irán a más a medida
queelproyectoalcancevelocidad

de crucero. “Estamos en las pri-
meras fases de un proceso de es-
caladoenlainvestigaciónproteó-
mica”, explica a La Vanguardia
Agustín Ruiz Laza, coordinador
del proyecto en la Fundación
ACE, que ha aportado el mayor
conjuntodedatoscombinadosde
líquidocefalorraquídeoydeplas-
ma de todo el consorcio, con
muestrasde1.300pacientes.
Porsuparte,elcentrode inves-

tigación BarcelonaBeta ha apor-
tado el análisis proteómico de
muestrasdeplasmade1.200par-
ticipantesenunestudiodedetec-
ción precoz del alzheimer. “En
nuestro caso, los primeros resul-
tados apuntan a que el perfil pro-
teómico en sangre puede prede-
cir cambios cognitivos en perso-
nas en fase preclínica, hecho que

tiene un gran potencial para
avanzar en la detección precoz
del alzheimer”, declara el neuró-
logoMarcSuárez-Calvet,coordi-
nador del proyecto en el centro
BarcelonaBeta.
Aproximadamente la mitad de

las 40.000 muestras analizadas
son de personas con alzheimer;
un 22%, de personas con parkin-
son,yalrededordel10%,aafecta-
dos por ELA o por demencia
frontotemporal. El resto son
muestrasdepersonas sanas estu-
diadascomocontrolespara tener
unareferenciadeenvejecimiento
saludable.
Según los promotores del

GNPC, crear un consorcio inter-
nacionalbasadoendatosdeacce-
so libre suponeun salto cualitati-
vo respecto a la estrategia tradi-
cional de estudiar las
enfermedades neurodegene-
rativasdemaneraaisladaencada
centro de investigación con
muestras reducidas de pa-
cientes.c

El proyecto se centra
en cuatro patologías:
alzheimer, parkinson,
ELA y demencia
frontotemporal

Dos instituciones de
Barcelona participan
en el consorcio: la
Fundación ACE y la
PasqualMaragall

CanalBigVang
www.lavanguardia.com/ciencia
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Un gran descubrimiento
abre nuevas vias para
prevenir infartos e ictus
MANUEL ANSEDE
Madrid
Un equipo de eientifieos espafio-
les ha deseubierto que las hacte-
rias dd intestino producen una
mol~cula que no solo induce si-
no que causa la aterosclerosis,
la aeumulaci6n de grasas y co-
lesterol en las arterias que pue-

de provocar infartos e ictus. Este
inesperado vineulo entre los mi-
crobios y las enfermedades car-
diovaseulares, primera causa de
muerte en la humanidad, es un
cambio de paradigma que abre
la puerta a nuevos tratamienms
de la aterosclerosis mils allfi de
redueir el eolesterol.
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Un voluntario, durante una prueba m6dica, en una imagen facilitada por el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares, en Madrid.

Una moldcula producida por bacterias
del intestino causa la aterosclerosis
E1 descubrimiento abre la puerta a nuevos tratamientos, all de reducir
el colesterol, para abordar una enfermedad que causa millones de muertes

MANUEL ANSEDE
Madrid
Un equipo de elentfficos espafio-
les hizo un llamafivo anunelo ha-
te 15 afios: buscaban miles de vo-
luntarios entre los trabajadores
del Banco Santander en Madrid
para estudiarlos a rondo durante
d~cadas, con el fin de entender el
naelmiento de las enfermedades
cardiovaseulares en las personas
sanas. Los resultados son todavfa
mils sorprendentes. Los investi-
gadores han deseubierto que las
bacterias del intestino producen
una mol~eula que no solo induce,
sino que causa la ateroselerosis, la
aeumulael6n de grasas y coleste-
rol en las arterias que puede pro-
vocar infartos e ictus. Este inespe-
rado vfneulo entre los microbios
y las enfermedades cardiovaseu-
lares --primera causa de muer-
teen humanos-- es un cambio de
paradigms E1 trabajo se public6
ayer en la revista Natur~

E1 estudio en profundidad
de los empleados del Santander,
con mfiquinas de imagen m~dica
avanzada, revel6 muy pronto o~wo
dato impaetante. La ateroselero-
sis era omnipresente. Los volunta-
rios eran personas aparentemen-
te sanas, de entre 40y55 afios, pe-
ro el 8a% de los parfielpantes tenfa
signos de la enfermedad. Los nue-
vos resultados muestran que al-
gunas bacterias del intestino, en

determinados estados, producen
propionato de imidazol, una mo-
16cula sencilla, con seis itomos
de carbono, ocho de hidr6geno,
dos de nitr6geno y dos de oxf-
geno (CeHsN~O~). Este compues-
to entra en la sangre, interactfia
conlos gl6bulos blancos inmadu-
rosy desencadena una reacel6n
inflamatoria en las arterias, que
promueve la acumulael6n de pla-
cas de grasa.

"El propionato de imidazol in-
duce aterosderosis por sf solo. Hay

una causalidad~, resume el bi61o-
go David Sancho, lfder del nuevo
estudio en el CenWo Nacional de
Investigaelones Cardiovasculares
(CNIC), en Madrid. Su equipo 
administrado la mol6cula a rato-
nes, que han desarrollado la en-
fermedad. A~dernfis, los cienllflcos
hart observado niveles elevados de
propionato de imidazol en uno de
cada elnco voluntarios con ateros-
derosis activa, eltipo en el que
placas de grasa fienen mayor ten-
denela a romperse y dar lugar a

los trombos que provocan los in-
farms ylos aceldentes cerebrovas-
culares. Los nuevos resultados de-
muestran que la aterosderosis no
es solo una enfermedad causada
por las grasas, sino que tambi6n
presenta un componente inflama-
torio y autoinmune, en palabras
de Sancho.

La buena noticia es que, si el
CeHsN~O~ provoca el problema en
un porcentaje relevante de los pa-
cientes, se puede intervenir para
evitarlo. Los investigadores han

Ar~erias aortas de un rat6n sano (izquierda), otro expuesto a propionato de imidazol (centro) y 
tratado con propionato y un f~rmaco inhibidor, con tinci6n en rojo de la placa ateroscler6tica, cmc

identiflcado el receptor al que
se une la molgcula y han logrado
bloquearlo con un ffirmaco, redu-
elendo la progresi6n de la ateros-
elerosis en ratones alimentados
con una dicta alta en colesterol.
"Con este inhibidor prevenimos
totalmente el desarrollo de la en-
fermedad~, afirma Sancho, que
ha patentado el tratamiento ex-
perimental junto a oWos coauto-
res, como la farmac61oga italiana
Annalaura Mastrangelo, su cole-
ga Ifiaki Robles y el cardi61ogo
Valenlln Fuster, director general
del CNIC en Madrid y presidente
del Hospital Cardiaco Monte Sinai
Fuster de Nueva York, que lleva su
nombre desde haee dos afios.

Otto de los firmantes del es-
tudio, el bi61ogo sueco Fredrik
B~ckhed, ya descubri6 en 2018
que los niveles de propionato de
imidazol estahan mils elevados en
personas con diabetes tipo 2. Y,
hate ~es meses, una investigaci6n
independiente encabezada pot el
cardiflogo Arash Haghikia ade-
lant6 el vfnculo entre la mol6cula
hacteriana y la ateroselerosis. "El
hecho de que dos grupos distintos
hayan llegado a la misma condu-
si6n refuerza la confianza en que
se Wata de un descubrimiento sig-
nificativo y relevante; argumen-
ta Haghikia, de la Universidad del
Ruhr de Bochum (Alemania). ’%o
que resulta espeelalmente llama-
tivo es que el propionato de imi-
dazol parece promover la ateros-
elerosis induso cuando los niveles
de colesterol son normales. Esto
podrfa explicar pot qu6 algunas
personas desarrollan enfermeda-
des cardiacas a pesar de tenet po-
cos o ningfin factor de riesgo Wa-
dielonal, como el colesterol alto o
la hipertensi6n; subraya.

Las enfermedades cardiovas-
culares matan cada afio a 18 mi-
llones de personas. E1 presidente
del Banco Santander, Emilio Bo-
tfn, falleel6 pot un infarto de mio-
cardio cuatro afios despu6s de fir-
mar el proyecto que ha permitido
el anfilisis de mils de 4.000 Wahaja-
dotes voluntarios, 400 de ellos in-
eluidos en este nuevo estudio. La
investigael6n, realizada con t6c-
nicas caras y complejas como la
tomografla axial computarizada
(TAC) y la tomografla pot emisi6n
de positrones (PET), ha posibili-
tado detectar queen rases muy
tempranas de la aterosderosis ya
hay niveles altos de propionato
de imidazol, lo que podrfa facili-
tar enormemente el diagn6stico
en esa etapa invis~le en la que la
persona egal en riesgo sin saberlo.

Cepas espeolfioas

Sancho y sus eolegas reeonoeen
que harfi falta mils investigaelfn
para idenfiflear las eepas espeel-
fleas de baeterias con eapaeidad
para produelr la mol6eula, pero
sefialan "eambios en la eeologfa
mierobiana intestinal" tras mo-
difieaelones en la eomida, con un
enriqueelmiento de g6neros bae-
terianos como Escherichia, Shige-
lla y Eubacterium. Cuando Fuster
present6 el proyecto en 2010, iro-
niz6 con lo complejo que es diag-
nosticar pronto los problemas
cardiovasculares y lo senelllo que
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es prevenidos, con medidas como
hacer ejercicio, llevar una alimen-
tael6n sana y no fumar. E1 nuevo
Irabajo mueslra que los niveles en
sangre de propionato de imidazol
son mils bajos enlas personas con
una dieta rica en verduras, frutas,
cereales integrales, pescado, t6 y
lficteos bajos en grasa.

E1 microbidlogo argentino Fe-
derico Rey y el pat61ogo indio Vai-
bhav Vemuganti aplauden ’~as ex-
eltantes oportunidades" que abre
el nuevo estudio para la preven-
el6n y el tratamiento de las enfer-
medades cardiovasculares. En un
comentario tambi6n publicado
ayer en Nature los dos expertos
recalcan que la exposiel6n al pro-
pionato de imidazol agrava la for-

El experimento
se desarroll6
con 400 Wabajadores
del Banco Santander

La dolencia hate que
la grasa se acumule
en las arterias, 1o que
puede provocar ictus

maci6n de placas en las arterias
de los ratones. "Este efecto ocurre
independientemente de los cam-
bios en los niveles de colesterol,
un resultado sorprendente dado
el papel central del colesterol en
el desarrollo de la ateroselerosis;
apuntan los dos espeelalistas, de
la Universidad de Wisconsin-Ma-
dison, en Estados Unidos. "Este
descubrimiento ofrece una pista
interesante sobre un posible nue-
vo factor implicado en el origen
de la ateroselerosis. Esto es muy
relevante porque, aunque redu-
elr el colesterol puede disminuir
eficazmente el riesgo de enferme-
dad cardiovascular, una propor-
el6n considerable de personas
sigue experimentando eventos
eardiovasculares adversos, eomo
infartos de miocardio o acelden-
tes cerebrovasculares; alertan. E1
CNIC proelama en un comunica-
do que el nuevo estudio "podrfa
revolucionar" el diagn6stico y el
~atamiento de la ateroselerosis.

Sancho destaca que el tmbajo
se ha podido hacer gmelas a los
miles de empleados voluntarios
del Banco Santander en Madrid, y
alas ayudas de un mill6n de euros
de la Fundael6n La Caixa, 150.000
del Consejo Europeo de Invesl~ga-
el6n y 100.000 de la Agenela Esta-
tal de Invesl~gaci6n.

E1 descubrimiento del efecto
deelsivo del propionato de imida-
zol enla aterosderosis se enmarca
en un contexto en el que la comu-
nidad elenllfica estfi revelando el
papel desconoeldo de los micro-
bios intestinales en algunas en-
fermedades humanas. E1 biotec-
n61ogo espafiol Cayetano Plegue-
zudos y sus colegas del Instituto
Hubrecht (Palses Bajos) demos-
Iraron en febrero de 2020 que una
cepa de la bacteria ~; coli produce
una mol6cula t6xica, colibacfina,
que dafia d ADN de las c61ulas y
provoca tumores malignos.
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la prevención y el tratamiento des-
de el inicio del desarrollo.

Tal y como señala el doctor Ga-
briel Santpere, investigador Mi-
guel Servet y coordinador del Gru-
p o  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e n 
Neurogenómica del Programa de 
Investigación en Informática Bio-
médica del Institut de Recerca del 
Hospital del Mar, «existe un 
subgrupo de estas células madre 

►Más de la mitad de los genes vinculados están activos durante el desarrollo prenatal

Las enfermedades neurológicas 
se originan en células madre fetales

en distintos tipos de células madre 
a lo largo del tiempo.

Los resultados revelaron que, en 
todas las enfermedades estudia-
das, más de la mitad de los genes 
asociados ya están expresados y 
activos en células madre durante 
el desarrollo cerebral in útero. 
Además, mediante simulaciones 
computacionales, los científi cos 
determinaron el papel de cada gen 
en cada tipo celular, identifi cando 
en qué ventanas temporales son 
más importantes y cómo su alte-
ración podría afectar al desarrollo 
cerebral. Analizaron también qué 
efectos tendría la eliminación de 
cada gen sobre las demás células 
cerebrales en ese momento del 
desarrollo.Este estudio no solo 

mapea dónde y cuándo estos ge-
nes funcionan, sino que también 
predice su impacto en el desarro-
llo cerebral, abriendo la puerta a 
futuras terapias génicas. Gracias a 
este conocimiento, será posible 
saber cuándo, dónde y sobre qué 
gen intervenir para corregir posi-
bles alteraciones genéticas y pre-
venir enfermedades neurológicas 
desde etapas muy tempranas.

Paso decisivo
En defi nitiva, este avance repre-
senta un paso decisivo en la neu-
rociencia moderna, ya que trasla-
da el foco de la investigación desde 
la fase sintomática en adultos a la 
fase embrionaria y fetal, una ven-
tana crítica para entender la raíz 
biológica de muchas enfermeda-
des cerebrales.

EFE

Los investigadores del Instituto de Investigación Xoel Mato-Blanco y Gabriel Santpere

Tradicionalmente, la investiga-
ción sobre las enfermedades del 
cerebro se ha centrado en su estu-
dio en adultos, etapa en la que 
estas patologías suelen manifes-
tarse clínicamente. En concreto, 
se ha focalizado en entender cómo 
los genes asociados a estas enfer-
medades a lo largo de las últimas 
décadas, mediante estudios gené-
ticos, afectan a la función neuro-
nal y contribuyen a su desarrollo. 
Sin embargo, en los últimos años 
ha ido ganando peso la hipótesis 
de que estas enfermedades pue-
den tener un origen mucho más 
temprano, durante el desarrollo 
fetal, mucho antes de que los sín-
tomas se manifi esten.

Por esta razón, profesionales del 
Institut de Recerca del Hospital del 
Mar y de la Universidad de Yale 
emprendieron un estudio con el 
objetivo de investigar si los genes 
causantes de enfermedades neu-
ropsiquiátricas y neurodegenera-
tivas podrían tener una función 
durante las primeras etapas del 
desarrollo cerebral, en las células 
madre del cerebro. Estas células 
madre son cruciales porque gene-
ran toda la progenie de neuronas 
y células de soporte que después 
conforman el cerebro adulto. 
Comprender el papel de estos ge-
nes en etapas tan tempranas po-
dría cambiar radicalmente el en-
foque diagnóstico y terapéutico de 
estas enfermedades, orientando 

Ángela Lara. BARCELONA
incluso más primitivo en el tiem-
po, que segrega moléculas encar-
gadas de instruir el patrón de for-
mación del cerebro». Según 
Santpere, «si estos genes están 
presentes en estas células, sus al-
teraciones genéticas ya podrían 
estar causando problemas en la 
formación del cerebro o de las cé-
lulas que darán lugar a las neuro-
nas». Para responder a estas pre-

guntas y profundizar en el 
impacto de esas alteraciones, los 
investigadores seleccionaron 
3.000 genes vinculados a enferme-
dades neuropsiquiátricas –como 
el trastorno bipolar o el autismo–, 
patologías neurodegenerativas –
como el párkinson o el alzhéimer– 
y malformaciones corticales –
como la microcefalia–, para 
evaluar si estos genes están activos 

El equipo del 

Hospital del Mar        

y Yale analizaron 

más de 3.000 genes 

relacionados 
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

29000

2783

Diario

604 CM² - 75%

3244 €

32

España

29 Julio, 2025



Diario de Almería
Universidad

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

10000

955

Variable

328 CM² - 57%

1741 €

27,30

España

29 Julio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

10000

955

Variable

328 CM² - 57%

1741 €

27,30

España

29 Julio, 2025
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