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festacion muy frecuente en las perso-

nas que conviven con la enfermedad
de Parkinson, afectando hasta al 98 % de
estos pacientes y al 88 % de quienes los
acompafan en su dia a dia’. El Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo Es-
panol de Trastornos de Movimiento (GETM)
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
destaca laimportancia de no subestimar su
impacto y de abordarlos de forma integral.
En la enfermedad de Parkinson, los ritmos
circadianos suelen estar alterados, pudiendo
aparecer el sindrome de piernas inquietas
y los problemas de movilidad nocturna.
También puede aparecer trastorno de con-
ducta del suefio REM. Es decir, “el pdrkinson
no solo condiciona el dia a dia de las personas
enfermas, sino también las noches". Asi, la
enfermedad suele ir ligada al insomnio,
incapacidad para cambiar de posicion en
la cama, miccion frecuente nocturna y un
aumento del riesgo de caidas al intentar
usar el bafo?.
Por ello, uno de los principales retos que
planteaesta sintomatologia es su deteccion.
“La propia identificacion de los trastornos de
suenio puede ser dificultosa. El paciente puede
no expresar el problema, asi que esimportante
preguntar directamente’, aclara. El abordaje
debe serindividualizado, combinando estra-
tegias farmacolégicas y cambios en el estilo

I os trastornos del suefio son una mani-
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ALVARO SANCHEZ FERRO
COORDINADOR DEL GRUPO ESPANOL DE
TRASTORNOS DE MOVIMIENTO DE LA SEN
(MEDICO ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA,
COM MADRID, N° COLEGIADO: 282858797)

“EL PARKINSON NO SOLO
CONDICIONA EL DIA A
DIA, SINO TAMBIEN
LAS NOCHES”

LOS PROBLEMAS DE SUENO SON UNA CONSTANTE EN LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON. SU DETECCION PRECOZ Y
TRATAMIENTO ADECUADO SON CLAVES PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES.

de vida paramejorar el descanso nocturno. Con un tratamiento adecuado y una red de apoyo
solida; es posible mejorar significativamente el descansoy el bienestar general del paciente.
Para evaluar y clasificar la gravedad de estos trastornos, existen herramientas especificas
como escalas validadas (PDSS, entre otras), dispositivos de actigrafia y, en casos seleccio-
nados, estudios de suefio complejos realizados mediante polisomnografia en entorno
hospitalario.

Un posible marcador

“En fases muy iniciales de enfermedad, se puede dar una condicién llamada trastorno de
conducta de suefio REM en la que la persona ‘actua’ sus suefos y tiene conductas motoras
elaboradas mientras duerme’, puntualiza. El paciente mueve su cuerpo mientras duerme
de forma violenta. Dicha situacién puede anteceder el diagndstico del parkinson hasta
diez afios 0 masy “es un factor predictor muy elevado de desarrollo de la enfermedad".
Insiste en que “la comunicacién con el paciente y su entorno es clave para detectar estas
alteraciones”.En las consultas con estos pacientes, el doctor recomienda incluir preguntas
sobre el descanso, ya que a menudo el paciente no lo menciona por iniciativa propia.
Sanchez Ferro subraya que la investigacion del suefio en parkinson debe ser una priori-
dad, ya que influye directamente en la calidad de vida, sobre todo en pacientes con una
enfermedad neurodegenerativa.“Tratar la noche adecuadamente es tan importante como
el dia", afirma, y recuerda la importancia de adoptar buenos habitos para no alterar los
ritmos naturales del suefio.

Con la colaboracién de AbbVie
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Una molestia
comun con hasta
200 variantes: el
dolor de cabeza

AGENCIAS

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algtin momento de su
vida, pero hay quienes la sufren
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Espanola de Neurologia
ha impulsado recientemente la
Fundacién Espaiiola de Cefaleas
para visibilizar el impacto de los
200 tipos existentes, liderados
por la migrafia, que afectaal 12
por ciento de la poblaciény que
es altamente incapacitante.

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos,
«mds que personas rubias»,
principalmente de entre 20y 50
afios, padecen migrafia en Es-
pafa, esta enfermedad no tiene
el reconocimiento politico ni
social que merece, segtin sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sus Porta-Etessam.

La migrafia es la cefalea mds
frecuente, y causa estragos en
quien la sufre: el 51 por ciento
de los pacientes tiene estrés, un
37 por ciento padece insomnio,
el 30 por ciento, depresion y el
22 por ciento, ansiedad. Ade-
mas, si no se detecta a tiempo
puede complicarse. De hecho,
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50.

Aunque no es la tnica, ya que
existen hasta 200 tipos, que se
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no estd asociado
aninguna lesién del sistema ner-
vioso, como la migrafia, y secun-
darias, cuando el origen s estd
en este o en otras enfermedades.

Pese a que hasta un 46 por
ciento de la poblacién espanola
presenta alguna cefalea activa, el
infradiagnéstico de este tipo de
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones
de pacientes y que les transmita
la informacién disponible.
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Una molestia
comun con hasta
200 variantes: el
dolor de cabeza

AGENCIAS

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algtin momento de su
vida, pero hay quienes la sufren
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Espanola de Neurologia
ha impulsado recientemente la
Fundacién Espaiiola de Cefaleas
para visibilizar el impacto de los
200 tipos existentes, liderados
por la migrafia, que afectaal 12
por ciento de la poblaciény que
es altamente incapacitante.

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos,
«mds que personas rubias»,
principalmente de entre 20y 50
afios, padecen migrafia en Es-
pafa, esta enfermedad no tiene
el reconocimiento politico ni
social que merece, segtin sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sus Porta-Etessam.

La migrafia es la cefalea mds
frecuente, y causa estragos en
quien la sufre: el 51 por ciento
de los pacientes tiene estrés, un
37 por ciento padece insomnio,
el 30 por ciento, depresion y el
22 por ciento, ansiedad. Ade-
mas, si no se detecta a tiempo
puede complicarse. De hecho,
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50.

Aunque no es la tnica, ya que
existen hasta 200 tipos, que se
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no estd asociado
aninguna lesién del sistema ner-
vioso, como la migrafia, y secun-
darias, cuando el origen s estd
en este o en otras enfermedades.

Pese a que hasta un 46 por
ciento de la poblacién espanola
presenta alguna cefalea activa, el
infradiagnéstico de este tipo de
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones
de pacientes y que les transmita
la informacién disponible.
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Vitoria se tira al agua un aio
mas por la esclerosis miiltiple
con ‘Méjate-Busti Zaitez'

JON CASANOVA

VITORIA. Este fin de semana, los
alaveses tienen una cita con la
solidaridad en la 282 edicion de
‘Mojate-Busti Zaitez’, una inicia-
tiva impulsada por Fundacion Vi-
tal y Aemar (Asociacion de Escle-
rosis Multiple Araba) que busca
concienciar del impacto de esta
enfermedad, apoyar a quienes la
padecen y recaudar fondos para
servicios de rehabilitacion e in-
vestigacion. Las piscinas de La-
bastida acogeran la primera zam-
bullida el sdbado mientras que el

domingo la iniciativa pasara a las
instalaciones del Club Nautico
Aldayeta, Mendizorroza y Gama-
rra. El acto central tendra lugar
en el Estadio esa misma jornada
alas12.00.

«Cada brazada es un gesto de
empatia», asegurod ayer en la pre-
sentacién de la actividad Ernes-
to Sainz, director del Instituto Fo-
ral de Bienestar Social. Y es que
aqui cualquier persona podra na-
dar los metros que desee como
simbolo de compromiso. Al fina-
lizar, los participantes recibiran
un diploma conmemorativo y

Participantes en 'Mdjate’ en 2024.

quien quiera también podra apor-
tar un donativo.

Ademds, cuentan con mer-
chandising que se puede adquirir
en la propia asociacion o duran-
te el dia del evento en cualquie-
ra de las piscinas participantes.

Todo ello viene de la mano de Mi-
kel Urmeneta, fundador de Ka-
tuky Saguyaky y exdirector crea-
tivo de Kukuxumusu, quien ha
utilizado su iconica oveja para
ilustrar a una madre y un hijo re-
frescandose con un cubo de agua
porque, dicen, «mojarse también
es un acto consciente y decidi-
do».

Mayor afeccion en mujeres

«Cuando se celebrd el primer cha-
puzon, el diagndstico no tenia
buen prondstico ni médico ni so-
cial», subrayo ayer Iratxe Asur-
mendi, coordinadora de Aemar,
quien reconocio que a pesar de
que la investigacion haya progra-
sado mucho, se precisa de even-
tos como este para que avance. A
dia de hoy, esta enfermedad, aun
sin cura, afecta a mas de 50.000
espanolesy 2.200 vascos —entre
ellos 400 alaveses—, seguin la So-

ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Una patologia que se ceba
mas en las mujeres ya que repre-
sentan a tres de cada cuatro pa-
cientes. Igualmente, es la prime-
ra causa de discapacidad no trau-
matica en adultos jovenes, cuyos
primeros sintomas comienzan
en torno a los 25-30 anos.
Esperan como cada ano del ya
consolidado ‘Acto Solidario del
Verano’ que se constate «la enor-
me generosidad de la sociedad
alavesa» y confian en «seguir de
la mano para sensibilizar o dar a
conocer esta enfermedad». Des-
de Aemar alientan la participa-
cion ciudadana ya que se necesi-
ta un minimo de 25 voluntarios
para contabilizar los metros na-
dados y la venta de productos. De
la misma manera, recuerdan que
para los alumnos matriculados
de la EHU existe la posibilidad de
canjear las horas por créditos.
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Vox promueve el apoyo municipal a los
30 enfermos de ELA de la provincia

La formacion registra una declaracion institucional para exigir
«medidas reales y urgentes que mejoren su calidad de vida»

C.A.D. CASTELLON
El grupo municipal Vox haregistra-
do en el Ayuntamiento de Cas-
tellon una Declaracidn Institucional
con la que se suma al llamamiento
de asociaciones, familias, pacientes
y cuidadores que luchan contra la
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).
«No hablamos de una jornada sim-
bdlica, sino de una realidad devas-

tadora que exige compromiso y re-
cursos todo el afio. La ELA no pue-
de seguir esperando», ha senalado
el portavoz adjunto, Alberto Vidal.
Asi, harecordado que «es unaen-
fermedad neurodegenerativa incu-
rable, que afecta al sistema nervio-
S0 y provoca una pérdida progresi-
va de movilidad, capacidad de ha-
blar, alimentarse y respirar, mientras

mantiene intactas las capacidades
mentales. Es una de las enfermeda-
des mas cruelesy las familias estan
afrontandola solas». Segtinla Socie-
dad Espafiola de Neurologia, en Es-
pafahay entre 4.000y 4.500 perso-
nas diagnosticadas, con 900 nuevos
casos al afo. Enlaprovincia de Cas-
tellén, conviven con esta enferme-
dad unas 30 personas.
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Un estafador vuelve
a colar falsificaciones
cutres de dibujos

de Ramon y Cajal

La galeria Ansorena
retira una decena de
ilustraciones chapuceras
tras las denuncias

de expertos

MANUEL ANSEDE
Madrid

La casa de subastas Ansorena, una
de las mas veteranas de Espaiia,
ha retirado una decena de falsifi-
caciones de dibujos de Santiago
Ramon y Cajal que habia puesto a
la venta con un precio de salida de
1.000 euros, segiin ha confirmado
una portavoz de la empresa a EL
PAIS. El lote incluia supuestos es-
tudios del cuerpo humano y una
imitacién muy burda de una de las
obras mas famosas del cientifico:
una neurona dibujada en 1906, tan
conocida que incluso aparecié en
la serie de television The Big Bang
Theory. Los originales del Nobel,

de valor incalculable, son célebres
y se han expuesto en el Museo
Peabody de Estados Unidos, en
el Imperial College de Londres...

El ingeniero quimico Marcos
Larriba, profesor de la Universi-
dad Complutense de Madrid y au-
tor del libro Ramodn y Cajal. El oca-
so del genio (Amarante), dio la voz
de alarma el lunes en sus redes so-
ciales tras enterarse de la subasta
de dibujos. “Son de un falsificador
que lleva afios imitando su obray
su firma”, advirtié. Larriba cuen-
ta que la primera vez que se topo
con dibujos falsos similares fue en
una tienda del Rastro de Madrid,
en 2017.

Ese afio, la Biblioteca de la Uni-
versidad de Zaragoza anuncié que
habia adquirido el dibujo original
de Cajal Individuo bicéfalo, en el
que aparecian dos cabezas uni-
das. “Serelaciona con los estudios
de Cajal sobre embriologia y nos
muestra su doble faceta artistica
y cientifica”, proclamé entonces
la universidad en un comunicado.

El dibujo Individuo bicéfalo atribuido falsamente a Ramoén y Cajal que
compro la Universidad de Zaragoza en 2017, en una foto de la entidad.

Larriba avisé a la instituciéon de
que se habia tragado una estafa.
La ridbrica ni siquiera se parecia
a la de Cajal. La falsificaci6n salio
a la venta por 70 euros en la casa
de subastas madrilefia El Remate.

“Yo diria que el autor es siem-
pre el mismo”, sostiene Larriba.
“Debe de haber 20 o 30 dibujos
falsos circulando”. Este detective
académico también ha encontra-
do estas falsificaciones chapuce-
ras en plataformas como Todo-
colecciéon y Wallapop. En la ca-
sa de subastas barcelonesa Soler
y Llach se intent6 vender un su-
puesto boceto de Cajal que en rea-
lidad era un calco infantil de una
ilustracién del siglo XVIde un tor-
so humano.

Cuando el enigmatico estafa-
dor imita una obra de Cajal, el re-
sultado, a ojos de cualquier exper-
to, es el equivalente de la desas-
trosa restauracion del Ecce Homo
de Borja. La calidad de los dibujos
es tan infima que desacredita los
protocolos de autentificacion de
las empresas implicadas. “Menu-
da basura. Espero que Ansorena
los retire inmediatamente y no co-
labore en una estafa”, alerté el lu-
nes el neurocientifico José Ramoén
Alonso, catedritico de la Universi-
dad de Salamanca. “Si asi han au-
tentificado los dibujos de Cajal,
como para fiarse del resto”, criti-
c6 David Ezpeleta, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia. La portavoz de Ansorena

ha declarado a este perié-
dico que la casa de subas-
tas no revela la identidad
de los propietarios de las
obras a la venta.

“Lleva afios falsifican-
do dibujos. Es muy malo,
pero si continia es por-
que los vende. Hay que
ser bobos”, sefial¢ el lu-
nes el neurobiélogo Juan
Andrés de Carlos, que
durante dos décadas fue

> responsable del llamado
Legado Cajal: casi 30.000
piezas, sobre todo dibu-
jos de células nerviosas,
rodajas de cerebros, ma-
nuscritos y asombrosas
fotografias, que hoy se
custodian en el Museo
Nacional de Ciencias Na-
turales, en Madrid.

El propio Cajal de-
nuncié el uso de su nombre para
todo tipo de estafas en una car-
ta al diario EI Sol el 22 de abril de
1926 a raiz de la aparicién de su
firma en multitud de anuncios
propagandisticos. “Este abuso
cometido por algunos industria-
les consiste en atribuirme gratui-
tamente la ejecucién de andlisis
de especificos, de vinos medici-
nales, de aguas minerales, desin-
fectantes, papeles de fumar, denti-
fricos y otros productos que ni de
oidas conozco”, se quejaba. “Rec-
tifiquen, pues, su conducta para
conmigo los mencionados indus-
triales. Borren mi nombre de sus
reclamos y etiquetas [...]. Apelo a
su rectitud y nobleza”.
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DALACINTRA

Explica la psic6loga Anais Roux
en su libro ‘Neurosapiens’ (Ed.
Espasa) que en la vida hay dos
clases de personas: «Las que se
mueven naturalmente en el es-
pacio, recuerdan una ruta o si-
guen las indicaciones del GPS
con gran facilidad y las que,
cuando el GPS del coche les di-
ce ‘en quinientos metros, gira a
la izquierda’, a los cinco metros
ya estan preguntiandose si es
ahora. A este segundo grupo
también pertenecen los que sa-
len de un restaurante y son inca-
paces de decir si se llega a su ca-
sa por la derecha o por laizquier-
da». éDe qué grupo eres?

La pregunta del millon en este
caso se resume basicamente en
por qué hay gente que siempre se
pierde y le cuesta tanto orientar-
se incluso en su propia ciudad. Y
si el uso (y abuso) del GPS para
absolutamente todo, desde llegar
a una tienda a planificar una ru-
ta por la montaia o el destino de
vacaciones, nos ayuda o, en reali-
dad, nos ‘atonta’ el cerebro y per-
demos facultades para ubicarnos.
«Todos podemos tener un des-
piste en un momento dado o nos
pasamos de calle porque vamos
distraidos, pero en el caso de las
personas en las que esa desorien-
tacion es méas consistente, lo que
probablemente les ocurre es que,
por algin motivo, esa parte de su
cerebro se ha desarrollado menos
y por eso tienen esa dificultad pa-
ra orientarse en el espacio, sobre
todo en lo que se refiere a la di-
reccién. Todos tenemos diferen-
tes capacidades y el sentido de la
orientacion es una de ellas. De la
misma manera
que decimos
que hay
gente de

Asi nos afecta usar
el GP’Shastaparaira
la vuelta de la esquina

El sentido de la orientacion necesita ‘entrenar’. Cuando nos
desentendemos de la ruta, la informacion que nos da claves se pierde

letras y otra de nimeros, también
hay personas con un gran senti-
do de la orientacion y otras que
son un desastre», especifican en
la Sociedad Espaiiola de Neuro-
logia (SEN).

¢Como se iba al restaurante?
La orientacion es una funcién
cognitiva muy compleja porque
implica muchos sistemas neuro-
nales «y esto es muy importante
tenerlo en cuentay. « Tradicional-
mente, siempre se ha dicho que
estaba en el hemisferio derecho,
pero ahora sabemos que también
se comparte con el izquierdo. En
cualquier caso, tanto la atencién
como el sistema visual son dos
procesos clave en este sentido.
Por ejemplo, es frecuente que
personas sin ningtn problema
para encontrar una calle o inter-
pretar un mapa sean incapaces
de reproducir el recorrido que
acaban de hacer cuando van de
copilotos en el

Texto: Carmen Barreiro

coche. ¢Por qué? Porque se han
desentendido», argumentan los
especialistas.

Aligual que ocurre con el GPS
del moévil, nuestro cerebro evalda
constantemente donde estamos:
recibe informacién del entorno,
de la posicién de nuestro cuerpo
y el tiempo que transcurre en un
mismo lugar. Y la clave se en-
cuentra en el hipocampo, una es-
tructura cerebral que nos ayuda
a comprender dénde nos encon-
tramos en un determinado mo-
mento, si hemos estado antes y
hacia donde debemos dirigirnos
a continuacion.

«Por ejemplo, cuando vas por
primera vez a un restaurante, el
cerebro construye un mapa del
entorno con informacion clave:
primero giro a la izquierda al
pasar la panaderia, después cru-
zo una cancha de baloncesto,
paso por delante de una tienda
de ropa, tuerzo a la derecha... Y
cada vez que vuelvas a ese res-

taurante, el hipocampo se ird
fortaleciendo y serd mas facil
que llegues a tu destino porque
tu cabeza ya habra hecho un
mapa de la zonay, precisa Anais
Roux.

Por eso una duda muy frecuen-
te es si el uso de GPS puede mer-
mar nuestra capacidad para
orientarnos por falta de entrena-
miento. «En la comunidad neuro-
cientifica hay dos posturas al res-
pecto», avanza la autora de ‘Neu-
rosapiens’. La primera sostiene
que el uso del GPS arruina la ca-
pacidad del cerebro para orien-
tarse en el espacio porque apenas
estimulamos el hipocampo -
nuestros mapas cognitivos inter-
nos no se enriquecen y dejamos
de aprender sobre el entorno-,
mientras que lasegunda defiende
que esa deficiencia «podria com-
pensarse al usar el hipocampo de
otra manera, como ocurre con la
navegacion virtual por
internet».

En cualquier caso, y como ocu-
rre con otras muchas habilidades,
la orientacién también se puede
entrenar. Y si no que se lo pre-
gunten alos taxistas londinenses,
conocidos por su gran capacidad
para memorizar miles de locali-
zaciones. «Londres es un verda-
dero lio. La persona que disefi la
ciudad debi6 de hacer el plano si-
guiendo las instrucciones de su
hijo de dos afios», bromea Anais
Roux. Trabajar como taxista en
Londres no es nada sencillo. An-
tes de presentarse al examen, los
aspirantes recorren la ciudad en
moto durante tres o cuatro afios
para aprenderse de memoria ca-
darincén. Y aun asi solo la mitad
aprueba.

Esto llam¢ la atencién de la
neurocientifica Eleanor Maguire,
que analizé durante cuatro afios
aun total de 79 aspirantes a taxis-
ta para medir el crecimiento de su
hipocampo durante la formacién.
Paralelamente, hizo un segui-
miento del aumento cerebral de
31 personas ajenas al mundo del
taxi, pero con una edad, nivel edu-
cativo e inteligencia similares a
los aspirantes. Al inicio del estu-
dio, todos los participantes tenfan
una estructura cerebral muy simi-
lar en tamafio. Sin embargo, cua-
tro afios més tarde, el hipocampo
de los candidatos a taxista habia
crecido mucho mas que el de los
otros. En resumen, los aspirantes
desarrollaron unos centros de
memoria de mayor tamafo que el
promedio como consecuencia de
su exigente formacion. ¢Vas a en-
cender el GPS la proxima vez que
quieras llegar a un restaurante o
serds capaz de
orientarte sin re-
currir a la tec-
nologia?
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Las asociaciones cientificas se
alian contra la hiperconexion

Adviertenquees “lanueva pandemia’y piden medidas ante sus consecuencias para la salud publica

AGENCIAS
MADRID

mmnHasta 16 entidades, entre aso-
ciaciones cientificas, sociedad civil
ymedios, presentaron la Platafor-
ma Control Z, centrada en comba-
tir la hiperconexion digital, espe-
cialmente en menores, considerada
un “gravisimo problema” de salud
publica. Mar Espafia, presidentade
lainiciativa, advirtié que la hiper-
conexion es “la nueva pandemia”
y pidi6 medidas urgentes ante sus
consecuencias: dafo neuronal,
trastornos del lenguaje, fatiga, de-
presion, problemas de aprendizaje
y conductas autodestructivas.
Cit6 un informe de Cyber Guar-
dians que muestra un “incremento
explosivo” del 300 % en enferme-
dades mentales en menores desde
2012. También critico que los ser-
vicios digitales actuales no buscan
el “bienestar”, sino que se basan en
sistemas de recompensa “muy in-
dividualizados”y adictivos.

Espanaalert6 delas consecuen-
cias econémicas: “Esto esta afec-
tando también a la economia”, y
menciond una prevision del FMI
que calcula un impacto de seis bi-
llones de délares para 2030. Su-
bray6 avances recientes como el
anteproyecto de ley para proteger
amenores en entornos digitales, el
piloto de verificacién de edad y un
comité de expertos.

La plataforma busca informar
a familias y gobiernos, y organi-
zara desayunos informativos men-
suales. “Sino conseguimos limitar
la acci6on de estas grandes plata-
formas nuestra sociedad seguira
empeorando peligrosamente”, ad-
virti6 Espaiia, quien llamé a “re-
cuperar nuevamente la vida real,
con las personas de carne y hueso
en el centro”.

Entre las medidas propuestas:
prohibir pantallas a menores de 6
anos, limitar su uso hasta los 12,
retrasar el acceso a redes sociales
y teléfonos inteligentes hasta los
16,y exigir responsabilidades alas
plataformas. También se plantean
pactos familiares, mayor actividad
fisicay mas tiempo de interaccién
directa.

PROBLEMAS DE LA “ADICCION”

Julio Alvarez Pitti, dela Asociacién
Espanola de Pediatria, afirmé que
el entorno digital hallegado “como
untsunami”y ahorase ven “los de-
sastres”. Cit6 el estudio Pasos, que
sefiala un uso medio diario de 200

Dos personas usan sus moviles para conectar entre si a través de Internet.

DAVID ZORRAKINO

AbigailHuertasrecordéqueya
existeevidenciasobreelimpacto
negativodelasobreexposiciéna
pantallasenelneurodesarrollo
infantil. Subrayé que “esta
plataformanoesungritode
alarma,esunainvitaciéna
pensar”,defendiendouna
saluddigitalquenoprohibala
tecnologia,sinoquelaintegre
“consentidocomunyrigor”,
sinculpabilizaralasfamilias
yofreciendoalternativas
saludables.

David Ezpeleta,delaSociedad
Espaiolade Neurologia,
advirtié quelosméviles
generanestimulosbrevese
intensos“similaresalosdelas

minutos entre semanay 300 en fin
de semana, lo que se relaciona con
suefo deficiente, mala alimenta-
cién, sedentarismo y fatiga visual.
“Laadiccion alas pantallas conec-
tadas provoca en los ninos falta de
sueno, sedentarismo, depresion,
afectacion ocular, disminucion de
la autoestima, alteracion del de-
sarrollo cerebral, obesidad y dolor
muscular”, resumio.

tragaperras”,loquefavorecela
adicciényafectaalaatencién,la
memoriayelaprendizaje. Alerté
ademasdequeestepatrondeuso
modificaestructurascerebralesy
dificultael pensamientoprofundo
osostenido,especialmenteen
etapasdemaduraciéncritica.
Porsuparte,JoséTenorio,del
ConsejoGeneraldePsicologia,
sefialéqueel problemanoessolo
eltiempofrentealaspantallas,
sinoeltipodecontenido,el
contexto,laedaddeinicioy
lafaltadeacompaiamiento
adulto. Insistié enretrasaral
maximoelusodelmévilylas
redessociales,yprepararalos
menores paraunusoconsciente,

Abigail Huertas, de la Asocia-
ci6n Espanola de Psiquiatriadela
Infanciay Adolescencia, alertd de
que los menores “crean su identi-
dadysusvinculos”através de pan-
tallas, y que el uso digital “excesi-
VO, precoz o sin supervision” esta
vinculado a malestar emocional,
problemas del suefio, ansiedad, au-
tolesiones y distorsion de la ima-
gen corporal.

IMPACTO DELAEXPOSICIONDE PANTALLAS EN ELNEURODESARROLLO

yaqueelaccesotempranolos
exponeacomparacionessociales
ycontenidoscentradosenla
apariencia.“Elusoinadecuado
delaspantallasgeneraun
aumentodelosproblemas
psicoemocionalesinfantiles
comoansiedad, retraimiento,
agresividad o hiperactividad”.
Tambiénsubrayélanecesidad
deformarapadres,docentesy
profesionalesencompetencias
digitales.LaPlataformaControlZ
estaimpulsadapororganizaciones
como ALMMA, Fundacién ANAR,
FundaciénSOL,DaleUnaVuelta,el
COP,laAEP,laSociedad Espafiola
deNeurologia, AEPNYAymedios
comoRTVE.

También subrayo la necesidad
dereforzarla presencia adulta, fo-
mentar el juego libre y recuperar
entornos donde los menores pue-
dan desarrollarse sin presion tec-
noldgica. Desde la plataforma in-
sisten en que la intervencion debe
ser multisectorial, con politicas pa-
blicas, compromiso familiary una
mayor implicacion de la comuni-
dad educativa y sanitaria.m
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Jornada sobre educacion e internet

Mas de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable
ymoderado delos teléfonos moviles yla tecnologia en general por parte delos menores.

Pediatrasy psiquiatras alertan del
uso excesivo de las pantallas

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurdlogos, psicélogos
y psiquiatras alertaron ayer sobre
laurgencia de tomar medidas so-
bre lahiperconexién a internety a
redes sociales que esta deterioran-
do «gravemente la salud mental y
fisica» de los jovenes. En un en-
cuentro en el Consejo General dela
Psicologia se ha presentado la Pla-
taforma Control Z, que dirige la
exdirectoradela Agencia Espafiola
de Proteccion de Datos, Mar Espa-
fia, y que englobaamas de 15 enti-
dades. Espana indicé que la «hi-
perdigitalizacién en la ensefianza
yano es necesaria» y lamenté que
no exista un enfoque comun sobre
elusodemoviles, ‘tablets’ o panta-
llas enlos colegios. «No tiene sen-
tido que cada comunidad dé palos
deciegoasuaire», enfatizo.
¢Eslahiperconexién digital una
nueva pandemia? Sin ninguna du-
da, han suscrito expertos y repre-
sentantes de sociedades cientificas.
Voces autorizadas que, sin caer en
la demonizacion, aclararon, abo-
gan por el uso responsable y mo-
derado delatecnologiaconectadaa
internet, de las redes sociales o de
las pantallas. Promueven habitos
saludables, entrelos menoresy las
familias, ademas de medidas lega-

s

les quelimiten esos «dafios alasa-
lud ptblica».

«Podemos hablar de una pan-
demia. Un gravisimo problema de
salud ptblica que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un
consenso politico. La Plataforma
Control Z aboga por llegar a una
desescalada digital siguiendo las
pautas de expertos en salud», se-
fal6 Espafia. La exdirectora de la
Agencia Espafiola de Proteccién de
Datos alert6 de que los servicios di-

Jovenes atentas alas pantallas de sus mdviles.

gitales no estan disefiados para el
«bienestar» ni para «optimizar» la
salud, sino que se basan en meca-
nismos de recompensa «muy indi-
vidualizados».

La expertamenciono el Gltimo
informe de ‘Cyber Guardians’, en
el que se muestra como los casos
de enfermedades mentales en ni-
fios y en adolescentes estan su-
friendo un «incremento explosi-
vo». Desde 2012, estos trastornos
han aumentado un 300%, segin

Jordi Cotrina

se ha enfatizado en la jornada,
echando mano de datos dela Fun-
dacion ANAR.

Impacto del abuso de pantallas

Sus palabras fueron respaldadas
por los distintos representantes de
otras tantas sociedades cientificas.
Julio Alvarez Pitti, de la Asociacién
Espatiolade Pediatria, se centrd en
elimpacto fisico de la hipercone-
xi6n. La adiccién a las pantallas
provoca en los nifios falta de suefio,

sedentarismo, depresion, afecta-
cién oculary obesidad. Cuantomas
tiempo frente a una pantalla, me-
nos ejercicio fisico, apostillé.

Desdela Asociacion Espariolade
Psiquiatria de la Infancia y la Ado-
lescencia (AEPNYA), Abigail Huer-
tas advirtié que la sobreexposicion
almundo digital aumentael riesgo
de depresidn, ansiedad, alteracio-
nes del comportamiento, dismor-
fia corporal, trastornos en el desa-
rrollo del lenguaje y —algo que
preocupa enormemente a los ex-
pertos, porque cada vez ven mas
casos entre jévenes— conductas
autolesivas o tentativas suicidas.

No solo es una cuestién de
cuanto tiempo pasan los menores
frente a una pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos,
la edad deinicio o sihay acompa-
flamiento de un adulto. Cuanto
mas precozy desregulado es el uso,
mayores son los riesgos. Especial -
mente preocupante es el impacto
sobre los mas pequefios (los que
tienen menos de 6 afios). Sehado-
cumentado una afectacién en el
desarrollodel lenguaje, laatencién
y las funciones ejecutivas. En la
misma linea, David Ezpeleta, dela
Sociedad Espafiola de Neurologia,
apuntd quelasoledad es unodelos
motivos para ese enganche per-
manente a una pantalla. Y que, se-
gun diversos estudios, frentea ge-
neraciones mas veteranas, sonlos
jovenes los que expresan en mayor
porcentaje esa soledad que sienten
y les empuja a la hiperconexion.
Ademas, Ezpeleta indic6 que el uso
prolongadoymasivo demdvilesen
nifios y adolescentes durante eta-
pascriticas del desarrollo neurold-
gicoesalgoquelesinquietamucho.
Los moéviles conectados generan
unos microestimulos de corta du-
raciény alta intensidad «similares
alos delas méquinas tragaperras»:
provocan adiccién, modifican el
cerebro y disminuyen la atencion,
concentraciéon, memoria y el
aprendizaje.m
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Las asociaciones cientificas se
alian contra la hiperconexion

Advierten que es “la nueva pandemia” y piden medidas ante sus consecuencias parala salud publica

AGENCIAS
MADRID

mmnHasta 16 entidades, entre aso-
ciaciones cientificas, sociedad civil
ymedios, presentaron la Platafor-
ma Control Z, centrada en comba-
tir la hiperconexion digital, espe-
cialmente en menores, considerada
un “gravisimo problema” de salud
publica. Mar Espaiia, presidenta de
lainiciativa, advirti6 que la hiper-
conexion es “la nueva pandemia”
y pidi6é medidas urgentes ante sus
consecuencias: dafio neuronal,
trastornos dellenguaje, fatiga, de-
presion, problemas de aprendizaje
y conductas autodestructivas.
Cit6 un informe de Cyber Guar-
dians que muestra un “incremento
explosivo” del 300 % en enferme-
dades mentales en menores desde
2012. También critico que los ser-
vicios digitales actuales no buscan
el “bienestar”, sino que se basan en
sistemas de recompensa “muy in-
dividualizados”y adictivos.

Espaiaalert6 delas consecuen-
cias econémicas: “Esto esta afec-
tando también a la economia”, y
menciond una prevision del FMI
que calcula un impacto de seis bi-
llones de délares para 2030. Su-
bray6 avances recientes como el
anteproyecto de ley para proteger
amenores en entornos digitales, el
piloto de verificacién de edad y un
comité de expertos.

La plataforma busca informar
a familias y gobiernos, y organi-
zard desayunos informativos men-
suales. “Sino conseguimos limitar
la acci6n de estas grandes plata-
formas nuestra sociedad seguira
empeorando peligrosamente”, ad-
virtié Espana, quien llamo a “re-
cuperar nuevamente la vida real,
con las personas de carne y hueso
en el centro”.

Entre las medidas propuestas:
prohibir pantallas a menores de 6
anos, limitar su uso hastalos 12,
retrasar el acceso a redes sociales
y teléfonos inteligentes hasta los
16, y exigir responsabilidades alas
plataformas. También se plantean
pactos familiares, mayor actividad
fisicay mas tiempo de interaccién
directa.

PROBLEMAS DE LA “ADICCION”

Julio Alvarez Pitti, dela Asociacion
Espaiiolade Pediatria, afirmé que
el entorno digital hallegado “como
untsunami”y ahorase ven “los de-
sastres”. Cit6 el estudio Pasos, que
senalaun uso medio diario de 200

Dos personas usan sus moviles para conectar entre si a través de Internet.

DAVID ZORRAKINO

AbigailHuertasrecordé que
yaexiste evidenciasobre
elimpactonegativodela
sobreexposiciénapantallas
enelneurodesarrolloinfantil.
Subrayé que “estaplataforma
noesungritodealarma,es
unainvitacionapensar”,
defendiendo unasalud digital
que no prohibalatecnologia,
sinoquelaintegre “consentido
comunyrigor”, sin culpabilizar
alasfamiliasy ofreciendo
alternativas saludables.

David Ezpeleta, delaSociedad
EspanoladeNeurologia,
advirtié que los moviles
generanestimulosbrevese
intensos “similaresalosdelas

minutos entre semanay 300 en fin
de semana, lo que se relaciona con
suefio deficiente, mala alimenta-
cién, sedentarismoy fatiga visual.
“Laadicci6n alas pantallas conec-
tadas provoca en los ninos faltade
suefio, sedentarismo, depresion,
afectacion ocular, disminucion de
la autoestima, alteracion del de-
sarrollo cerebral, obesidad y dolor
muscular”, resumio.

tragaperras”,lo quefavorecela
adicciényafectaalaatencion,la
memoriay elaprendizaje. Alerté
ademasde que este patronde uso
modificaestructuras cerebralesy
dificulta el pensamiento profundo
osostenido, especialmenteen
etapas de maduracioén critica.
Porsuparte, José Tenorio, del
Consejo General de Psicologia,
senalé que elproblemanoessolo
eltiempofrente alas pantallas,
sinoeltipode contenido, el
contexto,laedaddeinicioyla
faltade acompanamiento adulto.
Insistié enretrasaralmaximoel
usodelmovilylasredessociales,
yprepararalos menorespara
unuso consciente,yaqueel

Abigail Huertas, de la Asocia-
cién Espanola de Psiquiatriadela
Infanciay Adolescencia, alerté de
que los menores “crean su identi-
dadysusvinculos”através de pan-
tallas, y que el uso digital “excesi-
V0, precoz o sin supervision” esta
vinculado a malestar emocional,
problemas del sueio, ansiedad, au-
tolesiones y distorsion de la ima-
gen corporal.

IMPACTO DE LA EXPOSICION DE PANTALLAS EN ELNEURODESARROLLO

accesotempranolosexpone
acomparacionessocialesy
contenidos centradosenla
apariencia. “Elusoinadecuado
delas pantallas generaun
aumento de los problemas
psicoemocionalesinfantiles
como ansiedad, retraimiento,
agresividad o hiperactividad”.
Tambiénsubrayod lanecesidad
deformarapadres,docentesy
profesionales en competencias
digitales.LaPlataforma
ControlZestaimpulsadapor
organizaciones como ALMMA,
Fundacion ANAR, Fundacion SOL,
Dale UnaVuelta, el COP,laAEP, la
Sociedad Espanolade Neurologia,
AEPNYAymedioscomoRTVE.

También subray6 la necesidad
dereforzarla presencia adulta, fo-
mentar el juego libre y recuperar
entornos donde los menores pue-
dan desarrollarse sin presion tec-
noldgica. Desde la plataforma in-
sisten en que la intervencion debe
ser multisectorial, con politicas pi-
blicas, compromiso familiary una
mayor implicacién de la comuni-
dad educativa y sanitaria.m
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