
COORDINADOR DEL GRUPO ESF’AI~JOL DE

-I;£ASTORNO5 DE MO WMIENTO DE LA SEN
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COM MADRID, N° COLEGIADO: 282858;19/)

LOS PROBLENAS DE SUEI~:iO SON UNA CONSTANTE EN LA

ENFERb~EDAD DE PARKINSON. SU DETECCION PRECOZ Y

TRATANIENTO ADECUADO SON CD~VES PARA b4EJORAR LA

CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES.

~ ostrastornosdel sue~o son una mani-
festacibn muy frecuente en las perso-

~nas que conviven con a enfermedad
de Parkinson, afectando hasta al 98 % de
estos pacientes y al 88 % de quienes los
acompa#an en su dia a dial El Dr.
S~nchez Ferro, coordinador del Grupo Es-
pa~ol de Trastomos de Movimiento (GETM)
de la Sociedad Espa~ola de Neurologia (SEN),
destaca la importancia de no subestimar su
impacto y de abordarlos de forma integral.
En la enfermedad de Parkinson, los ritmos
circadianos suelen estar alterados, pudiendo
aparecer el sindrome de piernas inquietas
y los problemas de movilidad nocturna.
Tambi~n puede aparecer trastorno de con-
ducta del sue~o REM. Es decir,"e/pdrkinson
no solo condiciona el dia a dia de las personas
enfermas, sino tambi~n las noches". Asi, la
enfermedad suele ir ligada al insomnio,
incapacidad para cambiar de posici6n en
la cama, micci6n frecuente nocturna y un
aumento del riesgo de caidas al intentar
usar el ba~o2.

Por ello, uno de los principales retos que
plantea esta sintomatologia es su deteccibn.
"La propia identificacidn de los trastornos de
sue~o puede ser dificultosa. EI paciente puede
no expresar el problema, asi que es importante
preguntar directamente", aclara. El abordaje
debe ser individ ualizado, corn binando estra-
tegias farmacol6gicas y cambios en el estilo

de vida para mejorar el descanso noctu rno. Con u n tratamiento adecuado y u na red de apoyo
sblida;es posible mejorar significativamente el descanso y el bienestar general del paciente.
Para evaluar y clasificar la gravedad de estos trastornos, existen herramientas especificas
como escalas validadas (PDSS, entre otras), dispositivos de actigrafia y, en casos seleccio-
nados, estudios de sue#o complejos realizados mediante polisomnografia en entorno
hospitalario.

"En fases muy iniciales de enfermedad, se puede dar una condiciOn Ilamada trastorno de
conducta de sue6o REM en la que la persona "aetna’ sus sue~os y tiene conductas motoras
elaboradas mientras duerme", puntualiza. El paciente mueve su cuerpo mientras duerme
de forma violenta. Dicha situaci6n puede anteceder el diagn6stico del p~rkinson hasta
diez a6os o m~s y"es un factor predictor muy elevado de desarrollo de la enfermedad".
I nsiste en q ue "la comunicaciOn con el paciente y su entorno es clave para detectar estas
alteraciones". En las consultas con estos pacientes, el doctor recomienda incluir preguntas
sobre el descanso, ya que a menudo el paciente no Io menciona por iniciativa propia.
S~nchez Ferro subraya que la investigaci6n del sue6o en p~rkinson debe ser una priori-
dad, ya que influye directamente en la calidad de vida, sobre todo en pacientes con una
enfermedad neu rodegenerativa."Tratar la noche adecuadamente es tan importante como
el d~’a", a~rma, y recuerda la importancia de adoptar buenos h~bitos para no alterar los
ritmos naturales del sue~o. @

IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

Bimestral

684 CM² - 100%

2200 €

74

España

1 Julio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 
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NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 
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Arte El enigmático estafador que falsifica los dibujos de Ramón y Cajal —P44
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ha declarado a este perió-
dico que la casa de subas-
tas no revela la identidad 
de los propietarios de las 
obras a la venta.

“Lleva años falsifican-
do dibujos. Es muy malo, 
pero si continúa es por-
que los vende. Hay que 
ser bobos”, señaló el lu-
nes el neurobiólogo Juan 
Andrés de Carlos, que 
durante dos décadas fue 
responsable del llamado 
Legado Cajal: casi 30.000 
piezas, sobre todo dibu-
jos de células nerviosas, 
rodajas de cerebros, ma-
nuscritos y asombrosas 
fotografías, que hoy se 
custodian en el Museo 
Nacional de Ciencias Na-
turales, en Madrid. 

El propio Cajal de-
nunció el uso de su nombre para 
todo tipo de estafas en una car-
ta al diario El Sol el 22 de abril de 
1926 a raíz de la aparición de su 
firma en multitud de anuncios 
propagandísticos. “Este abuso 
cometido por algunos industria-
les consiste en atribuirme gratui-
tamente la ejecución de análisis 
de específicos, de vinos medici-
nales, de aguas minerales, desin-
fectantes, papeles de fumar, dentí-
fricos y otros productos que ni de 
oídas conozco”, se quejaba. “Rec-
tifiquen, pues, su conducta para 
conmigo los mencionados indus-
triales. Borren mi nombre de sus 
reclamos y etiquetas [...]. Apelo a 
su rectitud y  nobleza”.

La casa de subastas Ansorena, una 
de las más veteranas de España, 
ha retirado una decena de falsifi-
caciones de dibujos de Santiago 
Ramón y Cajal que había puesto a 
la venta con un precio de salida de 
1.000 euros, según ha confirmado 
una portavoz de la empresa a EL 
PAÍS. El lote incluía supuestos es-
tudios del cuerpo humano y una 
imitación muy burda de una de las 
obras más famosas del científico: 
una neurona dibujada en 1906, tan 
conocida que incluso apareció en 
la serie de televisión The Big Bang 

Theory. Los originales del Nobel, 

de valor incalculable, son célebres 
y se han expuesto en el Museo 
Peabody de Estados Unidos, en 
el Imperial College de Londres...

El ingeniero químico Marcos 
Larriba, profesor de la Universi-
dad Complutense de Madrid y au-
tor del libro Ramón y Cajal. El oca-

so del genio (Amarante), dio la voz 
de alarma el lunes en sus redes so-
ciales tras enterarse de la subasta 
de dibujos. “Son de un falsificador 
que lleva años imitando su obra y 
su firma”, advirtió. Larriba cuen-
ta que la primera vez que se topó 
con dibujos falsos similares fue en 
una tienda del Rastro de Madrid, 
en 2017.

Ese año, la Biblioteca de la Uni-
versidad de Zaragoza anunció que 
había adquirido el dibujo original 
de Cajal Individuo bicéfalo, en el 
que aparecían dos cabezas uni-
das. “Se relaciona con los estudios 
de Cajal sobre embriología y nos 
muestra su doble faceta artística 
y científica”, proclamó entonces 
la universidad en un comunicado. 

Larriba avisó a la institución de 
que se había tragado una estafa. 
La rúbrica ni siquiera se parecía 
a la de Cajal. La falsificación salió 
a la venta por 70 euros en la casa 
de subastas madrileña El Remate.

“Yo diría que el autor es siem-
pre el mismo”, sostiene Larriba. 
“Debe de haber 20 o 30 dibujos 
falsos circulando”. Este detective 
académico también ha encontra-
do estas falsificaciones chapuce-
ras en plataformas como Todo-
colección y Wallapop. En la ca-
sa de subastas barcelonesa Soler 
y Llach se intentó vender un su-
puesto boceto de Cajal que en rea-
lidad era un calco infantil de una 
ilustración del siglo XVI de un tor-
so humano.

Cuando el enigmático estafa-
dor imita una obra de Cajal, el re-
sultado, a ojos de cualquier exper-
to, es el equivalente de la desas-
trosa restauración del Ecce Homo 
de Borja. La calidad de los dibujos 
es tan ínfima que desacredita los 
protocolos de autentificación de 
las empresas implicadas. “Menu-
da basura. Espero que Ansorena 
los retire inmediatamente y no co-
labore en una estafa”, alertó el lu-
nes el neurocientífico José Ramón 
Alonso, catedrático de la Universi-
dad de Salamanca. “Si así han au-
tentificado los dibujos de Cajal, 
como para fiarse del resto”, criti-
có David Ezpeleta, vicepresidente 
de la Sociedad Española de Neu-
rología. La portavoz de Ansorena 

El dibujo Individuo bicéfalo atribuido falsamente a Ramón y Cajal que 
compró la Universidad de Zaragoza en 2017, en una foto de la entidad.

Un estafador vuelve 
a colar falsificaciones 
cutres de dibujos  
de Ramón y Cajal

MANUEL ANSEDE
Madrid

La galería Ansorena 
retira una decena de 
ilustraciones chapuceras 
tras las denuncias  
de expertos
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Heraldo de Aragón
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AGENCIAS

MADRID

Las asociaciones científicas se
alían contra la hiperconexión
Advierten que es “la nueva pandemia” y piden medidas ante sus consecuencias para la salud pública

DAVID ZORRAKINODos personas usan sus móviles para conectar entre sí a través de Internet.

nnnHasta 16 entidades, entre aso-
ciaciones científicas, sociedad civil 
y medios, presentaron la Platafor-
ma Control Z, centrada en comba-
tir la hiperconexión digital, espe-
cialmente en menores, considerada 
un “gravísimo problema” de salud 
pública. Mar España, presidenta de 
la iniciativa, advirtió que la hiper-
conexión es “la nueva pandemia” 
y pidió medidas urgentes ante sus 
consecuencias: daño neuronal, 
trastornos del lenguaje, fatiga, de-
presión, problemas de aprendizaje 
y conductas autodestructivas.
Citó un informe de Cyber Guar-
dians que muestra un “incremento 
explosivo” del 300 % en enferme-
dades mentales en menores desde 
2012. También criticó que los ser-
vicios digitales actuales no buscan 
el “bienestar”, sino que se basan en 
sistemas de recompensa “muy in-
dividualizados” y adictivos.

España alertó de las consecuen-
cias económicas: “Esto está afec-
tando también a la economía”, y 
mencionó una previsión del FMI 
que calcula un impacto de seis bi-
llones de dólares para 2030. Su-
brayó avances recientes como el 
anteproyecto de ley para proteger 
a menores en entornos digitales, el 
piloto de verificación de edad y un 
comité de expertos.

La plataforma busca informar 
a familias y gobiernos, y organi-
zará desayunos informativos men-
suales. “Si no conseguimos limitar 
la acción de estas grandes plata-
formas nuestra sociedad seguirá 
empeorando peligrosamente”, ad-
virtió España, quien llamó a “re-
cuperar nuevamente la vida real, 
con las personas de carne y hueso 
en el centro”.

Entre las medidas propuestas: 
prohibir pantallas a menores de 6 
años, limitar su uso hasta los 12, 
retrasar el acceso a redes sociales 
y teléfonos inteligentes hasta los 
16, y exigir responsabilidades a las 
plataformas. También se plantean 
pactos familiares, mayor actividad 
física y más tiempo de interacción 
directa.
 
PROBLEMAS DE LA “ADICCIÓN”

Julio Álvarez Pitti, de la Asociación 
Española de Pediatría, afirmó que 
el entorno digital ha llegado “como 
un tsunami” y ahora se ven “los de-
sastres”. Citó el estudio Pasos, que 
señala un uso medio diario de 200 

minutos entre semana y 300 en fin 
de semana, lo que se relaciona con 
sueño deficiente, mala alimenta-
ción, sedentarismo y fatiga visual. 
“La adicción a las pantallas conec-
tadas provoca en los niños falta de 
sueño, sedentarismo, depresión, 
afectación ocular, disminución de 
la autoestima, alteración del de-
sarrollo cerebral, obesidad y dolor 
muscular”, resumió.

Abigail Huertas, de la Asocia-
ción Española de Psiquiatría de la 
Infancia y Adolescencia, alertó de 
que los menores “crean su identi-
dad y sus vínculos” a través de pan-
tallas, y que el uso digital “excesi-
vo, precoz o sin supervisión” está 
vinculado a malestar emocional, 
problemas del sueño, ansiedad, au-
tolesiones y distorsión de la ima-
gen corporal.

También subrayó la necesidad 
de reforzar la presencia adulta, fo-
mentar el juego libre y recuperar 
entornos donde los menores pue-
dan desarrollarse sin presión tec-
nológica. Desde la plataforma in-
sisten en que la intervención debe 
ser multisectorial, con políticas pú-
blicas, compromiso familiar y una 
mayor implicación de la comuni-
dad educativa y sanitaria.n

IMPACTO DE LA EXPOSICIÓN DE PANTALLAS EN EL NEURODESARROLLO

Abigail Huertas recordó que ya 

existe evidencia sobre el impacto 

negativo de la sobreexposición a 

pantallas en el neurodesarrollo 

infantil. Subrayó que “esta 

plataforma no es un grito de 

alarma, es una invitación a 

pensar”, defendiendo una 

salud digital que no prohíba la 

tecnología, sino que la integre 

“con sentido común y rigor”, 

sin culpabilizar a las familias 

y ofreciendo alternativas 

saludables.

David Ezpeleta, de la Sociedad 

Española de Neurología, 

advirtió que los móviles 

generan estímulos breves e 

intensos “similares a los de las 

tragaperras”, lo que favorece la 

adicción y afecta a la atención, la 

memoria y el aprendizaje. Alertó 

además de que este patrón de uso 

modifica estructuras cerebrales y 

dificulta el pensamiento profundo 

o sostenido, especialmente en 

etapas de maduración crítica.

Por su parte, José Tenorio, del 

Consejo General de Psicología, 

señaló que el problema no es solo 

el tiempo frente a las pantallas, 

sino el tipo de contenido, el 

contexto, la edad de inicio y 

la falta de acompañamiento 

adulto. Insistió en retrasar al 

máximo el uso del móvil y las 

redes sociales, y preparar a los 

menores para un uso consciente, 

ya que el acceso temprano los 

expone a comparaciones sociales 

y contenidos centrados en la 

apariencia. “El uso inadecuado 

de las pantallas genera un 

aumento de los problemas 

psicoemocionales infantiles 

como ansiedad, retraimiento, 

agresividad o hiperactividad”. 

También subrayó la necesidad 

de formar a padres, docentes y 

profesionales en competencias 

digitales. La Plataforma Control Z 

está impulsada por organizaciones 

como ALMMA, Fundación ANAR, 

Fundación SOL, Dale Una Vuelta, el 

COP, la AEP, la Sociedad Española 

de Neurología, AEPNYA y medios 

como RTVE.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

9000

2201

Diario

400 CM² - 60%

1493 €

52

España

9 Julio, 2025



��������	
���
������	
��	�������	�
���	��
�����	����������������	�����
���
�����������������������	�	��
������������������������������������
����	�	������	��
���	��������������
������������������	��
�����������
��	��� ������	�!�����	"�#��
�����
�
������������$��	�!��%�������������
�	���������	��������	��������������
��������$�������&
��
������������
������������������'�������#	��(����
�����������������)���	
�*���#	���
(�
����
��������������	����+,������
����	"�#	��(����������
���������
�����������-��������������	�(��-��
�������	�����	���� ������������
��
������	���
�������
�����.��	�����
���
	�����������	
�/������	0���������
���	������	��������	"��1��������	���
������
����������
�������2�����	�
�����������	
����� 
�������-�"�
3#	��������������������������
���

�
������������4�5�������
����
�
��
�����	
	�������������	���������
	�������	����	��������	�����������	"�
6���	��
����-���	��
�
�	�����������
���������-�����
����������
�����
�����������
	����	���	����������
������������������������������������
��������
������	�����	�	������	������
��	���������	"�����
�����������	�
	��
�����	
���������	�������	�����	�
�������	
������	����������	������

��	��
�����������	�	����(�	������	��
�
���.����� "�
�������	�����������
�������

�����"�7�������	����������������
	��
���.�������
�����%�����������
�������������"�8������
��������
��
���	��	����������"�9�������������
$�������&��������������������
���
��	�	���������������	��
��������	�
��
��	�����������	����	��
� 
�	��
(����#	��(�"�9��������������������
'�������#	��(���������������������
)���	������������
����	�	�������	����

������	�����	������	�(���	���������
������	��� ����������������-�� ����
	��
�
�	�����
��	����	�����������
��	��	������������	����
�������
���
���-���	 "�
9����������������������.������

�����������/$�����%
������	0
����
����
��	���
�	�����������	���	�	�
��������������	��������	�������
(�	�����������	�����	��	����	
�
��������
�������������������	��
�� "�)�	���:;+:
��	��	����	�����	�
�����
��������
��<;;=
�	��.��

	�����������-������� ��� !������
�
��������������������	�������>
��
�������'1'?"�

�������	
��	�
���	
�	���������	

5
	��������	��
�������	�������	�
������	���	�����	������	�������	����
����	������	�	��������	�����������	"�
@
����A�����-������
�������'	���������
#	��(����������������
�	������������
�������������	��������������������
����"�9���������������	���������	�
�������������	���(�	����������	
�(�
�

	��������	��
������	���
��������
�������
���������	����"�$
�������	�
����������������
�����������
����
��	��!����������	���
����	�����"�
)�	������'	���������#	��(�������

�	��
�������������B�������������'���
��	�������C'#�1D'E
�'�������F
���
��	�����������
�����	��������	������
����
�������������
������������	���
��������	���
���	�����
�����������
��	�������������������
���	����
������������
����	�����	���������	��
����������� ����
�!�� ��G������
��
�����
�������������������	����
�����	
�����
���������-�������	�
��	�	�������!�����	G�����
���	�
�
����	���	������������	�	
�����	"�
1�� 	���� �	� 
��� �
�	����� ���

�
��������������	�����	�������	�
���������
�����������
���!��F
����	"�
8����2�������������	����������	
�
��������������������	�������������
(�����������
����
���"�$
�����
��	������-�����	���
������	����
	�
�
������	�	�����	����	��	"�#	�������
�����������
�������	������������
	�������	���	����
�(�	�C��	��
��
�����������	����H��(�	E"�5��������
�
��������
��������������������
��	����������������
�!�
�������������
����	��
������	��!��
����	"�#�����
��	��������
�)�����#-������
�������
5��������#	��(�������1�
�������
�
��
�����
�����	��������	�
��������	�
������	�������	���������������
����������
�����������"�D��
�
�	��
�.�������	�	��	�
���	
�������������
���������	���	���������	
�	�����	�
!�����	���	��
�������	������������
��������!���	��	��������
��	�������
����	����
!��������������������"�
'����	
�#-���������������
�����
	��
���������������	�������������	����
��(�	��������	�����	��
����������
��	��������	�������	����������
�����
������	�������
����	����
������
���"�
9�	�������	����������	���������

��	�������	���
��	�����������
�
�������������������	������	�������	�
����	������	����
���	�����������	 I�
�����������������
��������������
������������	���
���������������
�
�������������
� �������� �� ���
�������-�!�"�

��������	
�
�	�
������	
�������
���

�	�
����	���
��
��	
��������	

��������	��
���
�����

����
����
���
�
����
���
������������
���
�����������������
�
�����
�������
����������������
���� !��������
����
����"
��
���
��
�������
�������������
����#

��������	�
������
�
��������������

���������	�����
������

�������	�������	�	���	���������	
�	���	��������


��
���������

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

29000

2783

Diario

279 CM² - 51%

2206 €

34

España

9 Julio, 2025



AGENCIAS

MADRID

Las asociaciones científicas se
alían contra la hiperconexión
Advierten que es “la nueva pandemia” y piden medidas ante sus consecuencias para la salud pública

DAVID ZORRAKINODos personas usan sus móviles para conectar entre sí a través de Internet.

���Hasta 16 entidades, entre aso-
ciaciones científicas, sociedad civil 
y medios, presentaron la Platafor-
ma Control Z, centrada en comba-
tir la hiperconexión digital, espe-
cialmente en menores, considerada 
un “gravísimo problema” de salud 
pública. Mar España, presidenta de 
la iniciativa, advirtió que la hiper-
conexión es “la nueva pandemia” 
y pidió medidas urgentes ante sus 
consecuencias: daño neuronal, 
trastornos del lenguaje, fatiga, de-
presión, problemas de aprendizaje 
y conductas autodestructivas.
Citó un informe de Cyber Guar-
dians que muestra un “incremento 
explosivo” del 300 % en enferme-
dades mentales en menores desde 
2012. También criticó que los ser-
vicios digitales actuales no buscan 
el “bienestar”, sino que se basan en 
sistemas de recompensa “muy in-
dividualizados” y adictivos.

España alertó de las consecuen-
cias económicas: “Esto está afec-
tando también a la economía”, y 
mencionó una previsión del FMI 
que calcula un impacto de seis bi-
llones de dólares para 2030. Su-
brayó avances recientes como el 
anteproyecto de ley para proteger 
a menores en entornos digitales, el 
piloto de verificación de edad y un 
comité de expertos.

La plataforma busca informar 
a familias y gobiernos, y organi-
zará desayunos informativos men-
suales. “Si no conseguimos limitar 
la acción de estas grandes plata-
formas nuestra sociedad seguirá 
empeorando peligrosamente”, ad-
virtió España, quien llamó a “re-
cuperar nuevamente la vida real, 
con las personas de carne y hueso 
en el centro”.

Entre las medidas propuestas: 
prohibir pantallas a menores de 6 
años, limitar su uso hasta los 12, 
retrasar el acceso a redes sociales 
y teléfonos inteligentes hasta los 
16, y exigir responsabilidades a las 
plataformas. También se plantean 
pactos familiares, mayor actividad 
física y más tiempo de interacción 
directa.
 
PROBLEMAS DE LA “ADICCIÓN”

Julio Álvarez Pitti, de la Asociación 
Española de Pediatría, afirmó que 
el entorno digital ha llegado “como 
un tsunami” y ahora se ven “los de-
sastres”. Citó el estudio Pasos, que 
señala un uso medio diario de 200 

minutos entre semana y 300 en fin 
de semana, lo que se relaciona con 
sueño deficiente, mala alimenta-
ción, sedentarismo y fatiga visual. 
“La adicción a las pantallas conec-
tadas provoca en los niños falta de 
sueño, sedentarismo, depresión, 
afectación ocular, disminución de 
la autoestima, alteración del de-
sarrollo cerebral, obesidad y dolor 
muscular”, resumió.

Abigail Huertas, de la Asocia-
ción Española de Psiquiatría de la 
Infancia y Adolescencia, alertó de 
que los menores “crean su identi-
dad y sus vínculos” a través de pan-
tallas, y que el uso digital “excesi-
vo, precoz o sin supervisión” está 
vinculado a malestar emocional, 
problemas del sueño, ansiedad, au-
tolesiones y distorsión de la ima-
gen corporal.

También subrayó la necesidad 
de reforzar la presencia adulta, fo-
mentar el juego libre y recuperar 
entornos donde los menores pue-
dan desarrollarse sin presión tec-
nológica. Desde la plataforma in-
sisten en que la intervención debe 
ser multisectorial, con políticas pú-
blicas, compromiso familiar y una 
mayor implicación de la comuni-
dad educativa y sanitaria.�

IMPACTO DE LA EXPOSICIÓN DE PANTALLAS EN EL NEURODESARROLLO

Abigail Huertas recordó que 

ya existe evidencia sobre 

el impacto negativo de la 

sobreexposición a pantallas 

en el neurodesarrollo infantil. 

Subrayó que “esta plataforma 

no es un grito de alarma, es 

una invitación a pensar”, 

defendiendo una salud digital 

que no prohíba la tecnología, 

sino que la integre “con sentido 

común y rigor”, sin culpabilizar 

a las familias y ofreciendo 

alternativas saludables.

David Ezpeleta, de la Sociedad 

Española de Neurología, 

advirtió que los móviles 

generan estímulos breves e 

intensos “similares a los de las 

tragaperras”, lo que favorece la 

adicción y afecta a la atención, la 

memoria y el aprendizaje. Alertó 

además de que este patrón de uso 

modifica estructuras cerebrales y 

dificulta el pensamiento profundo 

o sostenido, especialmente en 

etapas de maduración crítica.

Por su parte, José Tenorio, del 

Consejo General de Psicología, 

señaló que el problema no es solo 

el tiempo frente a las pantallas, 

sino el tipo de contenido, el 

contexto, la edad de inicio y la 

falta de acompañamiento adulto. 

Insistió en retrasar al máximo el 

uso del móvil y las redes sociales, 

y preparar a los menores para 

un uso consciente, ya que el 

acceso temprano los expone 

a comparaciones sociales y 

contenidos centrados en la 

apariencia. “El uso inadecuado 

de las pantallas genera un 

aumento de los problemas 

psicoemocionales infantiles 

como ansiedad, retraimiento, 

agresividad o hiperactividad”. 

También subrayó la necesidad 

de formar a padres, docentes y 

profesionales en competencias 

digitales. La Plataforma 

Control Z está impulsada por 

organizaciones como ALMMA, 

Fundación ANAR, Fundación SOL, 

Dale Una Vuelta, el COP, la AEP, la 

Sociedad Española de Neurología, 

AEPNYA y medios como RTVE.
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