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Día Mundial del Cerebro: las diez claves para prevenir el ictus o el
Alzheimer
Hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los de Alzheimer podrían evitarse cuidando el cerebro. Realizar actividades que estimulen este órgano,
como leer, o evitar un uso excesivo de pantallas son algunos de los hábitos que recomiendan los neurólogos

22 de Julio, 2025

Perder la capacidad motora, el habla, la memoria o la vida. Diagnosticar una enfermedad neurológica supone un mazazo para el que la sufre y no es
para menos. Ictus, epilepsia, Alzheimer, Parkinson, esclerosis múltiple o ELA son algunas de las patologías que se incluyen en este grupo y que tienen
de denominador común la afectación del sistema nervioso. Constituyen todas ellas una de las principales causas de discapacidad y mortalidad a nivel
mundial. En España, más de 23 millones de personas sufren alguna de estas afecciones, responsables del 14% total de fallecimientos.

Los avances que la ciencia ha logrado en este campo en los últimos años son prometedores, pero, por desgracia, el camino que dé con la tecla que
prevenga o acabe con estas enfermedades es todavía largo. El envejecimiento o factores genéticos son responsables de muchos de los casos contra los
que poco se puede hacer a día de hoy, más allá de ralentizar la evolución de la enfermedad. 

Sin embargo, ciertos estilos de vida que favorecen el desarrollo de estas patologías sí que se pueden evitar. "El pilar clave para reducir el impacto de
las enfermedades neurológicas es la prevención. Fomentándola, conseguiríamos reducir considerablemente la carga de la gran mayoría de ellas. Por
ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los de Alzheimer podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro",
destaca Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN). 
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Decálogo para mantener un cerebro saludable

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, cada 22 de julio, la SEN ha lanzado la campaña "Salud cerebral para todas las edades", con el fin de
concienciar la importancia de priorizar el cuidado de la salud cerebral desde incluso antes del nacimiento. En este sentido, han recordado cuáles son
los 10 hábitos que todo el mundo debería cumplir para mantener este órgano sano:

Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral, como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar
crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc. 

Evitar el sobrepeso y realizar algún tipo de actividad física de forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte o dando uno o dos paseos
diarios de al menos 30 minutos. 

Evitar sustancias tóxicas, como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental o cualquier tipo de drogas. 

Controlar factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia. 

Potenciar relaciones sociales y afectivas, evitando la incomunicación y el aislamiento social, que favorecen el desarrollo del deterioro cognitivo en el
futuro.

Seguir una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados. En cambio, optar por
alimentos naturales, sobre todo frutas, legumbres y verduras. 

Tratar de dormir ocho horas diarias. Un sueño de calidad es clave para la salud cerebral. 

Evitar un uso excesivo de pantallas, algo que reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje. Además, este hábito dificulta conciliar y
mantener el sueño por la noche. 

Proteger el cerebro contra las agresiones físicas del exterior, haciendo uso del cinturón en el coche y del casco en cualquier actividad que lo requiera. 

Reducir el estrés en todos los ámbitos de la vida en la medida de lo posible. 

"Por tanto, debemos apostar tanto por la prevención primaria, adoptando estilos de vida saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o
la inactividad física, y promoviendo la educación sanitaria desde edades tempranas; como por la prevención secundaria, fomentando la detección
temprana y el tratamiento oportuno de las enfermedades neurológicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los servicios sanitarios", resume
Porta-Etessam. 
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¿Compensan las células cerebrales los daños causados por un ictus?
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Tres comarcas de Catalunya, en aviso rojo por tiempo violento

Ictus: qué es, síntomas y factores de riesgo del accidente
cerebrovascular

El ictus es una de las principales causas de muerte en el mundo
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El  es una de las principales causas de muerte en el mundo. Según un estudio
publicado por 'The Lancet' solo en 2016 se produjeron 13,7 millones de ictus nuevos
en el planeta y se registraron 5,5 millones de fallecimientos causados por esta
enfermedad, lo que la convierte en la segunda causa de muerte en los países
desarrollados y la primera en el caso de las mujeres.
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Casos de ictus en España

En España, según los datos de la asociación , esta afección
cerebrovascular ataca cada año a 120.000 personas, a las que provoca la muerte o
discapacidad grave en aproximadamente la mitad de los casos.

De este 50% de afectados, entre un 30 y un 35% se dan en personas menores de 65
años, es decir, en edad laboral, tal y como recoge el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Freno al ictus
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El ictus, un gran desconocido

Uno de los temas que más preocupan a los expertos es el gran desconocimiento
público que existe de esta afección, un problema que afecta al diagnóstico del
paciente, pues en el caso de los ictus cada segundo es fundamental si queremos
evitar que el cerebro sufra daños graves e irreversibles.
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“Un ictus es una enfermedad ocasionada por un trastorno brusco de la circulación
cerebral y que compromete la llegada de oxígeno y glucosa a una región del cerebro,
causando la pérdida de su función”, explica la neuróloga María Alonso de Leciñana.
“El cerebro no tiene reservas energéticas, es directamente dependiente del aporte de
oxígeno y glucosa, así que, si este cesa, el cerebro se muere”, añade.

Síntomas del ictus

A pesar de este dato, una encuesta elaborada por la SEN y Freno al Ictus revela que
hasta el 61% de los pacientes o cuidadores de pacientes que habían sufrido ictus
reconocían que antes de la enfermedad tenían un conocimiento bajo o muy bajo de
lo que es, una desinformación que en un 28 % de los encuestados se mantenía tras
haber sufrido la dolencia.
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“Esto tenemos que mejorarlo”, sentencia Leciñana, “no puede ser que dos tercios de
la población desconozcan qué es un ictus, porque eso quiere decir que la gente no
reconoce los síntomas de alarma”.

Pero ¿cuáles son estos síntomas? Tal y como explica a Efe la doctora Leciñana, los
signos de alarma de un ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en un lado
del cuerpo, la pérdida de la capacidad para hablar o entender el lenguaje, la pérdida
de visión de un ojo o de un campo visual y un dolor de cabeza muy brusco e intenso.

“Estos síntomas obligan a buscar atención urgente”, apunta, y agrega que la mejor
forma de conseguirlo es “llamando al 112”. “No hay que ir al hospital, te tienen que
llevar los servicios de emergencias”, afirma, algo en lo que coincide el doctor Riera
López, Responsable de la Comisión de Ictus del Summa 112.
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La importancia de llamar al 112

El primero de estos eslabones es la llamada al 112 tras los primeros síntomas, y es el
que sostiene el resto del proceso, pues en el momento en el que se cita alguno de los
signos del infarto cerebral la llamada pasa a dos personas: a la mesa de transporte
sanitario, que envía un recurso sanitario al domicilio del paciente, y al médico, que se
encargará de recoger toda la información del sospechoso de tener un ictus.

Cuando el servicio de emergencias llega al domicilio del paciente, se toman sus
constantes vitales y se pasa la información al centro coordinador para que preavise
al hospital, que preparará las pruebas de imagen, las analíticas y al equipo que tratará
al enfermo.

“Este preaviso al hospital ahorrará muchísimo tiempo y es la razón por la que hay que
ir siempre al hospital en ambulancia”, explica Riera, que apunta que con este preaviso
se puede ahorrar “más de una hora”, un tiempo extremadamente importante a la hora
de tratar esta enfermedad que cada año deja aproximadamente 27.000 fallecimientos
en España y es la segunda causa de demencia o deterioro cognitivo, solo por
detrás del  .

Factores de riesgo para sufrir un ictus

A pesar de su gravedad, existen una serie de factores de riesgo que se pueden
controlar para prevenir los ictus. El consumo de alcohol y tabaco, el alto nivel de
colesterol en sangre, la obesidad y el sedentarismo son, entre otros, algunas de las
causas que nos hacen más propensos a sufrir un infarto cerebral, pero pueden
combatirse mediante un estilo de vida saludable, informa Efe.

A su vez, la edad aumenta la probabilidad de sufrir un infarto cerebral, siendo el
principal factor de riesgo no alterable. “El ictus va aumentando cada vez que tenemos
más años”, señala Leciñana, que declara que en una sociedad en la que haya más
personas ancianas la prevalencia de la enfermedad, y el número absoluto de casos
anuales, va a ser mayor.

Aumento del 34% en 5 años

En este sentido, está previsto que para 2035 se experimente un aumento del 34% en
la incidencia de ictus en Europa. En el caso de España, se espera que aumenten un
35% los casos incidentes, un 31% la prevalencia y un 39% las muertes.
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“Tenemos todavía mucho por hacer”, sentencia Leciñana, agregando que la
mortalidad está disminuyendo gracias a tratamientos como la trombolisis intravenosa,
la trombectomía mecánica y la implantación de las unidades de ictus.

Los ictus causan un grave impacto en la persona que lo sufre y en su entorno. A pesar
de que cada día son más los pacientes que se recuperan o sufren secuelas pequeñas,
el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte en los países desarrollados y es la
primera causa de discapacidad en un adulto, lo que dificulta la interacción con otras
personas, aumenta los costes económicos familiares y reduce la vida laboral.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES
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Perder la capacidad motora, el habla, la memoria o la vida. Diagnosticar una

enfermedad neurológica supone un mazazo para el que la sufre y no es para menos.

Ictus, epilepsia, Alzheimer, Parkinson, esclerosis múltiple o ELA son algunas de las

patologías que se incluyen en este grupo y que tienen de denominador común la

afectación del sistema nervioso. Constituyen todas ellas una de las principales causas

de discapacidad y mortalidad a nivel mundial. En España, más de 23 millones de

personas sufren alguna de estas afecciones, responsables del 14% total de

fallecimientos.

Los avances que la ciencia ha logrado en este campo en los últimos años son

prometedores, pero, por desgracia, el camino que dé con la tecla que prevenga o

acabe con estas enfermedades es todavía largo. El envejecimiento o factores genéticos

son responsables de muchos de los casos contra los que poco se puede hacer a día de

hoy, más allá de ralentizar la evolución de la enfermedad.

Sin embargo, ciertos estilos de vida que favorecen el desarrollo de estas patologías sí
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que se pueden evitar. «El pilar clave para reducir el impacto de las enfermedades

neurológicas es la prevención. Fomentándola, conseguiríamos reducir

considerablemente la carga de la gran mayoría de ellas. Por ejemplo, hoy sabemos que

hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los de Alzheimer podrían evitarse

cuidando adecuadamente nuestro cerebro», destaca Jesús Porta-Etessam, presidente

de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Decálogo para mantener un cerebro saludable

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, cada 22 de julio, la SEN ha lanzado la

campaña «Salud cerebral para todas las edades», con el fin de concienciar la

importancia de priorizar el cuidado de la salud cerebral desde incluso antes del

nacimiento. En este sentido, han recordado cuáles son los 10 hábitos que todo el

mundo debería cumplir para mantener este órgano sano:

Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral, como leer, escribir, participar

en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y

practicar un nuevo idioma, etc.

Evitar el sobrepeso y realizar algún tipo de actividad física de forma regular, bien

mediante la práctica de algún deporte o dando uno o dos paseos diarios de al menos

30 minutos.

Evitar sustancias tóxicas, como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental o

cualquier tipo de drogas.

Controlar factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la

hiperglucemia.

Potenciar relaciones sociales y afectivas, evitando la incomunicación y el aislamiento

social, que favorecen el desarrollo del deterioro cognitivo en el futuro.

Seguir una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y

alimentos procesados y ultraprocesados. En cambio, optar por alimentos naturales,

sobre todo frutas, legumbres y verduras.

Tratar de dormir ocho horas diarias. Un sueño de calidad es clave para la salud

cerebral.

Evitar un uso excesivo de pantallas, algo que reduce la capacidad de concentración,

atención y aprendizaje. Además, este hábito dificulta conciliar y mantener el sueño por

la noche.

Proteger el cerebro contra las agresiones físicas del exterior, haciendo uso del cinturón

en el coche y del casco en cualquier actividad que lo requiera.

Reducir el estrés en todos los ámbitos de la vida en la medida de lo posible.

«Por tanto, debemos apostar tanto por la prevención primaria, adoptando estilos de
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vida saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la inactividad física,

y promoviendo la educación sanitaria desde edades tempranas; como por la

prevención secundaria, fomentando la detección temprana y el tratamiento oportuno

de las enfermedades neurológicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los

servicios sanitarios», resume Porta-Etessam.
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Todos los años, el 22 de julio, se celebra el Día Mundial del Cerebro, una fecha
promovida por la Federación Mundial de Neurología y secundada por
organizaciones neurológicas de todo el mundo que, en España, está impulsada por
la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este año, bajo el lema “Salud
cerebral para todas las edades”, la campaña quiere hacer un llamamiento global
para priorizar el cuidado del cerebro desde la preconcepción hasta la vejez.
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“La salud cerebral de cada persona empieza incluso antes del nacimiento.
Porque cada etapa de la vida es una oportunidad para cuidar y fortalecer
nuestro cerebro. Es por eso que este año se ha querido destacar la importancia
de fomentar la salud cerebral desde la preconcepción hasta la edad
avanzada”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).“Y, para ello, es imprescindible implantar
políticas de prevención y educación en salud cerebral para toda la población, y
especialmente en contextos con menos recursos, donde la brecha en atención
neurológica aún es alarmante”.

Con esta campaña, la Sociedad Española de Neurología se une al llamamiento
global para animar a personas y comunidades a adoptar hábitos y
políticas que favorezcan la salud cerebral para todos, en todas las edades.
Porque nunca es tarde para adoptar hábitos cerebrosaludables y porque la
salud cerebral se construye día a día, desde los primeros momentos de la vida:

Preconcepción: Los hábitos saludables de los futuros padres, como una
buena nutrición y controles médicos adecuados, pueden influir directamente
en el desarrollo cerebral del bebé.

Embarazo: El bienestar físico y emocional de la madre es vital para el
crecimiento cerebral saludable del bebé. El cuidado prenatal, una nutrición
adecuada y el manejo del estrés ayudan a proteger tanto a la madre como al
bebé.

Infancia: Los primeros años son clave para el aprendizaje, el crecimiento
emocional y el desarrollo social. Fomentar entornos seguros, la correcta
vacunación y una crianza positiva forman una base sólida para la salud
cerebral a lo largo de la vida.

Edad adulta: Un estilo de vida equilibrado —alimentación saludable,
ejercicio y control del estrés— mantiene el cerebro sano y reduce el riesgo de
muchas enfermedades neurológicas.

Edad avanzada: Chequeos regulares para la detección temprana de las
enfermedades neurológicas y mantenerse social y mentalmente activo ayudan
a preservar la independencia y la calidad de vida en la vejez.

 Una carga creciente para la salud pública

Las enfermedades neurológicas constituyen actualmente una de las principales
causas de discapacidad y mortalidad a nivel mundial. Según datos de la
Organización Mundial de la Salud, las enfermedades neurológicas afectan a más
de 3.000 millones de personas en todo el mundo. Además, son las
responsables de 1 de cada 6 muertes y son la principal causa de años vividos
con discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que van en aumento debido al
envejecimiento de la población: en los últimos 35 años el volumen total de
discapacidad y muertes prematuras causadas por las enfermedades neurológicas
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ha aumentado más de un 18%.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de
enfermedad neurológica. Enfermedades como el ictus, la epilepsia, la
enfermedad de Alzheimer, el Parkinson, la esclerosis múltiple, la ELA
o las cefaleas suponen no solo un enorme coste personal y familiar, sino
también un importante reto para el sistema sanitario y la sociedad en general. Son
además las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica y del
14% del total de fallecimientos, principalmente debido al ictus y al Alzheimer y
otras demencias.

“Tanto la OMS como la SEN consideramos que el pilar clave para reducir el
impacto de las enfermedades neurológicas es la prevención porque
fomentándola conseguiríamos reducir considerablemente la carga de la gran
mayoría de las enfermedades neurológicas. Por ejemplo, hoy sabemos que
hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los casos de Alzheimer
podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro”, destaca el
Dr. Jesús Porta-Etessam.

“Por lo tanto, debemos apostar tanto por la prevención primaria, adoptando
estilos de vida saludables, evitando factores de riesgo como el
tabaquismo o la inactividad física, y promoviendo la educación
sanitaria desde edades tempranas; como por la prevención secundaria,
fomentando la detección temprana y el tratamiento oportuno de las
enfermedades neurológicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los
servicios sanitarios”.

Se puede consultar el decálogo de la SEN para mantener un cerebro
saludable en https://acortar.link/hiPWar, elaborado con el objetivo de
fomentar hábitos saludables y prevenir factores de riesgo de las
enfermedades neurológicas.

Pero además de fomentar la prevención mediante la adopción de hábitos
saludables y la detección precoz de los trastornos neurológicos, educando tanto a
profesionales como a la población general, el Día Mundial del Cerebro 2025 se
articula en torno a otros ejes de acción que también se consideran fundamentales:
reducir el estigma de los trastornos neurológicos, garantizar un acceso equitativo a
la atención neurológica y a la rehabilitación y promover políticas que fortalezcan
los sistemas de salud.

“Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a
lo largo de toda la vida. Debemos apostar por sistemas sanitarios más
inclusivos, equitativos y preventivos, donde el cuidado del cerebro sea una
prioridad desde la infancia hasta la vejez”, concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam.
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MADRID, 22 Jul. 2025 (Europa Press) - Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha llamado a priorizar el cuidado de la salud cerebral en todas las etapas,

desde la preconcepción hasta la vejez, para prevenir enfermedades

neurológicas, ya que se conoce que muchas de estas afecciones podrían evitarse

si se adoptan buenos hábitos. Con motivo del Día Mundial del Cerebro, la

Federación Mundial de Neurología ha lanzado una campaña de sensibilización

bajo el lema 'Salud cerebral para todas las edades', que secunda la SEN, con el

objetivo de que la población conozca la importancia del cuidado del cerebro.

"Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de

los casos de Alzheimer podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro

cerebro", ha destacado el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam. Desde la

sociedad científica han recordado el impacto que suponen las enfermedades

neurológicas, responsables de una de cada seis muertes y principal causa de

años vividos con discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que "van en

aumento" debido al envejecimiento de la población. En los últimos 35 años, el

volumen total de discapacidad y muertes prematuras causadas por las

enfermedades neurológicas ha aumentado más de un 18%. En este contexto,

Porta-Etessam ha explicado que la salud cerebral "empieza incluso antes del

nacimiento", ya que cada etapa es una "oportunidad" para fortalecer el cerebro.

Para ello, ha tildado de "imprescindible" la implantación de políticas de

prevención y educación en salud cerebral para toda la población, y

especialmente en contextos con menos recursos, donde ha aseverado que la

brecha en atención neurológica es "alarmante". "Debemos apostar tanto por la

prevención primaria, adoptando estilos de vida saludables, evitando factores de

riesgo como el tabaquismo o la inactividad física, y promoviendo la educación

sanitaria desde edades tempranas; como por la prevención secundaria,

fomentando la detección temprana y el tratamiento oportuno de las

enfermedades neurológicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los
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servicios sanitarios", ha añadido. RECOMENDACIONES PARA CADA ETAPA

La SEN ha detallado recomendaciones para cuidar la salud cerebral en cada

etapa de la vida. Por ejemplo, han insistido en que los futuros padres deben

llevar una buena nutrición y someterse a controles médicos, lo que puede

influir directamente en el desarrollo cerebral del bebé. Durante el embarazo,

han explicado que el bienestar físico y emocional de la madre es vital para el

crecimiento cerebral saludable del bebé. Por ello, han aconsejado cuidado

prenatal, mediante una nutrición adecuada y el manejo del estrés, que

ayudarán tanto al bebé como a la madre. Respecto a los primeros años, los

neurólogos han explicado que la infancia es clave para el aprendizaje, el

crecimiento emocional y el desarrollo social, por lo que se deben fomentar

entornos seguros, la correcta vacunación y una crianza positiva. Por último,

han recomendado a los adultos que lleven un estilo de vida saludable para

mantener el cerebro sano y reducir el riesgo de muchas enfermedades

neurológicas; y a las personas de edad avanzada, que se sometan a chequeos

regulares para la detección temprana de las enfermedades neurológicas y se

mantengan social y mentalmente activos. El decálogo de la SEN para mantener

un cerebro saludable se puede consultar en 'https://acortar.link/hiPWar',

elaborado con el objetivo de fomentar hábitos saludables y prevenir factores de

riesgo de las enfermedades neurológicas. En el marco de esta efeméride, la SEN

también ha apuntado a otras acciones fundamentales, como reducir el estigma

de los trastornos neurológicos, garantizar un acceso equitativo a la atención

neurológica y a la rehabilitación, y promover políticas que fortalezcan los

sistemas de salud. "Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y

productividad a lo largo de toda la vida. Debemos apostar por sistemas

sanitarios más inclusivos, equitativos y preventivos, donde el cuidado del

cerebro sea una prioridad desde la infancia hasta la vejez", ha finalizado Porta-

Etessam.
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¿En qué ayuda detectar el Alzheimer al principio de la enfermedad?

¿Cómo saber si es Alzheimer o solo pérdida de memoria por la edad?

¿Qué síntomas tiene el Alzheimer en sus primeras fases?

¿Un neuropsicólogo puede detectar el Alzheimer?

¿La estimulación cognitiva sirve si se tiene Alzheimer?

¿Se puede frenar el Alzheimer si se detecta a tiempo?

¿En qué ayuda detectar el Alzheimer al principio de la enfermedad?

Detectar el Alzheimer en sus fases iniciales ayuda a ralentizar el deterioro

cognitivo y puede retrasar la progresión de la enfermedad de  forma considerable.

La detección precoz mejora la eficacia del tratamiento farmacológico (ya que los

medicamentos funcionan mejor en etapas leves) y de la rehabilitación

neuropsicológica (ya que el entrenamiento cognitivo se apoya en la reserva

cognitiva del paciente). También previene complicaciones secundarias como

caídas, ansiedad o desorientación grave, y ofrece la oportunidad de planificar

en equipo el afrontamiento de la enfermedad.

¿Cómo saber si es Alzheimer o solo pérdida de memoria por la edad?

La pérdida de memoria debe evaluarse si se presenta de forma frecuente o junto a

otro síntoma.  A partir de los 65 años, un 10 % de las personas desarrollan algún

(https://neuropsicologomalaga.es/)
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tipo de demencia. Algunos signos de alarma  son desorientación, cambios de

personalidad, desinhibición conductual, alteración de la motricidad fina,

llanto repentino o depresión sin causa aparente.  En particular he observado en

la consulta que en etapas tempranas del Alzheimer se suelen coincidir  dificultades

de memoria  con anomia (dificultad de acceso al léxico, encontrar la palabra)  y

alteraciones en la motricidad fina (de este ultimo síntoma hay poca divulgación).

¿Qué síntomas tiene el Alzheimer en sus primeras fases?

Los síntomas iniciales del Alzheimer incluyen olvidos frecuentes, desorientación

leve, cambios en el habla y dificultades en la motricidad fina. En la vida

cotidiana, pueden reflejarse como dificultad para realizar tareas cotidianas,

hacer pagos, seguir conversaciones, escribir, abotonarse la ropa o encontrar

palabras. El 80 % de los casos muestra estos signos antes del diagnóstico.

¿Un neuropsicólogo puede detectar el Alzheimer?

Sí, un neuropsicólogo puede detectar el Alzheimer en fases iniciales mediante

pruebas cognitivas especializadas . Estudios clínicos indican una precisión

diagnóstica superior al 85 % en fases iniciales. Estas pruebas son clave porque el

deterioro funcional suele aparecer antes que los cambios visibles en las pruebas de

imagen. El diagnóstico final de la enfermedad lo realiza el neurólogo, apoyándose

en el informe neuropsicológico, pruebas de imagen y seguimiento evolutivo del

paciente.

¿La estimulación cognitiva sirve si se tiene Alzheimer?

Si,  programas de estimulación adaptados  producen mejora de la función

cognitiva.  Según la Sociedad Española de Neurología, puede retrasar el

deterioro entre 6 y 18 meses, especialmente si se aplica en fases leves o

moderadas.

¿Se puede frenar el Alzheimer si se detecta a tiempo?

Aunque no tiene cura, una intervención adecuada garantiza mejores niveles de
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calidad de vida en todas las fases de la enfermedad. La detección temprana del

Alzheimer,  los hábitos saludables y la estimulación cognitiva pueden ralentizar

significativamente la evolución de la enfermedad.

Ana Santamaría Neuropsicólogo Málaga

(https://neuropsicologomalaga.es/wp-content/uploads/2020/02/psiconeuro-

copia.jpg)
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