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Solo Necesito Que Me Aceptes Television

En los Gltimos meses, muchos profesionales que trabajamos en
salud mental infantil y del adolescente venimos repitiendo una idea
con mucha frecuencia: necesitamos parar, reflexionar y actuar.

La sobreexposicién digital, el disefio adictivo de las plataformas y
la falta de regulacién efectiva estén afectando de forma directa al
desarrollo emocional, neuropsicolégico y relacional de nuestros
nifios, nifias y adolescentes.

La Plataforma Control Z nace con esa intencién: ser un punto de
inflexién. De la mano de la exdirectora de la Agencia Espafiola de
Protecciéon de Datos, de forma desinteresada y motivada por dar
continuidad al trabajo realizado durante estos Gltimos afios,
agrupa a entidades como la Asociacién Espafiola de Psiquiatria de
la Infancia y Adolescencia (AEPNYA), la Asociacién Espafiola de
Pediatria (AEP), la Asociacion Espaiiola de Neurologia, Sociedad
Espafiola de Psicologia Clinica Infantojuvenil, Aldeas Infantiles,
Fundacién ANAR, el Consejo General de Psicologia, Fundacién
SOL, RTVE, Fundacién Atresmedia, asociaciones familiares como
Adolescencia Libre de Méviles, Manifiesto OFF y tambien a
profesionales y clinicos que cada dia vemos en consulta lo que
ocurre cuando se normaliza el acceso precoz e ilimitado a redes
sociales, videojuegos, contenido sexual o violento y pantallas
omnipresentes desde la primera infancia.

{Qué sabemos ya?

Sabemos que miltiples estudios, incluidos andlisis del Estudio
ABCD (el mayor estudio longitudinal sobre desarrollo en EE. UU.),
han identificado asociaciones consistentes entre el uso intensivo y
no supervisado de tecnologia digital y un aumento de sintomas
depresivos, alteraciones del suefio, problemas de imagen corporal
y riesgo de conducta suicida. El grupo de expertos del Ministerio de
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Juventud, en el que participo, ha recogido y sistematizado estas
evidencias para orientar politicas piblicas y después de este
informe, la evidencia no deja de crecer. Sabemos que la edad de
inicio importa, pero tambien el tipo de actividad que se realiza,
sabemos que los efectos son acumulativos, y que hay una especial
vulnerabilidad en poblacién con problemas del neurodesarrollo,
problemas de salud mental, historia de trauma o desventaja
psicosocial.

Sabemos también que no todo el tiempo de pantalla es igual: ver
videos educativos no es lo mismo que participar en chats con
exposicién a discursos de odio o en plataformas con algoritmos
que premian el conflicto, la comparacion o el autofoco. Y sabemos
que el entorno adulto —supervisién, modelado, vinculo, normas y
escucha— puede actuar como factor protector o de riesgo.

¢{Qué propone Control Z?

La Plataforma ha presentado un documento fundacional con
propuestas concretas, orientadas a la proteccién de la infancia y
adolescencia en entornos digitales. Estas son algunas de las
medidas clave:

Prohibicién del uso en horario escolar de dispositivos
conectables personales hasta los 16 afios.

.

Fijar la edad minima legal para acceder a redes
sociales y consentir el tratamiento de datos
personales en 16 afios.

Implementar mecanismos eficaces de verificacion de
edad, siguiendo las directrices de la AEPD.

Requerir que todos los dispositivos conectables
vendidos en Espafia incluyan control parental
activado por defecto, solo desactivable con
acreditacién de mayoria de edad.

Incorporar etiquetas visibles que adviertan sobre los
riesgos del uso excesivo y del acceso a contenidos
inadecuados.

.

Establecer pautas diarias de uso digital en educacion,
segUn recomendaciones de la Asociacién Espaiiola
de Pediatria.

Incluir mecanismos de desconexién automdtica para
usuarios menores tras una hora de uso en redes
sociales.

Impulsar un pacto social para retrasar la entrega del
primer smartphone con acceso a internet hasta los 16

afos.

e Lanzar campaias piblicas de sensibilizacién sobre
los efectos del uso excesivo de pantallas en el
neurodesarrollo.

.

Aprobar protocolos de prevencién, deteccion precoz
y tratamiento del uso problemdtico desde sanidad y
educacién.

Promover la aplicaciéon de estas medidas a nivel
europeo y apoyar la investigacion cientifica sobre su
impacto.

Ademds, la Plataforma estd trabajando para que estas medidas
se integren en la futura Ley de Proteccién del Menor en Entornos
Digitales, asi como en hojas de ruta conjuntas con las
Comunidades Auténomas en los dmbitos educativo y sanitario.

&Y desde la salud mental, qué aportamos?

Desde la psiquiatria infantojuvenil —y en especial desde AEPNYA—
hemos ofrecido respaldo técnico basado en la evidencia (AEPNYA
CONTROL Z RESUMEN EJECUTIVO,) con documentos revisados y
traducidos para facilitar su comprensién piblica y politica. Hemos
impulsado una narrativa que no demoniza la tecnologia, pero si
exige sentido comin, prevencién y regulacién.

Desde AEPNYA y otras sociedades cientificas, hemos participado
activamente en la elaboracién de documentos que recogen
evidencia actualizada sobre los efectos del uso intensivo de
tecnologia en la salud mental.

Estudios recientes, como los del Estudio ABCD (con més de 11.000
adolescentes), han encontrado asociaciones consistentes entre el
tiempo de exposicién a pantallas y sintomas depresivos, trastornos
del suefio, conductas suicidas y mayor indice de masa corporal.
Ademds, se ha observado que ciertos tipos de uso, como el
centrado en mensajeria o contenidos visuales adictivos, se asocian
con mayor riesgo clinico. La calidad del contenido y el contexto de
uso, asi como la supervision adulta, son factores que modulan ese
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riesgo.

La evidencia también muestra que las précticas parentales
protectoras —como establecer normas claras, supervisar y
modelar un uso saludable— pueden reducir significativamente la
exposicién a contenido perjudicial y sus consecuencias. Por el
contrario, el control punitivo o inconsistente incrementa el riesgo
de uso disfuncional. Estas conclusiones, reflejadas en el documento
técnico que AEPNYA ha entregado a la Plataforma, fundamentan
muchas de las medidas propuestas.

Una invitacién al pacto

Control Z no es una cruzada contra la tecnologia. Es una llamada a
pactar, como sociedad, cémo queremos que crezcan nuestras hijas
e hijos. Como aseguramos que su identidad no esté secuestrada
por algoritmos que priorizan la adiccién a la reflexion, el autofoco
al pensamiento critico y la conexién superficial a los vinculos reales.

Desde aqui, te invito a leer el manifiesto, consultar el documento
de recomendaciones —incluido el reciente articulo publicado en
Anales de Pediatria (Eddy, Huertas et al., 2025), donde abordamos
propuestas de regulacién digital desde la salud infantojuvenil— y
sumarte, como familia, profesional, medio de comunicacién o
ciudadano, a esta tarea colectiva: devolver el control a quienes
estdn en pleno desarrollo.

Como decimos muchas veces en consulta: no se trata de prohibir,
sino de acompafiar. Pero para acompaiar, hace falta estar
presentes, informados y organizados.

Junio 2025 | Dra. Abigail Huertas Patén

Psiquiatra infantil y de la adolescencia
Vocal AEPNYA | Plataforma Control Z

hola@abigailhuertas.com

AEPNYA (2024). Recomendaciones de uso de nuevas tecnologias
en la infancia y la adolescencia. Asociacién Espafola de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente (AEPNYA).

Disponible en: https://aepnya.es/recomendaciones-
tecnologia-2024 (el informe técnico actualizado, si no se encuentra
aun  disponible,  puedes  solicitarlo a  través  de
secretaria.tecnica@aepnya.org).

Post anternior
Compartiendo conocimiento: mi participac...

Deja unarespuesta

Your email address will not be published.Required fields are marked *

Name
Email *
Website

Comentario

Comentario al post

4 hola@abigailhuertas.com

https://abigailhuertas.com/ctrl-z-una-plataforma-para-frenar-la-curva-...

23/07/2025, 17:28



Martinez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar 1... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

= Ueia e (R)

ACTUALIDAD > SOCIEDAD POLITICA SUCESOS CULTURA UNION EUROPEA MUNDO

Alberto Martinez presenta la nueva estructura
de Osakidetza: '""Euskadi inicia una nueva era"

Anuncia la reorganizacién del sistema publico de salud con cinco nuevos
nombramientos. Estructura con nuevos liderazgos sus dos viceconsejerias y la
direccién general de Osakidetza. Ademas, la OSI Donostialdea tendra nueva directora
en una etapa clave para su desarrollo

000»®

E.B./NTM

22:07-25 | 12:05 | Actualizado a las 13:47

Maria Ubarretxena y Alberto Martinez, antes de su comparecencia tras el Consejo de Gobierno.
/| EFE
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Alberto Martinez ha hecho balance este martes de su primer aiio al
frente de la consejeria de Salud. Tras un primer afio de mandato marcado
por la puesta en marcha del Pacto de Salud y la gestion de los retos mas
urgentes - reduccion de las listas de espera, refuerzo de la Atenciéon
Primaria y estabilizacion de la plantilla de Osakidetza, entre otros- el
consejero ha anunciado que tanto el departamento que lidera como
Osakidetza contaran con una nueva estructura para lograr una
"transformacion a medio y largo plazo" del sistema de salud publico
vasco.

Este cambio de estructura se encuentra alineado con los retos a los que,
segiin ha enumerado, ha dado respuesta su departamento en los Gltimos
meses. En este sentido, el consejero de Salud se ha referido al "ambicioso
plan de choque" para la mejora de la accesibilidad en Atencion Primaria
y la reduccion de las listas de espera, en un contexto de déficit de
profesionales a nivel europeo. Todo esto, ha iterado, mientras se
mantienen activos los mecanismos para abordar "lo urgente".

PUBLICIDAD
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"A pesar de los pasos dados con el Plan de Choque y
con la estabilizacion de plantilla, tenemos que
acelerar procesos de cambios y de mejoras"

Pacto de Salud

En lo que respecta al futuro y a la mejora de Osakidetza, el consejero ha
puesto en valor el proceso de escucha activa liderado por el Ejecutivo
vasco, en el que han tomado parte grupos profesionales, pacientesy
agentes sociales. "Tengo claro que aun no hemos sido capaces de
culminar el proceso de escucha que necesitan los miles de profesionales
que componen Osakidetza. Pero lo que hemos hecho, les aseguro que va
mas alla de una simple incursién", ha sostenido.

Tras agradecer su implicacién y participacion en este proceso de reflexion
abierto, Alberto Martinez ha remarcado que, ademas, esto ha permitido
avanzar en la consecucion de acuerdos sectoriales y en la estabilizacion de
la plantilla de Osakidetza, reduciendo su eventualidad del 37% al 11%.
Asimismo, ha anadido, se ha avanzado en el disefio de un nuevo modelo de
OPE, que posibilitara la convocatoria de mas de 4.000 plazas a partir del
proximo mes de diciembre.

PUBLICIDAD
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En la rueda de prensa tras el Consejo de Gobierno, Alberto Martinez ha
sacado a colacién su compromiso para liderar un "cambio de paradigma"
en el sistema de salud, que cuyos beneficios ha situado en el medio-largo
plazo. "Literalmente dije que el fin altimo de este proceso de
transformacion debe ser evolucionar desde un modelo asistencial
orientado a la actividad a un modelo orientado a los resultados en salud
y la eficiencia”, ha recordado.

El consejero de Salud, Alberto Martinez, preside de una de las reuniones para alcanzar un
pacto por la salud. / EP

A continuacion ha aludido al reto social, "quiza el mas complejo de todos".
Por ello, ha ratificado su compromiso personal de "hacerles llegar y
demostrarles de verdad'', que la prioridad del Gobierno vasco es la
defensa de la salud y de un sistema publico de calidad. "El descontento
social en junio de 2024 era claro. Y soy consciente de que este
descontento no esta superado", ha aseverado, para después defender la
necesidad de seguir acometiendo mejoras en el ambito sanitario.

'"Me gustaria que Osakidetza dejara de estar en el
centro de todas las polémicas"
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Javier Vizcaino

Como pieza clave del camino trazado ha mencionado el Pacto Vasco de
Salud. De la mano de mas de 550 personas expertas y 30 agentes -
profesionales, asociaciones de pacientes, universidades, empresas,
sindicatos y partidos politicos- se ha detectado la necesidad de acometer
una modernizacioén organizativa del sistema sanitario vasco, centrando
los servicios en la persona y apostando por la sostenibilidad y la eficiencia
en la gestion de datos.

"Necesitamos de nuevos liderazgos capaces de traccionar sobre unos
Principios y unos Valores alineados enteramente con lo acordado
también en el seno del Pacto vasco de Salud", ha proclamado. En este
punto, ha anunciado la implementacion de una estructura con nuevos
enfoques y perfiles asociados a la modernizacion del sistema, la
innovacion tecnoldgica y no tecnoldgica, asi como al compromiso con
el rigor en la gestion.

E.P.

Nueva estructura y liderazgos

5de 15 23/07/2025, 17:16



Martinez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar 1... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

Segun ha detallado, la hasta ahora conocida con el nombre de
'Viceconsejeria de Salud' se transforma en 'Viceconsejeria de Salud,
Transformacion Digital y Resultados de Salud'. Una nueva nomenclatura
que irda acompaiiada de "una misién estratégica' orientada a liderar la
transformacion del sistema publico de salud. Esta estara liderada por
Gontzal Tamayo Medel -en sustitucion de Enrique Peir6- y contara con la
incorporacion de Inés Gallego Camiiia al equipo como Directora de
Transformacion en Salud: Analisis, Planificacion y Participacion
Ciudadana.

Esta nueva Viceconsejeria tiene entre sus funciones principales el
desarrollo y la implementacién de politicas de salud, la promocién de
estrategias de prevencién y la mejora de la calidad y accesibilidad de la
atencion médica, asi como el impulso de la digitalizacién sanitaria, la
telemedicina y la implantacién de registros electrénicos de salud. El
ambito de los resultados en salud tiene como objetivo el desarrollo de
indicadores para medir la calidad y efectividad de la atencion, el analisis de
datos para identificar areas de mejora y la implementacion de procesos de
mejora continua que permitan optimizar el sistema sanitario vasco.

Gontzal Tamayo Medel

Gontzal Tamayo Medel, referente en transformacién digital
(digitalizacion, tecnologia y medicion de resultados en salud), ha ejercido
como director hasta ahora de Planificacion del Departamento en los grupos
de trabajo del Ministerio de Sanidad. La eleccién de un perfil innovador y
con gran capacidad de liderazgo responde a la necesidad de guiar la
renovacion del sistema sanitario vasco con una vision orientada a los
resultados en salud y la mejora continua.
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Gontzal Tamayo Medel, Viceconsejero de Salud: Transformacién Digital y Resultados en
salud. / ARCHIVO

Médico especialista en anestesiologia y reanimacioén, Tamayo cuenta con
una sélida trayectoria clinica y de gestion sanitaria. Destaca por una
formacion multidisciplinar y cuenta con un posgrado en innovacion y
gestion sanitaria por Deusto Business School (2024), entre otros titulos. A
nivel internacional, destaca su experiencia con el Finnish Socail and Health
Data Permit Authority Findata (Sistema finlandés de la Oficina del Datoy
Resultados en salud) y ha sido Chair del Senior Educator Advisory Board del
Committee on Trauma del American College of Surgeons, participando
activamente en el desarrollo de programas de formacién en Europa.

Inés Gallego Camifia

Junto a Tamayo, se incorpora a su equipo Inés Gallego Camifiia, hasta
ahora Subdirectora de Innovacion en el Hospital de Cruces, reforzando
asi la apuesta por la innovacidn, la calidad y la atencién centrada en las
personas en el sistema sanitario publico.

Gallego es una profesional con una sélida trayectoria en el ambito sanitario
publico, especialista en calidad asistencial, innovacion organizativay

atencion sanitaria basada en el valor. Hasta la fecha, ha ocupado
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responsabilidades en la OSI Ezkerraldea Enkarterri Cruces de Osakidetza,
liderando proyectos orientados a la mejora de los resultados de salud y de
la experiencia de pacientes.

Inés Gallego Camifia, Directora de Transformacion en Salud: Andlisis, Planificacion y
Participacion Ciudadana. / ARCHIVO

Licenciada en Ciencias Politicas y Sociologia, destaca por su perspectiva
estratégica e integradora, aplicando enfoques sistémicos y metodologias
participativas tanto en la gestiéon organizacional como en el impulso a la
participacién y transparencia en el sistema sanitario. Con mas de dos
décadas de experiencia, ha impulsado la transformacion del modelo
asistencial hacia una atencion mas cercana y personalizada, actuando
como facilitadora de cambio cultural dentro de organizaciones complejas.

Durante el desarrollo del Pacto Vasco de Salud, Gallego ha dinamizado el
grupo de trabajo de la linea estratégica 22 sobre deliberacion y toma de
decisiones compartidas, promoviendo la participacion ciudadanay
consolidando una hoja de ruta que refuerza el papel activo de la ciudadania,
asociaciones y pacientes en la construcciéon de una sanidad mas
transparente, inclusiva y centrada en las personas.

Aritz Uriarte Fuertes
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El departamento de Salud da un paso decidido hacia una gestion mas
sostenible y rigurosa del sistema sanitario, transformando la actual
Viceconsejeria de Administracion y Financiacion Sanitarias en la nueva
Viceconsejeria de Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias. Este cambio
responde a la necesidad de afrontar los nuevos retos y compromisos
derivados del Pacto de Salud, introduciendo una visiéon renovada que
incorpora objetivos y herramientas de gobernanza avanzadas, asi como el
impulso de debates clave, como la colaboracion ptiblico-privada en la
salud.

Para liderar esta nueva etapa, la Viceconsejeria de Gobernanzay
Sostenibilidad Sanitarias sera asumida por Aritz Uriarte Fuertes.
Licenciado en Administracién y Direccion de Empresas por la EHU, Master
en Fiscalidad por IE-Law School y Master en Direccion Econémico-
Financiera por el CEF.

Tras una soélida trayectoria en consultoria empresarial, en 2017 se
incorporo al sector publico, donde ha dirigido los departamentos
econdémico-financiero y de servicios corporativos de la sociedad publica
Azpiegiturak. Uriarte compagina su labor profesional con la docenciay la
investigacion, siendo profesor del Departamento de Politicas Publicas e
Historia Econémica y doctorando en Integracién Econémica, ambas en la
EHU.

Lore Bilbao Artetxe

Lore Bilbao Artetxe sera la nueva directora general de Osakidetza, en un
claro respaldo a un perfil de marcado caracter gerencial y gran
conocimiento del Pacto Vasco de Salud, tanto de su debate como de sus
contenidos y conclusiones.

Ingeniera Industrial con la especialidad en Organizacion por la EHU, con
una soélida trayectoria en direccion y gestion puablica, Bilbao ha demostrado
rigor en la gestion y una capacidad notable para la optimizacion de
procesos y la integracion de recursos humanos, tecnolégicos y financieros,
factores clave para mejorar la eficiencia del sistema sanitario vasco.
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Lore Bilbao Artetxe, rostro visible en comparecencias del Pacto de Salud y en la Comision de
Salud parlamentaria. Asume la nueva direccién general de Osakidetza, en sustitucion de
Susana Lopez Altuna. / ARCHIVO

Hasta ahora viceconsejera y rostro visible en comparecencias del Pacto de
Salud y en la Comisién de Salud parlamentaria, cuenta con una formacién
destacada: master en Gestién de Empresas y postgrado en Direccion de
Personas en instituciones superiores, asi como diploma en estudios
avanzados en Organizacion de Empresas. La nueva direccion general,
liderada por Lore Bilbao, asume el reto de avanzar en los objetivos
compartidos de las viceconsejerias y afrontar los desafios actuales y
futuros de Osakidetza.

Maite Martinez de Albéniz Zabaleta

Osakidetza nombrara a la doctora Maite Martinez de Albéniz Zabaleta
como nueva directora gerente de la Organizacion Sanitaria Integrada
(OSI) Donostialdea, en una etapa clave para el desarrollo y proyeccion del
polo sanitario que se impulsa desde el territorio y que tendra impacto para
toda Euskadi.

El nombramiento de la guipuzcoana Martinez de Albéniz responde al
objetivo de reforzar el liderazgo y la vision de futuro en una de las OSIs con
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mayor potencial transformador, a las puertas de la creacion del nuevo polo
sanitario en el eje del Parque Cientifico y Tecnolégico de Gipuzkoa y su
futura expansion con el nuevo hospital ptiblico en Tolosa para todo el
territorio.

Maite Martinez de Albéniz Zabaleta, directora gerente de la OSI Donostialdea. / ARCHIVO

En este contexto, Martinez de Albéniz sera la encargada de pilotar la
puesta en marcha de grandes proyectos estratégicos, entre ellos, el
innovador centro de protonterapia que situara a Osakidetza a la vanguardia
internacional en el tratamiento oncolédgico.

La Dra. Maite Martinez de Albéniz es neuro6loga, especialista en
enfermedades cerebrovasculares, y cuenta con un Master en Gestion
Sanitaria. A lo largo del altimo afio, ha desempefiado sus funciones como
directora de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, aportando una vision
actualizada y estratégica en la organizacion. Previamente, fue Jefa de
Hospitalizacién de Neurologia y coordinadora de la Unidad del Ictus en el
Hospital Universitario Donostia; subdirectora médica en el mismo centro,
asi como profesora asociada de Neurologia en la EHU. Ademas, acumula
una amplia experiencia en investigacion y proyectos estatales en su
ambito, siendo vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(2022-24).
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Lanzan la Plataforma Control Z para
luchar contra la hiperconexion digital
de ninos y adolescentes

Agencias

4-5minutos

Un total de 16 asociaciones entre cientificas, de la sociedad civil y
medios de comunicacion han dado a conocer la iniciativa Plataforma
Control Z este martes, dirigida a combatir la hiperconexion digital, que
afecta principalmente a jovenes y menores, constituyendo un
‘gravisimo problema’ de salud publica.

‘Nos unimos para hablar del grave problema de la hiperconexion
digital, que realmente es la nueva pandemia’, declaré Mar Espana,
presidenta de la plataforma, en una conferencia de prensa donde se
destaco la necesidad de acciones inmediatas ante los efectos
negativos como la disminucion de la conexidon neuronal, problemas
de desarrollo del lenguaje, incremento de fatiga, depresion,
dificultades de aprendizaje, trastornos alimenticios y
comportamientos autodestructivos.

Segun el mas reciente informe de Cyber Guardians, se ha registrado
un ‘incremento explosivo’ en las enfermedades mentales en nifios y
adolescentes, con unincremento del 300 por ciento desde 2012.
Espafa también resaltd que los servicios digitales actuales no estan
disefiados para el ‘bienestar’ o para ‘optimizar’ la salud, sino que
estan centrados en recompensas ‘muy individualizadas’ y adictivas.
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‘Esto esta afectando también a la economia. Si no lo conseguimos
desde el punto de vista del bienestar de la ciudadania, a ver si dando
numeros y costes econdmicos conseguimos que los gobiernos
empiecen a tomar medidas urgentes’, agrego, citando estimaciones
del Fondo Monetario Internacional (FMI) que predicen un impacto
econdmico de seis billones de dolares para 2030 a nivel mundial.

Entre los avances recientes, destaco la creacion de un anteproyecto
de Ley de proteccion de menores en entornos digitales, el inicio de un
proyecto piloto de verificacion de edad para el acceso a Internety la
formacion de un comité de expertos gubernamental en la materia.

Desde la Plataforma Control Z se propone sensibilizar tanto a familias
como a gobiernos y visibilizar las acciones de asociaciones médicas,
organizando desayunos informativos mensuales.

‘Si no conseguimos limitar la accion de estas grandes plataformas
(...) nuestra sociedad seguira empeorando peligrosamente.
Tenemos que recuperar el control de nuestra atencion voluntaria, las
relaciones personales directas, la confianza en los mensajes e
informaciones que lleguen por personas y vias conocidas... En
definitiva, acortar nuestra vida virtual para recuperar nuevamente la
vida real, con las personas de carne y hueso en el centro’, manifestd
Espana.

IMPEDIR EL ACCESO A LAS PANTALLAS A MENORES DE 6
ANOS

Entre las medidas prioritarias se incluyen prohibir el acceso a
pantallas para menores de seis afnos; limitar su uso hasta los doce
anos; restringir el acceso a redes sociales hasta después de los 16
anos; posponer la entrega del primer teléfono inteligente hasta los 16
anos; exigir responsabilidades y limitaciones a grandes plataformas;
impulsar acuerdos familiares; o fomentar la actividad fisica y las

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.democrata.es%2Fsanida...
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relaciones personales directas.

Julio Alvarez Pitti, miembro de la Asociacién Espafiola de Pediatria
(AEP) Yy jefe de servicio de Pediatria del Hospital General de Valencia,
comparo el impacto del mundo digital con un ‘tsunami’, recogiendo
ahora ‘los desastres’ por falta de preparacion. Los ultimos datos del
estudio PASOS de 2022 indican que nifios y adolescentes usan
dispositivos una media de 200 minutos entre semana y 300 minutos
durante los fines de semana, lo cual se asocia a menor calidad y
cantidad de sueiio, peor alimentacion, menos actividad fisica, mayor
riesgo cardiovascular y fatiga visual.

‘La adiccion a las pantallas conectadas provoca en los nifios falta de
sueno, sedentarismo, depresion, afectacion ocular, disminucién de la
autoestima, alteracion del desarrollo cerebral, obesidad y dolor
muscular’, afirmao Pitti.

Ademas de exigir responsabilidad a las comparnias y gobiernos, Pitti
también hizo un llamado a las familias, sefialando que los nifios
tienden aimitar los comportam
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Neurdlogos llaman a priorizar la salud
cerebral en todas las etapas para evitar
enfermedades neuroldgicas

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Martes, 22 de julio de 2025, 08:31

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha llamado a priorizar el cuidado de la salud cerebral
en todas las etapas, desde la preconcepcién hasta la vejez, para prevenir enfermedades
neuroldégicas, ya que se conoce que muchas de estas afecciones podrian evitarse si se adoptan
buenos hébitos.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la Federacion Mundial de Neurologia ha lanzado una
campafa de sensibilizaciéon bajo el lema 'Salud cerebral para todas las edades’, que secunda la
SEN, con el objetivo de que la poblacion conozca la importancia del cuidado del cerebro.

"Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 40 por ciento de
los casos de Alzheimer podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro”, ha destacado
el presidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam.

Desde la sociedad cientifica han recordado el impacto que suponen las enfermedades
neuroldgicas, responsables de una de cada seis muertes y principal causa de afios vividos con
discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que "van en aumento" debido al envejecimiento de la
poblaciéon. En los ultimos 35 afios, el volumen total de discapacidad y muertes prematuras
causadas por las enfermedades neurolégicas ha aumentado mas de un 18 por ciento.

En este contexto, Porta-Etessam ha explicado que la salud cerebral "empieza incluso antes del
nacimiento”, ya que cada etapa es una "oportunidad" para fortalecer el cerebro. Para ello, ha
tildado de "imprescindible" la implantacion de politicas de prevencién y educacién en salud
cerebral para toda la poblacién, y especialmente en contextos con menos recursos, donde ha
aseverado que la brecha en atencién neurolégica es "alarmante”.

"Debemos apostar tanto por la prevencion primaria, adoptando estilos de vida saludables,
evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la inactividad fisica, y promoviendo la
educacion sanitaria desde edades tempranas; como por la prevencion secundaria, fomentando la
deteccion temprana y el tratamiento oportuno de las enfermedades neurolégicas mediante
revisiones y el acceso adecuado a los servicios sanitarios", ha afiadido.

RECOMENDACIONES PARA CADA ETAPA

La SEN ha detallado recomendaciones para cuidar la salud cerebral en cada etapa de la vida. Por
ejemplo, han insistido en que los futuros padres deben llevar una buena nutricién y someterse a
controles médicos, lo que puede influir directamente en el desarrollo cerebral del bebé.

Durante el embarazo, han explicado que el bienestar fisico y emocional de la madre es vital para
el crecimiento cerebral saludable del bebé. Por ello, han aconsejado cuidado prenatal, mediante
una nutriciéon adecuada y el manejo del estrés, que ayudaran tanto al bebé como a la madre.

Respecto a los primeros afios, los neurélogos han explicado que la infancia es clave para el
aprendizaje, el crecimiento emocional y el desarrollo social, por lo que se deben fomentar
entornos seguros, la correcta vacunacion y una crianza positiva.

Por dltimo, han recomendado a los adultos que lleven un estilo de vida saludable para mantener
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el cerebro sano y reducir el riesgo de muchas enfermedades neurolégicas; y a las personas de
edad avanzada, que se sometan a chequeos regulares para la deteccion temprana de las
enfermedades neurolégicas y se mantengan social y mentalmente activos.

El decadlogo de la SEN para mantener un cerebro saludable se puede consultar en ‘https://
acortar.link/hiPWar’, elaborado con el objetivo de fomentar habitos saludables y prevenir factores
de riesgo de las enfermedades neurolégicas.

En el marco de esta efeméride, la SEN también ha apuntado a otras acciones fundamentales,
como reducir el estigma de los trastornos neurolégicos, garantizar un acceso equitativo a la
atencion neurolégica y a la rehabilitacién, y promover politicas que fortalezcan los sistemas de
salud.

"Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a lo largo de toda la vida.
Debemos apostar por sistemas sanitarios mas inclusivos, equitativos y preventivos, donde el
cuidado del cerebro sea una prioridad desde la infancia hasta la vejez", ha finalizado Porta-
Etessam.

Cookies Contacto Diario Estrategia Condiciones de uso ¢Quiénes somos?
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muLTivAs@ciaciones cientificas y de la sociedad civil presentan una plataforma para abordar la hiperconexién
digital
BOE AL B#07/2025

DIARIO EN<LEGALTECA Hasta 16 asociaciones cientificas, de la sociedad civil y medios de comunicacién han
presentado la Plataforma Control Z, una iniciativa cuyo objetivo es el de abordar la
hiperconexion digital, especialmente en las personas jévenes y en los menores de

edad, que supone un "gravisimo problema" de salud publica.

"Nos unimos para hablar del grave problema de la hiperconexién digital, que realmente es la nueva pandemia”, ha
afirmado la presidenta de esta plataforma, Mar Espafia, durante una rueda de prensa en la que se ha urgido a tomar
medidas urgentes frente a una situacion que provoca mermas en la conexioén neuronal, problemas en el desarrollo del
lenguaje, aumento de la fatiga o la depresion, problemas de aprendizaje, trastornos de la conducta alimentaria y
tendencias autodestructivas.

Tras ello, ha citado el ultimo informe de Cyber Guardians en el que se muestra como los casos de enfermedades
mentales en nifios y en adolescentes estan sufriendo un "incremento explosivo’, y es que, desde 2012, estos trastornos
han aumentado un 300 por ciento.

Espafia también ha subrayado que este tipo de servicios digitales no estan disefiados para el "bienestar" ni para
"optimizar" la salud, sino que se basan en mecanismos de recompensa "muy individualizados" y adictivos.

"Esto estd afectando también a la economia. Si no lo conseguimos desde el punto de vista del bienestar de la
ciudadania, a ver si dando niumeros y costes econémicos conseguimos que los gobiernos empiecen a tomar medidas
urgentes”, ha afadido, apoyandose en datos del Fondo Monetario Internacional (FMI), que estima que esta crisis
supondra seis billones de dolares (unos 5,1 billones de euros) para 2030 en la economia mundial.

Sin embargo, ha querido destacar que se han producido avances en el Ultimo afio con la creacién de un anteproyecto de
Ley de proteccion de menores en los entornos digitales, el inicio del proyecto piloto de verificacion de edad para el
acceso a Internet, o la creacion de un comité de expertos gubernamental sobre esta cuestién.

Desde la Plataforma Control Z se busca difundir y concienciar estos mensajes tanto a las familias como a los gobiernos,
asi como dar visibilidad a las diferentes acciones de asociaciones médicas, para lo que realizardn desayunos
informativos de forma mensual.

"Si no conseguimos limitar la accion de estas grandes plataformas (...) nuestra sociedad seguird empeorando
peligrosamente. Tenemos que recuperar el control de nuestra atencion voluntaria, las relaciones personales directas, la
confianza en los mensajes e informaciones que lleguen por personas y vias conocidas... En definitiva, acortar nuestra
vida virtual para recuperar nuevamente la vida real, con las personas de carne y hueso en el centro’, ha manifestado
Espafia.

IMPEDIR EL ACCESO A LAS PANTALLAS A MENORES DE 6 ANOS
Entre las principales medidas a tomar se encuentral@@ir el acceso a pantallas a los menores de seis afios; limitar su
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uso hasta los doce afios; impedir el acceso a redes sociales hasta después de los 16 afios; retrasar la entrega del primer
teléfono inteligente hasta los 16 afios; exigir responsabilidades y limitaciones a las grandes plataformas; promover
pactos familiares; o recuperar la actividad fisica y las relaciones personales directas.

Por su parte, el miembro de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP) y jefe de servicio de Pediatria del Hospital General
de Valencia, Julio Alvarez Pitti, ha expresado que el mundo digital ha pasado "como un tsunami" sobre todo el mundo, y
que ahora se estan recogiendo "los desastres” debido a la falta de preparacién.

Asi, ha detallado que los ultimos datos del estudio PASOS de 2022 muestra que la media del uso de dispositivos de los
niflos y adolescentes entre semana es de 200 minutos, una cifra que asciende a 300 minutos durante los fines de
semana, algo que ha relacionado directamente con una menor calidad y cantidad de suefio, con una peor alimentacién,
con una menor actividad fisica, con un mayor riesgo cardiovascular y con fatiga visual.

"La adiccion a las pantallas conectadas provoca en los nifios falta de suefio, sedentarismo, depresidn, afectacién ocular,
disminucién de la autoestima, alteracion del desarrollo cerebral, obesidad y dolor muscular”, ha afirmado Pitti.

Ademas de pedir la responsabilidad de las compafiias y de los gobiernos, Pitti también ha apelado a la responsabilidad
de las familias, argumentando que los nifios acaban imitando aquellos comportamientos que observan en su entorno.

La representante de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria de la Infancia y de la Adolescencia Abigail Huertas ha
sefialado que la tecnologia ha cambiado la forma en que se relacionan las personas y la forma en la que crecen y se
desarrollan los menores de edad, quienes "crean su identidad y sus vinculos” a través de las pantallas.

"El uso excesivo, precoz o sin supervision de las tecnologias digitales esta claramente vinculado tanto en adultos como
en personas jovenes con un aumento del malestar emocional, con problemas del suefio, como ha comentado mi
compafiero, con ansiedad, con aumento de las autolesiones, con un mayor desarrollo de percepcion errénea del cuerpo”,
ha recalcado.

IMPACTO EN EL NEURODESARROLLO

Huertas también ha recordado que ya existe evidencia sobre el impacto de la sobreexposicién a las pantallas en el
neurodesarrollo, especialmente en los menores de edad.

"Esta plataforma no es un grito de alarma, es una invitacion a pensar. Tenemos que pensar en una salud digital
diferente’, ha aseverado, incidiendo en que la tecnologia no debe ser "prohibida" sino "integrada” con sentido comun y
rigor, sin culpar a las familias y ofreciendo informacion atil y alternativas saludables.

El vicepresidente y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), David Ezpeleta, ha apuntado que los méviles generan una serie de microestimulos de corta duracion y
alta intensidad "similares a los de las tragaperras”, generando adicciones, modificando el cerebro y disminuyendo asi la
atencidn, la concentracién, la memoria y el aprendizaje.

Por su parte, el secretario general del Consejo General de Psicologia de Espafia (COP), José Tenorio, ha incidido en que
el problema no es solo con el tiempo que se pasa frente a las pantallas, sino del tipo de contenido que se consume, de la
edad de inicio, del contexto de su uso y de si existe el acompafiamiento de un adulto.

Es por ello por lo que no solo ha considerado necesario retrasar al maximo posible la entrega del primer teléfono mévil o
la entrada a las redes sociales, sino que se debe preparar a los menores para ello, pues su acceso temprano y sin filtros
puede incrementar su exposicion a contenidos centrados en la apariencia fisica, comparaciones sociales constantes y
dinamicas que afectan directamente al bienestar emocional.

"El uso inadecuado de las pantallas genera un aumento de los problemas psicoemocionales infantiles como ansiedad,
retraimiento, agresividad o hiperactividad", ha concluido Tenorio.

El Proyecto Control Z ha sido creado por entidades como la Asociacién Adolescencia Libre de Méviles (ALMMA), la
Fundacion ANAR, la Fundacion SOL, la Asociacion Dale Una Vuelta, el Consejo General de la Piscologia de Espafia, la
Asociacion Espafiola de Pediatria, el Movimiento Off, la Sociedad Espafiola de la Psicologia Clinica Infantil y Juvenil, la
Asociacion Espafola de Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia (AEPNYA), la Sociedad Espafiola de Neurologia,
Aldeas Infantiles SOS de Espafia, Adolescencia Libre de Méviles o Cyber Guardians. Asimismo, ha sido apoyada por
medios de comunicacion como Radio Television Espafiola, Valor Mediaset o Compromiso Atresmedia.

Ac@l resto de
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EDUCACION Y TIC, PSICOLOGIA ¢ Deja un

comentario

Médicos y psicélogos alertan de
alteraciones neuronales y conductuales
que producen las pantallas en el cerebro.
Muchas familias y educadores tienen
conciencia de ello. Y por eso toman
medidas, se han organizado y hacen
publicas sus preocupaciones y sus
propuestas. Muchisimos educadores que
trabajamos en areas socioeconémicas
deprimidas y periféricas observamos que
tanto la desestructuracioén del nucleo
familiar como las condiciones de
precariedad, que es el mas importante
estresor neurolégico, impiden que tener
informacién sobre algo se convierta en un
movilizador de la voluntad. Saber no
siempre trae como consecuencia tomar
las decisiones que se sabe que hay que
tomar. Algo parecido a lo que responde el
fumador empedernido cuando se le dice
que «fumar mata». Para él, que fumando
consigue paliar el cansancio o el hastio

que le producen otras muchas formas
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criminales que se utilizan para arrebatarle
la vida, fumar es posiblemente una forma
de morir como otra cualquiera. Es
importante tener en cuenta esta variable.
El perfil sociolégico del usuario y sus
concretas circunstancias
medioambientales y estructurales estan
muy en correlacion con el uso que se le

da a los dispositivos.

Cada dia se sabe mas de los prejuicios
que generan las pantallas por el diseiio de
sus programas y en el contexto y en el
uso que se busca que se haga de ellas.
Cada dia hay mas de eso que se llama
evidencia cientifica. En este articulo, que
hace referencia a muchos estudios, se
desarrollan algunas de las conclusiones a
las que se esta llegando (por otro lado,
bastante obvias en la experiencia

cotidiana). (manuelaraus)
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Resonancias magnéticas que reflejan la exposicion baja y

alta de pantallas en las conexiones neuronales.

El epidemiélogo Miguel Angel Martinez-
Gonzalez, catedratico de Salud Publica de

la Universidad de Navarra y catedratico
visitante de la Universidad de Harvard,
sostiene que el abuso de los méviles con
conexion a internet «es responsable» de los
problemas de salud mental detectados en los
ultimos afios en nifios y adolescentes. Se
posiciona asi del lado del psicélogo
estadounidense Jonathan Haidt, autor de La
generacion ansiosa, a quien se le reprocha
haber exagerado la relacion entre el entorno
digital y el deterioro del bienestar de la
infancia sin tener una evidencia cientifica
soélida. El médico espariol sigue la senda de
Haidt y defiende que «empieza a haber cada
vez mas investigaciones que ya no se limitan
s6lo a mostrar una correlacion, sino que

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...

23/07/2025, 17:09



EFECTOS DE LAS PANTALLAS EN EL CEREBRO. MAS PRUE...

5de 16

Secundaria en
Madrid
(Espana)

Ver perfil

completo —

prueban que las pantallas son la causa o una
de las causas de una epidemia neuropsiquica

sin precedentes entre los menores».

El asunto es complejo y tiene sus grises. La
tecnologia propicia innegables avances y no
seria justo atribuirle toda la responsabilidad
en el incremento de los problemas de salud
mental de nifios y adolescentes, que parece
obedecer mas bien a un fenédmeno
multifactorial. Pero cada vez hay mas
expertos que denuncian los «riesgos» de una
exposicion abusiva. Martinez-Gonzélez, que
ha liderado grandes estudios epidemiolégicos
y esta entre los 10 investigadores mas
citados en su @mbito en Espafia, ve «un
cambio de tendencia» en la literatura
cientifica producido, sobre todo, a partir

del informe del US Surgeon General, que en
2023 advirtio de que «las redes sociales,
aunque pueden tener beneficios en algunos
nifios y adolescentes, también pueden tener
un profundo riesgo de dafio en su salud

mental y en su bienestar».

Entre el centenar de estudios citados en el
informe de la maxima autoridad de salud
publica de EEUU se mencionan dos ensayos
con grupos de control aleatorizados.

El primero, realizado con jévenes
universitarios, dice que limitar el uso de redes
sociales a 30 minutos al dia durante tres
semanas «mejoro significativamente la

gravedad de la depresion».

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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Otro trabajo publicado en American
Economic Review sefiala que desactivar
Facebook durante cuatro semanas aumento

la satisfaccion con la vida.

La literatura cientifica muestra, por otro lado,
un buen nimero de estudios que hablan de
un efecto nulo o incluso positivo de las
pantallas. Por ejemplo, el umbrella review de
mas de 100 metaanalisis y cerca de

2.500 papers que publicé Nature en

2023 observa efectos pequefios que varian
segun el tipo de uso y el contexto. Martinez-
Gonzélez considera que en este trabajo «se
mezclan estudios que no son combinables,
con distintos tiempos de exposicién, lo que
descafeina el efecto». «Es la misma neblina
gue se produce con otro estudio que se cita
con frecuencia, publicado en The Lancet
Regional Health, que tiene un montén de
fallos. La no demostracion de los efectos no
significa en ningun caso que estos no existan

ni que las pantallas sean inocuas», afiade.

El salto cualitativo en la investigacion se ha
producido con el paso de estudios
observacionales, que probaban una mera
asociacion, a estudios de intervencion con
disefio aleatorizado (sometido a un proceso
al azar) y grupo de control, la mejor forma de
lograr evidencia causal sin exponer a efectos

adversos a los participantes.

«Mejora el

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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comportamiento»

Martinez suele poner en sus conferencias

un estudio experimental publicado

en JAMA en 2024 realizado con lo que se
denomina aleatorizacion en cluster, por el
gue se asignan grupos de individuos al azar a
diferentes grupos de intervenciéon. Durante
dos semanas se sustituyeron todos los
dispositivos de una familia entera por un
teléfono tonto, sin internet, y a otra familia se
la dejoé que siguiera con sus smartphones. Se
midio el bienestar al principio y al final del
experimento y se observo que «afectaba
positivamente a los sintomas psicolégicos de
los nifios, en particular al mitigar los
problemas de conducta internalizados y

mejorar el comportamiento prosocial».

También suele mencionar este epidemidlogo
otro estudio de intervencion de
la Universidad de Bath (Reino Unido) de

2022 que llegod a la conclusion de que estar
una semana sin redes sociales -Facebook,
Twitter, Instagram y TikTok- conduce a
«significativas mejoras en el bienestar, la
depresion y la ansiedad». «No conozco a
ningun especialista médico que no esté
asustado por el aumento de la depresion, la
ansiedad, las autolesiones, la anorexia y los
intentos de suicidio en nifios y adolescentes»,

expresa Martinez-Gonzalez.

Protesta de padres en 10

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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ciudades

Padres, profesores y expertos en infancia se
han manifestado en al menos 10 ciudades
esparfolas para pedir una edad minima legal
para el acceso a los ‘smartphones’ y una

«desescalada digital» en los colegios.

La protesta es reflejo de un nuevo fenémeno
social que ha encontrado apoyo en todo el
espectro politico, desde la ley

antipantallas de Sira Rego (IU) que se esta
tramitando en el Congreso

al decreto de Isabel Diaz Ayuso (PP) que
limita los dispositivos en las aulas y prohibe

hacer deberes con tabletas en casa.

David Ezpeleta, vicepresidente y
responsable del Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial de la Sociedad
Espaifola de Neurologia, constata que,
desde hace alrededor de una década,
«coincidiendo con la generalizacion de las
redes sociales y el uso intensivo de las
nuevas tecnologias, se observan alteraciones
conductuales y cambios estructurales en el
cerebro no solo en jévenes, sino también
desde los primeros afios de vida, por la

sobreexposicidon» al entorno digital.

El contacto con todo el mundo que se halla
dentro de las pantallas deja huella en todo el
cableado del 6rgano que nos gobierna. «En

los mas pequefios, en edades preescolares,

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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se ha observado una alteracion en la
mielinizacidén en las conexiones neuronales
en areas responsables del lenguaje y la
alfabetizacion», detalla Ezpeleta. Las
pruebas de imagen, como PET y TAC, sirven
para cuantificar y sefialar la incidencia de un
uso intensivo y nocivo del «chupete digital»,
como recoge un estudio en JAMA

Pediatrics cuyas resonancias ilustran este

reportaje.

Los clinicos emplean la resonancia
magnética para estudiar los tractos
nerviosos, esto es, las prolongaciones de las
neuronas que conectan diferentes regiones
del cerebro y el resto del sistema nervioso
central. En los preescolares, mas horas
frente a las pantallas se asocia con
«carreteras internas» del cerebro menos
desarrolladas. Las imagenes muestran los
tractos nerviosos donde se observa esta
diferencia entre preescolares expuestos a
pantallas frente a los no expuestos. Una
menor cantidad de estas «carreteras
neuronales» construidas a lo largo de la
infancia puede llevar «a alteraciones en el
desarrollo del lenguaje, la atencion, la

memoria y el aprendizaje», explica Ezpeleta.

«Dana la plasticidad»

Dejar los dispositivos a los nifios sin control
parental junto a la permisividad de

«vagabundear por el contenido de las redes»

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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son acciones que «dafian la plasticidad de un
cerebro en pleno desarrollo». Ezpeleta, como
otros investigadores, y como reza el titulo de
un reciente editorial de la revista

cientifica Nature —¢ Perjudican las pantallas a
los adolescentes? Qué pueden hacer los
cientificos para encontrar respuestas-, busca
no soélo el como, sino el porqué, asi como la
reversibilidad de los efectos ante un 6rgano

aun inmaduro.

«No debemos demonizar, sino educar en el
uso, que sea sano y productivo. Tanto en
casa como en el colegio», dice tajante el
neurdlogo. Y no hay que olvidar, recuerda,
«que el tiempo que uno le dedica a lo digital
se lo resta a lo demas: ejercicio fisico,
relaciones sociales...». En esa misma linea,
el editorial de Nature destaca que, «si la
tecnologia ayuda, perjudica, hace ambas
cosas 0 ninguna, probablemente dependa de
los antecedentes de cada persona, de las
plataformas de redes sociales que utilice y

del contenido que vea».

Un ejemplo lo publicaba recientemente un
grupo de investigadores de la Universidad
de Cambridge en un_ articulo en Nature
Human Behaviour. Analizaron una muestra
de mas de 3.000 adolescentes de entre 11y
19 afios de Reino Unido y su conclusién fue
gue aquellos con problemas de salud mental
pasaron de media unos 50 minutos mas al

dia en redes sociales respecto a aquellos que

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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no los sufrian. Para Ezpeleta, este trabajo de
nuevo pone de manifiesto que «los medios
digitales se han convertido en parte
integrante de la vida de los adolescentes».
Por eso, «debemos reconocer los efectos

negativos», insta el neurélogo.

«Si tras 10 de minutos de uso, se les pide
que lo dejen, se le quita el dispositivo y
entran en colera, estamos ante un problema
de adiccidén que va a afectar a su rendimiento
académico», dice. En la revista Dialogues in
Clinical Neuroscience, varias revisiones
apuntan también a esas huellas en el

cerebro.

El neurdlogo Ezpeleta reclama que el
«tiempo excesivo con el movil» no sea en
vacio, «sino que sirva para cosas de valor,
como ampliar el conocimiento en una
materia», pero sin «subarrendar capacidades
a la tecnologia». Para Ezpeleta resulta clave
gue «los nifios y los adolescentes lean en
papel, escriban a mano y subrayen las
ideas». «Esto constituye un factor
neuroprotector, lo hemos comprobado»,
recalca. Un trabajo de la Universidad de
Hong Kong, publicado en Early Education
and Development abord6 los cambios en el
cerebro de nifios menores de 12 afios a
través de 33 estudios que usaron tecnologia
de neuroimagen para medir el impacto en
mas de 30.000 participantes. La conclusién

es que el tiempo frente a la pantalla influye

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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de forma negativa en la funcion cerebral
necesaria para la atencion, las capacidades
de control ejecutivo, el control inhibitorio, los
procesos cognitivos y la conectividad

funcional.

Un uso saludable de las redes «no agrede el
cerebro ni vuelve agresivo al usuario»,
destaca Ezpeleta. «Pero sabemos que
muchos adolescentes sufren si su publicacion
no tiene likes o no recibe el feedback que
esperaban», cuenta el neurélogo, que
subraya cOmo aparecen entonces el trastorno

de ansiedad y la decepcion.

«Fuente de distraccion en
clase»

En cuanto al impacto en el aprendizaje,

el informe PISA 2022 muestra que los

alumnos que usaron dispositivos digitales en
la escuela durante una hora al dia para
actividades recreativas o de aprendizaje
sacaron mejores notas que los que no los
utilizaron, pero los resultados empeoraron a
partir de una hora en el caso del ocio y de
tres horas en el caso del aprendizaje. La
OCDE no demoniza la tecnologia y considera
gue «puede ser un medio para involucrar a
los alumnos en una ensefianza mas
interactiva», pero también la ve como «una
fuente de distraccién en clase que puede ser

perjudicial para el aprendizaje».

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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En otro estudio con asignacién aleatoria y
grupo de control realizado en la
«hipercompetitiva» academia militar West
Point de EEUU, donde «los incentivos para
prestar atencion en clase son especialmente
altos», se observé que «permitir el uso de
ordenadores en el aula redujo el rendimiento
promedio de los estudiantes en los examenes
finales en aproximadamente una quinta parte

de la desviacion estandar».

Y esté el proyecto SAPA, otro trabajo con
cerca de 400.000 patrticipantes reclutados
entre 2006 y 2018 y entre 2011 y 2018 en
EEUU. «Este estudio demuestra que se ha

producido un efecto Flynn inverso», explica

Martinez-Gonzalez. «Si a lo largo del siglo
XX el coeficiente intelectual medio habia
aumentado generacion tras generacion, a
partir de que se extiende el uso de los
moviles con conexion a internet nos hemos
vuelto menos inteligentes, especialmente los

jovenes».

Bajo el titulo Generacion Zombi (Paidos),
Javier Albares, neurofisiélogo y miembro de
la Sociedad Espaiiola del Sueiio y de la
European Sleep Research Society, ha
analizado este problema desde diferentes
puntos de vista. En su libro hace un repaso
de la literatura cientifica dedicada a los
efectos y argumenta como «los dispositivos
digitales influyen en el rendimiento escolar y

en la baja calidad y cantidad del suefio,

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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factores que multiplican las consecuencias
negativas». Ademas, pone sobre la mesa que
«nuestra ancestral fisiologia no necesita
pantallas, no esta adaptada a los trepidantes
cambios del mundo digital producidos en los

ultimos 20 afos».

El impacto en la psique de los adolescentes
preocupa, «y mucho», alerta Ezpeleta.
Dismorfia y trastornos de la alimentacion
junto a depresion y agresividad «se
desarrollan con més facilidad de puertas para
adentro de la habitacion mientras navegan
por las redes», aflade. En una revision de
investigadores espafoles, publicada

en Journal of Epidemiology and Community
Health, se analiza el aumento de los niveles
de insatisfaccion corporal, mayor incidencia
de anorexia, bulimia y problemas de cantidad
y calidad de suefio, asi como mas riesgo de

depresion y de conductas suicidas.

Intentos de suicidio

«Estoy totalmente convencida de que hay
causalidad», afirma una de sus autoras, la
catedratica Almudena Sanchez-Villegas,
decana de la Facultad de Medicina de

la Universidad Publica de Navarra, que
trabaja en un proyecto de salud mental que
esta midiendo los estilos de vida de 2.050
adolescentes y que en los resultados
preliminares ya ha encontrado «una

asociacion clara entre el uso de pantallas y la

https://educacionparalasolidaridad.com/2025/07/17/efectos-de-las-pan...
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sintomatologia depresiva y ansiosa y el
riesgo de suicidio», aunque habra que
esperar un par de afos para ver los
resultados longitudinales de esta cohorte a la

que van a hacer un seguimiento.

Coincide con ella el psicélogo

clinico Francisco Villar, coordinador del
programa de atencion a la conducta suicida
en el menor del Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona, que cuenta que en una
década se ha multiplicado por cuatro el
namero de menores ingresados en las
urgencias psiquiatricas (los casos mas
graves) de este centro hospitalario: «Antes
nos llegaban 250 chicos al afio que se habian
intentado suicidar y ahora son 1.000. Desde
2013 se ha producido un incremento
continuado que se disparé con el Covid, pero
viene de antes, porque en 2019 estabamos
en 400. Cada vez hay mas niflas y cada vez
son mas pequeifias. No tengo ninguna duda
de que las pantallas estan detras. Cada vez
hay mas evidencia que muestra sus efectos

negativos».

Villar observa la «causalidad» en su «practica
clinica diaria», donde se esta encontrando
con «nuevas fuentes de sufrimiento, distintas
a las que existian hace una década». «El
abuso sexual en el &mbito familiar o habia
entonces y lo hay ahora, pero antes no se
veian casos como los que hay ahora, como el

de una nifia de 12 afios que intenta
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suicidarse porque tiene un novio de 50 afios
que en las redes sociales se hizo pasar por
alguien de su edad y que lleva meses

acosandola».
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El truco de Fernando Fabiani, médico, para poder identificar un ictus:
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Neurdlogos llaman a priorizar la
salud cerebral en todas las
etapas para evitar
enfermedades neurolbégicas

INFOBAE » ULTIMO MOMENTO » 22/07]10:40

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha llamado a priorizar el cuidado de la salud
cerebral en todas las etapas, desde la preconcepcion hasta la vejez, para prevenir
enfermedades neurolbgicas, ya que se conoce que muchas de estas afecciones podrian
evitarse si se adoptan buenos habitos.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la Federaciéon Mundial de Neurologia ha lanzado una
campana de sensibilizacion bajo el lema ‘Salud cerebral para todas las edades’, que secunda
la SEN, con el objetivo de que la poblacidn conozca la importancia del cuidado del cerebro.

«Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 40 por ciento
de los casos de Alzheimer podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro», ha
destacado el presidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de personas padecen
alguna enfermedad neurolégica en Espaiia

"La salud cerebral de cada persona empieza incluso antes del nacimiento. Cada etapa de la vida es una

oportunidad para cuidar y fortalecer nuestro cerebro”.

SERVIMEDIA NOTICIA / ACTUALIZADA 22/7/2025 ALAS 10:54

Alimentacion saludable, ejercicio y control del estrés; mantiene el cerebro sano y reduce el riesgo

de muchas enfermedades neuroldgicas Canva

Mas de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad neurologica

en Espafla, aunque son prevenibles en una mayoria de casos como
en el 90% de los ictus y el 40% en el alzhéimer, segiin datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracién este martes del Dia Mundial del Cerebro
que, este afio, lleva por lema 'Salud cerebral para todas las edades', el
presidente de la SEN, el doctor Jestis Porta-Etessam, sefialo que "la

salud cerebral de cada persona empieza incluso antes del

nacimiento. Cada etapa de la vida es una oportunidad para cuidar y

fortalecer nuestro cerebro".

"Es por eso que este afio se ha querido destacar la importancia de

fomentar la salud cerebral desde la preconcepcion hasta la edad
avanzada. Y, para ello, es imprescindible implantar politicas de

prevencién y educacién en salud cerebral para toda la poblacién, y

especialmente en contextos con menos recursos, donde la brecha en

atencién neuroldgica ain es alarmante’, afadio.
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1 Qué significa que una persona nunca
sea puntual, segtin la psicologia
HA.
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Con esta campaiia, la SEN se une al llamamiento global para animar a
personas y comunidades a adoptar habitos y politicas que
favorezcan la salud cerebral para todos, en todas las edades. Para ello, los
neurdlogos recomendaron habitos cerebrosaludables en las diferentes
etapas de la vida.

En la preconcepcién son fundamentales los habitos saludables de los
futuros padres, como una buena nutricién y controles médicos
adecuados, pueden influir directamente en el desarrollo cerebral del
bebé.

Del embarazado a la edad avanzada

Durante el embarazo, el bienestar fisico y emocional de la madre es
vital para el crecimiento cerebral saludable del bebé. El cuidado prenatal,
una nutricién adecuada y el manejo del estrés ayudan a proteger tanto a
la madre como al bebé.

En la infancia, los primeros afios son clave para el aprendizaje, el
crecimiento emocional y el desarrollo social. Fomentar entornos
seguros, la correcta vacunacién y una crianza positiva forman una
base solida para la salud cerebral a lo largo de la vida, recordaron los
neurdlogos.
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Salud Puablica detecta un brote de sarna en
una residencia de mayores en la provincia de
Huesca

Yousuf Zafar, oncdlogo, desmonta mitos
sobre la salud: "No recomendaria hacer estas
tres cosas"

En la edad adulta, un estilo de vida equilibrado —alimentacién
saludable, ejercicio y control del estrés— mantiene el cerebro sano y
reduce el riesgo de muchas enfermedades neuroldgicas.

Durante la edad avanzada, hacerse chequeos regulares para la
deteccion temprana de las enfermedades neurolédgicas y
mantenerse social y mentalmente activo ayudan a preservar la
independencia y la calidad de vida en la vejez.

Carga para la salud puablica

De hecho, aseguraron desde la SEN, las enfermedades neurologicas
constituyen actualmente una de las principales causas de discapacidad y
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Nace la Plataforma
Control Z para
promover un uso
responsable de
Internet entre los
menores

09 Jul 2025

Psicologos, neurdlogos, psiquiatras y pediatras unen sus voces
para reclamar medidas legislativas, sociales, familiares,
tecnoldgicas, sanitarias y educativas contra la hiperconexion
digital

El Consejo General de la Psicologia (COP) ha acogido esta semana la presentacion
oficial de la Plataforma Control Z que engloba a mas de quince organizaciones,
entre ellas, la organizacion colegial, ademas de diferentes asociaciones,
movimientos y colectivos de la salud preocupados por la hiperconexion digital,

sobre todo en nifios, nifias y adolescentes.

“El uso inadecuado de las pantallas genera un aumento de los problemas
psicoemocionales infantiles como ansiedad, retraimiento, agresividad o
hiperactividad”, expuso, durante su intervencion, José Tenorio, secretario general
del COP quien representaba a la organizacion en este acto de presentacion,
dirigido por Mar Espafia, ex directora general de la Agencia Espafiola de

Proteccion de Datos y directora de la plataforma.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

Aceptar
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Julio Alvarez Pitti, Asociacion Espafiola de Pediatria; Mar Espafia, directora Plataforma

Control Z; José Tenorio, secretario general del COP; y Abigail Huertas, Asociacién

Espafiola de Psiquiatria de la Infancia y de la Adolescencia

Psicologos, pediatras, neurdlogos y psiquiatras, con la coordinacion de la
Plataforma Control Z, alertaron sobre la urgencia de tomar medidas sobre la
hiperconexion a Internet y a redes sociales y, en ese sentido, la puesta en marcha
de esta nueva organizacion permitira recabar datos, propuestas y
recomendaciones para ofrecer soluciones a esta problematica.

Asi lo han hecho, en este acto los expertos Julio Alvarez Pitti (Asociacién Espafiola
de Pediatria), Abigail Huertas (Asociacion Espafnola de Psiquiatria de la Infancia y
de la Adolescencia) y David Ezpeleta (Sociedad Espanola de Neurologia), y José
Tenorio, representando al COP, quienes han diagnosticado esta ‘nueva pandemia'y
han propuesto las primeras recomendaciones para paliar los efectos negativos

que esta provocando.

Entre las principales medidas para evitar que el problema vaya a mas, los
ponentes aconsejaron impedir el acceso a pantallas a los menores de 6 anos;
limitar su uso hasta los 12; exigir responsabilidades y limitaciones a las grandes
plataformas; promover pactos familiares, o recuperar la actividad fisica y las

relaciones personales directas.

sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
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Nueva estructura del Sistema de Salud Vasco
para modernizar la atencion y asegurar un
servicio publico de calidad para la ciudadania y
las y los profesionales

22 de julio de 2025

Tags Osakidetza - Servicio Vasco de Salud (/es/tags/osakidetzaserviciovascodesalud?uid=356)
salud (/es/tags/salud?uid=210)

e El consejero de Salud del Gobierno vasco, Alberto Martinez, hace balance de su primer afio de
mandato y anuncia un proceso de cambios y mejoras con nuevos perfiles, tanto en el Departamento
como en Osakidetza, para acometer sin demora la transformacion del futuro sistema publico de
salud

¢ La puesta en marcha de las lineas estratégicas del Pacto Vasco de Salud hace necesaria una
modernizacioén de las estructuras organizativas, innovacion tecnolégica y digitalizacion y medir los
resultados en salud para lograr un sistema sostenible y centrado en la persona

e Para asentar las bases del futuro sistema vasco de salud, Martinez estructurado con nuevos
liderazgos sus dos viceconsejerias y la direccion general de Osakidetza. Ademas, sitla a una
profesional referente en Gipuzkoa al frente de la OSI Donostialdea para liderar todo el proceso del
futuro polo sanitario, referencia para toda Osakidetza y referencia en oncologia para el sur de
Europa

El Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza contaran con una nueva estructura tras un primer afio de
mandato marcado por la gestion de retos urgentes y la construccién de las bases para una transformacién a medio y largo
plazo del sistema de salud publico vasco.

Durante este periodo, se ha desplegado un ambicioso plan de choque para mejorar la accesibilidad a la Atencion Primaria
y reducir las listas de espera, en un contexto de déficit de profesionales que afecta no solo a Euskadi sino a toda Europa.
Aungue ya se han alcanzado algunos objetivos, los mecanismos para abordar lo urgente se mantienen activos.

Este primer afio ha estado también marcado por la escucha activa a los y las profesionales, a pacientes y a agentes
sociales, lo que ha permitido avanzar en acuerdos sectoriales y en la estabilizacién de la plantilla de Osakidetza,
reduciendo la eventualidad del 37% al 11% en una plantilla de 46.000 personas. Asimismo, se ha avanzado en el disefio de
un nuevo modelo de OPE, que posibilitara la convocatoria de méas de 4.000 plazas a partir del proximo mes de diciembre.

Pacto Vasco de Salud, un proceso de escucha que avanza

Este ejercicio de escucha se ha dado en el proceso del Pacto Vasco de Salud, con la participacién de mas de 550 personas
expertas y 30 agentes (profesionales, asociaciones de pacientes, universidades, empresas, sindicatos y partidos politicos),
gue ha sefialado la necesidad de una modernizacion organizativa, innovacion asistencial y digitalizacion, centrando los
servicios en la persona y apostando por la sostenibilidad y la eficiencia en la gestion de datos.

Para afrontar estos desafios y dar un paso decidido hacia la transformacién del sistema sanitario publico vasco, el
consejero de Salud ha anunciado una nueva esturctura del Departamento y de Osakidetza basada en nuevos liderazgos y
enfoques estratégicos:
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. La hasta ahora Viceconsejeria de Salud se transforma en VICECONSEJERIA DE SALUD:
TRANSFORMACION DIGITAL Y RESULTADOS EN SALUD, con una mision estratégica orientada a liderar la
transformacion del sistema, que sera encabezada por Gontzal Tamayo Medel -en sustitucion de Enrique Peir6-y con
la incorporacion de Inés Gallego Camifia al equipo como Directora de Transformacién en Salud: Analisis,
Planificacion y Participacién Ciudadana.

Esta nueva Viceconsejeria tiene entre sus funciones principales el desarrollo y la implementacién de politicas de salud, la
promocion de estrategias de prevencion y la mejora de la calidad y accesibilidad de la atencion médica, asi como el
impulso de la digitalizacion sanitaria, la telemedicina y la implantacion de registros electrénicos de salud.

En el &mbito de los resultados en salud tiene como objetivo el desarrollo de indicadores para medir la calidad y
efectividad de la atencidn, el analisis de datos para identificar areas de mejora y la implementacién de procesos de mejora
continua que permitan optimizar el sistema sanitario vasco.

Gontzal Tamayo Medel, Viceconsejero de Salud: Transformacion Digital y Resultados en salud

El Departamento de Salud refuerza asi su apuesta por la transformacién del sistema sanitario con una Viceconsejeria, de
caracter estratégico, que sera el faro que marque la tendencia hacia la modernizacion del sistema sanitario vasco, guiando
la transformacién con una vision orientada a los resultados en salud.

La misién encomendada a esta Viceconsejeria es crucial para afrontar los retos futuros de la salud en Euskadi, por lo que
se ha considerado imprescindible un perfil innovador y con gran capacidad de liderazgo para este cargo, cuya
responsabilidad asume Gontzal Tamayo Medel, un referente en transformacioén digital (digitalizacidn, tecnologia 'y
medicién de resultados en salud) como director hasta ahora de Planificacion del Departamento en los grupos de trabajo
del Ministerio de Sanidad. La eleccion de un perfil innovador y con gran capacidad de liderazgo responde a la necesidad
de guiar la renovacion del sistema sanitario vasco con una visién orientada a los resultados en salud y la mejora continua.

Meédico especialista en anestesiologia y reanimacién, Tamayo cuenta con una sélida trayectoria clinica y de gestién
sanitaria. Destaca por una formacion multidisciplinar y cuenta con un posgrado en innovacion y gestion sanitaria por
Deusto Business School (2024), entre otros titulos. A nivel internacional, destaca su experiencia con el Finnish Socail and
Health Data Permit Authority Findata (Sistema finlandés de la Oficina del Dato y Resultados en salud) y ha sido Chair
del Senior Educator Advisory Board del Committee on Trauma del American College of Surgeons, participando
activamente en el desarrollo de programas de formacién en Europa.

La Viceconsejeria de Salud, Transformacién Digital y Resultados en Salud representa un pilar fundamental para la
transformacion del sistema sanitario vasco, consolidando el compromiso del Departamento de Salud con la
modernizacion, la eficiencia y la innovacion, y posicionandose como el referente que marcara las tendencias futuras en la
atencién sanitaria y el bienestar de la ciudadania.

Inés Gallego Camifia, Directora de Transformacion en Salud: Andlisis, Planificacion y Participacion
Ciudadana

Junto a Tamayo, se incorpora a su equipo Inés Gallego Camifia, hasta ahora Subdirectora de Innovacion en el Hospital de
Cruces, reforzando asi la apuesta por la innovacion, la calidad y la atencién centrada en las personas en el sistema
sanitario publico.

Gallego es una profesional con una sélida trayectoria en el ambito sanitario publico, especialista en calidad asistencial,
innovacion organizativa y atencién sanitaria basada en el valor. Hasta la fecha, ha ocupado responsabilidades en la OSI
Ezkerraldea Enkarterri Cruces de Osakidetza, liderando proyectos orientados a la mejora de los resultados de salud y de la
experiencia de pacientes.

Licenciada en Ciencias Politicas y Sociologia, destaca por su perspectiva estratégica e integradora, aplicando enfoques
sistémicos y metodologias participativas tanto en la gestién organizacional como en el impulso a la participacion y
transparencia en el sistema sanitario. Con mas de dos décadas de experiencia, ha impulsado la transformacién del modelo
asistencial hacia una atencion més cercanay personalizada, actuando como facilitadora de cambio cultural dentro de
organizaciones complejas.

Durante el desarrollo del Pacto Vasco de Salud, Gallego ha dinamizado el grupo de trabajo de la linea estratégica 22 sobre
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deliberacién y toma de decisiones compartidas, promoviendo la participaciéon ciudadana y consolidando una hoja de ruta
que refuerza el papel activo de la ciudadania, asociaciones y pacientes en la construccion de una sanidad mas
transparente, inclusiva y centrada en las personas.

La incorporacion de Inés Gallego supone un refuerzo cualitativo para el Departamento de Salud, aportando una vision
técnica, humana y comprometida con la mejora de la salud y la calidad de vida de la sociedad vasca.

. La Viceconsejeria de Administracion y Financiacion sanitarias pasa a denominarse VICECONSEJERIA DE
GOBERNANZA Y SOSTENIBILIDAD SANITARIAS, para reforzar la gestion y sostenibilidad del sistema, al
frente de la cual estard Aritz Uriarte Fuertes.

Aritz Uriarte Fuertes, viceconsejero de Gobernanzay Sostenibilidad Sanitarias

El Departamento de Salud da un paso decidido hacia una gestion mas sostenible y rigurosa del sistema sanitario,
transformando la actual Viceconsejeria de Administracién y Financiacion Sanitarias en la nueva Viceconsejeria de
Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias. Este cambio responde a la necesidad de afrontar los nuevos retos y compromisos
derivados del Pacto de Salud, introduciendo una visién renovada que incorpora objetivos y herramientas de gobernanza
avanzadas, asi como el impulso de debates clave, como la colaboracién publico-privada en la salud.

Para liderar esta nueva etapa, la Viceconsejeria de Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias sera asumida por Aritz Uriarte
Fuertes.

Licenciado en Administracién y Direccion de Empresas por la EHU, Master en Fiscalidad por IE-Law School y Master en
Direccion Econémico-Financiera por el CEF. Tras una sélida trayectoria en consultoria empresarial, en 2017 se incorporé
al sector publico, donde ha dirigido los departamentos econémico-financiero y de servicios corporativos de la sociedad
publica Azpiegiturak. Uriarte compagina su labor profesional con la docenciay la investigacion, siendo profesor del
Departamento de Politicas Publicas e Historia Econédmica y doctorando en Integracion Econémica, ambas en la EHU.

Con este nombramiento, el Departamento de Salud renueva su apuesta por la sostenibilidad, la eficiencia y la excelencia
en la gestion del sistema sanitario vasco.

. En OSAKIDETZA, Lore Bilbao Artetxe, hasta ahora viceconsejera en el Departamento, asume la nueva
DIRECCION GENERAL, aportando su experiencia en gestion publica, organizacion e integracion de recursos, en
sustitucion de Susana Lopez Altuna.

Lore Bilbao Artetxe, directora general de Osakidetza

Experiencia y conocimiento para afrontar los retos del sistema sanitario vasco. Lore Bilbao Artetxe sera la nueva directora
general de Osakidetza, en un claro respaldo a un perfil de marcado caracter gerencial y gran conocimiento del Pacto Vasco
de Salud, tanto de su debate como de sus contenidos y conclusiones. Ingeniera Industrial con la especialidad en
Organizacién por la EHU, con una sélida trayectoria en direccion y gestién publica, Bilbao ha demostrado rigor en la
gestion y una capacidad notable para la optimizacion de procesos y la integracion de recursos humanos, tecnolégicos y
financieros, factores clave para mejorar la eficiencia del sistema sanitario vasco.

Hasta ahora viceconsejera y rostro visible en comparecencias del Pacto de Salud y en la Comision de Salud parlamentaria,
cuenta con una formacion destacada: master en Gestién de Empresas y postgrado en Direccion de Personas en
instituciones superiores, asi como diploma en estudios avanzados en Organizacion de Empresas. La nueva direccion
general, liderada por Lore Bilbao, asume el reto de avanzar en los objetivos compartidos de las viceconsejerias y afrontar
los desafios actuales y futuros de Osakidetza.

. Maite Martinez de Albéniz Zabaleta, doctora neurdloga con larga trayectoria, liderara la OSI
DONOSTIALDEA de OSAKIDETZA, impulsando el desarrollo del futuro polo sanitario de Gipuzkoa y el nuevo
hospital publico en Tolosaldea.

Maite Martinez de Albéniz Zabaleta, directora gerente de la OSI Donostialdea

Osakidetza nombraré a la doctora Maite Martinez de Albéniz Zabaleta como nueva directora gerente de la Organizacién
Sanitaria Integrada (OSI) Donostialdea, en una etapa clave para el desarrollo y proyeccion del polo sanitario que se
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impulsa desde el territorio y que tendra impacto para toda Euskadi.

El nombramiento de la guipuzcoana Martinez de Albéniz responde al objetivo de reforzar el liderazgo y la vision de futuro
en una de las OSls con mayor potencial transformador, a las puertas de la creacion del nuevo polo sanitario en el eje del
Parque Cientifico y Tecnoldgico de Gipuzkoa y su futura expansion con el nuevo hospital publico en Tolosa para todo el
territorio. En este contexto, Martinez de Albéniz sera la encargada de pilotar la puesta en marcha de grandes proyectos
estratégicos, entre ellos, el innovador centro de protonterapia que situara a Osakidetza a la vanguardia internacional en el
tratamiento oncoldgico.

La Dra. Maite Martinez de Albéniz es neurologa, especialista en enfermedades cerebrovasculares, y cuenta con un Master
en Gestidn Sanitaria. A lo largo del ultimo afio, ha desempefiado sus funciones como directora de Asistencia Sanitaria de
Osakidetza, aportando una vision actualizada y estratégica en la organizacion. Previamente, fue Jefa de Hospitalizacion de
Neurologia y coordinadora de la Unidad del Ictus en el Hospital Universitario Donostia; subdirectora médica en el mismo
centro, asi como profesora asociada de Neurologia en la EHU. Ademas, acumula una amplia experiencia en investigacion
y proyectos estatales en su ambito, siendo vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia (2022-24).

Con este nuevo nombramiento, Osakidetza refuerza su compromiso con el avance del sistema sanitario, apostando por
lideres que impulsan proyectos innovadores de impacto de pais y que abren nuevas oportunidades de desarrollo para la
sanidad vasca.

Asi, esta nueva estructura supone la apuesta por un equipo multidisciplinar para afrontar la modernizacién organizativa 'y
tecnoldgica, y responder a los retos de envejecimiento demogréfico y globalizacion que afronta la sociedad vasca.

El consejero de Salud ha subrayado que “ha llegado el momento de acelerar y reforzar las bases de un sistema sanitario
acorde al siglo XXI, que cuente con la participacién de profesionales, administracién y ciudadania, haciendo de
Osakidetza un referente en Europa”.

Todavia no hay comentarios:
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Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas

Mas de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable y
moderado de los teléfonos moviles y la tecnologia en general por parte de los menores
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» Nieves Salinas
;‘ Madrid 11 JUL 2025 6:01

Pediatras, neurdlogos, psicélogos y psiquiatras alertaron ayer de la urgencia de tomar medidas sobre
la hiperconexién a internet y a las redes sociales, que esta deteriorando «gravemente la salud mental
y fisica» de los jovenes. En un encuentro en el Consejo General de la Psicologia se present¢ la
Plataforma Control Z, que dirige la exdirectora de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos Mar
Espafia, y que engloba a mas de 15 entidades. Espafia opin6 que la «hiperdigitalizacién en la
ensefianza ya no es necesaria» y lamentd que no exista un enfoque comun sobre el uso de moviles,
tabletas o pantallas en los colegios. «No tiene sentido que cada comunidad dé palos de ciego a su
aire», enfatizo.

PUBLICIDAD

La nueva pandemia

Leer Cerca Jugar
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PUBLICIDAD

¢Es la hiperconexion digital una nueva pandemia? Sin ninguna duda, suscriben expertos y
representantes de sociedades cientificas. Voces autorizadas que, sin caer en la demonizacion,
aclararon ayer, abogan por el uso responsable y moderado de la tecnologia conectada a internet, de
las redes sociales o de las pantallas. Promueven habitos saludables, entre los menores y las familias,
ademas de medidas legales que limiten esos «dafios a la salud publica».

Leer Cerca Jugar
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hasta la misma edad; exigir responsabilidades y limitaciones a las grandes plataformas; promover
pactos familiares, o recuperar la actividad fisica y las relaciones personales.

PUBLICIDAD

«Podemos hablar de una pandemia. Un gravisimo problema de salud publica que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un consenso politico. La Plataforma Control Z aboga por llegar a una
desescalada digital siguiendo las pautas de expertos en salud», sefiald Espafa. La exdirectora de la
Agencia Espafiola de Proteccion de Datos alertd de que los servicios digitales no estan disefiados
para el «bienestar» ni para «optimizar» la salud, sino que se basan en mecanismos de recompensa
«muy individualizados».

Enfermedades mentales

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar
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La experta menciono el ultimo informe de Cyber Guardians, en el que se muestra como los casos de
enfermedades mentales en nifios y en adolescentes estan sufriendo un «incremento explosivo».
Desde 2012, estos trastornos han aumentado un 300%, segun se enfatizo6 en la jornada, echando
mano de datos de la Fundacion ANAR.

Sus palabras fueron respaldadas por los distintos representantes de otras tantas sociedades
cientificas. Julio Alvarez Pitti, de la Asociacién Espafiola de Pediatria, se centrd en el impacto fisico de
la hiperconexidn. La adiccién a las pantallas provoca en los nifios falta de suefio, sedentarismo,
depresion, afectacion ocular y obesidad. Cuanto mas tiempo frente a una pantalla, menos ejercicio
fisico.

Leer Cerca Jugar
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Desde la Asociacién Espafiola de Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia (Aepnya), Abigail Huertas
advirtié de que la sobreexposicion al mundo digital aumenta el riesgo de depresion, ansiedad,
alteraciones del comportamiento, dismorfia corporal, trastornos en el desarrollo del lenguaje y —algo
gue preocupa enormemente a los expertos, porque cada vez ven mas casos entre jovenes— conductas
autolesivas o tentativas suicidas.

No solo es una cuestion de cuanto tiempo pasan los menores frente a una pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos, la edad de inicio o si hay acompafiamiento de un adulto. Cuanto
mas precoz y desregulado es el uso, mayores son los riesgos. Especialmente preocupante es el
impacto sobre los mas pequefios (los que tienen menos de seis afios). Se ha documentado una
afectacion en el desarrollo del lenguaje, la atencién y las funciones ejecutivas.

Soledad
David Ezpeleta, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, apunt6 que la soledad es uno de los motivos

para ese enganche permanente a una pantalla. Y que, segun diversos estudios, frente a generaciones
mas veteranas, son los jovenes los que expresan en mayor porcentaje esa soledad que sienteny les

. . . R . . .
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José Tenorio, del Consejo General de la Psicologia, advirtié de que el uso inadecuado de las pantallas
provoca ansiedad, retraimiento, agresividad e hiperactividad.

TEMAS MENORES DIGITAL PANDEMIA ESPANA JOVENES REDES SOCIALES MOVILES
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Nace la Plataforma Control Z para luchar
contra la hiperconexion digital de nifios y
adolescentes

f © ®

SERVIMEDIA
08/07/2025 15:15

MADRID, 08 (SERVIMEDIA)

La Plataforma Control Z, integrada por 16 asociaciones implicadas en la
salud fisica y mental de nifios y adolescentes, nace para luchar contra la
hiperconexion digital por el uso excesivo de pantallas y redes sociales que
provocan trastornos graves y que fue presentada este martes en Madrid.

Durante el acto de presentacion, neurdlogos, psicologos, pediatras y
psiquiatras advirtieron que estar hiperconectado afecta a la salud mental y
fisica de las personas, sobre todo de los mas jovenes. De hecho, se produce
malestar emocional, problemas del suefio, ansiedad, aumento de las
lesiones e impacto en el desarrollo cerebral.

x
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Asi lo remarcaron los expertos del Consejo General de 1a Psicologia de
Espafia (COP), la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), la Sociedad
Esparniola de Neurologia (SEN) y la Asociacion Espafiola de Psiquiatria de la
Infancia y la Adolescencia (Aepnya) que forman parte de esta plataforma.

Estas cuatro especialidades coincidieron en la necesidad de tomar medidas
urgentes para frenar el creciente deterioro en la salud, tanto fisica como
mental por utilizacion excesiva de pantallas y redes sociales.

A este respecto, los expertos destacaron que los estudios cientificos
mostraron que los mas jovenes son los mas vulnerables al padecer desde
mermas en la conexion neuronal a problemas en el desarrollo del lenguaje,
pasando por fatiga, aumento de la depresion, problemas de aprendizaje e
incluso trastornos de la conducta alimentaria y tendencias

autodestructivas. x
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Por ello, los miembros de esta plataforma reclamaron medidas legislativas,
sociales, familiares, tecnoldgicas, sanitarias y educativas para hacer frente a
esta hiperconexion digital, a la que denominaron la nueva pandemia.

Ante esta grave situacion, los especialistas recomendaron impedir el acceso
a pantallas a los menores de seis afios, limitar y supervisar su uso hasta los
12 y no permitir el acceso a redes sociales hasta después de los 16 afios.

Ademas, retrasar la entrega del primer smartphone hasta los 16 afios y exigir
responsabilidades y limitaciones a las grandes plataformas, asi como
promover pactos familiares o recuperar la actividad fisica y las relaciones
personales directas.
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Hiperconexidn digital: la nueva amenaza silenciosa a la
salud mental

9 de julio de 2025 Autor Giovanna Cancino @

i

Con jonrones de Aaron Judge y Giancarlo Stanton, los Yankees vencen a Seattle y suman su victoria nimero 50 en la temporada 2025 de
las Grandes Ligas

En pleno siglo XXI, la revolucién tecnoldgica ha transformado la vida cotidiana de millones de
personas. Sin embargo, detras del brillo de las pantallas se esconde una amenaza creciente y

silenciosa: la hiperconexién digital, especialmente entre nifios y adolescentes.

Los teléfonos inteligentes, redes sociales y videojuegos se han vuelto omnipresentes. Pero
ahora, multiples voces médicas, cientificas y sociales advierten que su uso desmedido esta

generando una crisis de salud mental sin precedentes.

Plataforma Control Z: un grito colectivo por la salud digital

En Espafa, 16 asociaciones cientificas, sociales y medios se unieron para crear la
Plataforma Control Z, una iniciativa urgente que denuncia lo que califican como una nueva
pandemia silenciosa: el impacto devastador de las tecnologias digitales sobre el desarrollo

emocional, fisico y cognitivo de los jévenes.

Mar Espafia, presidenta de la plataforma, ha sido contundente: “No hay salud mental sin
salud digital”. En una rueda de prensa cargada de datos alarmantes, llamé a tomar medidas

inmediatas.

https://laverdadnoticias.com/estilo-de-vida/hiperconexion-digital-la-n...
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Dafos neurolégicos, emocionales y sociales: las secuelas de
la hiperconexion

Uno de los informes mas citados por la plataforma es Cyber Guardians, que revela un dato
estremecedor:

~ Desde 2012, los trastornos mentales en menores aumentaron un 30026, en estrecha

relacidon con el uso excesivo de redes sociales y dispositivos mdviles.

Los efectos van mas alla de la vista cansada o el sedentarismo. Afectan directamente el

desarrollo cerebral:

¢ Problemas de lenguaje

o Déficit de atencién

¢ Dificultades para tomar decisiones
e Fatiga cronica

¢ Depresion y ansiedad

e Conductas autolesivas

El neurdlogo David Ezpeleta advirtié que los celulares generan “microestimulos de alta
intensidad”, comparables con los de las maquinas tragamonedas. La recompensa inmediata y

el scroll infinito estimulan los circuitos de adiccion.

Pantallas, infancia y adolescencia: ;cuanto es demasiado?

El pediatra Julio Alvarez Pitti, de la Asociacion Espafiola de Pediatria, explicé que el uso
promedio de pantallas ha alcanzado niveles insostenibles:

@ 200 minutos diarios entre semana

0 300 minutos durante el fin de semana

Esta sobreexposicion digital genera efectos en cadena:

e Trastornos del suefio

¢ Alimentacion deficiente

¢ Reduccién de actividad fisica
¢ Riesgo cardiovascular

e Problemas visuales

La psiquiatra Abigail Huertas afiade que la tecnologia ha cambiado la forma en que los
nifos construyen identidad y vinculos. Aumentan los casos de autolesiones, distorsion de
la imagen corporal y trastornos alimenticios, directamente relacionados con los estandares

irreales promovidos en redes sociales.

Propuestas urgentes para una salud digital consciente

Control Z no plantea una cruzada contra la tecnologia. Su objetivo es claro: educar, regular y

acompariar. Sus propuestas incluyen:

Prohibir pantallas en menores de 6 afios

Limitar el uso de celulares hasta los 12 afios

https://laverdadnoticias.com/estilo-de-vida/hiperconexion-digital-la-n...
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Restringir redes sociales hasta los 16 afios
Entregar el primer smartphone después de los 16
Exigir regulacién a plataformas tecnoldgicas
Fomentar pactos familiares sobre el uso digital

Promover el juego libre, actividad fisica y relaciones reales

Ademas, han pedido reformas legislativas, como modificar la LOMLOE para restringir el uso

de pantallas en aulas escolares.

Acompainiar, no prohibir: el camino hacia una tecnologia
saludable

El mensaje de Control Z es tan firme como conciliador: no se trata de demonizar el mundo
digital, sino de crear entornos donde la tecnologia se use con responsabilidad. La clave
estd en educar a las familias, formar a los docentes y generar politicas publicas con

base cientifica.

Estamos ante un punto de inflexién: o adaptamos nuestras practicas al bienestar de los
mas jovenes, o veremos cOmo una generacion entera crece atrapada entre pantallas que, en
lugar de conectarlos, los aislan.

Cuidar la salud mental en tiempos digitales es un deber
colectivo
La hiperconexion ya no es solo un problema individual, sino una preocupacion de salud

publica. La ciencia, la pediatria, la psiquiatria y la neurologia coinciden: estamos ante un

fenébmeno que requiere accién urgente y colectiva.

Porque como bien lo dice la plataforma:
“No hay salud mental sin salud digital™.

https://laverdadnoticias.com/estilo-de-vida/hiperconexion-digital-la-n...
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Mas de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad
neurolégica en Espana, aunque son prevenibles en una mayoria de casos
como en el 90% de los ictus y el 40% en el alzhéimer, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracién el 22 de julio del Dia Mundial del Cerebro que, este ano,
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llevara por lema ‘Salud cerebral para todas las edades’, el presidente de la SEN, el doctor
Jesus Porta-Etessam, senald que “la salud cerebral de cada persona empieza incluso
antes del nacimiento. Cada etapa de la vida es una oportunidad para cuidar y fortalecer
nuestro cerebro”.

“Es por eso que este ano se ha querido destacar la importancia de fomentar la salud
cerebral desde la preconcepcién hasta la edad avanzada. Y, para ello, es imprescindible
implantar politicas de prevenciéon y educaciéon en salud cerebral para toda la poblacion,
y especialmente en contextos con menos recursos, donde la brecha en atencién

neurolégica aun es alarmante”, anadid.

Con esta campana, la SEN se une al llamamiento global para animar a personasy
comunidades a adoptar habitos y politicas que favorezcan la salud cerebral para todos,
en todas las edades. Para ello, los neurélogos recomendaron habitos cerebrosaludables

en las diferentes etapas de la vida.

En la preconcepcién son fundamentales los habitos saludables de los futuros padres,
como una buena nutricién y controles médicos adecuados, pueden influir directamente

en el desarrollo cerebral del bebé.

DEL EMBARAZO A LA EDAD AVANZADA

Durante el embarazo, el bienestar fisico y emocional de la madre es vital para el
crecimiento cerebral saludable del bebé. El cuidado prenatal, una nutricién adecuada y el

manejo del estrés ayudan a proteger tanto a la madre como al bebé.

En la infancia, los primeros anos son clave para el aprendizaje, el crecimiento emocional y
el desarrollo social. Fomentar entornos seguros, la correcta vacunacién y una crianza
positiva forman una base sélida para la salud cerebral a lo largo de la vida, recordaron los

neurdélogos.

En la edad adulta, un estilo de vida equilibrado —alimentacidn saludable, ejercicioy
control del estrés — mantiene el cerebro sano y reduce el riesgo de muchas

enfermedades neurolégicas.

Durante la edad avanzada, hacerse chequeos regulares para la deteccidon temprana de
las enfermedades neuroldgicas y mantenerse social y mentalmente activo ayudan a

preservar la independencia y la calidad de vida en la vejez.
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CARGA PARA LA SALUD PUBLICA

De hecho, aseguraron desde la SEN, las enfermedades neurolégicas constituyen
actualmente una de las principales causas de discapacidad y mortalidad a nivel mundial.
Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
neurolégicas afectan a mas de 3.000 millones de personas en todo el mundo.

Ademas, son las responsables de una de cada seis muertes y son la principal causa de
anos vividos con discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que van en aumento debido al
envejecimiento de la poblacién: en los ultimos 35 anos el volumen total de discapacidad y
muertes prematuras causadas por las enfermedades neuroldégicas aumenté mas de un
18%.

En Espana, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neurolégica. Patologias como el ictus, la epilepsia, el alzhéimer, el parkinson, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotrdéfica o las cefaleas suponen no solo un enorme coste
personal y familiar, sino también un importante reto para el sistema sanitarioy la

sociedad en general.

ENFERMEDAD CRONICA

Son ademas las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crdnicay del
14% del total de fallecimientos, sobre todo debido al ictus y al alzhéimer y otras
demencias.

A este respecto, destacé el doctor Porta-Etessam, “tanto la OMS como la SEN
consideramos que el pilar clave para reducir el impacto de las enfermedades
neurolégicas es la prevencién porgue fomentandola conseguiriamos reducir de forma
considerable la carga de la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas. Por ejemplo,
hoy sabemos que hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los casos de alzhéimer

podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro”.

Por lo tanto, anadid, “debemos apostar tanto por la prevencién primaria, adoptando
estilos de vida saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la
inactividad fisica, y promoviendo la educacién sanitaria desde edades tempranas; como
por la prevencidon secundaria, fomentando la deteccién temprana y el tratamiento
oportuno de las enfermedades neuroldégicas mediante revisiones y el acceso adecuado a

los servicios sanitarios”.
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En pleno siglo XXI, la revolucion tecnoldgica ha transformado la vida
cotidiana de millones de personas. Sin embargo, detras del brillo de
las pantallas se esconde una amenaza creciente y silenciosa: la
hiperconexion digital, especialmente entre nifios y adolescentes.

Los teléfonos inteligentes, redes sociales y videojuegos se han vuelto
omnipresentes. Pero ahora, multiples voces médicas, cientificas y
sociales advierten que su uso desmedido esta generando una crisis
de salud mental sin precedentes.
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En Espana, 16 asociaciones cientificas, sociales y medios se
unieron para crear la Plataforma Control Z, una iniciativa urgente
que denuncia lo que califican como una nueva pandemia
silenciosa: el impacto devastador de las tecnologias digitales sobre
el desarrollo emocional, fisico y cognitivo de los jovenes.

Mar Espafia, presidenta de la plataforma, ha sido contundente: “No
hay salud mental sin salud digital”. En una rueda de prensa
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Adelantarse a la esclerosis multiple. No
dejar que pase

¢ Se experimenta un hormigueo persistente en manos o pies? ;Se
presenta fatiga con facilidad o vision borrosa sin explicacion aparente?
Estos podrian ser...

¢Se experimenta un hormigueo persistente en manos o pies? ;Se
presenta fatiga con facilidad o visidn borrosa sin explicacion aparente?
Estos podrian ser los primeros sintomas de la esclerosis multiple (EM),
nna anformadad naunlanica aua gfectd @ mas de 2,56 millones de
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personas en el mundo, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

;Quiéres recibir nuestras
noticias de ultima hora?

Itiple y cuales son sus

No, gracias iClaro!

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune crénica que afecta
al sistema nervioso central, dafando la mielina, una capa protectora de
las fibras nerviosas. Este dafo interrumpe la comunicacion entre el
cerebro y el resto del cuerpo, provocando sintomas que pueden variar
ampliamente entre personas.

Algunos de los sintomas iniciales mas comunes incluyen:

Hormigueo o entumecimiento en extremidades, especialmente en un lado
del cuerpo.

Fatiga extrema que no mejora con descanso.

Problemas de vision, como vision doble, borrosa o pérdida parcial de la
vista.

Debilidad muscular o sensacién de inestabilidad al caminar.
Dificultades cognitivas, como problemas de memoria o concentracion.

Aunque estos sintomas no siempre indican esclerosis multiple, es
fundamental consultar con un especialista si persisten o empeoran con el
tiempo.

¢Como impacta la esclerosis multiple en la vida

( Explora Ibiza sin limites: los beneficios de tener tu
propio coche
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La esclerosis multiple puede afectar significativamente la calidad de vida
Y N S——— impredecibles que generan'frust’ra'c:lon
hoticias de Gltima hora? personas enfrentan desafios fisicos,

como problemas emocionales, como
No, gracias iClaro!

La deteccidn temprana y un tratamiento integral pueden marcar una gran
diferencia, ayudando a controlar los sintomas y ralentizar la progresién de
la enfermedad.

Un enfoque integral en Clinica Azorin

La Unidad de Neurologia y Neurofisiologia Clinica de Clinica Azorin ofrece
un abordaje multidisciplinar para el tratamiento de la esclerosis multiple.
El equipo combina fisioterapia neuroldogica avanzada y técnicas de
rehabilitacion personalizadas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

"La esclerosis multiple no tiene por qué ser el final de una vida activa. Con
el tratamiento adecuado, ayudamos a nuestros pacientes a mantener su
autonomia y bienestar’, asegura Joaquin Azorin, Director de Clinica
Azorin.

Si se presentan sintomas relacionados con la esclerosis multiple, en
Clinica Azorin es posible encontrar ayuda.

Contacto para medios y consultas

Clinica Azorin

Web: Unidad de Neurologia y Neurofisiologia Clinica
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Infosalus.- Neurdlogos llaman a priorizar la salud cerebral en
todas las etapas para evitar enfermedades neurolégicas
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Archivo - Cerebro, plasticidad cerebral.
-GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / SERDARBAYRAKTAR

MADRID 22 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha llamado a priorizar el cuidado de la salud
cerebral en todas las etapas, desde la preconcepcion hasta la vejez, para prevenir
enfermedades neuroldgicas, ya que se conoce que muchas de estas afecciones podrian
evitarse si se adoptan buenos habitos.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la Federacién Mundial de Neurologia ha lanzado una
campafia de sensibilizacién bajo el lema 'Salud cerebral para todas las edades’, que secunda la
SEN, con el objetivo de que la poblacién conozca la importancia del cuidado del cerebro.

"Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 40 por ciento
de los casos de Alzheimer podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro”, ha
destacado el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam.

Desde la sociedad cientifica han recordado el impacto que suponen las enfermedades
neuroldgicas, responsables de una de cada seis muertes y principal causa de afios vividos con
discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que "van en aumento" debido al envejecimiento de la
poblacion. En los ultimos 35 afos, el volumen total de discapacidad y muertes prematuras
causadas por las enfermedades neuroldgicas ha aumentado mas de un 18 por ciento.
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En este contexto, Porta-Etessam ha explicado que la salud cerebral "empieza incluso antes del
nacimiento", ya que cada etapa es una "oportunidad" para fortalecer el cerebro. Para ello, ha
tildado de "imprescindible" la implantacion de politicas de prevencion y educacioén en salud
cerebral para toda la poblacidn, y especialmente en contextos con menos recursos, donde ha
aseverado que la brecha en atencién neuroldgica es "alarmante”.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
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"Debemos apostar tanto por la prevencion primaria, adoptando estilos de vida saludables,
evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la inactividad fisica, y promoviendo la
educacidn sanitaria desde edades tempranas; como por la prevencién secundaria, fomentando
la deteccion temprana y el tratamiento oportuno de las enfermedades neurolégicas mediante
revisiones y el acceso adecuado a los servicios sanitarios”, ha afiadido.

RECOMENDACIONES PARA CADA ETAPA

La SEN ha detallado recomendaciones para cuidar la salud cerebral en cada etapa de la vida.
Por ejemplo, han insistido en que los futuros padres deben llevar una buena nutricion y
someterse a controles médicos, lo que puede influir directamente en el desarrollo cerebral del
bebé.

Durante el embarazo, han explicado que el bienestar fisico y emocional de la madre es vital
para el crecimiento cerebral saludable del bebé. Por ello, han aconsejado cuidado prenatal,
mediante una nutricion adecuada y el manejo del estrés, que ayudaran tanto al bebé como a la
madre.

Respecto a los primeros afios, los neurélogos han explicado que la infancia es clave para el
aprendizaje, el crecimiento emocional y el desarrollo social, por lo que se deben fomentar
entornos seguros, la correcta vacunacion y una crianza positiva.

Por ultimo, han recomendado a los adultos que lleven un estilo de vida saludable para
mantener el cerebro sano y reducir el riesgo de muchas enfermedades neurolégicas; y a las
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personas de edad avanzada, que se sometan a chequeos regulares para la deteccién temprana
de las enfermedades neuroldgicas y se mantengan social y mentalmente activos.

El decdlogo de la SEN para mantener un cerebro saludable se puede consultar en 'https://
acortar.link/hiPWar', elaborado con el objetivo de fomentar habitos saludables y prevenir
factores de riesgo de las enfermedades neurolégicas.

En el marco de esta efeméride, la SEN también ha apuntado a otras acciones fundamentales,
como reducir el estigma de los trastornos neuroldgicos, garantizar un acceso equitativo a la
atencion neuroldgica y a la rehabilitacion, y promover politicas que fortalezcan los sistemas de
salud.

"Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a lo largo de toda la vida.
Debemos apostar por sistemas sanitarios mas inclusivos, equitativos y preventivos, donde el
cuidado del cerebro sea una prioridad desde la infancia hasta la vejez", ha finalizado Porta-
Etessam.
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CIENCIA
Disefian en Alava un dispositivo que permite obtener plasma rico en plaquetas de alta calidad

Alberto Martinez presenta la nueva estructura
de Osakidetza: "Euskadi inicia una nueva era"

Anuncia la reorganizacién del sistema publico de salud con cinco nuevos
nombramientos. Estructura con nuevos liderazgos sus dos viceconsejerias y la
direccién general de Osakidetza. Ademas, la OSI Donostialdea tendra nueva directora
en una etapa clave para su desarrollo

000»®

E.B./NTM

22:07-25 | 12:05 | Actualizado alas 13:47

Maria Ubarretxena y Alberto Martinez, antes de su comparecencia tras el Consejo de Gobierno.
| EFE
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Alberto Martinez ha hecho balance este martes de su primer aiio al
frente de la consejeria de Salud. Tras un primer afio de mandato marcado
por la puesta en marcha del Pacto de Salud y la gestion de los retos mas
urgentes - reduccion de las listas de espera, refuerzo de la Atenciéon
Primaria y estabilizacion de la plantilla de Osakidetza, entre otros- el
consejero ha anunciado que tanto el departamento que lidera como
Osakidetza contaran con una nueva estructura para lograr una

"transformacion a medio y largo plazo" del sistema de salud publico
vasco.

Este cambio de estructura se encuentra alineado con los retos a los que,
segiin ha enumerado, ha dado respuesta su departamento en los Gltimos
meses. En este sentido, el consejero de Salud se ha referido al "ambicioso
plan de choque" para la mejora de la accesibilidad en Atencion Primaria
y la reduccion de las listas de espera, en un contexto de déficit de
profesionales a nivel europeo. Todo esto, ha iterado, mientras se
mantienen activos los mecanismos para abordar "lo urgente".

PUBLICIDAD
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con la estabilizacion de plantilla, tenemos que
acelerar procesos de cambios y de mejoras"

Pacto de Salud

En lo que respecta al futuro y a la mejora de Osakidetza, el consejero ha
puesto en valor el proceso de escucha activa liderado por el Ejecutivo
vasco, en el que han tomado parte grupos profesionales, pacientesy
agentes sociales. "Tengo claro que aun no hemos sido capaces de
culminar el proceso de escucha que necesitan los miles de profesionales
que componen Osakidetza. Pero lo que hemos hecho, les aseguro que va
mas alla de una simple incursién", ha sostenido.

Tras agradecer su implicacién y participacion en este proceso de reflexion
abierto, Alberto Martinez ha remarcado que, ademas, esto ha permitido
avanzar en la consecucion de acuerdos sectoriales y en la estabilizacion de
la plantilla de Osakidetza, reduciendo su eventualidad del 37% al 11%.
Asimismo, ha anadido, se ha avanzado en el disefio de un nuevo modelo de
OPE, que posibilitara la convocatoria de mas de 4.000 plazas a partir del
proximo mes de diciembre.

PUBLICIDAD
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En la rueda de prensa tras el Consejo de Gobierno, Alberto Martinez ha
sacado a colacién su compromiso para liderar un "cambio de paradigma"
en el sistema de salud, que cuyos beneficios ha situado en el medio-largo
plazo. "Literalmente dije que el fin altimo de este proceso de
transformacion debe ser evolucionar desde un modelo asistencial
orientado a la actividad a un modelo orientado a los resultados en salud
y la eficiencia”, ha recordado.

El consejero de Salud, Alberto Martinez, preside de una de las reuniones para alcanzar un
pacto por la salud. / EP

A continuacion ha aludido al reto social, "quiza el mas complejo de todos".
Por ello, ha ratificado su compromiso personal de "hacerles llegar y
demostrarles de verdad'', que la prioridad del Gobierno vasco es la
defensa de la salud y de un sistema publico de calidad. "El descontento
social en junio de 2024 era claro. Y soy consciente de que este
descontento no esta superado", ha aseverado, para después defender la
necesidad de seguir acometiendo mejoras en el ambito sanitario.

'"Me gustaria que Osakidetza dejara de estar en el
centro de todas las polémicas"
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Como pieza clave del camino trazado ha mencionado el Pacto Vasco de
Salud. De la mano de mas de 550 personas expertas y 30 agentes -
profesionales, asociaciones de pacientes, universidades, empresas,
sindicatos y partidos politicos- se ha detectado la necesidad de acometer
una modernizacién organizativa del sistema sanitario vasco, centrando
los servicios en la persona y apostando por la sostenibilidad y la eficiencia
en la gestion de datos.

"Necesitamos de nuevos liderazgos capaces de traccionar sobre unos
Principios y unos Valores alineados enteramente con lo acordado
también en el seno del Pacto vasco de Salud", ha proclamado. En este
punto, ha anunciado la implementacion de una estructura con nuevos
enfoques y perfiles asociados a la modernizacion del sistema, la
innovacion tecnoldgica y no tecnoldgica, asi como al compromiso con
el rigor en la gestion.

E.P.

Nueva estructura y liderazgos
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Transformacion Digital y Resultados de Salud'. Una nueva nomenclatura
que irda acompaiiada de "una misién estratégica' orientada a liderar la
transformacion del sistema publico de salud. Esta estara liderada por
Gontzal Tamayo Medel -en sustitucion de Enrique Peir6- y contara con la
incorporacion de Inés Gallego Camiiia al equipo como Directora de
Transformacion en Salud: Analisis, Planificacion y Participacion
Ciudadana.

Esta nueva Viceconsejeria tiene entre sus funciones principales el
desarrollo y la implementacién de politicas de salud, la promocién de
estrategias de prevencién y la mejora de la calidad y accesibilidad de la
atencion médica, asi como el impulso de la digitalizacién sanitaria, la
telemedicina y la implantacién de registros electrénicos de salud. El
ambito de los resultados en salud tiene como objetivo el desarrollo de
indicadores para medir la calidad y efectividad de la atencion, el analisis de
datos para identificar areas de mejora y la implementacion de procesos de
mejora continua que permitan optimizar el sistema sanitario vasco.

Gontzal Tamayo Medel

Gontzal Tamayo Medel, referente en transformacién digital
(digitalizacion, tecnologia y medicion de resultados en salud), ha ejercido
como director hasta ahora de Planificacion del Departamento en los grupos
de trabajo del Ministerio de Sanidad. La eleccién de un perfil innovador y
con gran capacidad de liderazgo responde a la necesidad de guiar la
renovacion del sistema sanitario vasco con una vision orientada a los
resultados en salud y la mejora continua.

6 de 15 23/07/2025, 17:14



Martinez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar 1...  https://www.noticiasdealava.cus/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

= Thoticias de Alava Kiosko (A&

Gontzal Tamayo Medel, Viceconsejero de Salud: Transformacién Digital y Resultados en
salud. / ARCHIVO

Médico especialista en anestesiologia y reanimacioén, Tamayo cuenta con
una sélida trayectoria clinica y de gestion sanitaria. Destaca por una
formacion multidisciplinar y cuenta con un posgrado en innovacion y
gestion sanitaria por Deusto Business School (2024), entre otros titulos. A
nivel internacional, destaca su experiencia con el Finnish Socail and Health
Data Permit Authority Findata (Sistema finlandés de la Oficina del Datoy
Resultados en salud) y ha sido Chair del Senior Educator Advisory Board del
Committee on Trauma del American College of Surgeons, participando
activamente en el desarrollo de programas de formacién en Europa.

Inés Gallego Camifia

Junto a Tamayo, se incorpora a su equipo Inés Gallego Camifiia, hasta
ahora Subdirectora de Innovacion en el Hospital de Cruces, reforzando
asi la apuesta por la innovacidn, la calidad y la atencién centrada en las
personas en el sistema sanitario publico.

Gallego es una profesional con una sélida trayectoria en el ambito sanitario
publico, especialista en calidad asistencial, innovacion organizativay

atencion sanitaria basada en el valor. Hasta la fecha, ha ocupado
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la experiencia de pacientes.

Inés Gallego Camifia, Directora de Transformacion en Salud: Andlisis, Planificacion y
Participacion Ciudadana. / ARCHIVO

Licenciada en Ciencias Politicas y Sociologia, destaca por su perspectiva
estratégica e integradora, aplicando enfoques sistémicos y metodologias
participativas tanto en la gestiéon organizacional como en el impulso a la
participacién y transparencia en el sistema sanitario. Con mas de dos
décadas de experiencia, ha impulsado la transformacion del modelo
asistencial hacia una atencion mas cercana y personalizada, actuando
como facilitadora de cambio cultural dentro de organizaciones complejas.

Durante el desarrollo del Pacto Vasco de Salud, Gallego ha dinamizado el
grupo de trabajo de la linea estratégica 22 sobre deliberacion y toma de
decisiones compartidas, promoviendo la participacion ciudadanay
consolidando una hoja de ruta que refuerza el papel activo de la ciudadania,
asociaciones y pacientes en la construcciéon de una sanidad mas
transparente, inclusiva y centrada en las personas.

Aritz Uriarte Fuertes
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Viceconsejeria de Administracion y Financiacion Sanitarias en la nueva
Viceconsejeria de Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias. Este cambio
responde a la necesidad de afrontar los nuevos retos y compromisos
derivados del Pacto de Salud, introduciendo una visiéon renovada que
incorpora objetivos y herramientas de gobernanza avanzadas, asi como el
impulso de debates clave, como la colaboracion ptiblico-privada en la
salud.

Para liderar esta nueva etapa, la Viceconsejeria de Gobernanzay
Sostenibilidad Sanitarias sera asumida por Aritz Uriarte Fuertes.
Licenciado en Administracién y Direccion de Empresas por la EHU, Master
en Fiscalidad por IE-Law School y Master en Direccion Econémico-
Financiera por el CEF.

Tras una soélida trayectoria en consultoria empresarial, en 2017 se
incorporo al sector publico, donde ha dirigido los departamentos
econdémico-financiero y de servicios corporativos de la sociedad publica
Azpiegiturak. Uriarte compagina su labor profesional con la docenciay la
investigacion, siendo profesor del Departamento de Politicas Publicas e
Historia Econémica y doctorando en Integracién Econémica, ambas en la
EHU.

Lore Bilbao Artetxe

Lore Bilbao Artetxe sera la nueva directora general de Osakidetza, en un
claro respaldo a un perfil de marcado caracter gerencial y gran
conocimiento del Pacto Vasco de Salud, tanto de su debate como de sus
contenidos y conclusiones.

Ingeniera Industrial con la especialidad en Organizacion por la EHU, con
una soélida trayectoria en direccion y gestion puablica, Bilbao ha demostrado
rigor en la gestion y una capacidad notable para la optimizacion de
procesos y la integracion de recursos humanos, tecnolégicos y financieros,
factores clave para mejorar la eficiencia del sistema sanitario vasco.
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Lore Bilbao Artetxe, rostro visible en comparecencias del Pacto de Salud y en la Comision de
Salud parlamentaria. Asume la nueva direccién general de Osakidetza, en sustitucion de
Susana Lopez Altuna. / ARCHIVO

Hasta ahora viceconsejera y rostro visible en comparecencias del Pacto de
Salud y en la Comisién de Salud parlamentaria, cuenta con una formacién
destacada: master en Gestién de Empresas y postgrado en Direccion de
Personas en instituciones superiores, asi como diploma en estudios
avanzados en Organizacion de Empresas. La nueva direccion general,
liderada por Lore Bilbao, asume el reto de avanzar en los objetivos
compartidos de las viceconsejerias y afrontar los desafios actuales y
futuros de Osakidetza.

Maite Martinez de Albéniz Zabaleta

Osakidetza nombrara a la doctora Maite Martinez de Albéniz Zabaleta
como nueva directora gerente de la Organizacion Sanitaria Integrada
(OSI) Donostialdea, en una etapa clave para el desarrollo y proyeccion del
polo sanitario que se impulsa desde el territorio y que tendra impacto para
toda Euskadi.

El nombramiento de la guipuzcoana Martinez de Albéniz responde al
objetivo de reforzar el liderazgo y la vision de futuro en una de las OSIs con
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futura expansion con el nuevo hospital ptiblico en Tolosa para todo el
territorio.

Maite Martinez de Albéniz Zabaleta, directora gerente de la OSI Donostialdea. / ARCHIVO

En este contexto, Martinez de Albéniz sera la encargada de pilotar la
puesta en marcha de grandes proyectos estratégicos, entre ellos, el
innovador centro de protonterapia que situara a Osakidetza a la vanguardia
internacional en el tratamiento oncolédgico.

La Dra. Maite Martinez de Albéniz es neuro6loga, especialista en
enfermedades cerebrovasculares, y cuenta con un Master en Gestion
Sanitaria. A lo largo del altimo afio, ha desempefiado sus funciones como
directora de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, aportando una vision
actualizada y estratégica en la organizacion. Previamente, fue Jefa de
Hospitalizacién de Neurologia y coordinadora de la Unidad del Ictus en el
Hospital Universitario Donostia; subdirectora médica en el mismo centro,
asi como profesora asociada de Neurologia en la EHU. Ademas, acumula
una amplia experiencia en investigacion y proyectos estatales en su
ambito, siendo vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(2022-24).

11 de 15 23/07/2025, 17:14



"Control Z", la plataforma que nace para combatir la hiperconexion di... https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/control-plataforma-que-na...

E&;) EN DIRECTO

Fibray 30
Movil 5G+ €

Precio final

23/07/2025, 17:25



“Salud cerebral para todas las edades”: Una prioridad mundial en toda... https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/07/21/salud-cerebral-p...

1de3

%ﬁ Opinando sin
=/ anestesia.es

Inicio » dias mundiales

DIAS MUNDIALES

“Salud cerebral para todas las edades”: Una prioridad
mundial en todas las etapas de la vida

@) By Ruthcanal — 21/07/2025

« Las enfermedades neuroldgicas afectan a méas de 3.000 millones de personas en todo el mundo y son

la principal causa de anos vividos con discapacidad.

« En Espana, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica: son las

responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica y del 14% del total de fallecimientos.

e En los ultimos 35 afos el volumen total de discapacidad y muertes prematuras causadas por las

enfermedades neurolégicas ha aumentado mas de un 18%.

« Las enfermedades neuroldgicas son prevenibles: hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los

casos de Alzheimer podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro.

21 de julio de 2025.— Manana, 22 de julio, se celebra el Dia Mundial del Cerebro, una fecha promovida por
la Federacién Mundial de Neurologia y secundada por organizaciones neurolégicas de todo el mundo
que, en Espaila, estd impulsada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este afo, bajo el
lema ‘Salud cerebral para todas las edades”, la campaiia quiere hacer un llamamiento global para

priorizar el cuidado del cerebro desde la preconcepcion hasta la vejez.

“La salud cerebral de cada persona empieza incluso antes del nacimiento. Porque cada etapa de la vida
es una oportunidad para cuidar y fortalecer nuestro cerebro. Es por eso que este afio se ha querido
destacar la importancia de fomentar la salud cerebral desde la preconcepcion hasta la edad
avanzada’”, senala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia

(SEN). “Y, para ello, es imprescindible implantar politicas de prevencion y educacion en salud cerebral
para toda la poblacion, y especialmente en contextos con menos recursos, donde la brecha en atencion

neuroldgica aun es alarmante”.

Con esta campana, la Sociedad Espaiiola de Neurologia se une al llamamiento global para animar a
personas y comunidades a adoptar habitos y politicas que favorezcan la salud cerebral para todos, en
todas las edades. Porque nunca es tarde para adoptar hébitos cerebrosaludables y porque la salud

cerebral se construye dia a dia, desde los primeros momentos de la vida:
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« Embarazo: El bienestar fisico y emocional de la madre es vital para el crecimiento cerebral saludable
del bebé. El cuidado prenatal, una nutricién adecuada y el manejo del estrés ayudan a proteger tanto

a la madre como al bebé.

« Infancia: Los primeros afios son clave para el aprendizaje, el crecimiento emocional y el desarrollo
social. Fomentar entornos seguros, la correcta vacunacién y una crianza positiva forman una base

solida para la salud cerebral a lo largo de la vida.

o Edad adulta: Un estilo de vida equilibrado —alimentacion saludable, ejercicio y control del estrés—

mantiene el cerebro sano y reduce el riesgo de muchas enfermedades neuroldgicas.

+ Edad avanzada: Chequeos regulares para la deteccion temprana de las enfermedades neuroldgicas y
mantenerse social y mentalmente activo ayudan a preservar la independencia y la calidad de vida en

la vejez.

Una carga creciente para la salud puablica

Las enfermedades neuroldgicas constituyen actualmente una de las principales causas de discapacidad
y mortalidad a nivel mundial. Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud, las enfermedades
neurologicas afectan a mas de 3.000 millones de personas en todo el mundo. Ademads, son las
responsables de 1 de cada 6 muertes y son la principal causa de afhos vividos con discapacidad a nivel
mundial. Unas cifras que van en aumento debido al envejecimiento de la poblacién: en los ultimos 35
aflos el volumen total de discapacidad y muertes prematuras causadas por las enfermedades

neurologicas ha aumentado mas de un 18%.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neurolégica.
Enfermedades como el ictus, la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer, el Parkinson, la esclerosis
multiple, la ELA o las cefaleas suponen no solo un enorme coste personal y familiar, sino también un
importante reto para el sistema sanitario y la sociedad en general. Son ademas las responsables del 44%
de la discapacidad por enfermedad crénica y del 14% del total de fallecimientos, principalmente debido

alictus y al Alzheimer y otras demencias.

“Tanto la OMS como la SEN consideramos que el pilar clave para reducir el impacto de las enfermedades
neuroldgicas es la prevencion porque fomentandola conseguiriamos reducir considerablemente la carga
de la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas. Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90% de los
casos de ictus y el 40% de los casos de Alzheimer podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro
cerebro’, destaca el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Por Io tanto, debemos apostar tanto por la prevencion
primaria, adoptando estilos de vida saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la
Inactividad fisica, y promoviendo la educacion sanitaria desde edades tempranas; como por la
prevencion secundaria, fomentando la deteccion temprana y el tratamiento oportuno de las

enfermedades neuroldgicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los servicios sanitarios”.

Se puede consultar el decalogo de la SEN para mantener un cerebro saludable en
, elaborado con el objetivo de fomentar habitos saludables y prevenir factores de riesgo de las

enfermedades neurologicas.

Pero ademas de fomentar la prevencién mediante la adopcion de habitos saludables y la deteccién
precoz de los trastornos neurolégicos, educando tanto a profesionales como a la poblacién general, el Dia
Mundial del Cerebro 2025 se articula en torno a otros ejes de accién que también se consideran
fundamentales: reducir el estigma de los trastornos neurolégicos, garantizar un acceso equitativo a la

atencion neuroldgica y a la rehabilitacion y promover politicas que fortalezcan los sistemas de salud.
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sea una prioridad desde la infancia hasta la vejez”, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam.
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la salud del abuso de dispositivos electronicos

» Durante el fin de semana, los menores pasan una media de cinco
horas frente a pantallas que perjudican su bienestar

Una nifia pasa tiempo en la cama con su teléfono mévil sin supervision GETTY

a Inés Modron
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Rafael Guzman, experto en
longevidad, sobre dormir con el movil:
"Se nos ha colado un téxico que ni
vemos, ni olemos ni escuchamos”

Héctor Farrés

7-8 minutos

Bienestar

Meterse en la cama con el teléfono a un palmo de la
cara se ha convertido en un habito tan normalizado
que cuesta ver lo problematico que puede llegar a
ser, ya que interfiere con el descanso, altera los
ritmos naturales del cuerpo y mantiene el cerebro en
estado de alerta mucho después de haber apagado
la luz.
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Neurologos llaman a priorizar la salud
cerebral en todas las etapas para
evitar enfermedades neuroldgicas

ﬁ Agencias
=" Martes, 22 de julio de 2025, 14:18 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha llamado a priorizar el cuidado de
la salud cerebral en todas las etapas, desde la preconcepcion hasta la vejez,
para prevenir enfermedades neuroldgicas, ya que se conoce que muchas de
estas afecciones podrian evitarse si se adoptan buenos habitos.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la Federacién Mundial de Neurologia
ha lanzado una camparia de sensibilizacién bajo el lema 'Salud cerebral para
todas las edades', que secunda la SEN, con el objetivo de que la poblacién
conozca la importancia del cuidado del cerebro.

"Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90 por ciento de los casos deictus y el
40 por ciento de los casos de Alzheimer podrian evitarse cuidando
adecuadamente nuestro cerebro’, ha destacado el presidente de la SEN, Jesus
Porta-Etessam.

Desde la sociedad cientifica han recordado el impacto que suponen las
enfermedades neuroldgicas, responsables de una de cada seis muertes y
principal causa de afios vividos con discapacidad a nivel mundial. Unas cifras
que "van en aumento" debido al envejecimiento de la poblacion. En los ultimos
35 afios, el volumen total de discapacidad y muertes prematuras causadas por
las enfermedades neuroldgicas ha aumentado mas de un 18 por ciento.

En este contexto, Porta-Etessam ha explicado que la salud cerebral "empieza
incluso antes del nacimiento’, ya que cada etapa es una "oportunidad” para
fortalecer el cerebro. Para ello, ha tildado de "imprescindible" la implantacién
de politicas de prevencion y educacién en salud cerebral para toda la poblacién,
y especialmente en contextos con menos recursos, donde ha aseverado que la
brecha en atencién neurolégica es "alarmante”.

"Debemos apostar tanto por la prevencién primaria, adoptando estilos de vida
saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la inactividad
fisica, y promoviendo la educacién sanitaria desde edades tempranas; como
por la prevencion secundaria, fomentando la deteccion temprana y el
tratamiento oportuno de las enfermedades neuroldgicas mediante revisiones y
el acceso adecuado a los servicios sanitarios”, ha afiadido.
RECOMENDACIONES PARA CADA ETAPA

La SEN ha detallado recomendaciones para cuidar la salud cerebral en cada

Lo mas leido

1 Lisandro Jose Macarrulla Martinez
Felicita a Marileidy Paulino por su Oro en
Atletismo

2 El arte del home frangance se llama The
Aroma Trace

3 Comprar relojes Longines y Tissot online,
una tendencia al alza con el respaldo de
Joyeria Gordillo

4 Productos de puericultura; calidad,
disefio y funcionalidad para acompafiar la
crianza

5 Saladitos impulsa el consumo de snacks
saludables y deliciosos en el dia a dia

Noticias relacionadas

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de

Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
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etapa de la vida. Por ejemplo, han insistido en que los futuros padres deben alegando un "fraude eléctric” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD

llevar una buena nutricién y someterse a controles médicos, lo que puede influir  Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba

Durante el embarazo, han explicado que el bienestar fisico y emocional de la nula la refacturacion practicada por alegar un fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

directamente en el desarrollo cerebral del bebé.

madre es vital para el crecimiento cerebral saludable del bebé. Por ello, han

aconsejado cuidado prenatal, mediante una nutricion adecuada y el manejo del Epistola a un anciano

estrés, que ayudaran tanto al bebé como a la madre. ) )

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
Respecto a los primeros afnos, los neurélogos han explicado que la infancia es recoger a sus nietos al cole. A esos que estén
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que

clave para el aprendizaje, el crecimiento emocional y el desarrollo social, por lo estan echando una partidita de domind, esperando

que se deben fomentar entornos seguros, la correcta vacunacion y una crianza matar al contrario esos seis dobles que estén a la
. expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
positiva. asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos

. . . doénde meter cuando nos hunde la suerte en el
Por dltimo, han recomendado a los adultos que lleven un estilo de vida reparto de fichas. A
saludable para mantener el cerebro sano y reducir el riesgo de muchas

enfermedades neurolégicas; y a las personas de edad avanzada, que se El racismo y el abuso sexualizado siguen

.z iliza 0
sometan a chequeos regulares para la deteccion temprana de las utilizandose en un 48% para atacar a los
o . . atletas en redes sociales
enfermedades neurolégicas y se mantengan social y mentalmente activos.
La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)

El decélogo de la SEN para mantener un cerebro saludable se puede consultar publics este jueves las conclusiones de un estudio

en 'https://acortar.link/hiPWar', elaborado con el objetivo de fomentar habitos realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
. . L. 2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
saludables y prevenir factores de riesgo de las enfermedades neuroldgicas. atletas de los mensajes abusivos enviados a través

de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
fundamentales, como reducir el estigma de los trastornos neurolégicos, los principales problemas.

En el marco de esta efeméride, la SEN también ha apuntado a otras acciones

garantizar un acceso equitativo a la atencion neuroldgica y a la rehabilitaciéon, y
promover politicas que fortalezcan los sistemas de salud.

"Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a lo largo de
toda la vida. Debemos apostar por sistemas sanitarios mas inclusivos,
equitativos y preventivos, donde el cuidado del cerebro sea una prioridad desde

la infancia hasta la vejez", ha finalizado Porta-Etessam.

TE RECOMENDAMOS
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RUTINA NOCTURNA CON SENTIDO

Ana Pérez Ballesta, doctora: ";Conoces el método 3-2-1 para dormir }
Marcara una diferencia en tu descanso”

Tres acciones simples antes de dormir pueden transformar tu descanso. Conoce el método que ayuda organi
y mejorar tu suefio

La doctora Ana Pérez Ballesta, en sus redes sociales. (Instagram/@anamidoctora)

Por V. G.
18/07/2025 - 07:37

f X @ 0O

« Adios al insomnio: esta es la rutina de noche que te hara descansar mejor segtin un experto en suefio
* Nuria Roure, psicéloga y especialista en insomnio, explica como regular nuestro ritmo circadiano

Dormir bien no siempre depende solo del nimero de horas que pasamos en la cama, sino también de cémo nos
preparamos antes de acostarnos. En una sociedad que vive con prisas y exposicién constante a pantallas,
establecer una rutina nocturna clara puede marcar la diferencia. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
advierte que entre un 20 y un 48 % de los adultos sufre dificultades para iniciar o mantener el suefio, y al menos
un 10 % padece trastornos crénicos no siempre diagnosticados.

Con esto en mente, la doctora Ana Pérez Ballesta ha compartido en su cuenta de Instagram un sencillo protocolo
para mejorar el descanso: el método 3-2-1. Se trata de una guia practica dividida en tres momentos clave,
centrados en los habitos de las horas previas a dormir.
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