
CTRL Z: Una plataforma para frenar la curva del malestar digital - Ab... https://abigailhuertas.com/ctrl-z-una-plataforma-para-frenar-la-curva-...

1 de 4 23/07/2025, 17:28



CTRL Z: Una plataforma para frenar la curva del malestar digital - Ab... https://abigailhuertas.com/ctrl-z-una-plataforma-para-frenar-la-curva-...

2 de 4 23/07/2025, 17:28



CTRL Z: Una plataforma para frenar la curva del malestar digital - Ab... https://abigailhuertas.com/ctrl-z-una-plataforma-para-frenar-la-curva-...

3 de 4 23/07/2025, 17:28



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

1 de 15 23/07/2025, 17:16



PUBLICIDAD

Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

2 de 15 23/07/2025, 17:16



PUBLICIDAD

Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

3 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

4 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

5 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

6 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

7 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

8 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

9 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

10 de 15 23/07/2025, 17:16



Martínez presenta la nueva estructura de Osakidetza para modernizar l... https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2025/07/22/martinez-presen...

11 de 15 23/07/2025, 17:16



democrata.es

Lanzan la Plataforma Control Z para
luchar contra la hiperconexión digital
de niños y adolescentes

Agencias

4-5 minutos

Un total de 16 asociaciones entre científicas, de la sociedad civil y

medios de comunicación han dado a conocer la iniciativa Plataforma

Control Z este martes, dirigida a combatir la hiperconexión digital, que

afecta principalmente a jóvenes y menores, constituyendo un

‘gravísimo problema’ de salud pública.

‘Nos unimos para hablar del grave problema de la hiperconexión

digital, que realmente es la nueva pandemia’, declaró Mar España,

presidenta de la plataforma, en una conferencia de prensa donde se

destacó la necesidad de acciones inmediatas ante los efectos

negativos como la disminución de la conexión neuronal, problemas

de desarrollo del lenguaje, incremento de fatiga, depresión,

dificultades de aprendizaje, trastornos alimenticios y

comportamientos autodestructivos.

Según el más reciente informe de Cyber Guardians, se ha registrado

un ‘incremento explosivo’ en las enfermedades mentales en niños y

adolescentes, con un incremento del 300 por ciento desde 2012.

España también resaltó que los servicios digitales actuales no están

diseñados para el ‘bienestar’ o para ‘optimizar’ la salud, sino que

están centrados en recompensas ‘muy individualizadas’ y adictivas.
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‘Esto está afectando también a la economía. Si no lo conseguimos

desde el punto de vista del bienestar de la ciudadanía, a ver si dando

números y costes económicos conseguimos que los gobiernos

empiecen a tomar medidas urgentes’, agregó, citando estimaciones

del Fondo Monetario Internacional (FMI) que predicen un impacto

económico de seis billones de dólares para 2030 a nivel mundial.

Entre los avances recientes, destacó la creación de un anteproyecto

de Ley de protección de menores en entornos digitales, el inicio de un

proyecto piloto de verificación de edad para el acceso a Internet y la

formación de un comité de expertos gubernamental en la materia.

Desde la Plataforma Control Z se propone sensibilizar tanto a familias

como a gobiernos y visibilizar las acciones de asociaciones médicas,

organizando desayunos informativos mensuales.

‘Si no conseguimos limitar la acción de estas grandes plataformas

(…) nuestra sociedad seguirá empeorando peligrosamente.

Tenemos que recuperar el control de nuestra atención voluntaria, las

relaciones personales directas, la confianza en los mensajes e

informaciones que lleguen por personas y vías conocidas… En

definitiva, acortar nuestra vida virtual para recuperar nuevamente la

vida real, con las personas de carne y hueso en el centro’, manifestó

España.

IMPEDIR EL ACCESO A LAS PANTALLAS A MENORES DE 6

AÑOS

Entre las medidas prioritarias se incluyen prohibir el acceso a

pantallas para menores de seis años; limitar su uso hasta los doce

años; restringir el acceso a redes sociales hasta después de los 16

años; posponer la entrega del primer teléfono inteligente hasta los 16

años; exigir responsabilidades y limitaciones a grandes plataformas;

impulsar acuerdos familiares; o fomentar la actividad física y las
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relaciones personales directas.

Julio Álvarez Pitti, miembro de la Asociación Española de Pediatría

(AEP) y jefe de servicio de Pediatría del Hospital General de Valencia,

comparó el impacto del mundo digital con un ‘tsunami’, recogiendo

ahora ‘los desastres’ por falta de preparación. Los últimos datos del

estudio PASOS de 2022 indican que niños y adolescentes usan

dispositivos una media de 200 minutos entre semana y 300 minutos

durante los fines de semana, lo cual se asocia a menor calidad y

cantidad de sueño, peor alimentación, menos actividad física, mayor

riesgo cardiovascular y fatiga visual.

‘La adicción a las pantallas conectadas provoca en los niños falta de

sueño, sedentarismo, depresión, afectación ocular, disminución de la

autoestima, alteración del desarrollo cerebral, obesidad y dolor

muscular’, afirmó Pitti.

Además de exigir responsabilidad a las compañías y gobiernos, Pitti

también hizo un llamado a las familias, señalando que los niños

tienden a imitar los comportam
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha llamado a priorizar el cuidado de la salud cerebral
en  todas  las  etapas,  desde  la  preconcepción  hasta  la  vejez,  para  prevenir  enfermedades
neurológicas, ya que se conoce que muchas de estas afecciones podrían evitarse si se adoptan
buenos hábitos.

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, la Federación Mundial de Neurología ha lanzado una
campaña de sensibilización bajo el lema 'Salud cerebral para todas las edades', que secunda la
SEN, con el objetivo de que la población conozca la importancia del cuidado del cerebro.

"Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 40 por ciento de
los casos de Alzheimer podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro", ha destacado
el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam.

Desde  la  sociedad  científica  han  recordado  el  impacto  que  suponen  las  enfermedades
neurológicas, responsables de una de cada seis muertes y principal causa de años vividos con
discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que "van en aumento" debido al envejecimiento de la
población.  En  los  últimos  35  años,  el  volumen total  de  discapacidad  y  muertes  prematuras
causadas por las enfermedades neurológicas ha aumentado más de un 18 por ciento.

En este contexto, Porta-Etessam ha explicado que la salud cerebral "empieza incluso antes del
nacimiento", ya que cada etapa es una "oportunidad" para fortalecer el cerebro. Para ello, ha
tildado  de  "imprescindible"  la  implantación  de  políticas  de  prevención  y  educación  en  salud
cerebral para toda la población, y especialmente en contextos con menos recursos, donde ha
aseverado que la brecha en atención neurológica es "alarmante".

"Debemos  apostar  tanto  por  la  prevención  primaria,  adoptando  estilos  de  vida  saludables,
evitando  factores  de  riesgo  como  el  tabaquismo  o  la  inactividad  física,  y  promoviendo  la
educación sanitaria desde edades tempranas; como por la prevención secundaria, fomentando la
detección  temprana  y  el  tratamiento  oportuno  de  las  enfermedades  neurológicas  mediante
revisiones y el acceso adecuado a los servicios sanitarios", ha añadido.

RECOMENDACIONES PARA CADA ETAPA

La SEN ha detallado recomendaciones para cuidar la salud cerebral en cada etapa de la vida. Por
ejemplo, han insistido en que los futuros padres deben llevar una buena nutrición y someterse a
controles médicos, lo que puede influir directamente en el desarrollo cerebral del bebé.

Durante el embarazo, han explicado que el bienestar físico y emocional de la madre es vital para
el crecimiento cerebral saludable del bebé. Por ello, han aconsejado cuidado prenatal, mediante
una nutrición adecuada y el manejo del estrés, que ayudarán tanto al bebé como a la madre.

Respecto a los primeros años,  los neurólogos han explicado que la infancia es clave para el
aprendizaje,  el  crecimiento  emocional  y  el  desarrollo  social,  por  lo  que  se  deben  fomentar
entornos seguros, la correcta vacunación y una crianza positiva.

Por último, han recomendado a los adultos que lleven un estilo de vida saludable para mantener
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el cerebro sano y reducir el riesgo de muchas enfermedades neurológicas; y a las personas de
edad  avanzada,  que  se  sometan  a  chequeos  regulares  para  la  detección  temprana  de  las
enfermedades neurológicas y se mantengan social y mentalmente activos.

El  decálogo  de  la  SEN para  mantener  un  cerebro  saludable  se  puede  consultar  en  'https://
acortar.link/hiPWar', elaborado con el objetivo de fomentar hábitos saludables y prevenir factores
de riesgo de las enfermedades neurológicas.

En el marco de esta efeméride, la SEN también ha apuntado a otras acciones fundamentales,
como reducir  el  estigma de los  trastornos neurológicos,  garantizar  un acceso equitativo  a la
atención neurológica y a la rehabilitación, y promover políticas que fortalezcan los sistemas de
salud.

"Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a lo largo de toda la vida.
Debemos apostar  por sistemas sanitarios  más inclusivos,  equitativos y  preventivos,  donde el
cuidado del  cerebro sea una prioridad desde la  infancia  hasta la vejez",  ha finalizado Porta-
Etessam.
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El médico Fernando Fabiani / CEDIDA
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El truco de Fernando Fabiani, médico, para poder identificar un ictus:
"Ven y dímelo a la cara"

Fernando Fabiani, médico, sobre cómo actuar ante un desmayo o lipotimia: "Poner a la persona de
pie va hacer que empeore"
Fernando Fabiani, médico, sobre cómo evitar un golpe de calor trabajando al aire libre
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El consejero de Salud del Gobierno vasco, Alberto Martínez, hace balance de su primer año de

mandato y anuncia un proceso de cambios y mejoras con nuevos perfiles, tanto en el Departamento

como en Osakidetza, para acometer sin demora la transformación del futuro sistema público de

salud

La puesta en marcha de las líneas estratégicas del Pacto Vasco de Salud hace necesaria una

modernización de las estructuras organizativas, innovación tecnológica y digitalización y medir los

resultados en salud para lograr un sistema sostenible y centrado en la persona

Para asentar las bases del futuro sistema vasco de salud, Martinez estructurado con nuevos

liderazgos sus dos viceconsejerías y la dirección general de Osakidetza. Además, sitúa a una

profesional referente en Gipuzkoa al frente de la OSI Donostialdea para liderar todo el proceso del

futuro polo sanitario, referencia para toda Osakidetza y referencia en oncología para el sur de

Europa

El Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza contarán con una nueva estructura tras un primer año de

mandato marcado por la gestión de retos urgentes y la construcción de las bases para una transformación a medio y largo

plazo del sistema de salud público vasco.

Durante este periodo, se ha desplegado un ambicioso plan de choque para mejorar la accesibilidad a la Atención Primaria

y reducir las listas de espera, en un contexto de déficit de profesionales que afecta no solo a Euskadi sino a toda Europa.

Aunque ya se han alcanzado algunos objetivos, los mecanismos para abordar lo urgente se mantienen activos.

Este primer año ha estado también marcado por la escucha activa a los y las profesionales, a pacientes y a agentes

sociales, lo que ha permitido avanzar en acuerdos sectoriales y en la estabilización de la plantilla de Osakidetza,

reduciendo la eventualidad del 37% al 11% en una plantilla de 46.000 personas. Asimismo, se ha avanzado en el diseño de

un nuevo modelo de OPE, que posibilitará la convocatoria de más de 4.000 plazas a partir del próximo mes de diciembre.

Pacto Vasco de Salud, un proceso de escucha que avanza

Este ejercicio de escucha se ha dado en el proceso del Pacto Vasco de Salud, con la participación de más de 550 personas

expertas y 30 agentes (profesionales, asociaciones de pacientes, universidades, empresas, sindicatos y partidos políticos),

que ha señalado la necesidad de una modernización organizativa, innovación asistencial y digitalización, centrando los

servicios en la persona y apostando por la sostenibilidad y la eficiencia en la gestión de datos.

Para afrontar estos desafíos y dar un paso decidido hacia la transformación del sistema sanitario público vasco, el

consejero de Salud ha anunciado una nueva esturctura del Departamento y de Osakidetza basada en nuevos liderazgos y

enfoques estratégicos:
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La hasta ahora Viceconsejería de Salud se transforma en VICECONSEJERÍA DE SALUD:

TRANSFORMACIÓN DIGITAL Y RESULTADOS EN SALUD, con una misión estratégica orientada a liderar la

transformación del sistema, que será encabezada por Gontzal Tamayo Medel -en sustitución de Enrique Peiró- y con

la incorporación de Inés Gallego Camiña al equipo como Directora de Transformación en Salud: Análisis,

Planificación y Participación Ciudadana.

Esta nueva Viceconsejería tiene entre sus funciones principales el desarrollo y la implementación de políticas de salud, la

promoción de estrategias de prevención y la mejora de la calidad y accesibilidad de la atención médica, así como el

impulso de la digitalización sanitaria, la telemedicina y la implantación de registros electrónicos de salud.

En el ámbito de los resultados en salud tiene como objetivo el desarrollo de indicadores para medir la calidad y

efectividad de la atención, el análisis de datos para identificar áreas de mejora y la implementación de procesos de mejora

continua que permitan optimizar el sistema sanitario vasco.

Gontzal Tamayo Medel, Viceconsejero de Salud: Transformación Digital y Resultados en salud

El Departamento de Salud refuerza así su apuesta por la transformación del sistema sanitario con una Viceconsejería, de

carácter estratégico, que será el faro que marque la tendencia hacia la modernización del sistema sanitario vasco, guiando

la transformación con una visión orientada a los resultados en salud.

La misión encomendada a esta Viceconsejería es crucial para afrontar los retos futuros de la salud en Euskadi, por lo que

se ha considerado imprescindible un perfil innovador y con gran capacidad de liderazgo para este cargo, cuya

responsabilidad asume Gontzal Tamayo Medel, un referente en transformación digital (digitalización, tecnología y

medición de resultados en salud) como director hasta ahora de Planificación del Departamento en los grupos de trabajo

del Ministerio de Sanidad. La elección de un perfil innovador y con gran capacidad de liderazgo responde a la necesidad

de guiar la renovación del sistema sanitario vasco con una visión orientada a los resultados en salud y la mejora continua.

Médico especialista en anestesiología y reanimación, Tamayo cuenta con una sólida trayectoria clínica y de gestión

sanitaria. Destaca por una formación multidisciplinar y cuenta con un posgrado en innovación y gestión sanitaria por

Deusto Business School (2024), entre otros títulos. A nivel internacional, destaca su experiencia con el Finnish Socail and

Health Data Permit Authority Findata (Sistema finlandés de la Oficina del Dato y Resultados en salud) y ha sido Chair

del Senior Educator Advisory Board del Committee on Trauma del American College of Surgeons, participando

activamente en el desarrollo de programas de formación en Europa.

La Viceconsejería de Salud, Transformación Digital y Resultados en Salud representa un pilar fundamental para la

transformación del sistema sanitario vasco, consolidando el compromiso del Departamento de Salud con la

modernización, la eficiencia y la innovación, y posicionándose como el referente que marcará las tendencias futuras en la

atención sanitaria y el bienestar de la ciudadanía.

Inés Gallego Camiña, Directora de Transformación en Salud: Análisis, Planificación y Participación

Ciudadana

Junto a Tamayo, se incorpora a su equipo Inés Gallego Camiña, hasta ahora Subdirectora de Innovación en el Hospital de

Cruces, reforzando así la apuesta por la innovación, la calidad y la atención centrada en las personas en el sistema

sanitario público.

Gallego es una profesional con una sólida trayectoria en el ámbito sanitario público, especialista en calidad asistencial,

innovación organizativa y atención sanitaria basada en el valor. Hasta la fecha, ha ocupado responsabilidades en la OSI

Ezkerraldea Enkarterri Cruces de Osakidetza, liderando proyectos orientados a la mejora de los resultados de salud y de la

experiencia de pacientes.

Licenciada en Ciencias Políticas y Sociología, destaca por su perspectiva estratégica e integradora, aplicando enfoques

sistémicos y metodologías participativas tanto en la gestión organizacional como en el impulso a la participación y

transparencia en el sistema sanitario. Con más de dos décadas de experiencia, ha impulsado la transformación del modelo

asistencial hacia una atención más cercana y personalizada, actuando como facilitadora de cambio cultural dentro de

organizaciones complejas.

Durante el desarrollo del Pacto Vasco de Salud, Gallego ha dinamizado el grupo de trabajo de la línea estratégica 22 sobre
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deliberación y toma de decisiones compartidas, promoviendo la participación ciudadana y consolidando una hoja de ruta

que refuerza el papel activo de la ciudadanía, asociaciones y pacientes en la construcción de una sanidad más

transparente, inclusiva y centrada en las personas.

La incorporación de Inés Gallego supone un refuerzo cualitativo para el Departamento de Salud, aportando una visión

técnica, humana y comprometida con la mejora de la salud y la calidad de vida de la sociedad vasca.

La Viceconsejería de Administración y Financiación sanitarias pasa a denominarse VICECONSEJERÍA DE

GOBERNANZA Y SOSTENIBILIDAD SANITARIAS, para reforzar la gestión y sostenibilidad del sistema, al

frente de la cual estará Aritz Uriarte Fuertes.

Aritz Uriarte Fuertes, viceconsejero de Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias

El Departamento de Salud da un paso decidido hacia una gestión más sostenible y rigurosa del sistema sanitario,

transformando la actual Viceconsejería de Administración y Financiación Sanitarias en la nueva Viceconsejería de

Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias. Este cambio responde a la necesidad de afrontar los nuevos retos y compromisos

derivados del Pacto de Salud, introduciendo una visión renovada que incorpora objetivos y herramientas de gobernanza

avanzadas, así como el impulso de debates clave, como la colaboración público-privada en la salud.

Para liderar esta nueva etapa, la Viceconsejería de Gobernanza y Sostenibilidad Sanitarias será asumida por Aritz Uriarte

Fuertes.

Licenciado en Administración y Dirección de Empresas por la EHU, Máster en Fiscalidad por IE-Law School y Máster en

Dirección Económico-Financiera por el CEF. Tras una sólida trayectoria en consultoría empresarial, en 2017 se incorporó

al sector público, donde ha dirigido los departamentos económico-financiero y de servicios corporativos de la sociedad

pública Azpiegiturak. Uriarte compagina su labor profesional con la docencia y la investigación, siendo profesor del

Departamento de Políticas Públicas e Historia Económica y doctorando en Integración Económica, ambas en la EHU.

Con este nombramiento, el Departamento de Salud renueva su apuesta por la sostenibilidad, la eficiencia y la excelencia

en la gestión del sistema sanitario vasco.

En OSAKIDETZA, Lore Bilbao Artetxe, hasta ahora viceconsejera en el Departamento, asume la nueva

DIRECCIÓN GENERAL, aportando su experiencia en gestión pública, organización e integración de recursos, en

sustitución de Susana López Altuna.

Lore Bilbao Artetxe, directora general de Osakidetza

Experiencia y conocimiento para afrontar los retos del sistema sanitario vasco. Lore Bilbao Artetxe será la nueva directora

general de Osakidetza, en un claro respaldo a un perfil de marcado carácter gerencial y gran conocimiento del Pacto Vasco

de Salud, tanto de su debate como de sus contenidos y conclusiones. Ingeniera Industrial con la especialidad en

Organización por la EHU, con una sólida trayectoria en dirección y gestión pública, Bilbao ha demostrado rigor en la

gestión y una capacidad notable para la optimización de procesos y la integración de recursos humanos, tecnológicos y

financieros, factores clave para mejorar la eficiencia del sistema sanitario vasco.

Hasta ahora viceconsejera y rostro visible en comparecencias del Pacto de Salud y en la Comisión de Salud parlamentaria,

cuenta con una formación destacada: máster en Gestión de Empresas y postgrado en Dirección de Personas en

instituciones superiores, así como diploma en estudios avanzados en Organización de Empresas. La nueva dirección

general, liderada por Lore Bilbao, asume el reto de avanzar en los objetivos compartidos de las viceconsejerías y afrontar

los desafíos actuales y futuros de Osakidetza.

Maite Martínez de Albéniz Zabaleta, doctora neuróloga con larga trayectoria, liderará la OSI

DONOSTIALDEA de OSAKIDETZA, impulsando el desarrollo del futuro polo sanitario de Gipuzkoa y el nuevo

hospital público en Tolosaldea.

Maite Martínez de Albéniz Zabaleta, directora gerente de la OSI Donostialdea

Osakidetza nombrará a la doctora Maite Martínez de Albéniz Zabaleta como nueva directora gerente de la Organización

Sanitaria Integrada (OSI) Donostialdea, en una etapa clave para el desarrollo y proyección del polo sanitario que se
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impulsa desde el territorio y que tendrá impacto para toda Euskadi.

El nombramiento de la guipuzcoana Martínez de Albéniz responde al objetivo de reforzar el liderazgo y la visión de futuro

en una de las OSIs con mayor potencial transformador, a las puertas de la creación del nuevo polo sanitario en el eje del

Parque Científico y Tecnológico de Gipuzkoa y su futura expansión con el nuevo hospital público en Tolosa para todo el

territorio. En este contexto, Martínez de Albéniz será la encargada de pilotar la puesta en marcha de grandes proyectos

estratégicos, entre ellos, el innovador centro de protonterapia que situará a Osakidetza a la vanguardia internacional en el

tratamiento oncológico.

La Dra. Maite Martínez de Albéniz es neuróloga, especialista en enfermedades cerebrovasculares, y cuenta con un Máster

en Gestión Sanitaria. A lo largo del último año, ha desempeñado sus funciones como directora de Asistencia Sanitaria de

Osakidetza, aportando una visión actualizada y estratégica en la organización. Previamente, fue Jefa de Hospitalización de

Neurología y coordinadora de la Unidad del Ictus en el Hospital Universitario Donostia; subdirectora médica en el mismo

centro, así como profesora asociada de Neurología en la EHU. Además, acumula una amplia experiencia en investigación

y proyectos estatales en su ámbito, siendo vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología (2022-24).

Con este nuevo nombramiento, Osakidetza refuerza su compromiso con el avance del sistema sanitario, apostando por

líderes que impulsan proyectos innovadores de impacto de país y que abren nuevas oportunidades de desarrollo para la

sanidad vasca.

Así, esta nueva estructura supone la apuesta por un equipo multidisciplinar para afrontar la modernización organizativa y

tecnológica, y responder a los retos de envejecimiento demográfico y globalización que afronta la sociedad vasca.

El consejero de Salud ha subrayado que “ha llegado el momento de acelerar y reforzar las bases de un sistema sanitario

acorde al siglo XXI, que cuente con la participación de profesionales, administración y ciudadanía, haciendo de

Osakidetza un referente en Europa”.

descargar (20 MB) (https://bideoak2.euskadi.eus/2025/07/22/news_103668/

declaraciones_Nueva_estructura_del_Sistema_de_Salud_Vasco_adierazpenak.mp3)

Consejero de Salud (XIII legislatura)
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Jóvenes atentas a las pantallas de sus móviles. | Jordi Cotrina
PUBLICIDAD

España Mundo Sucesos Tendencias 21 Medioambiente Más Noticias Energía futura

Sociedad

Pediatras y psiquiatras alertan del uso excesivo de las pantallas
Más de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable y
moderado de los teléfonos móviles y la tecnología en general por parte de los menores
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Pediatras, neurólogos, psicólogos y psiquiatras alertaron ayer de la urgencia de tomar medidas sobre
la hiperconexión a internet y a las redes sociales, que está deteriorando «gravemente la salud mental
y física» de los jóvenes. En un encuentro en el Consejo General de la Psicología se presentó la
Plataforma Control Z, que dirige la exdirectora de la Agencia Española de Protección de Datos Mar
España, y que engloba a más de 15 entidades. España opinó que la «hiperdigitalización en la
enseñanza ya no es necesaria» y lamentó que no exista un enfoque común sobre el uso de móviles,
tabletas o pantallas en los colegios. «No tiene sentido que cada comunidad dé palos de ciego a su
aire», enfatizó.

La nueva pandemia

Madrid 11 JUL 2025 6:01
Nieves Salinas
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¿Es la hiperconexión digital una nueva pandemia? Sin ninguna duda, suscriben expertos y
representantes de sociedades científicas. Voces autorizadas que, sin caer en la demonización,
aclararon ayer, abogan por el uso responsable y moderado de la tecnología conectada a internet, de
las redes sociales o de las pantallas. Promueven hábitos saludables, entre los menores y las familias,
además de medidas legales que limiten esos «daños a la salud pública».

Entre las principales medidas para evitar que el problema vaya a más, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallas a los menores de seis años; limitar su uso hasta los 12; impedir el acceso
a redes sociales hasta después de los 16 años; retrasar la entrega del primer teléfono inteligente
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hasta la misma edad; exigir responsabilidades y limitaciones a las grandes plataformas; promover
pactos familiares, o recuperar la actividad física y las relaciones personales.

«Podemos hablar de una pandemia. Un gravísimo problema de salud pública que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un consenso político. La Plataforma Control Z aboga por llegar a una
desescalada digital siguiendo las pautas de expertos en salud», señaló España. La exdirectora de la
Agencia Española de Protección de Datos alertó de que los servicios digitales no están diseñados
para el «bienestar» ni para «optimizar» la salud, sino que se basan en mecanismos de recompensa
«muy individualizados».

Enfermedades mentales
PUBLICIDAD
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La experta mencionó el último informe de Cyber Guardians, en el que se muestra cómo los casos de
enfermedades mentales en niños y en adolescentes están sufriendo un «incremento explosivo».
Desde 2012, estos trastornos han aumentado un 300%, según se enfatizó en la jornada, echando
mano de datos de la Fundación ANAR.

Sus palabras fueron respaldadas por los distintos representantes de otras tantas sociedades
científicas. Julio Álvarez Pitti, de la Asociación Española de Pediatría, se centró en el impacto físico de
la hiperconexión. La adicción a las pantallas provoca en los niños falta de sueño, sedentarismo,
depresión, afectación ocular y obesidad. Cuanto más tiempo frente a una pantalla, menos ejercicio
físico.
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Desde la Asociación Española de Psiquiatría de la Infancia y la Adolescencia (Aepnya), Abigaíl Huertas
advirtió de que la sobreexposición al mundo digital aumenta el riesgo de depresión, ansiedad,
alteraciones del comportamiento, dismorfia corporal, trastornos en el desarrollo del lenguaje y –algo
que preocupa enormemente a los expertos, porque cada vez ven más casos entre jóvenes– conductas
autolesivas o tentativas suicidas.

No solo es una cuestión de cuánto tiempo pasan los menores frente a una pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos, la edad de inicio o si hay acompañamiento de un adulto. Cuanto
más precoz y desregulado es el uso, mayores son los riesgos. Especialmente preocupante es el
impacto sobre los más pequeños (los que tienen menos de seis años). Se ha documentado una
afectación en el desarrollo del lenguaje, la atención y las funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, de la Sociedad Española de Neurología, apuntó que la soledad es uno de los motivos
para ese enganche permanente a una pantalla. Y que, según diversos estudios, frente a generaciones
más veteranas, son los jóvenes los que expresan en mayor porcentaje esa soledad que sienten y les
empuja a la hiperconexión. Los móviles generan unos microestímulos de corta duración y alta
intensidad «similares a los de las máquinas tragaperras»: provocan adicción, modifican el cerebro y
disminuyen la atención, concentración, memoria y el aprendizaje.
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José Tenorio, del Consejo General de la Psicología, advirtió de que el uso inadecuado de las pantallas
provoca ansiedad, retraimiento, agresividad e hiperactividad.

TEMAS MENORES DIGITAL PANDEMIA ESPAÑA JÓVENES REDES SOCIALES MÓVILES
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Con jonrones de Aaron Judge y Giancarlo Stanton, los Yankees vencen a Seattle y suman su victoria número 50 en la temporada 2025 de
las Grandes Ligas

En pleno siglo XXI, la revolución tecnológica ha transformado la vida cotidiana de millones de

personas. Sin embargo, detrás del brillo de las pantallas se esconde una amenaza creciente y

silenciosa: la hiperconexión digital, especialmente entre niños y adolescentes.

Los teléfonos inteligentes, redes sociales y videojuegos se han vuelto omnipresentes. Pero

ahora, múltiples voces médicas, científicas y sociales advierten que su uso desmedido está

generando una crisis de salud mental sin precedentes.

En España, 16 asociaciones científicas, sociales y medios se unieron para crear la

Plataforma Control Z, una iniciativa urgente que denuncia lo que califican como una nueva

pandemia silenciosa: el impacto devastador de las tecnologías digitales sobre el desarrollo

emocional, físico y cognitivo de los jóvenes.

Mar España, presidenta de la plataforma, ha sido contundente: “No hay salud mental sin

salud digital”. En una rueda de prensa cargada de datos alarmantes, llamó a tomar medidas

inmediatas.
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Uno de los informes más citados por la plataforma es Cyber Guardians, que revela un dato

estremecedor:

Desde 2012, los trastornos mentales en menores aumentaron un 300%, en estrecha

relación con el uso excesivo de redes sociales y dispositivos móviles.

Los efectos van más allá de la vista cansada o el sedentarismo. Afectan directamente el

desarrollo cerebral:

Problemas de lenguaje

Déficit de atención

Dificultades para tomar decisiones

Fatiga crónica

Depresión y ansiedad

Conductas autolesivas

El neurólogo David Ezpeleta advirtió que los celulares generan “microestímulos de alta

intensidad”, comparables con los de las máquinas tragamonedas. La recompensa inmediata y

el scroll infinito estimulan los circuitos de adicción.

El pediatra Julio Álvarez Pitti, de la Asociación Española de Pediatría, explicó que el uso

promedio de pantallas ha alcanzado niveles insostenibles:

200 minutos diarios entre semana

300 minutos durante el fin de semana

Esta sobreexposición digital genera efectos en cadena:

Trastornos del sueño

Alimentación deficiente

Reducción de actividad física

Riesgo cardiovascular

Problemas visuales

La psiquiatra Abigail Huertas añade que la tecnología ha cambiado la forma en que los

niños construyen identidad y vínculos. Aumentan los casos de autolesiones, distorsión de

la imagen corporal y trastornos alimenticios, directamente relacionados con los estándares

irreales promovidos en redes sociales.

Control Z no plantea una cruzada contra la tecnología. Su objetivo es claro: educar, regular y

acompañar. Sus propuestas incluyen:

 Prohibir pantallas en menores de 6 años

 Limitar el uso de celulares hasta los 12 años
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 Restringir redes sociales hasta los 16 años

 Entregar el primer smartphone después de los 16

 Exigir regulación a plataformas tecnológicas

 Fomentar pactos familiares sobre el uso digital

 Promover el juego libre, actividad física y relaciones reales

Además, han pedido reformas legislativas, como modificar la LOMLOE para restringir el uso

de pantallas en aulas escolares.

El mensaje de Control Z es tan firme como conciliador: no se trata de demonizar el mundo

digital, sino de crear entornos donde la tecnología se use con responsabilidad. La clave

está en educar a las familias, formar a los docentes y generar políticas públicas con

base científica.

Estamos ante un punto de inflexión: o adaptamos nuestras prácticas al bienestar de los

más jóvenes, o veremos cómo una generación entera crece atrapada entre pantallas que, en

lugar de conectarlos, los aíslan.

La hiperconexión ya no es solo un problema individual, sino una preocupación de salud

pública. La ciencia, la pediatría, la psiquiatría y la neurología coinciden: estamos ante un

fenómeno que requiere acción urgente y colectiva.

Porque como bien lo dice la plataforma:

“No hay salud mental sin salud digital”.
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Infosalus.- Neurólogos llaman a priorizar la salud cerebral en todas las... https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-neurologos-llaman...
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"Control Z", la plataforma que nace para combatir la hiperconexión di... https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/control-plataforma-que-na...
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Rafael Guzmán, experto en
longevidad, sobre dormir con el móvil:
"Se nos ha colado un tóxico que ni
vemos, ni olemos ni escuchamos"

Héctor Farrés

7-8 minutos

Bienestar

Meterse en la cama con el teléfono a un palmo de la

cara se ha convertido en un hábito tan normalizado

que cuesta ver lo problemático que puede llegar a

ser, ya que interfiere con el descanso, altera los

ritmos naturales del cuerpo y mantiene el cerebro en

estado de alerta mucho después de haber apagado

la luz.

Rafael Guzmán, experto en longevidad, sobre dormir con el móvil: "S... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fbiene...
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Buscar
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Ana Pérez Ballesta, doctora: "¿Conoces el método 3-2-1 para dormir ... https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2025-07-18...
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