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“Vivir con esta enfermedad es una condena”, así empezó su intervención Isabel Campos,

presidenta de FEDAES.

Viernes 27 de junio. Sala Ernest Lluch. Congreso de los Diputados.

“Ataxia de Friedreich: construyendo una respuesta institucional y social”

En la foto, de izda. a dcha. El neurólogo de la unidad de ataxias (CSUR) del Hospital

Universitario Ramón y Cajal, José Luis López-Sendón; el secretario de Estado de Sanidad,

Javier Padilla; la secretaria primera de la Comisión de Sanidad, María Sainz; el exsecretario

general de Sanidad; Pepe Olmos; la presidenta de Fedaes, Isabel Campos; Alberto Suárez de

las Heras y Belén Hueso, pacientes con AF y el economista de la Salud, Jorge Mestre.

Fedaes presentó un documento con el aval científico de FEDER y la Sociedad Española de

Neurología , y el apoyo de #Biogen ; con el objetivo de dar más visibilidad a la Ataxia de

Friedreich y servir de hoja de ruta para su abordaje integral.

Algunas de las reivindicaciones que se hicieron, son:

 acceso equitativo a las pruebas genéticas

 diagnóstico precoz

 inclusión en la LEY ELA

 educación inclusiva

 acceso al mundo laboral

 ayudas públicas que cubran las terapias y rehabilitación

 ayudas públicas que subvencionen los gastos derivados de la situación de tendencia

Nuestro deseo es que el acto del viernes y ese documento no sean solamente papel mojado.

#ataxiadefriedreich #fedaes #biogen #congresodelosdiputados #unpasomás
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NavigationNavigation

José María Prieto, neurólogo: «En un futuro
próximo, la neurología nos va a dar muchas
alegrías»
por Charge el 22 julio, 2025 bajo la categoría noticias

Leemos en Discapacidad la siguiente noticia que os reproducimos de forma íntegra:

Cada 22 de julio se celebra el Día Mundial de Cerebro, una fecha impulsada en 2014 por la

Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas en inglés) con el propósito de

concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neurológica.

El doctor José María Prieto González, recientemente premiado por la Sociedad española de

Neurología (SEN) por su contribución al conocimiento y desarrollo de esta especialidad, nos

habla de estas enfermedades y de la mejor manera de cuidar nuestro cerebro para prevenirlas.

En este momento estamos asistiendo a una

revolución en el campo de las demencias

La neurología es una especialidad con un gran

futuro, ha aumentado su campo de acción y su

eficacia en patologías tremendas

Fuente: Discapacidad https://www.20minutos.es/noticia/5729083/0/jose-maria-prieto-neurologo-el-

cerebro-es-lo-que-nos-hace-humanos/

Conecta

Síguenos por la Red!
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Las enfermedades relacionadas con el cerebro constituyen hoy en día un desafío

prioritario para la salud pública y la economía, tanto en Europa como en España.

Más de 250 millones de personas en el continente padecen algún tipo de

enfermedad cerebral, lo que representa una carga sanitaria que va mucho más allá

del paciente individual.

Esta realidad impacta a las familias, a los sistemas sanitarios y, del mismo modo, a

la economía y al crecimiento a medio y largo plazo. Sin embargo, este impacto

socioeconómico no siempre se valora adecuadamente ni se refleja en las políticas

públicas ni en las inversiones en innovación y cuidados.

Según las últimas estimaciones, las enfermedades neurológicas afectan a 179

millones de personas en Europa, mientras que los trastornos mentales alcanzan a

más de 84 millones, sumando en conjunto más de 250 millones de afectados en un

continente con aproximadamente 740 millones de habitantes.
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Ambas categorías de enfermedades se encuentran entre las diez principales

enfermedades no transmisibles, reflejando su alta prevalencia y relevancia

para la salud pública.

Este conjunto de enfermedades genera una elevada carga de discapacidad.

Representan cerca del 15% del total de años vividos con discapacidad (YLDs, por

sus siglas en inglés) en Europa, lo que significa que una proporción muy

significativa de la discapacidad en la población tiene origen en patologías

cerebrales.

En términos de mortalidad, las enfermedades neurológicas son responsables del

6% de las muertes anuales en la región, mientras que los trastornos mentales

y del comportamiento contribuyen al 4% adicional, según datos consolidados de la

Organización Mundial de la Salud (OMS) y Eurostat.

Enfermedades cerebrales.

La situación en España de enfermedades cerebrales

En nuestro país, la situación es igualmente preocupante y va a la par con los países

de su entorno. Se calcula que entre 21 y 24 millones de personas —lo que equivale a

cerca del 43% de la población— sufren algún trastorno neurológico, colocándose

como la primera causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en

el país.

Por otro lado, los trastornos psiquiátricos afectan aproximadamente al

29% de la población, una cifra que supera la media europea, atribuida en parte

al progresivo envejecimiento demográfico y a factores socioeconómicos y

ambientales.

Los trastornos mentales, además, ya constituyen la segunda causa de

incapacidad laboral en España, y hasta el 70% de la población trabajadora

puede sufrir en algún momento de su vida un trastorno de este tipo en su forma

leve o moderada, afectando significativamente su capacidad productiva y calidad

de vida.
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Estas cifras evidencian que las enfermedades cerebrales no solo representan un

reto sanitario, sino que también tienen profundas consecuencias sociales, laborales

y económicas.

En este sentido, y conscientes de esta situación, el Consejo Español del Cerebro

(CEC) ha presentado el Plan Español del Cerebro (PEC), una hoja de

ruta clave para afrontar uno de los mayores retos sanitarios del siglo XXI.

Enfermedad por enfermedad

En España, se estima que entre 830.000 y 950.000 personas conviven con

Alzheimer en 2025, con un coste medio anual por paciente de alrededor de

35.000 €. De este gasto, menos del 30% corresponde a costes directos de atención

médica y cuidados institucionales, mientras que más del 70% está relacionado con

el cuidado informal proporcionado por familiares. Además, se calcula el 87% es

cubierto por los cuidadores familiares, según datos del informe ‘Propuestas para

una nueva priorización del alzhéimer en España’ del Observatorio del Alzheimer y

las Demencias.

Por otro lado, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estimaba que el coste

medio de un paciente con alzhéimer en 2022 oscila entre 17.100 € y 28.200 €, y

puede llegar a 41.700 € en casos graves; el coste total anual en España supera los

10.000 millones de euros, equivalente al 1,5% del PIB

En el caso de las enfermedades neurodegenerativas un estudio de 2023

indica que el coste medio anual por persona en nuestro país era de alrededor

de 23.000€ al año, con un coste total nacional estimado en 32.372 millones de

euros. De esta cifra, cerca de 13.063 € corresponden a costes directos, y 23.354 €

son gastos soportados por familias y pacientes.

El ictus es una enfermedad de elevada incidencia en España, donde cada año afecta

a unas 120.000 personas y provoca cerca de 25.000 fallecimientos. A

pesar de su impacto, la buena noticia es que el 90% de los casos podrían

prevenirse, lo que subraya la importancia de la prevención como herramienta clave

para su control.

A nivel global, se calcula que una de cada seis personas sufrirá un ictus a lo

largo de su vida. En Europa, esta patología representa la principal causa de

discapacidad y una de las más importantes en mortalidad. Aunque suele asociarse

a edades avanzadas, el ictus puede producirse en cualquier etapa de la vida. De

hecho, su incidencia ha aumentado un 25% entre los 20 y los 64 años, aunque

continúa siendo más común a partir de los 65.
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Enfermedades cerebrales.

Además, también se tienen en cuenta los trastornos de salud mental. En este

aspecto, se estima que en nuestro país el gasto total asociado a ansiedad y

depresión en 2021 alcanzó aproximadamente 1.510 millones de euros, de los cuales

unos 700 millones correspondieron a bajas laborales y 630 millones a medicación.

En toda Europa, los trastornos mentales representan un coste conjunto que supera

los 600.000 millones de euros por año, equivalentes al 4% del PIB de la

UE; de ello, 190.000 millones se destinan al sistema sanitario y medicamentos,

170.000 millones a prestaciones sociales, y 240.000 millones a pérdidas de

productividad.

La visión económica: más allá de la carga sanitaria

Desde la perspectiva de la economía de la salud, el análisis de las enfermedades

cerebrales suele centrarse en tres grandes focos. El primero es la carga de la

enfermedad, que abarca el impacto sobre la mortalidad y morbilidad, la

esperanza de vida y el uso de los recursos sanitarios.

Álvaro Hidalgo, presidente de la Fundación Weber, señalaba en el

encuentro de presentación del Plan Español del Cerebro 2025/2035 que “la carga

de la enfermedad es el impacto que genera ya sea por la mortalidad, por cómo

afecta a la esperanza de vida, a las complicaciones, etc. y también al uso de los

recursos sanitarios, es decir, cómo impacta en la presión asistencial en el sistema

sanitario”

El deterioro funcional que provocan estas patologías incrementa la presión

El sitio WEB de WECARE-U COMUNICACION S.L. utiliza cookies propias con el fin de optimizar y hacer posible la navegación

en dicho sitio. Así mismo se utilizan cookies de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con

sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación. Si continua navegando, consideramos que acepta su uso.

Puede cambiar la configuración u obtener más información en nuestra Política de cookies. aceptar

Las enfermedades cerebrales en Europa y España: una carga sanitaria ... https://economiadelasalud.com/topics/difusion/enfermedades-cerebral...

4 de 8 24/07/2025, 10:49



asistencial, genera mayores costes para los sistemas públicos y privados y aumenta

la demanda de atención especializada, hospitalaria y sociosanitaria.

El segundo foco, que cobra especial relevancia en las enfermedades cerebrales, es

el coste informal. Esto incluye los cuidados no remunerados que prestan

familiares y allegados, que suponen una carga económica y emocional

considerable. En esta línea, diversos grupos de investigación están centrando su

trabajo en el estudio del impacto social y económico de estos cuidados, que son

invisibles en muchas estadísticas, pero determinantes para comprender la

dimensión real del problema.

El tercer foco es el impacto que estas patologías tienen en los pacientes y

su entorno. Más allá de la discapacidad física o cognitiva, se producen efectos en

la calidad de vida, el bienestar emocional y la integración social. A esto se suma la

afectación indirecta sobre la productividad laboral, con bajas y pérdidas

económicas para las empresas y para el conjunto de la economía.

“Estas patologías no afectan solo al paciente, sino a todo su entorno familiar, a los

cuidados informales, a bajas laborales, pérdidas de productividad… Por lo tanto,

también está influyendo en el capital productivo, y esto hay que medirlo”,

destacaba el presidente de la Fundación Weber, que añadía que “es muy

importante que seamos capaces de medir y valorar económicamente estos aspectos

porque si no, tampoco vamos a ser capaces de financiar adecuadamente los nuevos

tratamientos, la innovación y los cuidados.”

Los costes intangibles, como el sufrimiento, el dolor y el estigma asociado a

muchas enfermedades cerebrales, son difíciles de cuantificar, pero fundamentales

para valorar adecuadamente la necesidad de invertir en innovación terapéutica y

en modelos de atención centrados en el paciente.

Enfermedades cerebrales.
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La gran dimensión del impacto socioeconómico

El impacto global de las enfermedades cerebrales es muy elevado, ya que, como

explicaba Hidalgo: “Afectan a más del 40% de la población española, tienen un

impacto en el Producto Interior Bruto (PIB) superior al 8%, y en cuanto a la

mortalidad superan al 10%”.

Estas cifras sitúan a las enfermedades cerebrales por encima de otras patologías en

cuanto a impacto que, aunque puedan tener mayor presencia mediática o un mayor

volumen de recursos en investigación, no alcanzan este nivel de impacto

socioeconómico.

Este desajuste entre el impacto real y la visibilidad o financiación es un

problema recurrente. Muchas veces, las enfermedades cerebrales quedan relegadas

en las prioridades sanitarias y económicas, a pesar de que son un factor clave para

la salud integral y para la sostenibilidad del sistema y la economía.

El capital cerebral: una variable clave para la economía

Más allá de la carga y los costes, la salud cerebral debe ser vista también como un

motor económico, un activo productivo esencial para el crecimiento sostenible.

Este concepto, conocido como “capital cerebral”, se refiere al stock acumulado de

salud cerebral y habilidades cognitivas y emocionales de la población, que alimenta

la capacidad de innovación, productividad y adaptación de un país.

El crecimiento económico, desde el punto de vista de la macroeconomía,

depende fundamentalmente de tres factores: el capital, el trabajo y la tecnología.

“El crecimiento económico depende de la acumulación de factores, que es el

capital, el trabajo y la tecnología. La acumulación de factores se traduce en un

stock de capital nacional, que es como el fondo del agua en una bañera, si no somos

capaces de incrementar ese stock de salud cerebral, nuestra economía será menos

productiva e innovadora”, resumía Hidalgo.

El capital humano —del que el capital cerebral es una parte central— es una

variable fondo, similar al nivel de agua en una bañera, es decir, que puede

incrementarse mediante inversiones (inversión en educación, salud, formación) o

disminuir por la depreciación (enfermedad, deterioro cognitivo, discapacidad).

Si el flujo que entra en la “bañera” (las inversiones en capital cerebral) es menor

que el flujo que sale (la depreciación y pérdida de capacidades), la economía pierde

potencial de crecimiento, innovación y bienestar, declaraba Hidalgo. Por ello,
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mantener y aumentar el capital cerebral es fundamental para la

sostenibilidad económica a largo plazo.

El capital cerebral, entendido como el poder colectivo del cerebro de una nación,

condiciona la capacidad de una sociedad para innovar, adaptarse a los cambios

tecnológicos, mejorar su productividad y, en última instancia, mejorar la calidad de

vida de sus ciudadanos. Sin embargo, el Producto Interior Bruto —la medida

estándar del crecimiento económico— no refleja bien esta variable, por lo que es

necesario introducir otras métricas que permitan valorar el capital cerebral de

forma adecuada.

Determinantes y amenazas del capital cerebral

El capital cerebral no es solo un reflejo de la ausencia de enfermedad, sino que

también incluye el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, las

denominadas “soft skills”. Estas habilidades, que van desde el pensamiento crítico

hasta la creatividad y la resiliencia, son indispensables para afrontar los retos

actuales y futuros, como la inteligencia artificial, las transiciones verdes y digitales,

y la mejora continua en la salud y el bienestar.

Sin embargo, este capital cerebral está influido por múltiples factores sociales,

económicos, ambientales y geográficos. Las condiciones de vida, la

exposición a contaminantes, la alimentación, el acceso a la educación y la salud, la

gestión ambiental y la estabilidad social son elementos que determinan la

acumulación o deterioro del capital cerebral.

Por ejemplo, las diferencias entre países del norte y sur de Europa en cuanto a

condiciones de luz natural, acceso a espacios verdes o calidad del aire, afectan el

desarrollo y mantenimiento de la salud cerebral. También, fenómenos como la

polución, la mala gestión migratoria o la resistencia antimicrobiana representan

amenazas para la salud pública y, por ende, para el capital cerebral.

Por ello, las políticas públicas deben integrar una visión multisectorial e

integral, que contemple la educación, la salud, el medio ambiente, la

digitalización y la cultura como pilares para preservar y potenciar el capital

cerebral.

El papel del Plan Español del Cerebro y otras iniciativas

El Plan Español del Cerebro es un ejemplo de cómo las políticas pueden

abordar de forma coordinada y transversal estos retos. Su objetivo es

incrementar el stock de capital cerebral mediante estrategias que mejoren la salud
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cerebral, promuevan la investigación e innovación y fomenten el desarrollo de

habilidades cognitivas y socioemocionales.

Este plan complementa y articula las iniciativas de diferentes ministerios y

organismos públicos, buscando una sinergia que multiplique el impacto positivo

sobre la salud, la productividad y la calidad de vida.

Invertir en salud cerebral es invertir en el futuro económico y social de un país. Un

capital cerebral robusto se traduce en mayor capacidad de innovación, mejor

adaptación a las transformaciones tecnológicas, mayor productividad y, en última

instancia, en un mayor bienestar integral de la población.

Los beneficios se perciben tanto en el corto plazo, al reducir la carga sanitaria y

mejorar la calidad de vida de los pacientes, como en el medio y largo plazo, al

fomentar una economía más dinámica, resiliente y sostenible.

Por ello, la inversión en salud cerebral, investigación, educación y promoción de

habilidades debe ser una prioridad estratégica para España y Europa, no solo

desde la perspectiva sanitaria, sino también económica y social.
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sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación. Si continua navegando, consideramos que acepta su uso.

Puede cambiar la configuración u obtener más información en nuestra Política de cookies. aceptar
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CASTELLÓN | POLÍTICA

ELPERIODIC.COM - 02/07/2025

El grupo municipal VOX ha registrado en el Consistorio de Castellón una Declaración

Institucional con la que se suma al llamamiento de asociaciones, familias, pacientes y

cuidadores que luchan día a día contra la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). “No hablamos

de una jornada simbólica, sino de una realidad devastadora que exige compromiso y recursos

todo el año. La ELA no puede seguir esperando”, ha señalado el portavoz adjunto de VOX,
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Alberto Vidal.

El portavoz adjunto ha recordado que “la ELA es una enfermedad neurodegenerativa incurable,

que afecta al sistema nervioso y provoca una pérdida progresiva de la movilidad, la capacidad

de hablar, de alimentarse y de respirar, mientras mantiene intactas las capacidades mentales.

Es una de las enfermedades más crueles que existen, y las familias están afrontándola

prácticamente solas”.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en España hay entre 4.000 y 4.500

personas diagnosticadas con ELA, con unos 900 nuevos casos al año. En la provincia de

Castellón, conviven con esta enfermedad unas 30 personas. “Detrás de cada una de esas

cifras hay una historia de lucha, de desgaste físico y emocional, y de abandono institucional

que no podemos permitir”, ha señalado Vidal.

La declaración institucional incluye cinco acuerdos con los que el Ayuntamiento de Castellón

reafirma su apoyo a los afectados y sus familias, reconoce la labor de las entidades sociales,

sanitarias y científicas, y se compromete a colaborar con otras administraciones para garantizar

atención integral, asistencia domiciliaria, apoyo técnico, psicológico y recursos suficientes.

Además, se insta al Gobierno central a dotar de una partida presupuestaria específica la Ley

ELA, aprobada recientemente por el Congreso, para asegurar su aplicación efectiva. También

se pide a todas las Administraciones públicas que prioricen el uso del dinero de los ciudadanos

en causas urgentes como esta, y no en “políticas ideológicas o superficiales que no mejoran la

vida de los españoles”.

“Desde VOX exigimos que se destinen fondos a lo esencial: a cuidar de los más vulnerables.

Una ley sin presupuesto es papel mojado. Y la dignidad no puede depender de discursos, sino

de decisiones firmes”, ha concluido Vidal.

Te puede interesar también
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Jornada sobre educación e internet

Jóvenes atentas a las pantallas de sus móviles. / JORDI COTRINA

Zamora Zamora ciudad Benavente Toro Comarcas Campo Castilla y León Deportes Opinión Caso ab

Sociedad

Pediatras y psiquiatras abogan por "desescalar" las
pantallas en el aula: "La hiperdigitalización ya no es
necesaria"

Más de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso
responsable y moderado de la tecnología
La directora del proyecto, Mar España, ve un sinsentido que cada comunidad "dé
palos de ciego a su aire" y no haya un enfoque común sobre uso en los colegios
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Migraña y mujer: una urgencia
silenciosa, primera causa de
incapacidad en menores de 50 años

EFE | 11/07/2025 | 13:59

El doctor Laínez, al frente de la recién creada, en junio, Fundación Española de Cefaleas, pone el acento en la
en la mujer y advierte de que no se trata de un simple dolor de cabeza sino de una patología ne
compleja que altera la vida de quien la padece.

El neurólogo, que ocupó el cargo de presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) desde 2020 a 2024, e
Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario de Valencia.

También ha compaginado su labor asistencial con la docencia, siendo profesor asociado en la Universidad de Valencia 
agregado  de  Neurología  en  la  Universidad  Católica  de  Valencia.  También  ejerció  como  docente  en  el  Departa
Neurología en Thomas Jefferson University, en Philadelphia (Estados Unidos).

Migraña y mujer: una urgencia silenciosa, primera causa de incapacidad en menores de 50 años
Por José Miguel Láinez, director de FECEF
En España, más de cinco millones de personas conviven con la migraña, una enfermedad neurológica que va much
del simple “dolor de cabeza” y que afecta con especial intensidad a las mujeres en edad fértil.

Más de tres millones de mujeres sufren sus consecuencias, a menudo en silencio, en un momento vital de plena
personal, social y profesional.

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una intensa sensibilidad a la luz y a
es la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años. Pese a ello, sigue siendo una patolog
de estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran falta de reconocimiento social.

La prevalencia de la migraña en la mujer no es casual. Las fluctuaciones hormonales, especialmente los cambios en 
de estrógenos juegan un papel clave. Estos cambios, comunes durante el ciclo menstrual, el embarazo, el po
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la menopausia, no solo pueden desencadenar ataques de migraña, sino también intensificarlos.

Así, la adolescencia marca un punto de inflexión: mientras que en la infancia la prevalencia es similar entre niños y
cuanto aparece la menstruación, el porcentaje se dispara entre las mujeres. De hecho, entre el 50 y el 60% de las m
migraña experimentan ataques vinculados a su ciclo menstrual.

Durante  el  embarazo  habitualmente  mejoran,  pero  en  algunas  pacientes  pueden  empeorar,  dificultando  aú
alimentación, el  descanso y la hidratación en una etapa ya de por sí  delicada. Esta mejoría suele ser más marc
segundo y tercer trimestre del embarazo, aunque no pocas sufren un repunte en el posparto, cuando el descenso ho
suma al estrés, la falta de sueño y el cansancio extremo.

En la perimenopausia, los ataques también pueden intensificarse antes de remitir o incluso desaparecer con la lleg
menopausia.

Esta relación entre migraña y ciclo vital femenino tiene importantes implicaciones sociales, laborales y económicas.

Históricamente, era prácticamente imposible obtener un reconocimiento médico o una incapacidad laboral por mig
afortunadamente, comienza a reconocerse como lo que realmente es: un problema de salud pública de primer nivel.

Pero queda mucho por hacer. En demasiadas ocasiones, las mujeres que sufren esta enfermedad son invisibilizadas o,
señaladas como exageradas o hipocondríacas. Esta banalización es una barrera más para el diagnóstico y tratamiento 

Por todo ello, debemos saber que una migraña no es un simple dolor de cabeza. Es una patología neurológica com
altera la vida de quien la padece. Un ataque puede durar horas o días, y forzar a quien lo sufre a encerrarse en ha
oscuras, a cancelar compromisos, a detener su vida.

Esto no solo afecta a nivel físico, sino también emocional y social. Las personas con migraña, especialmente mujere
enfrentan una pérdida de productividad, de oportunidades y, en demasiados casos, de calidad de vida.

Es en este contexto donde surge la recién creada Fundación Española de Cefaleas (FECEF). Una organización nac
vocación de cambiar el paradigma de cómo entendemos, tratamos y combatimos la migraña en nuestro país.

Impulsada por la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Fundación responde a una necesidad urgente: unir es
manera coordinada, sostenida y eficaz entre profesionales sanitarios, pacientes, instituciones y la sociedad en su conju

La FECEF nace con varios objetivos claros y complementarios. Por un lado, aumentar la visibilidad de las cefaleas, y en
de la migraña, entre la población general y los responsables políticos y sanitarios. Es necesario romper con el mito d
se puede hacer nada” ante una migraña. No solo existen tratamientos eficaces, sino que una detección precoz y u
terapéutico personalizado pueden transformar la vida de muchos pacientes.

Por otro lado, la Fundación aspira a ser un espacio de encuentro y colaboración, donde se escuche tanto la voz de
como la del profesional sanitario. Porque nadie mejor que quienes conviven con esta enfermedad para señalar sus ne
reales, y nadie mejor que los especialistas para responder a ellas con conocimiento y evidencia científica.

Asimismo, la FECEF tiene un firme compromiso con la investigación. La ciencia es clave para avanzar en la comprens
mecanismos que desencadenan la migraña, desarrollar nuevos tratamientos y mejorar los ya existentes. También 
analizar los factores específicos que afectan a las mujeres, aun insuficientemente estudiados y muchas veces ignora
ensayos clínicos.

Finalmente, la Fundación quiere ser un altavoz. Un altavoz que repita, tantas veces como sea necesario, que la migr
una  dolencia  menor.  Que afecta  al  12% de la  población.  Que provoca  un  sufrimiento  real,  prolongado y  profu
incapacitante. Que tiene un alto coste para quien la sufre y para el conjunto de la sociedad.

Hoy, por fin, existe una entidad que canaliza esta lucha. Una Fundación que trabaja para que ningún paciente con m
sienta solo ni ignorado. Que reclama la atención que esta enfermedad merece. Que no se conforma con minimizar el 
que busca aliviarlo de forma efectiva y digna. Porque toda persona merece vivir libre de dolor y con la esperanza de u
mejor.

OTRAS NOTAS
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