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Lóbulo parietal

Lóbulo frontal

Lóbulo temporal

Cerebelo

Lóbulo occipital

Cerebro

Líquido cefalorraquídeo

Duramadre

Meninges

Flota dentro del cráneo suspendido en el interior de

una especie de cojín protector de líquido

cefalorraquídeo. Lo protegen varias capas:

las meninges, membranas que se encuentran entre

el cerebro y el cráneo duro; la duramadre, la más

resistente de las capas, que se adhiere al cráneo y

proporciona un saco que limita su movimiento.

Y, por último, el líquido cefalorraquídeo, que

amortigua el cerebro cuando la cabeza se mueve,

lo que limita el contacto con el cráneo.
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La velocidad, la fortaleza y la potencia en el deporte

profesional han ido a la par de la evolución del

cuerpo humano y la ayuda de la tecnología. Esto

tiene efectos positivos y negativos. Las lesiones

forman parte de los últimos. Desde hace un par de

décadas, las consecuencias de los golpes en la

cabeza han comenzado a ocupar los titulares de la

prensa y a ser fuente de preocupación e

investigación en la comunidad médica y científica.

Muchos deportistas que sufren una conmoción

cerebral pueden no presentar signos observables,

lo que dificulta el diagnóstico. Estos pueden ocurrir

inmediatamente después de la lesión en la cabeza

o minutos u horas después.

Síntomas que se pueden dar después de una

conmoción:

Desorientación e

incapacidad para

hablar con coherencia.

Fatiga

Pérdida de memoria

(sobre el evento causal).

Dolor de cabeza o

sensación de presión

en la misma.
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Inglaterra ganó el Mundial de rugby en 2003

después de un famoso drop de Jonny Wilkinson.

En las islas británicas se recuerda especialmente,

ya que es el único título de los creadores del rugby.

Pero Steve Thompson, de 43 años, que jugó y ganó

aquella final, no recuerda nada: ni los partidos ni

el título.

El jugador inglés, hooker en el campo, disputó

73 partidos con la Selección inglesa

Y más de 200 partidos en clubes

En fotografías de los festejos, Thompson aparece

levantando el trofeo y con una botella de champán

en la mano. Pero al delantero inglés todo aquello

se le hace irreal.

Thompson y otros exjugadores que han sido

diagnosticados con principio de demencia

denunciaron el año pasado a los órganos rectores

del rugby por su negligencia a la hora de proteger

su salud en el juego.

Los abogados de los demandantes sugirieron que

podría haber más de 80 jugadores de entre 25 y 55
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Protocolo de conmoción en el rugby

24 horas de

reposo físico

y mental

1 semana de

reposo relativo

libre de síntomas

Control

médico

Retorno gradual

al juego (24-48 hrs.

por etapa)

Control

médico

Vuelta

juego

No menos

de doce días
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En 2020 el sindicato de jugadores profesionales de

Inglaterra y el sindicato mundial FIFPRO reclamaron

a la FIFA que tomara medidas ante el número de

golpes en la cabeza que han venido experimentando

los jugadores en diferentes competiciones.

En la final del Mundial 2014, el alemán Christoph

Kramer jugó durante 14 minutos a pesar de estar

visiblemente desorientado después de un golpe

contra un rival argentino. El árbitro contó a los

periodistas que Kramer le había pedido que le

confirmara durante el juego que el partido era

realmente la final de la Copa del Mundo.

En 2019, el exdefensor del Tottenham

Jan Vertonghen confesó que jugó con síntomas de

conmoción cerebral durante nueve meses después

de sufrir una lesión en la cabeza en las semifinales

de la Liga de Campeones en 2019.
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En la actualidad, la FIFA autoriza realizar cuantos

cambios sean necesarios para reemplazar a los

jugadores que sufran golpes en la cabeza, aunque

los entrenadores ya hayan agotado los cinco

cambios permitidos por el reglamento.

Si un futbolista o dos sufren golpes en la cabeza,

el protocolo establece que sean retirados del campo.
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A principios de la década de 2000 el neuropatólogo

Dr. Bennet Omalu recibió el cerebro de

Mike Webster, un exjugador y estrella de los

Pittsburg Steelers de la NFL. Cuando el Dr. Omalu

observó el tejido cerebral de Webster bajo el

microscopio, descubrió un alta concentración de

una proteína llamada TAU. Esta es una de las dos

proteínas que se conoce se acumulan en el cerebro

en enfermedades como el Alzheimer y la

Encelopatía Traumática Crónica y que está

relacionada con los repetidos golpes en la cabeza.

El descubrimiento de Omalu abrió toda una serie

de investigaciones y polémicas dado que la NFL se

negó y aun hasta hoy se niega a reconocer

la relación directa de la CTE con la práctica del

fútbol americano.

Años después del hallazgo del neuropatólogo,

un grupo de familiares y ex jugadores demandaron

a la NFL. Se llegó a un acuerdo y la NFL pagó

765 millones de dólares a los demandantes pero sin

un reconocimiento explícito de una relación directa

entre la CTE y el juego.

En el mes de julio de 2017 el New York Times

presentó un reportaje con los resultados de un

estudio realizado por neuropatólogos de la

Universidad de Boston que había examinado los

cerebros de exjugadores de fútbol americano.

Se encontró CTE en 110 de los 111 cerebros

examinados.

La investigación sugiere que la CTE puede estar

relacionada con la práctica del fútbol americano.
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Sabemos que te gusta rendir al máximo. Pero si llevas días durmiendo regular, tenemos que decirte algo: tu cuerpo ya ha acti

alarma roja.

Según la Sociedad Española de Neurología, más de la mitad de los españoles no duerme las horas que debería. Y casi la mi

duerma, no descansa bien. ¿Y qué pasa cuando eso se repite noche tras noche? Tu cuerpo se raya, se pone en modo supervive

empieza a acumular grasa como si viniera un apocalipsis.

Home » Dormir poco engorda: lo que dice la ciencia sobre sueño y obesidad
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Confirmado: No dormir lo suficiente te hace subir de peso

Sí, has leído bien. Dormir poco engorda. No porque lo diga tu cuñado, sino porque lo demuestran los estudios. Cuando no de

tu metabolismo se ralentiza, tu sistema digestivo funciona peor y tu cuerpo almacena grasa con más facilidad. Por si fuera p

microbiota intestinal (las bacterias buenas de tu intestino) se descontrola. Las malas crecen, las buenas desaparecen. Resultad

antojos, más hinchazón, peor digestión y más grasa acumulada.

Y no te pienses que esto se arregla con una siesta. Una sola noche chunga ya tiene efectos en tu sensibilidad a la insulina. O s

comes, lo almacenas como grasa. Así, sin más.

Ah, y la melatonina, esa hormona que ayuda a dormir, también regula los movimientos del intestino y la regeneración celular

es un dos por uno: ni descansas ni te regeneras. Y ojo, porque la falta de sueño también está relacionada con la aparición 

tipo 2.

En resumen: si estás durmiendo poco y te notas más lento, más hinchado o más irritable, no es casualidad. Tu cuerpo lo está n

que ya va siendo hora de que le prestes atención al descanso, lo que comes y, en definitiva, a tu estilo de vida de una vez por

salud está en juego.

DIEGO

0 comentario 0
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GANDIA | POLÍTICA

ELPERIODIC.COM - 29/07/2025 | Actualizado a las 12:16

El pleno ordinario del mes de julio, que se celebrará este jueves, aprobará por unanimidad dos

declaraciones institucionales acordadas por todas las formaciones políticas con representación

en el consistorio. Estas iniciativas reflejan el compromiso de todas las formaciones con la

protección de la ciudadanía y el apoyo a los colectivos vulnerables.

La primera de las declaraciones hace referencia a las medidas a tomar para afrontar las olas

de calor, cada vez más habituales. Ante esta situación, el Ayuntamiento de Gandia reconoce la

necesidad urgente de adoptar medidas preventivas y de protección, especialmente orientadas
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a los colectivos más vulnerables: personas mayores, menores, pacientes crónicos y personas

en situación de vulnerabilidad social.

En este sentido, todas las fuerzas políticas acuerdan poner en marcha un plan de actuación

inmediato que incluye:

ꞏ La habilitación de los centros sociales como refugios climáticos con apertura extraordinaria.

ꞏ La ampliación de horarios y entrada gratuita a las piscinas municipales durante los días de

alerta naranja o roja por calor, respetando siempre los aforos permitidos.

ꞏ Una campaña informativa en redes sociales con consejos prácticos para hacer frente a las

altas temperaturas.

ꞏ La difusión de mapas accesibles que indiquen puntos de agua, sombra y espacios

climatizados.

La segunda declaración institucional tiene como finalidad dar visibilidad a la Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA), en el marco del Día Mundial celebrado el pasado 21 de junio. Esta

enfermedad neurodegenerativa, progresiva e incurable, afecta actualmente entre 4.000 y 4.500

personas en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología.

De este modo, el Ayuntamiento de Gandia muestra su compromiso más allá de esta fecha

simbólica y manifiesta:

ꞏ Su apoyo y reconocimiento a las personas afectadas, familias y cuidadores.

ꞏ Su agradecimiento a las entidades sociales, sanitarias y científicas que trabajan por mejorar la

calidad de vida de estas personas.

ꞏ Su voluntad de continuar colaborando con todas las administraciones públicas para garantizar

una atención integral, asistencia domiciliaria, apoyo técnico, psicológico y los recursos

adecuados.

Además, se ha acordado instar al Gobierno del Estado a dotar con una partida presupuestaria

específica y suficiente la Ley ELA, aprobada por el Congreso de los Diputados, para hacerla

efectiva, trasladando esta petición a la Presidencia del Gobierno.
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Mujer tumbada en la cama intentando conciliar el sueño

SUEÑO
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Según la Sociedad Española de Neurología, menos del 50 % de la
población española duerme las horas recomendadas y uno de cada
tres adultos se despierta con la sensación de no haber tenido un

¿Cuánto deberías dormir según tu edad? https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20250729/cuanto-d...
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sueño reparador. Además, solo un 33 % de las mujeres españolas
duermen, entre semana, al menos siete horas.

«Menos del 5 % de la población se podría catalogar dentro de lo que
denominamos ‘dormidor corto’, es decir, personas a las que les basta
dormir entre 5 y 6 horas para encontrarse bien y descansados. Pero
para el resto de la población, la duración adecuada del sueño tiene
que ser mayor: por lo general, los adultos deben destinar al sueño
entre 7 y 9 horas diarias, los niños mayores de 2 años más de 10
horas, y los adolescentes y adultos jóvenes, al menos 8»,
comenta la Dra. Celia García Malo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española
de Neurología.

«Porque si nuestro sueño no tiene una duración adecuada, se verá
afectada nuestra salud. A corto plazo, experimentaremos problemas
de capacidad de atención, de productividad y, la sensación de
sentirnos cansados y somnolientos durante el día, también hará
que estemos más irritables y con peor estado de ánimo. El sueño
insuficiente también supone un mayor riesgo de accidentes laborales
y de circulación, ya que por ejemplo se estima que está detrás del 30
% de los accidentes de tráfico en España. Pero además, a largo
plazo, esta falta de sueño se traduce en un mayor riesgo de padecer
muchos tipos de enfermedades, algunas potencialmente graves y
discapacitantes», apunta García Malo.

Descansar también es salud: cómo parar
protege el cuerpo y la mente
El Debate

Dormir bien es esencial para mantener una buena salud física,
mental y emocional. Para lograrlo, es importante establecer horarios
regulares: acostarse y levantarse todos los días a la misma hora,
incluidos fines de semana, ayuda a sincronizar el reloj biológico.
También es recomendable crear una rutina relajante antes de
dormir, como leer, ducharse con agua caliente o escuchar música
suave, evitando el uso de pantallas al menos una hora antes de
acostarse. El entorno del dormitorio debe favorecer el descanso,
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con una temperatura fresca, oscuridad total y silencio, además de
una cama cómoda y reservada exclusivamente para dormir.

Evitar ciertos hábitos también es clave. La cafeína, el alcohol y la
nicotina pueden dificultar el sueño si se consumen en las horas
previas. Las cenas copiosas o muy pesadas pueden interferir con el
descanso, por lo que es mejor optar por alimentos ligeros si se tiene
hambre antes de acostarse. Asimismo, el uso prolongado de
pantallas digitales por la noche puede alterar la producción de
melatonina, por lo que conviene reducir su uso o activar modos
nocturnos en los dispositivos.

Llevar un estilo de vida saludable durante el día también influye
positivamente en el sueño. Realizar ejercicio físico de forma regular
mejora el descanso, aunque es preferible evitar entrenamientos
intensos por la noche. Exponerse a la luz natural durante el día y
mantener niveles bajos de estrés mediante técnicas como la
respiración profunda o la meditación contribuyen a dormir mejor.

Si a pesar de seguir estos consejos persisten las dificultades para
dormir, como tardar más de media hora en conciliar el sueño,
despertarse muchas veces o sentirse agotado por las mañanas,
puede ser necesario consultar con un profesional. Problemas
como el insomnio crónico o la apnea del sueño requieren evaluación
y tratamiento especializado.
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El Ayuntamiento de Gandia aprobará por
unanimidad dos declaraciones institucionales en

el pleno de julio
29 Julio 2025

Última Actualización: 29 Julio 2025
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unanimidad dos declaraciones institucionales acordadas por todas las formaciones

políticas con representación en el consistorio. Estas iniciativas reflejan el

compromiso de todas las formaciones con la protección de la ciudadanía y el apoyo

a los colectivos vulnerables.

La primera de las declaraciones hace referencia a las medidas a tomar para

afrontar las olas de calor, cada vez más habituales. Ante esta situación, el

Ayuntamiento de Gandia reconoce la necesidad urgente de adoptar medidas

preventivas y de protección, especialmente orientadas a los colectivos más

vulnerables: personas mayores, menores, pacientes crónicos y personas en

situación de vulnerabilidad social.

En este sentido, todas las fuerzas políticas acuerdan poner en marcha un plan de

actuación inmediato que incluye:

ꞏ La habilitación de los centros sociales como refugios climáticos con apertura

extraordinaria.

ꞏ La ampliación de horarios y entrada gratuita a las piscinas municipales durante

los días de alerta naranja o roja por calor, respetando siempre los aforos

permitidos.

ꞏ Una campaña informativa en redes sociales con consejos prácticos para hacer

frente a las altas temperaturas.

ꞏ La difusión de mapas accesibles que indiquen puntos de agua, sombra y

espacios climatizados.

La segunda declaración institucional tiene como finalidad dar visibilidad a la

Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), en el marco del Día Mundial celebrado el

pasado 21 de junio. Esta enfermedad neurodegenerativa, progresiva e incurable,

afecta actualmente entre 4.000 y 4.500 personas en España, según datos de la

Sociedad Española de Neurología.

De este modo, el Ayuntamiento de Gandia muestra su compromiso más allá de

esta fecha simbólica y manifiesta:

ꞏ Su apoyo y reconocimiento a las personas afectadas, familias y cuidadores.

ꞏ Su agradecimiento a las entidades sociales, sanitarias y científicas que trabajan

por mejorar la calidad de vida de estas personas.

ꞏ Su voluntad de continuar colaborando con todas las administraciones públicas

para garantizar una atención integral, asistencia domiciliaria, apoyo técnico,

psicológico y los recursos adecuados.

Además, se ha acordado instar al Gobierno del Estado a dotar con una partida

presupuestaria específica y suficiente la Ley ELA, aprobada por el Congreso de los

Diputados, para hacerla efectiva, trasladando esta petición a la Presidencia del
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LA VOZ DE GOICOECHEA (Por Saludo Diario).-   En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo

de enfermedad neurológica: son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica y del 14% del

total de fallecimientos / Hasta el 90% de los casos de ictus y el 40% de los casos de Alzheimer podrían evitarse

cuidando adecuadamente nuestro cerebro.

El  envejecimiento  y  las  enfermedades  neurodegenerativas  están  asociadas  con  un  aumento  de  la  inflamación

cerebral y una disminución de las Tregs. / iStock

Hoy,  22  de  julio,  se  celebra  el  Día  Mundial  del  Cerebro,  una  fecha  promovida  por  la  Federación  Mundial  de

Neurología y secundada por organizaciones neurológicas de todo el mundo que, en España, está impulsada por la

Seleccionar idioma ▼

Buscar



Sociedad Española de Neurología (SEN). Este año, bajo el lema ‘Salud cerebral para todas las edades’, la campaña

quiere hacer un llamamiento global para priorizar el cuidado del cerebro desde la preconcepción hasta la vejez.

“La salud cerebral de cada persona empieza incluso antes del nacimiento. Porque cada etapa de la vida es una

oportunidad para cuidar y fortalecer nuestro cerebro. Es por eso que este año se ha querido destacar la importancia

de fomentar la salud cerebral desde la preconcepción hasta la edad avanzada”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam,

presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).“Y,  para ello,  es imprescindible implantar políticas de

prevención  y  educación  en  salud  cerebral  para  toda  la  población,  y  especialmente  en  contextos  con  menos

recursos, donde la brecha en atención neurológica aún es alarmante”.

Con esta campaña, la Sociedad Española de Neurología se une al llamamiento global para animar a personas y

comunidades a adoptar hábitos y políticas que favorezcan la salud cerebral para todos, en todas las edades.

Hábitos cerebrosaludables

Porque nunca es tarde para adoptar hábitos cerebrosaludables y porque la salud cerebral se construye día a día,

desde los primeros momentos de la vida:Preconcepción: Los hábitos saludables de los futuros padres, como una

buena nutrición y controles médicos adecuados, pueden influir directamente en el desarrollo cerebral del bebé.

Embarazo: El bienestar físico y emocional de la madre es vital para el crecimiento cerebral saludable del bebé. El

cuidado prenatal, una nutrición adecuada y el manejo del estrés ayudan a proteger tanto a la madre como al bebé.

Infancia: Los primeros años son clave para el aprendizaje, el crecimiento emocional y el desarrollo social. Fomentar

entornos seguros, la correcta vacunación y una crianza positiva forman una base sólida para la salud cerebral a lo

largo de la vida.

Edad adulta: Un estilo de vida equilibrado —alimentación saludable, ejercicio y control del estrés— mantiene el

cerebro sano y reduce el riesgo de muchas enfermedades neurológicas.

Edad avanzada: Chequeos regulares para la detección temprana de las enfermedades neurológicas y mantenerse

social y mentalmente activo ayudan a preservar la independencia y la calidad de vida en la vejez.

Una carga creciente para la salud pública

Las  enfermedades  neurológicas  constituyen  actualmente  una  de  las  principales  causas  de  discapacidad  y

mortalidad a nivel mundial. Según datos de la Organización Mundial de la Salud, las enfermedades neurológicas

afectan a más de 3.000 millones de personas en todo el mundo. Además, son las responsables de 1 de cada 6

muertes y son la principal causa de años vividos con discapacidad a nivel mundial. Unas cifras que van en aumento

debido  al  envejecimiento  de  la  población:  en  los  últimos 35 años el  volumen total  de discapacidad  y  muertes

prematuras causadas por las enfermedades neurológicas ha aumentado más de un 18%.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica. Enfermedades como

el ictus, la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer, el Parkinson, la esclerosis múltiple, la ELA o las cefaleas suponen

no solo un enorme coste personal y familiar, sino también un importante reto para el sistema sanitario y la sociedad

en general. Son además las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica y del 14% del total de

fallecimientos, principalmente debido al ictus y al Alzheimer y otras demencias.

Son prevenibles

“Tanto  la  OMS  como  la  SEN  consideramos  que  el  pilar  clave  para  reducir  el  impacto  de  las  enfermedades

neurológicas es la prevención porque fomentándola conseguiríamos reducir considerablemente la carga de la gran

mayoría de las enfermedades neurológicas. Por ejemplo, hoy sabemos que hasta el 90% de los casos de ictus y el

40% de los casos de alzhéimer podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro”, destaca el Dr. Jesús

Porta-Etessam.  “Por  lo  tanto,  debemos  apostar  tanto  por  la  prevención  primaria,  adoptando  estilos  de  vida

saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o la inactividad física, y promoviendo la educación

sanitaria desde edades tempranas; como por la prevención secundaria,  fomentando la detección temprana y el

tratamiento oportuno de las enfermedades neurológicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los servicios

sanitarios”.

Se puede consultar  el  decálogo  de  la  SEN para mantener  un cerebro saludable  en  https://acortar.link/hiPWar,



elaborado  con  el  objetivo  de  fomentar  hábitos  saludables  y  prevenir  factores  de  riesgo  de  las  enfermedades

neurológicas.

Otros ejes de acción

Pero además de fomentar la prevención mediante la adopción de hábitos saludables y la detección precoz de los

trastornos neurológicos, educando tanto a profesionales como a la población general, el Día Mundial del Cerebro

2025 se articula en torno a otros ejes de acción que también se consideran fundamentales: reducir el estigma de los

trastornos neurológicos, garantizar un acceso equitativo a la atención neurológica y a la rehabilitación y promover

políticas que fortalezcan los sistemas de salud.

“Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a lo largo de toda la vida. Debemos apostar por

sistemas sanitarios más inclusivos, equitativos y preventivos, donde el cuidado del cerebro sea una prioridad desde

la infancia hasta la vejez”, concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Los comentarios expresados en las secciones de opinión, derechos de respuesta, reclamos del pueblo, campos pagados, negociemos, y en la

opinión de los lectores y comentarios de terceros al final de las notas o en las páginas de redes sociales, son responsabilidad exclusiva de sus

autores.  La Voz de Goicoechea (www.lavozdegoicoechea.info) es un medio de comunicación independiente, y no toma como suyas dichas

opiniones por lo que no se responsabiliza por el contenido emitido por terceros. Todas las imágenes que muestra este medio, se utilizan solo

con fines ilustrativos, por tanto se respetan todos los derechos de autor según corresponda en cada caso, siendo nuestra principal labor de la

informar a nuestros lectores.

Déjanos tus comentarios al final de cada nota que presentamos ;

nos interesa tú opinión al respecto. Te invitamos a participar...
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Actualidad y Artículos | Psiquiatría general Seguir

Más del 60% de los neurólogos
canarios presenta 'burnout':
sobrecarga, bajas ratios y falta de
recursos para investigar

Noticia |  Fecha de publicación: 29/07/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

Más del 60% de los neurólogos canarios presenta
el síndrome del 'burnout', el doble que en 2019,



antes de la pandemia, según los resultados
comparativos del test de Maslach (MBI) realizados a
una muestra de profesionales de la SOCANE (Sociedad
Canaria de Neurología).

La encuesta refiere también que más de la mitad
manifiestan levantarse ya fatigados antes de comenzar
la jornada, un 71% sienten que dedican excesivamente
su tiempo al trabajo y que el número de neurólogos
que trabaja más de 60 horas a la semana crece de
forma significativa.

PUBLICIDAD

Esta situación se achaca a la sobrecarga laboral
derivada de la necesidad de cubrir ausencias o reforzar
servicios con plantillas reducidas, al compromiso
vocacional con la atención a pacientes en contextos de
alta demanda o la falta de recursos para investigación
o actividad docente.

"Urge abrir espacios de análisis y propuestas desde
una visión constructiva, centrada en el bienestar
del profesional como pieza clave para garantizar
una atención neurológica de calidad, humana y
sostenible", resume a Europa Press en una entrevista
Abián Muñoz, neurólogo del Hospital Insular de Gran
Canaria y recién reelegido presidente de la SOCANE.
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Muñoz resalta que hay un "desequilibrio importante"
entre la demanda creciente de asistencia neurológica y
los recursos humanos ya que el archipiélago sigue
trabajando con ratios "muy por debajo" de lo
recomendable por la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

"La presión asistencial es muy alta y eso repercute
tanto en los tiempos de espera como en la calidad
de la atención a los pacientes", si bien ha indicado
que "la vocación y el compromiso con los pacientes
siguen siendo sólidos" y hay un "fuerte sentido de
propósito profesional".

No obstante, no es por falta de atractivo de la
especialidad ya que la Neurología es una de las más
valoradas y suele agotar sus plazas en la primera
mitad del proceso MIR.

En su opinión, "se valora mucho la combinación
entre el reto diagnóstico, la relación clínica con el
paciente y los avances terapéuticos que están
emergiendo".

Además, la diversidad de subespecialidades
(neurovascular, enfermedades desmielinizantes,
trastornos del movimiento, sueño, cefaleas, epilepsia,
demencias, neuromuscular) permite a los jóvenes
neurólogos encontrar áreas de desarrollo muy
distintas entre sí.

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B

Más del 60% de los neurólogos canarios presenta 'burnout': sobr | Psiq... https://psiquiatria.com/psiquiatria-general/mas-del-60-de-los-neurolo...

3 de 10 29/07/2025, 15:23



Sobre el tipo de patologías más frecuentes, Muñoz
detalla que cefalea, ictus, demencias, epilepsia y
Parkinson están a la cabeza.

El presidente de los neurólogos canarios incide
especialmente en las cefaleas, y más
concretamente en la migraña, que es la más
"infravalorada" tanto por el sistema sanitario como
por la propia sociedad cuando es la principal causa
de discapacidad entre los menores de 50 años.

CANARIAS, A LA CABEZA EN MIGRAÑA

De hecho, Canarias lidera la prevalencia de la migraña
con un 18% de la población, seis puntos por encima
de la media nacional.

Asimismo ha reconocido que hay enfermedades
neurológicas menos conocidas pero de gran
importancia local caso del CADASIL (Arteriopatía
Cerebral Autosómica Dominante con Infartos
Subcorticales y Leucoencefalopatía), una enfermedad
rara de origen genético que puede provocar ictus
recurrentes, migraña con aura e incluso demencia.

Gran Canaria presenta la mayor prevalencia de
CADASIL del mundo, debido a un "efecto fundador",
señala, lo que convierte a la isla en un referente
internacional para su estudio, diagnóstico precoz y
abordaje clínico.
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Por ello entiende que es necesario apoyar a los
equipos de Genética Clínica.

En cuanto al perfil de los pacientes señala que el
envejecimiento de la población incrementa
notablemente la incidencia de enfermedades
neurodegenerativas como las demencias o el
Parkinson y también hay una "mayor concienciación"
sobre síntomas neurológicos que antes se pasaban
por alto: quejas cognitivas leves, alteraciones del
sueño, migrañas resistentes o síntomas funcionales.

"También notamos un incremento de consultas
relacionadas con salud mental y síntomas somáticos
en jóvenes, especialmente tras la pandemia, lo que
nos obliga a una visión más integradora y colaborativa
con otras especialidades", subraya.

En este sentido explica que la previsión de un
"aumento importante" de las demencias por el
envejecimiento de la población será uno de los
"grandes retos" del presente y del futuro del sistema
público.

DETECCIÓN PRECOZ

Esto obliga, a su juicio, a desarrollar una prevención
activa desde Atención Primaria promoviendo hábitos
de vida saludables (ejercicio, dieta, sueño,
estimulación cognitiva), impulsar la detección precoz
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con protocolos claros para el abordaje de quejas
subjetivas de memoria y deterioro cognitivo leve, el
desarrollo de unidades multidisciplinares de demencia
que incluyan neurología, geriatría, psiquiatría,
psicología y trabajo social y más recursos específicos
para los cuidadores y el entorno familiar, "que son el
verdadero soporte del paciente".

La neurología tampoco escapa al avance prometedor
de algunos fármacos emergentes, especialmente en la
migraña y la esclerosis múltiple, la atrofia muscular
espinal (AME) donde la terapia génica "ha cambiado
por completo el pronóstico en algunos casos" o el
Alzheimer, pues "aunque aún hay controversias los
ensayos con anticuerpos anti-amiloide abren una
posible vía de tratamiento modificador de la
enfermedad, algo impensable hace pocos años".

Otra patología en la que se ha "mejorado mucho" en
Canarias en los últimos años es la atención en el ictus
con la implementación del 'código ictus' pues en la
mayoría de los hospitales grandes se ha consolidado
una "buena coordinación" entre los servicios de
Urgencias, Neurología, Radiología y UCI para una
atención rápida y eficaz, comenta.

Además, la fase de rehabilitación continúa como una
de las principales áreas de crecimiento en el sistema
con el fin de que se pueda garantizar la continuidad
asistencial una vez el paciente es dado de alta
hospitalaria, si bien difiere según la isla y el hospital de
referencia.
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Día Mundial del Cerebro: Estas son algunas enfermedades
raras vinculadas a este órgano

Redacción Qhali
hace 5 días

Actualizado: hace 5 días

Nuestro cerebro, fascinante y complejo, también puede fallar de formas insospechadas: aquí tienes una lista de enfermedades 
neurológicas tan raros como sorprendentes que quizás nunca escuchaste.

Freepik

Cada 22 de julio se conmemora el Día Mundial del Cerebro, una iniciativa de la Federación Mundial de Neurología (WFN) para generar conciencia 
sobre la importancia de este órgano vital. La fecha busca promover hábitos saludables y visibilizar enfermedades neurológicas que afectan la 
calidad de vida de millones de personas. Aunque muchas son conocidas como el Alzheimer o Parkinson, existen otras tan inusuales que apenas se 
conocen. 

Y es que nuestro cerebro sigue siendo un misterio que no deja de sorprendernos, tanto para bien como para mal. Esta máquina que nos rige 
también puede fallar de formas inesperadas, dando lugar a trastornos difíciles de diagnosticar. Aquí te presentamos 7 enfermedades neurológicas 
raras que probablemente nunca habías escuchado.

¿Cuáles son las enfermedades más raras del cerebro?

La plataforma Health, Brain and Neuroscience explora en un artículo una lista de enfermedades poco comunes del cerebro: 

1. Insomnio Familiar Fatal: Todos hemos pasado noches sin poder dormir, pero imagina no poder hacerlo nunca más. Este raro trastorno priva 
completamente a quien lo padece de la capacidad de dormir, lo cual tiene consecuencias devastadoras para el cerebro. Entre los síntomas 
reportados están la pérdida progresiva de atención y memoria, sudoración excesiva, aumento de la temperatura corporal, respiración irregular, 
presión arterial alta y una severa pérdida neuronal.

2. Trastorno de identidad de integridad corporal: Las personas con este trastorno sienten que una parte de su cuerpo no les pertenece, 
como si fuera un objeto externo. Esta sensación suele aparecer desde la infancia y puede generar un fuerte impulso por amputar la zona 
afectada. En algunos casos, los pacientes llegan a dañarse intencionalmente para forzar la amputación. 

3. Prosopagnosia: Aunque sus efectos no son tan graves como en otras enfermedades, la prosopagnosia destaca por lo extraño de sus 
síntomas. Este trastorno dificulta que la persona reconozca a otros solo por su rostro, lo que significa que puede no identificar a familiares, 
amigos e incluso a sí misma en el espejo.

4 Enfermedad de Huntington: Esta enfermedad que aún no tiene cura es hereditaria y causa la degeneración progresiva de células nerviosas
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¿Cómo mantener tu cerebro saludable?
Con el objetivo de conmemorar esta fecha, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha lanzado la campaña “Salud cerebral para todas las 
edades”, que busca promover el cuidado del cerebro desde etapas tempranas y se han identificado 10 hábitos clave que todos deberían adoptar 
para mantener una salud cerebral óptima: 

Mantén tu mente activa con actividades que estimulen el cerebro: leer, escribir, jugar juegos de estrategia, hacer manualidades, resolver 
crucigramas o aprender un nuevo idioma.
Incorpora el movimiento a tu rutina diaria, ya sea practicando un deporte o caminando al menos 30 minutos una o dos veces al día.
Aléjate de sustancias dañinas como el tabaco, el alcohol, las drogas y evita exponerte a ambientes contaminados.
Cuida tu salud vascular controlando tu presión arterial, los niveles de azúcar en sangre y evitando la diabetes.
Fomenta vínculos sociales y emocionales, ya que el aislamiento favorece el deterioro cognitivo con el paso del tiempo.
Adopta una alimentación saludable, reduciendo el consumo de azúcar, grasas saturadas, sal y productos ultraprocesados. Prioriza frutas, 
verduras y legumbres.
Duerme bien y lo suficiente: un descanso de calidad de al menos ocho horas fortalece la memoria y la concentración.
Limita el tiempo frente a las pantallas, ya que su uso excesivo afecta la atención, el aprendizaje y altera el sueño.
Protege tu cabeza de golpes, utilizando siempre el cinturón de seguridad o casco cuando sea necesario.
Maneja el estrés diario, buscando el equilibrio emocional a través de técnicas de relajación, descanso y tiempo para ti.

4. Enfermedad de Huntington: Esta enfermedad que aún no tiene cura, es hereditaria y causa la degeneración progresiva de células nerviosas
en el cerebro, provocando demencia y cambios en el comportamiento. Los afectados presentan movimientos involuntarios como sacudidas, 
gestos faciales extraños y una caminata inestable. Además, sufren confusión, problemas de atención, cambios de personalidad y episodios de 
depresión o psicosis.

5. Síndrome de Angelman: Esta rara enfermedad neurológica afecta aproximadamente a 1 de cada 12,000 nacimientos y se caracteriza por 
síntomas que comienzan entre los 6 y 12 meses. Los niños afectados muestran retrasos en el desarrollo, como dificultad para gatear o hablar, 
además de problemas en la alimentación y movimientos temblorosos en los brazos desde recién nacidos.

6. Síndrome de Zellweger: Este raro síndrome afecta a entre 1 de cada 25,000 y 100,000 recién nacidos y se debe a la falta de unas 
estructuras celulares clave para eliminar toxinas en el hígado, los riñones y el cerebro. Las personas que lo padecen suelen tener músculos 
muy flojos, convulsiones desde recién nacidos, retrasos en el desarrollo físico y mental, además de deformidades en la cara y el cráneo.

7. Síndrome de Williams: Este raro trastorno, que aparece en 1 de cada 7,500 a 8,000 nacimientos, puede no tener antecedentes familiares, 
pero tiene un 50% de probabilidad de heredarse. Se caracteriza por retrasos en el desarrollo, distracción, afinidad por la música y miedo al 
contacto físico. Físicamente, presenta rasgos faciales distintivos y tórax hundido. A pesar de sus desafíos, quienes lo padecen suelen ser muy 
amigables y desinhibidos.
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En los últimos años han surgido distintas tecnologías que,

cuando se aplican de forma combinada, pueden aportar

grandes avances para la mejora del diagnóstico precoz y

personalizado de enfermedades crónicas tan complejas

como el cáncer colorrectal o la enfermedad de Alzheimer.

Estas últimas constituyen dos de las afecciones crónicas

más prevalentes en el mundo, trayendo grandes desafíos

para los sistemas sanitarios. Mientras que uno es el tercer

cáncer más común a nivel mundial, con un estimado de

44.573 nuevos casos al año, según datos de la Sociedad

Española de Oncología Médica (SEOM). La enfermedad

de Alzheimer representa el trastorno neurodegenerativo

progresivo más frecuente y las proyecciones de Estados

Unidos indican que su prevalencia podría triplicarse para

el año 2050. Según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), en España se diagnostican unos 40.000 nuevos

casos cada año.

Ante este escenario, la combinación de técnicas de

electroanálisis y proteómica llegan como herramientas de

gran potencial para su diagnóstico temprano, según lo han

evidenciado distintos estudios llevados a cabo por

investigadores del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) y

de la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Como

demuestran dos trabajos publicados en la revista

Biosensors & Bioelectronics, el desarrollo de biosensores
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electroquímicos permiten identificar biomarcadores en

muestras de plasma de manera rápida, sensible y

mínimamente invasiva.

En el primero de los estudios llevados a cabo por el equipo

de españoles se diseñó una plataforma que detecta

nucleosomas circulantes de pacientes de cáncer

colorrectal. Estas estructuras celulares que empaquetan el

ADN dentro de los cromosomas, aparecen aumentados en

pacientes con estadios avanzados de cáncer, y contienen

una variante específica de una histona, proteína que

desempeña un papel fundamental en la regulación del

ADN.

A través de la combinación de técnicas electroquímicas y

proteómicas pioneras, los equipos del ISCIII y la UCM

han logrado cuantificar estos nucleosomas en muestras

reales de pacientes así como identificar proteínas asociadas

que podrían actuar como nuevos biomarcadores de

progresión tumoral. Según las conclusiones del estudio, la

bioplataforma desarrollada logró una discriminación del

100 % entre pacientes con cono cáncer e individuos sanos,

la cual fue confirmada por los análisis de curvas ROC y

prueba la alta alta sensibilidad y especificidad que

representa esta pionera técnica.

El segundo de los trabajos tenía como fin investigar la

utilización de autoantígenos y sus autoanticuerpos

específicos para facilitar el diagnóstico tanto del cáncer

colorrectal como del alzhéimerAlzheimer.

Los autoantígenos son moléculas que se encuentran de

forma natural en el cuerpo pero que en situaciones

extrañas no son reconocidas por el sistema inmunitario, lo

que desencadena una respuesta autoinmune. No obstante,
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tienen la capacidad de capturar autoanticuerpos específicos

presentes en el plasma de pacientes con enfermedad de

Alzheimer o cáncer colorrectal, cualidad aprovechada por

los investigadores del ISCIII y la UCM para generar una

herramienta de diagnóstico. Según concluye su estudio, los

autoanticuerpos, generados por el sistema inmunitario

frente a proteínas alteradas durante el desarrollo de ambas

enfermedades, permiten discriminar, de manera específica

y en fases tempranas, entre personas sanas y personas que

padecían alguna de estas dos patologías, demostrando su

potencial en entornos clínicos.

De acuerdo con un comunicado de las instituciones

científicas, estas investigaciones "ilustran cómo las

tecnologías electroanaliticas, proteómicas e inmunómicas

de vanguardia pueden ser una alianza prometedora para

mejorar el diagnóstico precoz y personalizado de

enfermedades crónicas". En opinión de los investigadores

principales, "estas herramientas no solo ofrecen precisión

y rapidez, sino que también abren la puerta a cribados

masivos y seguimientos personalizados, lo que puede

ayudar a lograr nuevas soluciones que mejoren la

esperanza y la calidad de vida de los pacientes"

Los autores declaran no presentar conflictos de intereses.
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