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El tratamiento online
que revoluciona el
dolor cronico

Basados en telesalud y terapia cognitivo-
conductual, demuestran su eficacia en un
nuevo estudio

gy

A El metodo sencilloy
economico para aliviar el dolor
lumbar cronico

A El 'truco’ para prevenir el
empeoramiento del dolor de
espalda

A Margarita Ochoa, afectada
de fibromialgia: "Vivir asi es muy
dificil, pero ahora soy mas
optimista’

Las cifras no son nada despreciables.
Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, mas del 30% de la poblacion
sufre algun tipo de dolor, principalmente
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padece algun tipo de dolor cronico, es
decir, se enfrenta a él desde hace mas de
3 meses, y mas de un 5% de la poblacion
lo sufre diariamente.

El dolor cronico de alto impacto es mas
frecuente entre las poblaciones rurales,
que también experimentan mayor
discapacidad relacionada con él,
depresion y dificultades para acceder a
los servicios de atencién médica en
comparacion con las de las regiones
urbanas, como refiere un estudio de
‘Healtcare’.

Eliminando barreras

Como destaca un ensayo en 'Pain’', la
terapia cognitivo-conductual (TCC) es un
tratamiento no farmacolégico
ampliamente aceptado y eficaz para él,
con beneficios entre las poblaciones
rurales. Los expertos reconoce que para
una implementacién mas amplia de la
TCC para el dolor crénico (TCC-

CP, entregado a través de telesalud o
modulos autocompletados en

linea) existen barreras a nivel de
pacientes, médicos y del sistema de
atencion médica, en particular la escasez
de médicos adecuadamente capacitados y
su concentracion en areas urbanas.

Latelesalud y los programas de
tratamiento en linea ofrecen maneras de
aumentar el acceso a la TCC-CPy el uso
y la aceptabilidad general de los
servicios remotos para el manejo de
enfermedades cronicas han aumentado
notablemente desde la pandemia de
Covid-19

Estudios previos han demostrado
beneficios clinicamente significativos de
la TCC-CP telefénica en el contexto de
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el dolor y el deterioro relacionado con éL

El tratamiento remoto es prometedor
para reducir costos, superar las barreras
del paciente, el profesional clinico y el
sistema, y ofrecer mayor seguridad en
comparacion con los tratamientos
farmacoldgicos para el dolor.

Nuevos hallazgos

El ensayo clinico aleatorizado (ECA)
RESOLVE examino la eficacia
comparativa de dos intervenciones
remotas para la administracion de TCC-
PC (un programa telefénico/
videoconferencia dirigido por un coach
de salud y un programa en linea
autoadministrado) para mejorar los
resultados relacionados con el dolor y el
funcionamiento en pacientes con dolor
cronico de alto impacto, comparandolos
entre siy con la atencién habitual.

Fue disefiado para comparar el valor
agregado de las estrategias de
tratamiento entregadas en condiciones
de practica clinica de rutina con la
atenciéon médica habitual. Dirigido por
Lynn L. DeBar, de Kaser Permanet, sus
hallazgos se han publicado en 'JAMA'
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de alto impacto.

El estudio

Este ensayo clinico aleatorizado de fase
3, incluyd a 2.331 pacientes elegibles con
dolor musculoesquelético cronico de
alto impacto, provenientes de 4 sistemas
de salud con diferentes ubicaciones
geograficas en EE. UU, entre enero de
2021y febrero de 2023. El seguimiento
finaliz6 en abril de 2024.

Los participantes fueron asignados
aleatoriamente, en una proporcion 1:1:1, a
uno de dos tratamientos remotos de 8
sesiones de entrenamiento de
habilidades basado en TCC: un programa
dirigido por un coach de salud por
teléfono/videoconferencia) o un
programa en linea autoadministrado o a
la atencién habitual mas una guia de
recursos

De 2.331 individuos elegibles
aleatorizados (edad media:

58,8 44%) de zonas rurales o con acceso
limitado a atencion médica), 2. 210
(94,8%) completaron el ensayo. A los 3
meses, el porcentaje ajustado de
participantes que lograron una
disminucién del 30% o mas en la
puntuacion de gravedad del dolor fue
32,0 en el grupo del entrenador de salud,
26,6 en el grupo painTRAINER y 20,8 en
el grupo de atencién habitual. Se
observaron beneficios estadisticamente
significativos para ambos grupos de
intervencion frente a la atencién habitual
alos 6 y 12 meses.

Conclusiones

Los autores concluyen; ""En adultos con
dolor musculoesquelético crénico de alto

30/07/2025, 10:06



El tratamiento online que revoluciona el dolor cronico

65 MAscom

5de7

https://www.65ymas.com/cuidatemas/tratamiento-online-revoluciona...

autoadministrados)

E insisten: ""Los hallazgos sugieren que
la centralizacion de la implementacion
de los programas basados en TCC-CP
mediante intervenciones telefonicas,
videoconferencias e intervenciones en
linea es eficaz, con potencial para una
amplia difusién en la atencién clinica y

las organizaciones de atencion médica de

todo el pais".

Sobre el autor:

Patricia Matey

Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicina y
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 aros), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial En
este ultimo ejercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro afos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
premios de periodismo de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, premio
Boehringer-Ingelheim, premio de la
Asociacion Espanola de Derecho
Farmaceéutico, premio Salud de la Mujer,
premio de Comunicacion del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid o
Premio de Periodismo de Pfizer.
Actualmente es la responsable de la
seccion Cuidate+ sobre longevidad
saludable de 65YMAS.
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Basta con comer un
solo huevo a la
semana para reducir
el riesgo de alzheimer

Los investigadores creen que este vinculo se
debe a su contenido de colina y omega-3

Mi'A

h Dos farmacos contra el
cancer, esperanza contra el
alzheimer

A (Puede la dieta MIND reducir
el riesgo de tener problemas
de memoria?

Uno, dos, tres... Escalfados, duros, fritos,
los huevos finalmente estan siendo
reivindicados tras décadas de culpa por el
colesterol. Pero, al parecer no son los
villanos dietéticos que se les ha
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Espafiola de Neurologia (SEN), podrian
existir unas 800.000 personas con esta
patologia.

El papel de la dieta

Las intervenciones dietéticas efectivas
tienen el potencial de disminuir la carga
de la EA desde el punto de vista de la
atencién médicay la calidad de vida. Las
yemas de huevo son una fuente dietética
rica en colina, acidos grasos omega
(w)-3, luteina y otros nutrientes que se
cree que afectan la salud cognitiva, como
refleja un estudio de 'Nutrients'.

Y son, ademas, la principal fuente de
colina un nutriente esencial que es
precursor del neurotransmisor
acetilcolina y un componente critico para
muchos fosfolipidos que comprenden las
membranas celulares, como indica un
ensayo de 'Journal of Dietary
Suplemments'. Las acciones
neurprotectoras de la ingesta dietética de
colina han sido revisadas recientemente
por expertos en el campo]. En algunos
trabajos se ha planteado la hipotesis de
que la ingesta dietética de colina rescata
esta pérdida en la funcion colinérgica .
Al mismo tiempo, la evidencia sugiere
que los acidos grasos w-3 tienen el
potencial de modular una serie de
procesos moleculares y celulares que
afectan la salud cerebral y visual, asi
como las reacciones inflamatorias.

A todo ello se suma que un estudio de
N'ature Medicine' demostré que las
concentraciones de 10 lipidos validados
(8 de los cuales contienen colina y acidos
grasos w-3) en la sangre periférica
predicen la fenoconversion a deterioro
cognitivo leve amnestésico o EA en un

30/07/2025, 10:01
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una estrategia practica de intervencion
dietética para adultos mayores, debido a
su mayor palatabilidad en comparacion
con otros alimentos de origen animal

Si bien son ricos en nutrientes,
relativamente econémicos y faciles de
conseguir, han sido objeto de mucha
controversia en el ambito de la salud y el
bienestar a lo largo de los afios, como
comentabamos al principio del trabajo

Nuevas evidencias

Sin embargo, un nuevo estudio cuyos
resultados aparecen en 'The Journal of
Nutrition' podria ayudar a restablecer su
buena reputacion. Segun los autores,
comer un huevo a la semana se asocio
con una reduccion del 47% en el riesgo
de alzhéimer, en comparacion con
comer huevos menos de una vez al mes.

También demostraron que quienes
comian huevos presentaban una menor
acumulacion de proteinas toxicas
asociadas a la enfermedad. Antes de
entrar en detalles, cabe mencionar que
algunos de los autores recibieron
financiacion del Egg Nutrition Center, la
divisién de educacion en ciencia y
nutricién de la American Egg Board.

Ademas, como explican los autores, '"la
colina modula la expresion de genes clave
relacionados con la memoria, el
aprendizaje y las funciones cognitivas
mediante mecanismos epigenéticos. Si
bien nuestro cuerpo puede sintetizar
colina, no puede sintetizar la suficiente
para satisfacer todas sus necesidades,
por lo que es necesario ingerirla a través
de la dieta"

Ademas de la colina, los huevos
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Menor acumulacion de
proteinas

El estudio reciente incluyo datos de 1,024
adultos mayores con una edad promedio
de 81,4 anos. Todos los participantes
vivian en comunidades de jubilados y
residencias en Illinois. Asistieron a
chequeos anuales y completaron
cuestionarios de frecuencia alimentaria,
y los investigadores les realizaron un
seguimiento durante un promedio de
6,7 anos.

Durante este tiempo, poco mas de una
cuarta parte de ellos desarrolld la
enfermedad. Tras el analisis, los
cientificos descubrieron que las personas
que consumian al menos un huevo a la
semana tenian un 47 % menos de riesgo
de desarrollarla durante el seguimiento,
en comparacion con quienes consumian
un huevo al mes o menos, como hemos
mencionado anteriormente.

En la segunda parte de su estudio,
analizaron los cerebros post mortem de
578 participantes. Descubrieron que
quienes comian uno o mas huevos ala
semana tenian mavor probabilidad de

30/07/2025, 10:01



Un solo huevo a la semana reduce el riesgo de alzhéimer

5de 8

https://www.65ymas.com/cuidatemas/actualidad-longevidad/basta-co...

65 MAS.Con

Sinergia de colina y omega-3

En general, los autores sugieren que
consumir al menos un huevo a la semana
puede ayudar a reducir el riesgo la
patologia, Explican que la colina y los
omega-3 presentes en los huevos podrian
tener un efecto sinérgico, ya que se
combinan para proteger la salud cerebral
durante el envejecimiento. Entre el 39%y
el 40% del efecto protector se atribuyé a
una mayor ingesta de colina en la dieta.
Las yemas de huevo también contienen
acidos grasos omega-3, con
propiedades neuroprotectoras
reconocidas. La combinacién de colina'y
omega-3 podria ser especialmente
beneficiosa para la salud cerebral”.

También sefialan investigaciones previas
que demuestran que las personas con
Alzheimer tienen mayor probabilidad de
presentar deficiencia de omega-3y
colina. En general, los cientificos
concluyen que,'una vez replicados en
otras cohortes prospectivas y
confirmados mediante ensayos clinicos,
estos hallazgos podrian tener
importantes implicaciones para la salud
publica al reducir el riesgo de
enfermedad de Alzheimer en la
poblacion'. Si los resultados se replican,
podria ser una intervencién muy util y de
bajo costo.

Sin embargo, el estudio presenta ciertas
limitaciones. Por ejemplo, el
seguimiento fue relativamente corto:
tan solo 6,7 anos. Esto, como explican
los autores, aumenta el riesgo de
causalidad inversa.

Sobre el autor:
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profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 anos), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial En
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Alimente durante cuatro afos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
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Dolor crénico: la importancia de un acompanamiento
individualizado y centrado en la persona

@© 30julio, 2025 Etiquetas v Categorias v

El dolor crdnico es un problema de salud que afecta principalmente, pero no de forma exclusiva, a las
personas mayores. El acompanamiento personalizado ayuda a sobrellevar esta situacion.

En Espafia, el 57,7% de la poblacién de 15 afios y més cuenta con un diagnéstico de enfermedad o problema de salud crénica, siendo las
mujeres quienes padecen mas estas condiciones (62,3%) frente a los hombres (52,8%). Estos son los resultados de la Encuesta de Salud
de Espana 2023, publicados recientemente por el Instituto Nacional de Estadistica y el Ministerio de Sanidad.

La tensién alta (20,2%), el dolor de espalda crénico lumbar (19,8%), el colesterol alto (18,3%) o la artrosis (16,4%) fueron los
problemas o enfermedades crénicas mas frecuentes en 2023 en la poblacién adulta. Sin embargo, en el caso de menores de 15 afios, las
enfermedades crénicas mas frecuentes fueron la alergia crénica (8,3%), el asma (4,6%), y los trastornos de conducta (2,7%).

Las enfermedades crénicas suponen un gran impacto en la calidad de vida de las personas que las padecen, por ello el informe del
INE sefiala que un 16,8% de las personas mayores de 55 afios presenta dificultades para realizar actividades béasicas de la vida diaria,
como vestirse, alimentarse, levantarse o asearse.

Un porcentaje que se agrava con la edad, afectando al 66,5% de las mujeres v al 42,6% de los hombres de 85 afios o mas.

En este sentido, las enfermedades crénicas no solo requieren tratamientos prolongados, sino también un acompafnamiento constante y
centrado en la persona. Esta realidad supone un reto sanitario y social que requiere modelos de atencién integral que pongan ala
personaen el centro.

LA ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LAS PERSONAS (AICP)

En Accent Social queremos contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas, acompafiandolas en su proceso vital con la méaxima
atencidn y flexibilidad, atendiendo a sus necesidades individuales.

Por ello, aplicamos la metodologia de Atencién Integral Centrada en las Personas (AICP), tanto en los centros residenciales, centros de
dia, VIVIE‘ndaS con servicios y Servicios de Atencién Domiciliaria que gestionamos, lo que nos permite considerar a las personas usuarias
su estado fisico, emocional, social y funcional.

ia promueve una atencion personalizada, basada en el respeto y la dignidad de las personas, interesandose po’
ontando con la participaciéon activa tanto de las personas que son atendidas como de su entorno familiar mas cert

En este sentido, Lluisa Domingo, directora del Centro de Dia de Montcada y Reixac, apunta que “nuestro equipo esta formado
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por distintos perfiles profesionales -dos gerocultores, dos fisioterapeutas, una terapeuta ocupacional, una psicéloga, una enfermera 'y
una trabajadora social- cosa que nos permite trabajar transversalmente con las personas usuarias de nuestro centro, tanto de manera
individual como de forma grupal, con el objetivo de mejorar su calidad de vida’.

Esto permite a los equipos conocer a la persona en profundidad, detectar posibles cambios en su estado fisico y animico, y establecer
una relaciéon profesional mediante la escucha activa, el apoyo emocional y la potenciacién de la participacién activa de las personas
usuarias. Todo esto, con el objetivo de garantizar la continuidad del cuidado, la personalizaciéon del tratamiento, la prevencion de
complicaciones, y, asi, contribuir a fomentar su bienestar.

ACOMPANAMIENTO ESENCIAL EN EL DIA A DIA A PERSONAS CON DOLOR CRONICO

El dolor permanente, que deriva de enfermedades crénicas asociadas a la edad como la artrosis, las enfermedades cardiovasculares o
las neuropatias, entre otras, es un factor comdn en la poblacion de méas de 65 afnos. Seglin datos de 2024 de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, el 18% de la poblacién espaiiola sufre algln tipo de dolor crénico.

Se considera dolor crénico todo aquel que tenga una persistencia mayor a tres meses, que puede aparecer a diario y durar semanas,
meses o incluso anos. Esto implica que puede afectar todos los aspectos de la vida diaria de las personas que lo experimentan,
ocasionandoles cambios en el estado de dnimo, malestar y estrés.

En estos casos, es especialmente esencial el acompafiamiento de las personas que sufren enfermedades crénicas con dolor
asociado, ya que requieren aln mas un apoyo fisico y emocional especifico, personalizado y continuo. Para ello, nuestro equipo
de fisioterapeutas utiliza las siguientes técnicas para tratar de reducirlo:

o Electroterapia: mediante el uso de corrientes eléctricas, se estimulan los mecanismos del organismo encargados de regular la
sensacion del dolor para que este disminuya.

e Cinesiterapia: puede ser activa, activo-asistida o pasiva, y consiste en un método basado en la ejecucion de movimientos activos y
pasivos del cuerpo para tratar las rigideces y los anquilosamientos e intentar, asi, atenuar las retracciones y, a su vez, ampliar el rango
de movimiento.

o Ejercicios especificos para dolores en zonas concretas: tanto en los centros de dia como en los domicilios, se realizan este tipo de
ejercicios adaptados a cada una de las personas usuarias.

e Masoterapia: consiste en un conjunto de masajes terapéuticos para conseguir una relajacion muscular que disminuya los espasmos,
las contracturas, entre otros, y asi, las personas mayores puedan percibir un alivio en su dolor.

Por otra parte, en algunos de los servicios que gestionamos, también se realizan terapias de psicoeducacién, intervenciones
psicologicas y talleres de relajacion, entre otros, para intervenir sobre el dolor crénico, disminuir la tensién y la ansiedad y, asi,
modificar la sensacién de dolor de las personas usuarias, contribuyendo a mejorar, en la medida de lo posible, el bienestar y la calidad de
vida de las personas usuarias.

En conclusién, desde Accent Social consideramos que el modelo de Atencion Integral Centrado en la Persona resulta un apoyo
fundamental en aquellas personas que requieren soporte y acompanamiento tanto emocional como fisico, para mejorar su dia a dia.

®_  Accent Social
| 1740 seguidores
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Buenas noticias para insomnes:
estos son los 4 ejercicios mas
efectivos para dormir mejory
durante mas horas

por Rita Armenteros — 31/07/2025 16:30 en Actualidad

Los 4 ejercicios mas efectivos para dormir mejor
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— Ni gratis ni privado: si no pagas, Instagram seguira teniendo barra libre para usar tus datos para hacer
publicidad

— Mercadona lo vuelve a hacer: este clasico de toda la vida es nuevo en su panaderia y cuesta menos de 1 euro

— Ni Marbella ni Benidorm: Forbes y Le Figaro se rinden a esta ciudad espaifola como la mejor para disfrutar
de la jubilacién

Entre el 20% y el 48% de la poblacion adulta tiene dificultades para mantener el suefio o iniciarlo. Por otra parte,
en el 10% de los casos, se debe a trastornos de caracter cronico y grave. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) advierte de |la problematica que supone dormir mal y es un asunto que debe ser estudiado y tratado de
cerca. Por ello, un nuevo estudio publicado en la revista BMJ Evidence Based Medicine ha revelado qué clase de

ejercicios son los mejores para evitar el insomnio y lograr un suefio mas reparador. Asi pues, los tratamientos
farmacolégicos para el insomnio estan disponibles, aunque pueden provocar efectos secundarios.
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Adids insomnio: los detalles del estudio sobre el sueno

Los autores que han llevado a cabo estudio analizaron de cerca varias bases de datos en busca de ensayos
clinicos aleatorizados relevantes publicados hasta abril de 2025. En sume , se identificaron 22 estudios que se
incluyeron en un metanalisis en red, una herramienta de indole estadistica que da acceso a llevar a cabo una

comparacion de multiples tratamientos de forma simultanea.

El estudio abarcé a 1348 participantes y evalué 13 enfoques terapéuticos distintos para tratar el insomnio. De
ellos, 7 se enfocaron en el gjercicio fisico, en el que incluyeron yoga, taichi, caminatas o carreras, ejercicios
aerdbicos y de musculacion, entrenamiento de fuerza como Unica intervencion, combinacion de ejercicios
aerdbicos con terapia, y programas mixtos de ejercicios aerdbicos. La duracion de estas intervenciones oscilo

entre 4 y 26 semanas.

Los otros enfoques incluyen TCC, higiene del suefio, medicina Ayurveda, acupuntura/
masaje, nada o el tratamiento habitual, como los cambios del estilo de vida. Estos
enfoques tuvieron una duracion de 6 a 26 semanas.

Se emplearon para el estudio sistemas de puntuacién validados para poner a una nota la calidad del suefio y la
gravedad del insomnio (PSQI e 1S145, respectivamente), asi como medidas subjetivas y objetivas del tiempo total
del suefio, la eficiencia del suefio (porcentaje de tiempo dormido en la cama), nUmero de despertares después de
ir a dormir y el tiempo necesario para conciliar el suefio o latencia del suefio. Asi pues, se tienen en cuenta los
factores que afectan directamente al suefio y cémo este se ve alterado.
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Conoce el estudio con los 4 ejercicios mas efectivos para
una mejora exponencial del suefio y poder dormir mas
horas en la noche

En comparacioén con las perspectivas que se presentan, la terapia cognitivo-conductual (TCC) mostré un aumento
relevante en el tiempo total de suefio y podria, asimismo, mejorar la eficiencia del descanso, reducir el tiempo que

la persona permanece despierta después de quedarse dormida y que no incremente la latencia del suefo. En esta
misa linea, el yoga aumento el tiempo total del suefio por noche en casi dos horas, o que supone una mejora de
la eficiencia del descanso en casi un 15%.

Si seguimos de cerca el estudio, caminar o correr reduciria considerablemente la gravedad del insomnio en casi
10 puntos, mientras que el taichi reduciria la mala calidad del suefio en mas de 4 puntos, incrementaria el tiempo
total de suefio en mas de 50 minutos y reduciria el tiempo de vigilia después de dormirse en mas de media hora, a
parte de acortar la latencia del suefio en unos 25 minutos.

Andlisis posteriores concluyeron que el taichi destac6 por obtener resultados
significativamente superiores, tanto en evaluaciones subjetivas como objetivas, en
comparacién con otros tratamientos existentes, manteniéndose eficaz durante al menos
dos afios.

El estudio finalmente expone que los hallazgos de la investigacion subrayan aun mas el potencial terapéutico de

las intervenciones cuya base principal son el ejercicio en el tratamiento del insomnio, lo que sugiere que su papel
puede extenderse mas alla del apoyo como complemento para servir cual opcion viable de tratamiento primario.
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Que es el TCE/ETC el probhlema que dice sufrir el asesino de
Nueva York tras jugar a fiithol americano

Bienestar
© Fact Checked

Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco veces mas

probabilidades de desarrollar Alzheimer.
Actualizado a: Martes, 29 Julio, 2025 13:16:57 CEST

Advanced CTE

El asesino de Nueva York dice sufrir un dafio cerebral traumdtico a consecuencia de los golpes en la cabeza por jugar al
futbol americano.
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Ky 4

Cada afo se producen en Espafia mas de 100.000 casos de daiio cerebral
traumatico (la incidencia anual estimada es de mas de 200 casos por cada
100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en menores
de 35 afios. Aunque algo mas del 60% de los casos de daio cerebral
traumatico, también llamados traumatismos craneoencefalicos (TCE), que se
producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los
casos se deben a lesiones deportivas.

También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las
lesiones deportivas que se producen cada afio son traumatismos
craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio,
siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de
lesiones el futbol, el fatbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.
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"Un traumatismo craneoencefalico (TCE) -0, como preferimos denominarlo, un
dafio cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un
impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y
aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre,
y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion", explica Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Los traumatismos craneoencefalicos son la primera causa de muerte e
incapacidad en la poblacion menor de 45 afios en los paises desarrollados,
segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademas, la
discapacidad es frecuente en aquellos que sobreviven a un dafio cerebral
traumdtico grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus
afectados padece algun tipo de discapacidad.

Los futholistas, con mas riesgo de enfermedad
neurodegenerativa

"Pero ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un
traumatismo craneocenfalico, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre
sus efectos en la salud cerebral a largo plazo", comenta Porta-Etessam. "En los
ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la
evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de
contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando
numerosa evidencia cientifica de la relacion entre los TCE y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Desde hace tiempo se conoce la asociacion del dafo cerebral traumatico y el
desarrollo de encefalopatia traumatica crénica, una enfermedad
neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones
cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. Algunos estudios apuntan a
que cerca del 90% de los casos de encefalopatia cronica postraumatica se
producen en jugadores profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en
deportistas de boxeo, rugby, futbol americano, hockey, artes marciales y lucha
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libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado que el
dano cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para
los deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de demencias,
como el Alzheimer, pero también otras enfermedades neurodegenerativas,
como la enfermedad de Parkinson. "Y eso no solo se ha visto en las disciplinas
deportivas mas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino también
en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el futbol. Lo que ha llevado
a que la International Football Association Board ya haya recomendado la
prohibicion de realizar cabezazos en el fatbol infantil, por riesgo de lesiones
cerebrales", sefiala el Porta-Etessam.

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que,
salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la
poblacién general. Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra,
sefialando que los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblaciény
cinco veces mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.

"La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el
mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad.
Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su
funcion protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de
10 0 mas afios en la aparicidn de las primeras manifestaciones clinicas de muchas
enfermedades neurolégicas", comenta Porta-Etessam.
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"Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud
general como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos,
es importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de
cabezay aun mas en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta en
desarrollo. Y esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en
general, a la hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacién
sistematica del casco, del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad
pueden ser vitales para nuestra salud cerebral".

Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estan detras del 30% de las muertes
producidas en el ambito laboral, y ademas, el 84% de los trabajadores que
sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la proteccion adecuada. La OMS
también sefala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones de
trafico han sufrido lesiones cerebrales traumaticas, y que el uso del cascoy
del cinturdn de seguridad son las herramientas mas Utiles para evitarlos.

Por otra parte, también segun datos de la OMS, el uso del casco disminuye el
riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los
accidentes en motocicleta, en un 79% en los accidentes de bicicleta y monopatin,
y en mas de un 60% en las lesiones de cabeza producidas durante la practica de
esqui, snowboard, patinaje o equitacién, entre otros deportes.

Segun datos de la SEN, en Espafia, un 15% de los que sufren un TCE fallecen.
Los traumatismos craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte en
personas menores de 20 aflos en nuestro pais, y al menos un 15% de los
traumatismos craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neuroldgicas. Solo en Espafia, se estima que unas 74.000 personas padecen
daino cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un
traumatismo craneoencefalico.
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Ademas, desde la SEN recuerdan que, en los ultimos afios, debido al crecimiento
sustancial del uso de vehiculos motorizados de dos ruedas, especialmente de
patinetes eléctricos, el aumento de la practica deportiva como la bicicleta o el
esqui, y la ausencia o el uso inapropiado de equipos de proteccion en el ambito
laboral, entre otros, ha provocado un aumento del niumero de ingresos en
hospitales por lesiones cerebrales traumaticas.

En Espafia, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades
comprendidas entre 15y 30 afios, la principal causa suelen ser los accidentes de
circulacion; en la infancia se producen sobre todo durante las actividades de ocio;
y en los mayores de 65 afios, por caidas.
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Un nuevo estudio del proyecto ALFASIeep, liderado por
Barcelonafeta Brain Research Center (BBRC) — el centro de
investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall- en colaboracion con
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la Fundacion La Caixa, revela que tener un suefio de poca calidad
puede llevar a cambios estructurales del cerebro en regiones
vulnerables a la enfermedad de Alzheimer, especialmente en
mujeres.

En Espana, se estima que alrededor de 800.000 personas padecen
esta enfermedad. Esta cifra representa una de las mayores
proporciones de enfermos de demencia en la poblacion mayor de 60
afos a nivel mundial, segun la Sociedad Esparfola de Neurologia
(SEN).

Medicamentos o
¢ Es malo tomar ibuprofeno siempre que ';-‘3" ﬁ-f“\

- ‘&.‘ -y
me duele algo? D1
Irene Martel &N/ .

Ademas, se calcula que cada ano se diagnostican en Espana mas de
40.000 nuevos casos de alzhéimer. A nivel mundial, la OMS (La
Organizacion Mundial de la Salud) prevé que el numero de personas
con demencia aumentara significativamente en las proximas
décadas, pasando de 55 millones en la actualidad a 131 millones en
2050.

La investigacion incluyo a 171 adultos cognitivamente sanos, la
mayoria con un mayor riesgo de sufrir alzhéimer. Se utilizé el
actigrafo, un dispositivo no invasivo que rastrea los patrones de
vigilia durante periodos de hasta dos semanas, proporcionando una
evaluacion mas precisa.

Mediante esta técnica, los investigadores descubrieron que una
menor eficiencia del suefio y una mayor fragmentacion se asociaban
con un grosor cortical reducido al I6bulo temporal medial, entre
otras areas que se suelen ver afectadas al principio del mal de
alzhéimer. También, los participantes fueron evaluados con
resonancia magnética cerebral y analisis de liquido cefalorraquideo
para medir los principales biomarcadores de esta enfermedad.

La UE aprueba un nuevo farmaco que m
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Estos patrones fueron especialmente pronunciados en las mujeres,
que, a pesar de dormir mas tiempo de media, mostraron un vinculo
mas fuerte entre el suefio fragmentado y las regiones cerebrales mas
delgadas.

Por lo tanto, los expertos sugieren que monitorizar y mejorar el suefio
en la edad media y en la vejez podria ayudar a proteger el cerebro,
incluso en individuos que aun no muestran signos de este
padecimiento.

Los efectos mas fuertes observados en las mujeres destacan aun
mas la necesidad de hacer investigacion especifica por sexo y
estrategias de prevencion precoz.

© 2021 eldebate.com

3de3 30/07/2025, 10:00



Esta es la huella que dejan los deportes de contacto en el cerebro: asi e... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...

elmundo.es

Esta es la huella que dejan los
deportes de contacto en el cerebro: asi
es la encefalopatia traumatica cronica
(ETC)

El Mundo

6-7 minutos

Los deportes de contacto dejan huella en la salud cuando su practica
supone llevar al extremo las condiciones de quienes lo practican.
Nueve de cada diez casos de encefalopatia cronica
postraumatica (ETC) se producen en deportistas profesionales
que han sufrido conmociones cerebrales de forma repetitiva,
recogen algunos estudios como apunta la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Esta situacion parece estar detras de las muertes ocurridas en
Manhattan el pasado lunes. Shane Tamura, de 27 afnos, mato a

cuatro personas antes de quitarse la vida. En una nota escrita a mano

encontrada en su billetera tras el ataque, Tamura afirmo que tenia
encefalopatia traumatica cronica y acuso a la NFL de ocultar los
peligros de las lesiones cerebrales vinculadas a los deportes de
contacto, como han apuntado los investigadores.

Segun estimaciones de esta sociedad cientifica, entre el 10% y el
20% de todas las lesiones deportivas que se producen cada ano
son traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de
los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un
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episodio de daino cerebral traumatico al afio, siendo los deportes
donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de lesiones el
fatbol, el futbol americano, el rugby, el hockey, las artes
marciales, la lucha libre y el boxeo.

Shane Tamura es identificado como el autor del tiroteo mortal en un
rascacielos de Nueva York

¢ En qué consiste la encefalopatia cronica
postraumatica (ETC) que sufria Shane Tamura?

Fue inicialmente descrita en boxeadores como «punch drunk

syndrome», concretamente en 1928 por Harrison Martland, y es
durante la década de los 60 cuando se acuna el término de
«demencia pugilistica».

Desde hace practicamente un siglo ya se conoce la asociacion el
dano cerebral traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica
cronica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce,
principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales
traumaticas repetitivas en el pasado para la cual no existe un
diagnodstico premértem definitivo (hay pruebas de imagen) ni un
tratamiento especifico.

En cuanto a los sintomas, van a apareciendo de forma lenta
sefnales cognitivas leves y emocionales, y progresa hacia la
aparicion de sintomas parkinsonianos y demencia. Su cuadro de
sintomas rara vez ocurre antes de la retirada profesional de los
deportistas.

Se estima que aproximadamente el 17% de los boxeadores
profesionales retirados presentan ETC. En un estudio sobre esta
patologia realizado por la Universidad de Birmingham y auspiciado

por los NIH en EEUU, se recoge que por cada afio adicional de juego,
el riesgo neurodegeneracion aumentd un 15%.
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¢, Cual es el dano de repetidos traumatismo
craneoencefalicos?

Como explica Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, "un
traumatismo craneoencefalico (TCE) -0, como preferimos
denominarlo, un dafo cerebral traumatico (DCT)- es causado por un
golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el
funcionamiento normal del cerebro".

Porta-Etessam precisa que aunque no todos los golpes en la cabeza
causan traumatismos, "cuando ocurre, y dependiendo de su
gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado
mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia
o serios problemas cerebrales después de la lesion".

En nuestro pais, cada afno se producen en Espafna mas de 100.000
casos de dano cerebral traumatico (la incidencia anual estimada es
de mas de 200 casos por cada 100.000 habitantes), y
aproximadamente el 75% de los casos se dan en menores de 35
anos. Aunque algo mas del 60% de los casos de dario cerebral
traumatico, también llamados traumatismos craneoencefalicos
(TCE), que se producen al afio son debidos a accidentes de traficoy a
accidentes laborales, la SEN estima que al menos un 20% de los
casos se deben a lesiones deportivas.

¢,Cuales son las consecuencias de esta lesién
cerebral?

Ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un
traumatismo craneocenfalico, "cada vez se encuentra una mayor
evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo",
comenta el neurdlogo.

"En los ultimos anos, se han publicado diversos estudios centrados
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en analizar la evolucién de la salud cerebral de jugadores
profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron
conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica
de la relacion entre los traumatismos repetitivos y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Son diversos los estudios que han sefalado que el dafio cerebral
ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los
deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de
demencias, como el alzhéimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.

Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la
poblacion y cinco veces mas probabilidades de desarrollar
alzhéimer.

Esto no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas
agresivas, como las mencionadas, sino también en otro tipo de
deportes de contacto como puede ser el futbol. "Lo que hallevado a
que la International Football Association Board ya haya recomendado
la prohibicién de realizar cabezazos en el futbol infantil, por
riesgo de lesiones cerebrales”, sostiene Porta-Etessam.

También hay riesgos en el futbol (europeo)

Un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente
sefalaba que, salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces
mas probabilidades de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa en comparacion con la poblacion general. Otro
estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los
futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar
una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacion y
cinco veces mas probabilidades de desarrollar alzhéimer.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...

01/08/2025, 9:27



Qué es la migrafia y sus sintomas: "Es un problema de salud muy inft... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.heraldo.es%2Fnoticias%?2...

heraldo.es

Queé es la migrana y sus sintomas: "Es
un problema de salud muy
infradiagnosticado™

Heraldo de Aragon

~1 minuto

En Espania, hasta un 89% de la poblacién masculinay un 99% de

la femenina admite que sufre o ha sufrido dolor de cabeza, segun
datos de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), cifras que
indican también que |a cefalea supone el 25% de las consultas de los

neurdlogos. La migrana afecta a un 12% de la poblacién, unos cinco

millones de personas, principalmente en edades comprendidas entre
los 20 y 50 anos y en "plena etapa de desarrollo personal y laboral”.
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Expertos alertan sobre  grave retraso en el diagnoéstico de demenc1a° se diagnostica 3.5
afios después de los primeros sintomas

i julio 29, 2025(https://www.infoncn.com/2025/07/29/)

‘ Daniela Posada

@3 Imagen cortesia

¢Demencia en las sombras?
El tiempo no espera a nadie, pero en el caso de la demencia, parece dilatarse para quienes luchan por un diagnéstico.

En julio de 2025, una investigacion liderada por la University College London y publicada en el International Journal of
Geriatric Psychiatry puso en evidencia una realidad alarmante: el diagndstico de la demencia suele retrasarse en promedio 3,5
afnios desde la aparicion de los primeros sintomas. Este retraso limita gravemente las oportunidades de intervencion y
tratamiento oportunos, con un impacto atin mas profundo en los casos de inicio temprano, donde la demora alcanza hasta 4,1
afios.

El estudio, que analiz6 datos de trece investigaciones realiza » ayormente en paises de altos ingresos, sefiala que uno de los

principal .. . . s rdida de
emoria | Ll@Ma para mas informacion - Psicélogo | entre 1a
poblacic  infantil tres cantos ' y el 50 %
de las pe Mejores psicélogos infantiies de tres cantos CT Rusadir m leves”,

1de6 30/07/2025, 10:11



Expertos alertan sobre grave retraso en el diagndstico de demencia: se... https://www.infoncn.com/expertos-alertan-sobre-grave-retraso-en-el-...

ierte la neurdlog ja Sanchez del Valle, en declaraciones difundidas por la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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@ este retraso se suman factores menos visibles pero igualmente decisivos: la edad joven al comienzo de los sigtoxpa?gﬂet&ggowo
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especifico de demencia —como la frontotemporal—, y la pertenencia a minorias étnicas, entre ellas poblaciones negras o

migrantes, quienes enfrentan barreras adicionales. La ausencia de herramientas diagnésticas inclusivas y el acceso restringido

a especialistas profundizan estas desigualdades. Mas aun, existen obstaculos estructurales, como la falta de rutas claras en los

sistemas de salud para derivar a los pacientes y la insuficiente capacitacién de los profesionales de atencién primaria para

identificar las sefiales tempranas de la enfermedad.

Ante este panorama, los expertos plantean un reto mayusculo: fortalecer las estrategias de deteccién precoz y ampliar la
formacién del personal médico, especialmente en atencidn primaria, para no dejar al tiempo seguir robando oportunidades. La
demora no es solo un numero; es la distancia que separa a miles de personas de un cuidado digno y a tiempo. ;Podremos
acortar esta brecha antes de que el silencio crezca demasiado?

También puedes mantenerte informado en nuestro canal de WhatsApp haciendo clic aqui (https://
whatsapp.com/channel/0029Vb699q79xVJZpsQLvU3V)

Comparte en tus redes sociales
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Para personas mayores en La Rioja

Asi tratamos el Alzheimer y otras demencias en la Residencia
Itaca
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Desde hace més de una década me dedico al tratamiento de personas con deterioro cognitivo. En [taca, apostamos por
unir lo mejor de la tradicién asistencial con la ciencia mas actual. Aqui te comparto las principales técnicas que
utilizamos para mejorar la calidad de vida de nuestras residentes con Alzheimer, demencia vascular, cuerpos de Lewy,
Parkinson o deterioro asociado a la edad.

Tecnologias emergentes

La intervencién temprana marca la diferencia. Por eso, utilizamos tecnologias de evaluacién cognitiva desarrolladas en Espafia y validadas por la Sociedad
Espafiola de Neurologia, como The Mind Guardian.

Se trata de una herramienta digital disefiada para detectar sutiles alteraciones cognitivas mediante actividades lidicas que pueden realizarse incluso desde
casa. A través de juegos y pruebas interactivas, obtenemos perfiles funcionales que nos permiten adaptar la intervencién antes de que el deterioro se haga
evidente en la vida diaria.

Ademés, integramos programas que emplean inteligencia artificial para analizar patrones de respuesta, ofreciendo un enfoque mas sensible que las
evaluaciones tradicionales.

Reserva una cita
(/reserva-una-visita)
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R, Llamar
(tel:674879080)

Estimulacion cognitiva personalizada

Cada residente es Unico: su historia, su lenguaje, su forma de procesar el mundo. Por eso, el plan de estimulacién que disefiamos parte siempre de una
valoracién neuropsicoldgica exhaustiva.

Trabajamos con distintas técnicas:

« Terapia de reminiscencia: utilizamos fotografias, musica, cartas o elementos personales para evocar recuerdos significativos. Estos recuerdos
refuerzan la identidad personal y ayudan a mantener la conexién con uno mismo y con los demas.

« Orientacion a la realidad: empleamos paneles temporales, rutinas diarias, sefializacion clara y material adaptado para mantener activas las nociones de
tiempo, lugar y persona, especialmente Utiles en fases intermedias.

« Aplicaci ligital. daptativas: con apoyo de IA, ofrecen ejercicios cognitivos ajustables que evolucionan segtn el rendimiento del usuario,

favoreciendo la atencion, la memoria y el lenguaje.

En fases avanzadas, aplicamos estimulacién basal multisensorial, una técnica centrada en la percepcién del cuerpo a través del tacto, el ritmo y la
temperatura, que permite recuperar respuestas emocionales incluso cuando el lenguaje verbal se ha perdido.

Terapias no farmacoldgicas: musica, arte, danza y mascotas

Sabemos que el bienestar emocional es inseparable de la funcién cognitiva. Por eso, en itaca trabajamos con terapias que conectan con las emociones
profundas:

« Musicoterapia: desde la escucha activa hasta la improvisacién musical, promovemos el recuerdo, la expresién emocional y la interaccién social. La
musica se convierte en un puente cuando las palabras fallan.
« Danza terapéutica: sesiones semanales guiadas por especialistas donde el movimiento acompasado activa dreas cerebrales relacionadas con el
equilibrio, la memoria motora y el placer.
« Aromaterapia y arteterapia: combinamos técnicas plasticas y estimulos olfativos para generar un espacio de expresion sensorial y emocional.
Intervencion asistida con animales: el contacto con animales mejora el estado de animo, reduce el estrés y despierta respuestas afectivas genuinas que
muchas veces no emergen en otros contextos.

Reserva una cita
(/reserva-una-visita)
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R, Llamar
(tel:674879080)

Fisioterapia neurolégica con enfoque preventivo

salud fisica, sino que también modula prt cerebral iados al deterioro.
Nuestro enfoque combina:

« Actividades funcionales como levantarse, caminar o subir escaleras, orientadas a mantener la autonomia basica.
« Circuitos cognitivo-motores que implican movimiento coordinado con toma de decisiones, estimulacién visoespacial y atencién dividida.
« Hidroterapia o terapia acuética en determinados casos, para relajar la musculatura, reducir el dolor y fomentar la movilidad sin impacto.

Este tipo de fisioterapia también contribuye a prevenir el aislamiento, manteniendo una rutina activa y social.

Nutricion neuroprotectora y dieta MIND

La relacion entre alimentacion y cerebro es cada vez mas clara. Por eso aplicamos los principios de la dieta MIND, que combina lo mejor de la dieta
mediterranea y la DASH (enfocada en la presion arterial), enfocandose en la proteccién neuronal.

Priorizamos alimentos como:

« Vegetales de hoja verde (ricos en folato y antioxidantes),
« Frutas del bosque,

« Pescado azul y legumbres,

« Aceite de oliva virgen extra.

No se trata solo de lo que se come, sino de cémo se come. Por eso, adaptamos texturas y presentaciones para personas con disfagia o dificultades
sensoriales, asegurando que la comida siga siendo un acto placentero, digno y seguro.

Reserva una cita
(/reserva-una-visita)
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Evaluacién neuropsicoldgica continua

Una de mis principales tareas es monitorizar la evolucién del estado cognitivo y emocional de nuestras residentes. Esta evaluacion constante nos permite:

« Detectar cambios sutiles,
« Ajustar planes terapéuticos,
« Y acompaiiar a las familias con informacion clara y basada en evidencia.

Utilizamos baterias neuropsicolégicas validadas como MoCA, TAVEC, BNT, GDS y otras adaptadas al nivel y capacidades de cada persona. Esta informacion
se comparte en reuniones interdisciplinarias para asegurar una atencion coordinada y coherente.

Acompaiiar el proceso de una enfermedad neurodegenerativa es también una forma de honrar la historia de vida de quien la atraviesa. En ftaca, trabajamos
convencidas de que incluso cuando la memoria se fragmenta, el vinculo, la emocién y la dignidad pueden sostenerse.

Porque detrés de cada diagnéstico hay una persona, una familia y una oportunidad de seguir conectando con lo humano.

Cristiana Esteves
Neuropsicéloga Clinica
Residencia itaca

Mas publicaciones

Reserva una cita
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Guias de Salud

Cuidamos tu salud Alimentacion

NEUROLOGIA

¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes
y los hombres mayores de 50?

Su expansién hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y
que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos, ya no se considere
rara

parpado

Leer Cerca Jugar
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PUBLICIDAD

Rebeca Gil
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y cronica, que se
caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los musculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen esta

enfermedad neuroldgica unas 15.000 personas.
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.
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Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afos estamos observado
una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados, sobre todo a expensas
de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada
vez sea una enfermedad mas comun.

PUBLICIDAD

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y

65 anos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las
mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 afios, o ya a
edad mas avanzada entre los 60 y los 80.
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PUBLICIDAD

En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de

vida.

Los sintomas y tratamientos de esta enfermedad se inician en la edad infantil y juvenil
en un 10-15% de los casos.

B ©
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PUBLICIDAD

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus sintomas.

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.
= La caida de parpados.
= La visidén doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga
Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de

i et i e lirs ot il NiesRalvessree Doy
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= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en
los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual es
que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo
muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera senal de esta enfermedad se registre en los ojos
produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

= “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo
caida de parpados o vision doble, pero también puede afectar a otros musculos de
la cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos
de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el pronostico
vital de los pacientes”, sefala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar
exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestion
espontanea o debida a algun factor desencadenante.

FEntra actnc fartnrac lnc avnartnc da |la CEN Aactaran:
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Infecciones.

Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los
sintomas.

Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que
la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante los
dos o tres afos iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un
control aceptable de la enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad
sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que sean
practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto ain no ocurre en todos los casos”,
explica el doctor Alejandro Horga.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los
sintomas de la enfermedad.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y
padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razén

’ B ®
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Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafoles incluidos en el
Registro Espafol de Enfermedades Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5%

de los pacientes espafoles con miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los
pacientes mas jovenes.

Noticias relacionadas y mas

Ana Belén Caminero, neurdloga: "Cada vez se diagnostican mas casos de esclerosis
multiple en jovenes”

Cancer de pancreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¢Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podria ser la verdadera causa

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnosticos de
miastenia gravis que se producen en Espafa se dan en los casos de inicio temprano o
tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta
enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al
envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGIA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGIA
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;. Qué es el TCE/ETC? El problema que
sufria Shane Tamura, el tirador de
Nueva York que jugo al futbol
americano

Joanna Guillén Valera

7-9 minutos

Cada afo se producen en Espafa mas de 100.000 casos de daio
cerebral traumatico (la incidencia anual estimada es de mas de 200
casos por cada 100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de
los casos se dan en menores de 35 afos. Aunque algo mas del 60%
de los casos de dafio cerebral traumatico, también llamados
traumatismos craneoencefalicos (TCE), que se producen al afio son
debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los
casos se deben a lesiones deportivas.

También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de
todas las lesiones deportivas que se producen cada ano son
traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los
jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio
de dafo cerebral traumatico al afno, siendo los deportes donde se
encuentra una mayor incidencia de este tipo de lesiones el futbol, el
futbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.
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"Un traumatismo craneoencefalico (TCE) -o, como preferimos
denominarlo, un dafo cerebral traumatico (DCT)- es causado por un
golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el
funcionamiento normal del cerebro. Y aunque no todos los golpes en
la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su
gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado
mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion”, explica Jesus
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN).

Los traumatismos craneoencefalicos son la primera causa de muerte
e incapacidad en la poblacidon menor de 45 anos en los paises
desarrollados, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Ademas, la discapacidad es frecuente en aquellos que
sobreviven a un dafno cerebral traumatico grave, ya que se estima
que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algun tipo
de discapacidad.

Los futbolistas, con mas riesgo de enfermedad
neurodegenerativa

"Pero ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar
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un traumatismo craneocenfalico, cada vez se encuentra una mayor
evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo”,
comenta Porta-Etessam. "En los ultimos anos, se han publicado
diversos estudios centrados en analizar la evolucion de la salud
cerebral de jugadores profesionales de deportes de contacto que en
el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa
evidencia cientifica de la relacién entre los TCE y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Desde hace tiempo se conoce la asociacion del dafio cerebral
traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica crénica, una
enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por
haber padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el
pasado. Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos
de encefalopatia cronica postraumatica se producen en jugadores
profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de
boxeo, rugby, futbol americano, hockey, artes marciales y lucha libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han
sefnalado que el dafo cerebral ocasionado por los golpes repetidos
en la cabeza conlleva para los deportistas un riesgo superior de
desarrollar a futuro otro tipo de demencias, como el Alzheimer, pero
también otras enfermedades neurodegenerativas, como la
enfermedad de Parkinson. "Y eso no solo se ha visto en las
disciplinas deportivas mas agresivas, como las que antes se han
mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto como
puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar
cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales”,
senala el Porta-Etessam.

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente
sefalaba que, salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas
probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en
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comparacién con la poblacion general. Otro estudio realizado en
Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los futbolistas
profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco

veces mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.

"La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes
registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro principales
factores de riesgo de mortalidad. Ademas, entre las multiples
bondades de realizar ejercicio, esta también su funcidn protectora
frente a enfermedades neurodegenerativas o cerebrovasculares, ya
que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 o mas
anos en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de
muchas enfermedades neuroldgicas”, comenta Porta-Etessam.

"Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto parala
salud general como para la cerebral, siempre seran superiores a los
posibles riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad de
prevenir los traumatismos de cabeza y aun mas en la infanciay la
adolescencia, donde el cerebro esta en desarrollo. Y esto es
importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, ala
hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion
sistematica del casco, del cinturon de seguridad u otros sistemas de
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seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral”.

Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estan detras del 30% de
las muertes producidas en el ambito laboral, y ademas, el 84% de los
trabajadores que sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la
proteccion adecuada. La OMS también sefiala que casi el 25% de las
personas ingresadas por colisiones de trafico han sufrido lesiones
cerebrales traumaticas, y que el uso del casco y del cinturon de
seguridad son las herramientas mas utiles para evitarlos.

Por otra parte, también segun datos de la OMS, el uso del casco
disminuye el riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un
72% en el caso de los accidentes en motocicleta, en un 79% en los
accidentes de bicicleta y monopatin, y en mas de un 60% en las
lesiones de cabeza producidas durante la practica de esqui,

snowboard, patinaje o equitacidn, entre otros deportes.

Segun datos de la SEN, en Espania, un 15% de los que sufren un
TCE fallecen. Los traumatismos craneoencefalicos constituyen la
primera causa de muerte en personas menores de 20 afos en
nuestro pais, y al menos un 15% de los traumatismos
craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neuroldgicas. Solo en Espaia, se estima que unas 74.000 personas
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padecen dafo cerebral adquirido como consecuencia de haber
sufrido un traumatismo craneoencefalico.

Ademas, desde la SEN recuerdan que, en los ultimos aios, debido al
crecimiento sustancial del uso de vehiculos motorizados de dos
ruedas, especialmente de patinetes eléctricos, el aumento de la
practica deportiva como la bicicleta o el esqui, y la ausencia o el uso
inapropiado de equipos de proteccidon en el ambito laboral, entre
otros, ha provocado un aumento del numero de ingresos en
hospitales por lesiones cerebrales traumaticas.

En Espaina, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En
las edades comprendidas entre 15y 30 anos, la principal causa
suelen ser los accidentes de circulacion; en la infancia se producen
sobre todo durante las actividades de ocio; y en los mayores de 65
anos, por caidas.
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El Grupo HLA inaugura su nueva
Unidad del Sueno en Jerez: "Dormir
mal es un factor de riesgo™

La Unidad contara con tecnologia avanzada y atencion multidisciplinar
en HLA Clinica Serman y el HLA Jerez Puerta del Sur

-

@ E! Dr. Borja Cocho Archiles

* Los 5 mejores planes en Jerez para disfrutar este fin de semana: del 1 al 3 de agosto

» Detenido un profesor en Jerez por "tocamientos no consentidos" a alumnas menores de
edad

» El arte urbano se proyecta en el Mercado de Federico Mayo como paso previo a su
reinauguracion
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Esto es lo que significa que
D necesites dormirte escuchando la
television

©

2 mes(es) « 2 minutos de lectura

L. Una mujer sentada en el sofa cambia el canal de la television.

Mientras que existen personas que no tienen dificultades para
conciliar el suefo, hay otras que sufren una terrible odisea cada vez
que llega la hora de dormir. &" Comentarios
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No poder descansar es un problema que afecta al rendimiento y al
estado de la persona a lo largo del dia, ademas de sufrir situaciones
desagradables cuando llega la noche al no conseguir pegar ojo.

Publicidad

Osaka a la
vuelta de la...

KLM

Mas de cuatro millones de adultos espafoles sufren insomnio
cronico. Estos datos, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM),
confirman que alrededor de un 15% de los adultos de Espana
tienen esta dificultad que deriva, a menudo, en problemas de salud
mental y fisica.

Mejoras en el descanso

A pesar de que intervienen diferentes factores que determinan el
grado de dificultad para dormirse -como son la edad, el estilo de
vida, los horarios o el nivel de estrés, entre otros-, existen una serie

Continuar leyendo

& \Volver a Inicio
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La pandemia de Covid acelero el

@ envejecimiento del cerebro, incluso

sin contagio infeccioso

©

Historia de Pilar Pérez « 1 semana(s) « 5 minutos de lectura
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L Una visita de un médico a un paciente en un dia del mes de abril de 2020.
© ALBERTO DI LOLLI

Mas alla del rastro que el virus dejé en el organismo, un estudio
pone el foco en el impacto de los confinamientos y la situacion de
incertidumbre y estrés.

Hace un lustro se registraban 971 casos de covid que se sumaban al
total de 267.551 infecciones en nuestro pais en aquella fecha. Tan
solo hacia un mes que habia terminado el primer estado de alarma
que nos confind para evitar la expansion del virus. Entonces, se
trataba de vislumbrar cual seria el impacto del virus mas alla del
organismo.

Publicidad
CUPRA
TERRAMAR...
CUPRA

Desde entonces, se ha vigilado el rastro que deja la infeccion por el
organismo, agrupado en la enfermedad de Covid persistente
(sintomas). Incluso en el cerebro, como la infeccion ha enlentecido su
funcionamiento.

Si en 2020 pensabamos que los confinamientos pasarian factura,
ahora un estudio se encarga de apuntar que todo aquello aceler¢ el
envejecimiento de nuestro cerebro. Sobre todo, en hombres y
personas mayores, como recoge el trabajo de un equipo de
investigadores de la Universidad de Nottingham que ha visto la luz
en Nature Communications.

No se trata solo de los cambios que el proceso infeccioso pudo
infligir en las conexiones neuronales, cuyo signo mas claro es la

3 . % . 3 o™ t
"niebla mental", sino del "impacto de las circunstancias que ro ® Comentarios
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asfixia
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tidsre Cuidate Plus + 1.2K Seguidores &

Yoga, taichi y caminar rapido: por
qué son los mejores ejercicios
»  frente al insomnio

& Historia de Maria Sanchez-Monge - 2 dia(s) *
& 4 minutos de lectura
U Cada vez esta mas claro que el ejercicio es una de las mejores

estrategias para combatir el insomnio, pero, ;qué tipo de actividad
fisica es la mas adecuada? Segun un nuevo estudio, el yoga, taichi,
caminar rapido y trotar. Te explicamos por que. .

B

Dormir bien es uno de los mayores placeres, pero para algunas
personas la hora de acostarse es la peor pesadilla. Las recetas para
evitar el temido insomnio son multiples y muestran una gran
variabilidad en su eficacia. Conviene agregar que muchas de ellas no
cuentan con el aval de la evidencia cientifica, aunque pueden
funcionar en algunas personas, y otras son directamente
contraproducentes. Por fortuna, son varios los recursos que cuentan
con el visto bueno tanto de la ciencia como de los expertos en
medicina del suefio. Uno de ellos es el gjercicio fisico, pero ;qué tipo
de actividad es la mas adecuada? La prevalencia del insomnio es muy
elevada. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
mas de 4 millones de personas en Espafia sufren algun trastorno del
suefio cronico y grave. Un 30% de la poblacion se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador o finaliza el dia
muy cansado y aproximadamente el 20-25% de los nifos sufre & Comentarios
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algun tipo de trastorno del suefio. El tratamiento del insomnio se
basa en el despliegue de diferentes estrategias, como la medicacion
(siempre prescrita por un médico), la terapia cognitivo-conductual o
el cambio de habitos. Dentro de estos esquemas, el ejercicio fisico ha
ido cobrando relevancia como estrategia para conciliar y mantener el
suefo. Un estudio publicado en BJM Evidence-Based Medicine revela
que el taichi, el yoga, caminar rapido y trotar podrian ser las mejores
formas de ejercicio frente al insomnio. Ejercicio fisico en comparacion
con otras estrategias Los autores de esta investigacion realizaron un
analisis comparativo (metaanalisis) de multiples estudios que
incluyeron 13 enfoques terapéuticos diferentes para aliviar el
insomnio, siete de los cuales se basaban en la practica de gjercicio
fisico: yoga, taichi, caminar o trotar, ejercicio aerobico con ejercicio
de fuerza, entrenamiento de fuerza solo, ejercicio aerdbico
combinado con otros tipos de terapia y ejercicios aerdbicos
combinados. Entre los otros enfoques evaluados se encontraba la
terapia cognitivo-conductual, higiene del suefo, Ayurveda,
acupuntura/masaje, ausencia de terapia y el tratamiento
convencional, en el que se contemplan la atencion médica y cambios
en el estilo de vida. Entre otros parametros para cotejar la eficacia
de todas estas estrategias terapéuticas se emplearon sistemas
validados de analisis de la calidad del suefio y la gravedad del
insomnio, asi como medidas subjetivas y objetivas del tiempo total
de sueio, la eficiencia del suefio (porcentaje de tiempo durmiendo
en la cama), el nimero de despertares después de acostarse y el
tiempo necesario para conciliar el suefio (latencia del suefio). El
analisis revel6 que la terapia cognitivo-conductual puede llevar a un
aumento del tiempo total del suefio, mejorando su eficiencia y
acortando el tiempo de vigilia, asi como la latencia. Asimismo, los
investigadores constataron que algunas intervenciones basadas en la
practica de ejercicio fisico también resultaban eficaces. En particular,
el yoga produciria un aumento considerable del tiempo total de
suefio de casi dos horas y tiene el potencial de mejorar su eficacia en
casi un 15 %. Caminar o trotar parecen disminuir considerablemente
la gravedad del insomnio en casi 10 puntos, mientras que el taichi
puede reducir la mala calidad del suefio en mas de 4 puntos,
aumentar el tiempo total de suefio en mas de 50 minutos y reducir el
tiempo de vigilia en mas de media hora. También puede acortar la

latencia del suefio en unos 25 minutos. Posibles razones dela |
® Comentarios
afiraria dal tairchi al vinAa Framinar v tratar franta al incAamnin |
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podria alterar la actividad cerebral al estar enfocado en la conciencia
del cuerpo, la respiracion controlada y el entrenamiento de la
atencion, aliviando asi la ansiedad y los sintomas depresivos que a
menudo interfieren con una buena noche de suefio. El taichi hace
hincapié en el control de la respiracién y la relajacion fisica, y se ha
demostrado que disminuye la actividad del sistema nervioso
simpatico, reduciendo la hiperactivacion. Ademas, su combinacion de
movimiento meditativo y atencion plena puede promover la
regulacion emocional, desactivar el denominado parloteo mental y
reducir la ansiedad. También podria ayudar a frenar la produccién de
sustancias quimicas inflamatorias durante periodos mas
prolongados. En cuanto a caminar rapido o trotar, los investigadores
sugieren que se trata de gjercicios que pueden mejorar el suefio al
aumentar el gasto de energia, reducir la produccion de cortisol (la
hormona del estrés), mejorar la regulacién emocional, estimular la
secrecion de melatonina (la hormona del suefio) y mejorar la
cantidad de suefio profundo.

Sigue toda la informacion sobre prevencion y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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Actualidad

Murcia se posiciona como
referente de comunidad
solidaria, avanzada y humana
declarandose Ciudad
Comprometida y Amigable con
el Alzheimer

Redaccion ™ - Hace 3 horas 0 M2 minutos de lectura

Murcia se posiciona como referente de comunidad solidaria, avanzada y

humana declarandose Ciudad Comprometida y Amigable con el

Alzheimer

El Ayuntamiento de Murcia se compromete a convertir la ciudad en una
Comunidad Amigable con el Alzheimer, alineada con la Estrategia
Nacional de Enfermedades Neurodegenerativas y las recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Igualmente, se ha acordado que Murcia conmemore cada afo el Dia

Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, como simbolo de su
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compromiso institucional y ciudadano en la lucha contra esta enfermedad

Ademas, con esto se busca poner en valor e impulsar el trabajo junto
AFAMUR vy la colaboracién con asociaciones y entidades del tercer sector,
crear redes de apoyo psicosocial para cuidadores y promover la asistencia

domiciliaria especializada, entre otros

El Pleno del Ayuntamiento de Murcia aprueba por unanimidad una
Declaracion Institucional que marca un hito en la lucha contra la
enfermedad de Alzheimer en el municipio. La iniciativa, presentada en
colaboracién con la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
Demencia (AFADE), convierte a Murcia en una Ciudad Comprometida y
Amigable con el Alzheimer, con el objetivo de crear una comunidad mas
inclusiva, sensible y preparada para apoyar a quienes padecen esta

enfermedad y a sus familias.

La declaracion institucional aprobada establece un conjunto de 13
acuerdos estratégicos que comprometen al Ayuntamiento a actuar de
forma transversal, implicando areas como salud, urbanismo, educacion,
cultura, transporte y servicios sociales, integrando este enfoque en la

politica municipal.

Ademas, con esto se busca poner en valor e impulsar el trabajo junto
AFAMUR vy la colaboracién con asociaciones y entidades del tercer sector,
crear redes de apoyo psicosocial para cuidadores y promover la asistencia
domiciliaria especializada, garantizar la accesibilidad cognitiva en los
espacios publicos y desarrollar campanas de concienciacion y formacion
dirigidas a empleados publicos, comerciantes, personal sanitario y fuerzas

de seguridad.

Asimismo, con esta declaracion se quiere fomentar la prevencion
mediante el impulso de estilos de vida saludables y la deteccion precoz de
factores de riesgo, promover proyectos intergeneracionales, redes de
envejecimiento activo y centros de estimulacion cognitiva en barrios y
pedanias; y apoyar la investigacion en colaboracidn con universidades y

centros de neurociencia.
La enfermedad de Alzheimer, responsable de entre el 50% y el 70% de los

casos de demencia, afecta a mas de 800.000 personas en Espafia y a 44

millones en todo el mundo. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos
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casos en nuestro pais, de los cuales un 65% son mujeres y un 90%
corresponden a mayores de 65 afios. Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, hasta un 50% de los casos no se detectan hasta
fases moderadas, y entre un 30% y 50% de las personas con demencia no

son diagnosticadas formalmente.

Con esta declaracion, Murcia se suma a la red de ciudades que buscan dar
un paso mas alla del acompafnamiento asistencial, apostando por la
prevencion, la inclusion y la dignidad de las personas con Alzheimer, sus
familias y cuidadores. Igualmente, se ha acordado que Murcia conmemore
cada afo el Dia Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, como
simbolo de su compromiso institucional y ciudadano en la lucha contra

esta enfermedad.
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Murcia se posiciona como referente de
comunidad solidaria, avanzada y humana
declarandose Ciudad Comprometida y
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El

Ayuntamiento de Murcia se compromete a convertir la ciudad en una
Comunidad Amigable con el Alzheimer, alineada con la Estrategia
Nacional de Enfermedades Neurodegenerativas y las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Igualmente, se ha acordado que Murcia conmemore cada afio el Dia
Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, como simbolo de su
compromiso institucional y ciudadano en la lucha contra esta
enfermedad

Ademas, con esto se busca poner en valor e impulsar el trabajo junto
AFAMUR vy la colaboracion con asociaciones y entidades del tercer

sector, crear redes de apoyo psicosocial para cuidadores y promover
la asistencia domiciliaria especializada, entre otros
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El Pleno del Ayuntamiento de Murcia aprueba por unanimidad una
Declaracion Institucional que marca un hito en la lucha contra la
enfermedad de Alzheimer en el municipio. La iniciativa, presentada
en colaboracion con la Asociacién de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y Demencia (AFADE), convierte a Murcia en una Ciudad
Comprometida y Amigable con el Alzheimer, con el objetivo de crear
una comunidad mas inclusiva, sensible y preparada para apoyar a
quienes padecen esta enfermedad y a sus familias.

La declaracioén institucional aprobada establece un conjunto de 13
acuerdos estratégicos que comprometen al Ayuntamiento a actuar
de forma transversal, implicando areas como salud, urbanismo,
educacioén, cultura, transporte y servicios sociales, integrando este
enfoque en la politica municipal.

Ademas, con esto se busca poner en valor e impulsar el trabajo junto
AFAMUR vy la colaboracion con asociaciones y entidades del tercer
sector, crear redes de apoyo psicosocial para cuidadores y promover
la asistencia domiciliaria especializada, garantizar la accesibilidad
cognitiva en los espacios publicos y desarrollar campanas de
concienciacién y formacion dirigidas a empleados publicos,
comerciantes, personal sanitario y fuerzas de seguridad.

Asimismo, con esta declaracion se quiere fomentar la prevencion
mediante el impulso de estilos de vida saludables y la deteccion
precoz de factores de riesgo, promover  proyectos
intergeneracionales, redes de envejecimiento activo y centros de
estimulacién cognitiva en barrios y pedanias; y apoyar la
investigacion en colaboracion con universidades y centros de
neurociencia.

La enfermedad de Alzheimer, responsable de entre el 50% y el 70%
de los casos de demencia, afecta a mas de 800.000 personas en
Espafa y a 44 millones en todo el mundo. Cada afo se diagnostican
40.000 nuevos casos en nuestro pais, de los cuales un 65% son
mujeres y un 90% corresponden a mayores de 65 afos. Segun datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia, hasta un 50% de los casos
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no se detectan hasta fases moderadas, y entre un 30% y 50% de las
personas con demencia no son diagnosticadas formalmente.

Con esta declaracion, Murcia se suma a la red de ciudades que
buscan dar un paso mas alla del acompafiamiento asistencial,
apostando por la prevencion, la inclusion y la dignidad de las
personas con Alzheimer, sus familias y cuidadores. Igualmente, se
ha acordado que Murcia conmemore cada afo el Dia Mundial del
Alzheimer, el 21 de septiembre, como simbolo de su compromiso
institucional y ciudadano en la lucha contra esta enfermedad.
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Resumen

FUNDAMENTOS // El ejercicio terapéutico (ET) es una parte fundamental del tratamiento
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preventivo en las cefaleas primarias cronicas, y asi se recoge en las guias de practica clinica. Su
implementacién requiere de recursos humanos, estructurales y materiales. Actualmente, las
unidades y consultas monograficas de cefalea (UMC) estan constituidas por equipos
multidisciplinares enfocados al tratamiento de las cefaleas crénicas, episédicas de alta frecuencia
y los casos de mayor complejidad. El objetivo de este trabajo fue conocer el estado de las
recomendaciones de ET en las UMC, identificando modalidades, recursos, adherencia, barreras,

facilitadores y oportunidades de mejora en su implementacion.

METODOS // Se obtuvieron datos cualitativos a través de entrevistas semiestructuradas a
veintisiete profesionales sanitarios de diez UMC de Catalufia (Espafia) entre marzo y noviembre
de 2024, utilizando un muestreo en cadena. Los datos se analizaron utilizando un analisis

tematico inductivo.

RESULTADOS // El 100% de los participantes recomendd ET, destacando el ejercicio aerébico de
intensidad moderada como modalidad preferente, especialmente para la migrafa cronica.
Actualmente, la implementacion se limita a recomendaciones verbales y folletos informativos.
Las barreras principales incluyen la frecuencia de la cefalea, las comorbilidades dolorosas y la
falta de oferta adaptada. Como facilitadores, se identificaron la experiencia previa con ejercicio y
la supervision por parte de un profesional, destacando el papel del fisioterapeuta en este

ambito.

CONCLUSIONES // Se considera el ET como esencial en el tratamiento de la cefalea; no obstante,
existen carencias significativas en los recursos destinados a la implementacion y supervision. La
incorporacion de fisioterapeutas y el soporte tecnoldgico podria mejorar la implementacion de

las recomendaciones.

Descargas

Los datos de descargas todavia no estan disponibles.
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‘La Alpispa de verano’, un recorrido por las voces mas
inspiradoras de la temporada

Gabinete de Prensa ¢ 31 julio 2025 14:05

El programa de la Radio Canaria ‘La Alpispa’, presentado
por Mercedes Martin celebra el verano con este especial
de siete episodios cada sabado

Recopilara las entrevistas mas destacadas de la
temporada, ofreciendo reflexiones sobre economia,
ciencia, medicina, las artes y la cultura

La Radio Canaria se prepara para refrescar las mafianas de los sdbados de agosto con una
propuesta que invita a la reflexion y al descubrimiento. El programa ‘La Alpispa‘, que durante toda
la temporada ha acomparfiado a los oyentes de lunes a viernes, presenta su edicién especial ‘La
Alpispa de verano’. Bajo la direccion de Mercedes Martin, este ciclo de siete episodios, que se
emitird cada sabado del mes de agosto a las 12:00 horas, recopilara las entrevistas mas
destacadas, ofreciendo una oportunidad Unica para revisitar conversaciones con figuras influyentes

de diversos ambitos.

‘La Alpispa de verano’ es una invitaciéon a sumergirse en el conocimiento y la experiencia de
personalidades que han marcado la actualidad y el pensamiento. A lo largo de estas entregas
especiales, la audiencia podra disfrutar de un compendio de sabiduria y vivencias que abarcan

desde la ciencia y la medicina hasta la economia, las artes o la cultura.

Un mosaico de voces y saberes para el verano

El primer episodio de este especial nos elevara con la perspectiva de Javier Madején, un piloto que
compartira sus experiencias desde las alturas, y nos acercara a las reflexiones de Lilian Hidalgo
Cardenes. Ademas, el periodista de la Radio Canaria Juan Carlos Saavedra dialogara con la

escritora Gloria Cabrera Socorro, adentrandonos en el fascinante mundo de la literatura.

La segunda entrega nos sumergira en temas de salud y economia, con la visién de Elisabeth Ruiz
Dotras, profesora de economia, y las aportaciones en dermatologia de Eduardo L6pez Bram.
También abordaremos el crucial tema del suefio con Anjana Lépez, presidenta de la Sociedad
Espafiola del Suefio. Un momento creativo llegard con Roberto Martin, director del documental
«Una vida en la cumbre», quien nos ofrecera una mirada profunda a la vida pastoril de los ultimos

cabreros de La Palma.

El tercer programa explorara la innovacion y la ciencia. Conoceremos el impacto de To good to go,
lider en tecnologia alimentaria, de la mano de su portavoz Carlos Garcia, quien explicard como
esta aplicacion conecta a millones de consumidores con excedentes de alimentos. La medicina y la
neurociencia también tendran su espacio con la presidenta de la Sociedad Anatdmica Espafiola,

Maria Teresa Vazquez Osorio, y la neurocientifica Raquel Marin.

Juan Carlos Saavedra, Teresa Delgado, Anjana Lépez, presidenta de
periodista de ia Radio conservadora dei iMiuseo ia Sociedad Espanoia dei
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Eduardo Lépez Bram, dermatdlogo. Roberto Martin, cineasta.

En el cuarto episodio, la educadora social Nereida Visuete ofrecer& valiosas perspectivas sobre el
ambito social, mientras que Sergio Elias Hernandez, profesor del Instituto de Neurociencia de la
ULL, nos adentrara en los avances cientificos. La historia y la identidad del pueblo canario seran
protagonistas en la conversacién de Juan Carlos Saavedra con Teresa Delgado, conservadora

del Museo Canario.

La quinta entrega nos llevara al &mbito de la salud con Marina Rodriguez, directora médica de
Dermaden Clinicas, y a nuevas voces literarias con Juan Carlos Saavedra y la escritora Yaiza
Méndez. Siendo verano, hablara sobre viajes César Sar, creador del programa «El Turista»,
proyecto en el que Sar comparte su particular vision sobre el universo de los viajes y las

experiencias que han marcado su vida.

El sexto programa sera un testimonio de resiliencia y esperanza. La periodista de RTVC Yaiza Diaz
compartira su historia de lucha contra el cancer de mama, y su proyecto, a raiz de esta experiencia
vital «Férmula Triple Rosa». Su capacidad de agradecimiento, crecimiento y florecimiento, esta
reflejada también en su novela «La hija del ciego», un ejemplo de coraje. También contaremos con
las perspectivas del gerente de productores pesqueros ANACEF, Juan Martin, y del presidente de la

Sociedad Canaria de Medicina Familiar, Gustavo Moreno.

Gustavo Moreno,presidente
de la Sociedad Canaria de Loreto Socorro.

Finalmente, el séptimo y ultimo episodio del especial de verano nos sumergira en el futuro de la
medicina y el poder de la palabra. Contaremos con Irune Pascual, responsable de comunicacion
del Colegio de Médicos de Vizcaya; la bi6loga molecular Gabriela Brieva; y el neurélogo David
Espeleta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. El cierre perfecto lo pondra Juan
Carlos Saavedra en una conversacion con la cuentacuentos Loreto Socorro, explorando el

magico poder de las historias narradas con la voz.

‘La Alpispa de verano’ promete ser una compafiia enriquecedora para las mafianas de los sabados,
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ofreciendo a los oyentes la oportunidad de conectar con el conocimiento, la inspiracion y las

fascinantes historias que nos rodean.
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La luz funciona como un escudo protector para algunas personas. | Foto: Getty Images

Aunque el habito de dormir con la luz encendida se asocia a los ninos, por su temor ala
oscuridad y a que aparezca un “fantasma”, que generalmente hace parte de su

imaginacion, esta situacion también es costumbre en los adultos y mas de lo que

muchos creen.

Debido a esto, la psicologia se ha enfocado en estudiar y revelar lo que hay detras de
esta practica que, aunque parece poco relevante, podria presentarse por motivos de

miedo inexplicable, ansiedad generalizada o la necesidad de sentirse seguro.

FQ ) g Contexto: https://www.semana.com/como/articulo/que-significa-ordenar-
é& los-billetes-de-mayor-a-menor-segun-la-psicologia/202529/

Segln esta ciencia, encargada de estudiar el comportamiento humano, en algunas
personas la luz funciona como un escudo protector, brindando una sensacién de control

v Ima que reduce la ansiedad ligada a lo desconocido o la oscuridad, un temor que

01/08/2025, 9:40
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Ademas, para otras personas, la luz ayuda a mantener la mente activa y evita

pensamientos intrusivos que dificultan conciliar el sueno.

Lo mas leido
1. Tomas Uribe, hijo del expresidente Uribe, hizo polémica solicitud sobre el Gobierno Petro
2. Carlos Calero confesé su verdadero sentir al conocer el cancer de su hijo y su esposa

3. Si deja este electrodoméstico conectado mientras duerme, podria causar un incendio en la casa

Enlaces Patrocinados por Taboola

GOLDENTREE Mas informacién

Doctor: « Este método matutino de 10 segundos ayuda a drenar las piernas hinchadas » ...

Por otro lado, la psicologia explica que dormir con la luz encendida también puede estar
relacionado con trastornos del sueno, como insomnio o0 apnea, y refleja a veces una

estrategia para manejar estados de ansiedad o estrés, donde la oscuridad puede

intensificar estos sentimientos.
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Este habito tiene efectos negativos fisiologicos, afectando el suefio profundo. | Foto: Getty Images

No obstante, en personas mayores puede tratarse de una medida preventiva para
evitar caidas al levantarse durante la noche. En estos casos, se recomienda usar luz

tenue calida para mitigar su impacto.

Efectos negativos de dormir con la luz encendida

De acuerdo con Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo de

Cronobiologia de la Sociedad Espanola del Sueno (SES), en dialogo con Cuidate Plus,
esta practica tiene efectos negativos fisioldgicos, ya que la luz inhibe la produccion de

melatonina, la hormona clave que regula el sueno y el ritmo circadiano.

Sin melatonina, segin la experta, "no vamos a poder conciliar el suefio o va a ser mas
superficial, fragmentado y con mas despertares”, lo que explica en otras palabras

como una forma de confundir al cerebro.

De igual manera, Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), seialo

que cuando hay mas luz, mayores son los problemas de conciliar el suefo.

. E Contexto: Los dos ingredientes clave para limpiar la nevera y evitar malos olores

“La oscuridad total es importante, sobre todo en los mas jovenes, porque son mas

sensibles alaluz”, anadio.

Ademas, ambas coinciden al mencionar que hasta para ir al bano se recomienda hacerlo

Vv curas en la noche, esto debido a que “si encendemos la luz durante un periodo de
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Historia de la neurologia en Espafia

20 de Julio de 2011 a las 13:27 h JOSE JAVIER CAMPOS BUENO

Los dias 25 y 26 de Julio tendré lugar,
dentro de la programacion de los Cursos de
Verano de El Escorial, el encuentro La
historia de la Neurologia: de Cajal al
archivo de la SEN. Jorge Matias Giu es el
MAH S EN coordinador de los cursos de Salud, Miquel
Museo Archive Histérico . Balcells Riba, director del Museo Archivo

Historico de la Sociedad Espariola de

Neurologia, es el director del encuentro en
el que actlia como secretaria Vanessa Cisteré.

Miquel Balcells nos cuenta que "desde su creacién en 2003, el
Museo Archivo Histérico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha marcado entre sus objetivos estratégicos la promocién de
la investigacion, conservacion, donacién y divulgacion del
patrimonio histoérico de la SEN y de la Neurologia en Espafia.

Este encuentro pretende analizar histéricamente el nacimiento de
la Neurologia en Madrid, de Cajal a la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y reflexionar sobre las lineas de investigacion en
historia de la Neurologia en Espafia y los nuevos retos que se
presentan en este campo con la aparicion de nuevas fuentes
documentales hasta ahora invisibles.

Otro de los aspectos en los que se incidira sera en el analisis de las
fuentes para la investigacion en historia de la Neurologia a través
de la presentacion del Legado Luis Simarro Lacabra y de los fondos
del Archivo General de la Universidad Complutense y del Museo
Archivo Histérico de la SEN para divulgar este material como base
de estas futuras investigaciones."

Con motivo de la inauguracién en Barcelona del Museo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, la Universidad Complutense
contribuyé aportando patrimonio del Legado Simarro para que
participase en la exposicién. Entre ellos tres retratos de Simarro,
el grabado de Goya "El suefio de la raz6n produce monstruos", y
variado material cientifico (dibujos, fotografias,libros, etc).

Este nuevo encuentro servird para estrechar los lazos que se
establecieron hace més de diez afios y que han dado lugar a
diversas colaboraciones para difundir el legado Simarro a lo largo
de este tiempo.

Dos videos que estuvieron presentes en la exposicién de 2007
pueden verse en los siguientes enlaces:

http://www.sen.es/museo/videos/125Aniversario.swf
http://complumedia.ucm.es/buscar.php?txtbuscar=simarro#

Comentarios - O

No hay comentarios aun.
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