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y moderado de los teléfonos moviles y la tecnologia en general por parte de los menores

Pediatras y psiquiatras alertan del
uso excesivo de las pantallas

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurdlogos, psicélogos
y psiquiatras alertaron ayer de la
urgencia de tomar medidas sobre
lahiperconexi6n a internet y alas
redes sociales, que esta deterio-
rando «gravemente la salud men-
taly fisica» de los jovenes. En un
encuentro en el Consejo General
dela Psicologia se present6 la Pla-
taforma Control Z, que dirige la
exdirectora de la Agencia Espafio-
la de Proteccion de Datos Mar Es-
pafia, y que engloba a mas de 15
entidades. Espafia opiné que la
«hiperdigitalizacién en la ense-
flanza ya no es necesaria» y la-
mentd que no exista un enfoque
comun sobre el uso de méviles,
tabletas o pantallas en los cole-
gios. «No tiene sentido que cada
comunidad dé palos de ciego a su
aire», enfatizo.

Lanueva pandemia

JEslahiperconexion digital una
nueva pandemia? Sin ninguna
duda, suscriben expertos y re-
presentantes de sociedades cien-
tificas. Voces autorizadas que, sin
caer en la demonizacién, aclara-
ron ayer, abogan por el uso res-
ponsable y moderado dela tec-
nologia conectada a internet, de
las redes sociales o de las panta-
llas. Promueven habitos saluda-
bles, entre los menores y las fa-
milias, ademas de medidas lega-
les que limiten esos «dafios ala
salud publicax.

Entre las principales medidas
para evitar que el problema vaya
amas, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallasalos
menores de seis afios; limitar su
uso hasta los 12; impedir el acce-
so aredes sociales hasta después
delos16 afos; retrasar la entrega

Jovenes atentas a las pantallas de sus moviles. | Jordi Cotrina

del primer teléfono inteligente
hastala misma edad; exigir res-
ponsabilidades y limitaciones a
las grandes plataformas; promo-
ver pactos familiares, o recuperar
laactividad fisica y las relaciones
personales.

«Podemos hablar de una pan-
demia. Un gravisimo problema de
salud publica que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un
consenso politico. La Plataforma
Control Z aboga por llegar a una
desescalada digital siguiendo las
pautas de expertos en salud», se-

Los expertos aconsejan
impedirelusode
maoviles alos menores
de 6anos

fialé Espafia. La exdirectora de la
Agencia Espaiiola de Proteccién
de Datos alerté de que los servicios
digitales no estan disefiados para
el «bienestar» ni para «optimi-
zar» lasalud, sino que sebasan en
mecanismos de recompensa
«muy individualizados».

Enfermedades mentales

Laexpertamenciond el tltimo in-
forme de Cyber Guardians, en el
que se muestra como los casos de
enfermedades mentales en nifios
y en adolescentes estan sufriendo
un «incremento explosivo». Des-
de 2012, estos trastornos han au-
mentado un 300%, segin se en-
fatizé en lajornada, echando ma-
no de datos de la Fundacién ANAR.

Sus palabras fueron respalda-
das por los distintos representan-
tes de otras tantas sociedades

Asociacion Espaiiola de Pediatria,
se centrd en el impacto fisico de la
hiperconexién. La adiccién a las
pantallas provoca en los nifios fal-
tade suefio, sedentarismo, depre-
sion, afectacion ocular y obesidad.
Cuanto mas tiempo frente a una
pantalla, menos ejercicio fisico.

Desde la Asociacién Espafiola
de Psiquiatria de la Infanciay la
Adolescencia (Aepnya), Abigail
Huertas advirtié de que la sobre-
exposicién al mundo digital au-
menta el riesgo de depresion, an-
siedad, alteraciones del compor-
tamiento, dismorfia corporal,
trastornos en el desarrollo del
lenguaje y —algo que preocupa
enormemente alos expertos, por-
que cada vez ven mas casos entre
jovenes— conductas autolesivas o
tentativas suicidas.

No solo es una cuestién de
cudanto tiempo pasan los menores
frenteauna pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos,
la edad de inicio o si hay acompa-
flamiento de un adulto. Cuanto
mas precoz y desregulado es el
uso, mayores son los riesgos. Es-
pecialmente preocupante es el im-
pacto sobre los mas pequefios (los
que tienen menos de seis afios). Se
ha documentado una afectacién
en el desarrollo del lenguaje, la
atenciony las funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, dela Sociedad Es-
patiola de Neurologia, apunt6 que
la soledad es uno de los motivos
para ese enganche permanente a
unapantalla. Y que, segin diversos
estudios, frente a generaciones
mas veteranas, son los jovenes los
que expresan en mayor porcenta-
je esa soledad que sienten y les
empuja a la hiperconexion. Los
moviles generan unos microesti-
mulos de corta duracién y alta in-
tensidad «similares a los de las
maquinas tragaperras»: provocan
adiccién, modifican el cerebro y
disminuyen la atencién, concen-
tracion, memoriay el aprendizaje.
José Tenorio, del Consejo Gene-
ral delaPsicologia, advirtié de que
el uso inadecuado de las pantallas
provoca ansiedad, retraimiento,
agresividad e hiperactividad.
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Jornada sobre educacion e internet

Masde 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable
ymoderado de los teléfonos moéviles y 1a tecnologia en general por parte de los menores.

Pediatrasy psiquiatras alertan del
uso excesivo de las pantallas

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurdlogos, psiclogos
y psiquiatras alertaron ayer de la
urgencia de tomar medidas sobre
lahiperconexién ainternety alas
redes sociales, que esta deterio-
rando «gravemente la salud men-
taly fisica» de los jovenes. En un
encuentro en el Consejo General de
laPsicologia se presentd la Plata-
forma Control Z, que dirige la
exdirectora dela Agencia Espafio-
lade Proteccién de Datos Mar Es-
pafia, y que engloba a méas de 15
entidades. Espafia opind que la
«hiperdigitalizacién en la ense-
flanza ya no es necesaria» y la-
mentd que no exista un enfoque
comun sobre el uso de méviles, ta-
bletas o pantallas en los colegios.
«No tiene sentido que cada comu-
nidad dé palos de ciego a su aire»,
enfatizd.

Lanueva pandemia

¢Eslahiperconexion digital una
nueva pandemia? Sin ninguna du-
da, suscriben expertosy represen-
tantes de sociedades cientificas.
Voces autorizadas que, sin caer en
la demonizacion, aclararon ayer,
abogan por el uso responsable y
moderado de la tecnologia conec-
tadaainternet, de las redes socia-
les o de las pantallas. Promueven
habitos saludables, entre los me-
nores y las familias, ademas de
medidas legales que limiten esos
«dafios alasalud ptblica».

Entre las principales medidas
para evitar que el problema vaya a
mas, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallas a los
menores de seis afios; limitar su
uso hastalos 12; impedir el acceso
aredes sociales hasta después de
los 16 afios; retrasar la entrega del
primer teléfono inteligente hasta
lamisma edad; exigir responsabi-
lidades y limitaciones alas grandes
plataformas; promover pactos fa-
miliares, o recuperar la actividad
fisicay las relaciones personales.

«Podemos hablar de una pan-
demia. Un gravisimo problema de
salud publica que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un
consenso politico. La Plataforma
Control Z aboga por llegar a una

Jovenes atentas alas pantallas de sus méviles.

desescalada digital siguiendo las
pautas de expertos en salud», se-
fial6 Espafia. La exdirectora de la
Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos alerté de que los servicios
digitales no estan disefiados para
el «bienestar» ni para «optimizar»
la salud, sino que se basan en me-
canismos de recompensa «muy
individualizados».

Enfermedades mentales

Laexpertamenciond el tltimo in-
forme de Cyber Guardians, en el que
semuestra cémo los casos de en-
fermedades mentales en nifios y
en adolescentes estan sufriendo
un «incremento explosivo». Des-
de 2012, estos trastornos han au-
mentado un 300%, segt'm seenfa-
tizd enlajornada, echando mano
de datos de laFundacién ANAR.

Los expertos
aconsejan impedir
eluso de moviles
alos menores

de 6 aiios

Sus palabras fueron respalda-
das por los distintos representan-
tes de otras tantas sociedades
cientificas. Julio Alvarez Pitti, dela
Asociacién Espariola de Pediatria,
se centrd en el impacto fisico de la
hiperconexién. La adiccién a las
pantallas provoca en los nifios fal-
tade suefio, sedentarismo, depre-
sién, afectacion ocular y obesidad.
Cuanto mas tiempo frente a una
pantalla, menos ejercicio fisico.

Desde la Asociacién Espafiola
de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia (Aepnya), Abigail
Huertas advirtio de que la sobre-
exposicién al mundo digital au-
menta el riesgo de depresién, an-
siedad, alteraciones del compor-
tamiento, dismorfia corporal,
trastornos en el desarrollodel len-
guajey —algo que preocupa enor-
memente a los expertos, porque
cadavez ven mas casos entre jove-
nes— conductas autolesivas o ten-
tativas suicidas.

No solo es una cuestién de
cuénto tiempo pasan los menores
frenteauna pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos,
laedad de inicio o si hay acompa-
flamiento de un adulto. Cuanto

Jordi Cotrina

mas precoz y desregulado es el
uso, mayores son los riesgos. Es-
pecialmente preocupante es el im-
pacto sobre los mas pequetios (los
que tienen menos de seis afios). Se
ha documentado una afectacion
en el desarrollo del lenguaje, la
atencién ylas funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, dela Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, apunté que
la soledad es uno de los motivos
para ese enganche permanente a
una pantalla. Y que, segiin diversos
estudios, frente a generaciones
mas veteranas, son los jévenes los
que expresan en mayor porcenta-
je esa soledad que sienten y les
empuja a la hiperconexién. Los
méviles generan unos microesti-
mulos de corta duracién y altain-
tensidad «similares a los de las
maquinas tragaperras»: provocan
adiccion, modifican el cerebro y
disminuyen la atencién, concen-
tracién, memoriay el aprendizaje.
José Tenorio, del Consejo Gene-
raldela Psicologia, advirti6 de que
elusoinadecuado de las pantallas
provoca ansiedad, retraimiento,
agresividad e hiperactividad. m
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Jornada sobre educacion e internet

Masde 15 entidades crean la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable
ymoderado de los teléfonos moéviles y la tecnologia en general por parte de los menores

Pediatrasy psiquiatras alertan
del uso excesivo de las pantallas

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurdlogos, psicélogos
ypsiquiatras alertan dela urgencia
de tomar medidas sobre la hiper-
conexién a internet y a las redes
sociales, que esta deteriorando
«gravemente la salud mental y fi-
sica» de los jovenes. En un en-
cuentro en el Consejo Generaldela
Psicologia se present? la Platafor-
ma Control Z, que dirige la exdi-
rectora de la Agencia Espafiola de
Proteccién de Datos Mar Espaiia, y
que englobaamas de 15 entidades.
Espafia opiné que la «hiperdigita-
lizacién en la ensefianza yano es
necesaria» y lamento que no exis-
taun enfoque comuin sobre el uso
de teléfonos maviles, tabletas o
pantallas en los colegios y demas
centros educativos. «No tiene sen-
tido que cada comunidad dé palos
de ciego asuaire», enfatizo.

Lanueva pandemia

¢Eslahiperconexion digital una
nueva pandemia? Sin ninguna
duda, suscriben expertosy repre-
sentantes de sociedades cientifi-
cas. Voces autorizadas que, sin ca-
er en la demonizacion, aclararon,
abogan por el uso responsable y
moderado de latecnologia conec-
tadaainternet, de las redes socia-
les o de las pantallas. Promueven
habitos saludables, entre los me-
nores y las familias, ademas de
medidas legales que limiten esos
«dafios ala salud ptblica».

Entre las principales medidas
para evitar que el problema vaya a
mas, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallas alos
menores de 6 aflos; limitar su uso
hastalos12; impedir el accesoare-
des sociales hasta después de los
16 afios; retrasar la entrega del pri-
mer teléfono inteligente hastala
misma edad; exigir responsabili-
dades y limitaciones alas grandes
plataformas; promover pactos fa-
miliares, o recuperar la actividad
fisicay las relaciones personales.

«Podemos hablar de una pan-
demia. Un gravisimo problema de
salud publica que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un
consenso politico. La Plataforma
Control Z aboga por llegar a una

Jordi Cotrina

Un grupo de jovenes muestra su atencion a las pantallas de sus teléfonos méviles.

desescalada digital siguiendo las
pautas de expertos en salud», se-
fial6 Espaiia. La exdirectora de la
Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos alert6 de que los servicios
digitales no estan disefiados para
el «bienestar» ni para «optimi-
zar» lasalud, sino que sebasan en
mecanismos de recompensa
«muy individualizados».

Enfermedades mentales

La expertamenciond el tltimo in-
forme de Cyber Guardians, en el que
semuestra cémo los casos de en-
fermedades mentales en nifios y
en adolescentes estan sufriendo
un «incremento explosivo». Des-
de 2012, estos trastornos han au-
mentado un 300%, segl'm seenfa-
tizé enlajornada, echando mano
de datos de laFundacién ANAR.

Los expertos
aconsejan impedir
eluso demoviles
alos menores
deseis anos

Sus palabras fueron respalda-
das por los distintos representan-
tes de otras tantas sociedades
cientificas. Julio Alvarez Pitti, dela
Asociacién Espafiola de Pediatria,
se centrd en el impacto fisico de la
hiperconexién. La adiccién a las
pantallas provoca en los nifios fal-
tade suefio, sedentarismo, depre-
sion, afectacion ocular y obesidad.
Cuanto mas tiempo frente a una
pantalla, menos ejercicio fisico.

Desde la Asociacion Espafiola
de Psiquiatria de la Infanciay la
Adolescencia (Aepnya), Abigail
Huertas advirti6 de que la sobre-
exposicién al mundo digital au-
menta el riesgo de depresion, an-
siedad, alteraciones del compor-
tamiento, dismorfia corporal,
trastornos en el desarrollo del
lenguaje y (algo que preocupa
enormemente a los expertos,
porque cada vez ven mas casos
entre jovenes) conductas autole-
sivas o tentativas suicidas.

No solo es una cuestiéon de
cuénto tiempo pasan los menores
frente auna pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos,
laedad de inicio o si hay acompa-
fiamiento de un adulto. Cuanto

mas precoz y desregulado es el
uso, mayores son los riesgos. Es-
pecialmente preocupante es el im-
pacto sobre los més pequefios (los
que tienen menos de 6 afios). Seha
documentado unaafectacion en el
desarrollo dellenguaje, laatencién
y las funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, dela Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, apunté que
la soledad es uno de los motivos
para ese enganche permanente a
unapantalla. Y que, segiin diversos
estudios, frente a generaciones
mas veteranas, son los jévenes los
que expresan en mayor porcenta-
je esa soledad que sienten y les
empuja a la hiperconexion. Los
moviles generan unos microesti-
mulos de corta duracién y alta in-
tensidad «similares a los de las
maquinas tragaperras»: provocan
adiccién, modifican el cerebro y
disminuyen la atencién, concen-
tracion, memoriay el aprendizaje.
José Tenorio, del Consejo Gene-
ral dela Psicologfa, advirti6 de que
el uso inadecuado de las pantallas
provoca ansiedad, retraimiento,
agresividad e hiperactividad. m
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Pediatras y psiquiatras alertan del
uso excesivo de las pantallas

Mas de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable
y moderado de los teléfonos moviles y la tecnologia en general por parte de los menores

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurélogos, psicélo-
gosy psiquiatras alertaron ayer
delaurgencia de tomar medidas
sobre la hiperconexién a internet
y a las redes sociales, que esta
deteriorando «gravemente la
salud mental y fisica» de los j6-
venes. En un encuentro en el
Consejo General de la Psicologia
se presento la Plataforma Con-
trol Z, que dirige la exdirectora
de la Agencia Espafiola de Pro-
teccién de Datos Mar Espafia, y
que engloba a mas de 15 entida-
des. Espafia opind que la «hiper-
digitalizacién en la ensefianza ya
no es necesaria» y lamento que
no exista un enfoque comuin so-
bre el uso de méviles, tabletas o
pantallas en los colegios. «No
tiene sentido que cada comuni-
dad dé palos de ciego a su aire»,
enfatizd.

Lanueva pandemia

¢Eslahiperconexién digital una
nueva pandemia? Sin ninguna
duda, suscriben expertosy re-
presentantes de sociedades
cientificas. Voces autorizadas
que, sin caer en la demoniza-
cidn, aclararon ayer, abogan por
el uso responsable y moderado
de la tecnologia conectada a in-
ternet, de las redes sociales o de
las pantallas. Promueven habi-
tos saludables, entre los meno-
res y las familias, ademds de
medidas legales que limiten esos
«dafios a la salud publica».
Entre las principales medidas
para evitar que el problema vaya
amas, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallas a
los menores de seis afios; limitar
su uso hasta los 12; impedir el
acceso a redes sociales hasta
después de los 16 afios; retrasar
la entrega del primer teléfono
inteligente hastalamisma edad;
exigir responsabilidades y limi-
taciones a las grandes platafor-
mas; promover pactos familia-
res, o recuperar la actividad fisi-
caylasrelaciones personales.
«Podemos hablar de una
pandemia. Un gravisimo proble-
ma de salud publica que el Go-
bierno no toma como tal. Tiene
que haber un consenso politico.
La Plataforma Control Z aboga
por llegar a una desescalada di-
gital siguiendo las pautas de ex-
pertos en salud», sefial Espafia.
Laexdirectora de la Agencia Es-

Jovenes atentas a las pantallas de sus maviles. | Jordi Cotrina

Los expertos
aconsejanimpedir el
usodemaovilesalos
menores de 6 anos

paiiola de Proteccién de Datos
alert6 de que los servicios digita-
les no estan disefiados para el
«bienestar» ni para «optimizar»
la salud, sino que se basan en
mecanismos de recompensa
«muy individualizados».

Enfermedades mentales

La experta menciond el tltimo
informe de Cyber Guardians, en el
que se muestra cémo los casos
de enfermedades mentales en
niflos y en adolescentes estan
sufriendo un «incremento ex-
plosivo». Desde 2012, estos tras-
tornos han aumentado un
300%, segun se enfatizd en la
jornada, echando mano de datos
de la Fundacion ANAR.

Sus palabras fueron respal-
dadas por los distintos repre-
sentantes de otras tantas socie-
dades cientificas. Julio Alvarez
Pitti, de la Asociacién Espafiola

de Pediatria, se centrd en el im-
pacto fisico de la hiperconexion.
Laadiccion a las pantallas pro-
voca en los nifios falta de suefio,
sedentarismo, depresion, afec-
tacién ocular y obesidad. Cuanto
mas tiempo frente a una panta-
1la, menos ejercicio fisico.

Desde la Asociacién Espafiola
de Psiquiatria de la Infanciay la
Adolescencia (Aepnya), Abigail
Huertas advirtié de que la sobre-
exposicion al mundo digital au-
menta el riesgo de depresion,
ansiedad, alteraciones del com-
portamiento, dismorfia corpo-
ral, trastornos en el desarrollo
dellenguajey —algo que preocu-
pa enormemente a los expertos,
porque cada vez ven mas casos
entre jovenes— conductas auto-
lesivas o tentativas suicidas.

No solo es una cuestién de
cuanto tiempo pasan los meno-
res frente a una pantalla, dijo
Huertas. También importan los
contenidos, la edad de inicio o si
hay acompafiamiento de un
adulto. Cuanto mas precoz y
desregulado es el uso, mayores
son los riesgos. Especialmente
preocupante es el impacto sobre

los mas pequetios (los que tienen
menos de seis afios). Se ha docu-
mentado una afectacion en el
desarrollo del lenguaje, la aten-
ciény las funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, apun-
té que la soledad es uno de los
motivos para ese enganche per-
manente a una pantalla. Y que,
segun diversos estudios, frente
a generaciones mas veteranas,
son los jovenes los que expresan
en mayor porcentaje esa sole-
dad que sienteny les empuja a
la hiperconexién. Los méviles
generan unos microestimulos
de corta duracién y alta intensi-
dad «similares a los de las ma-
quinas tragaperras»: provocan
adiccién, modifican el cerebroy
disminuyen la atencién, con-
centracién, memoria y el
aprendizaje.

José Tenorio, del Consejo
General de la Psicologia, advir-
tié de que el uso inadecuado de
las pantallas provoca ansiedad,
retraimiento, agresividad e hi-
peractividad.
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Jornada sobre educacion e Internet

Mas de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable
ymoderado de los teléfonos méviles y la tecnologia en general por parte delos menores

Pediatrasy psiquiatras alertan
del uso excesivo de las pantallas

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurdlogos, psiclogos
ypsiquiatras alertaron este martes
delaurgencia de tomar medidas
sobre lahiperconexién a Internet y
alasredes sociales, que esta dete-
riorando «gravemente la salud
mental y fisica» de los jovenes. En
un encuentro en el Consejo Gene-
ral de la Psicologia se presenté la
Plataforma Control Z, que dirigela
exdirectora dela Agencia Espafio-
la de Proteccion de Datos Mar Es-
pafia, y que engloba a méas de 15
entidades. Espafia opiné que la
«hiperdigitalizacién en la ense-
flanza ya no es necesaria» y la-
mento que no exista un enfoque
comun sobre el uso de méviles, ta-
bletas o pantallas en los colegios.
«No tiene sentido que cada comu-
nidad dé palos de ciego a su aire»,
enfatizd.

Lanueva pandemia

¢Eslahiperconexién digital una
nueva pandemia? Sin ninguna du-
da, suscriben expertos y represen-
tantes de sociedades cientificas.
Voces autorizadas que, sin caer en
lademonizacién, aclararon ayer,
abogan por el uso responsable y
moderado de la tecnologia conec-
tada a Internet, de las redes socia-
les o de las pantallas. Promueven
habitos saludables, entre los me-
nores y las familias, ademas de
medidas legales que limiten esos
«dafios ala salud ptblica».

Entre las principales medidas
para evitar que el problema vaya a
mas, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallas alos
menores de seis afios; limitar su
uso hasta los 12; impedir el acceso
aredes sociales hasta después de
los 16 afios; retrasar la entrega del
primer teléfono inteligente hasta
lamismaedad; exigir responsabi-
lidades y limitaciones a las grandes
plataformas; promover pactos fa-
miliares, o recuperar la actividad
fisicaylas relaciones personales.

«Podemos hablar de una pan-
demia. Un gravisimo problema de
salud publica que el Gobierno no
tomacomo tal. Tiene que haber un
consenso politico. La Plataforma
Control Z aboga por llegar a una

desescalada digital siguiendo las
pautas de expertos en salud», se-
fial6 Espaia. La exdirectora de la
AgenciaEspatiola de Proteccién de
Datos alerté de que los servicios
digitales no estan disefiados para
el «bienestar» ni para «optimizar»
lasalud, sino que se basan en me-
canismos de recompensa «muy
individualizados».

Enfermedades mentales

La expertamenciond el Gltimo in-
forme de Cyber Guardians, en el que
semuestra cémo los casos de en-
fermedades mentales en nifios y
en adolescentes estan sufriendo
un «incremento explosivo». Des-
de 2012, estos trastornos han au-
mentado un 300%, seg(m seenfa-
tizd enlajornada, echando mano
de datos de laFundacién ANAR.

Los expertos
aconsejan impedir
eluso demoviles
alos menores

de 6 ailos

Jovenes atentas alas pantallas de sus méviles.

Sus palabras fueron respalda-
das por los distintos representan-
tes de otras tantas sociedades
cientificas. Julio Alvarez Pitti, dela
Asociacién Espafiola de Pediatria,
se centrd en el impacto fisico de la
hiperconexién. La adiccién a las
pantallas provoca en los nifios fal-
tade suefio, sedentarismo, depre-
si6n, afectacion ocular y obesidad.
Cuanto mas tiempo frente a una
pantalla, menos ejercicio fisico.

Desde la Asociacién Espafiola
de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia (Aepnya), Abigail
Huertas advirti6 de que la sobre-
exposicién al mundo digital au-
menta el riesgo de depresién, an-
siedad, alteraciones del compor-
tamiento, dismorfia corporal,
trastornos en el desarrollodel len-
guajey —algo que preocupa enor-
memente a los expertos, porque
cadavez ven mas casos entre jove-
nes— conductas autolesivas o ten-
tativas suicidas.

No solo es una cuestién de
cuénto tiempo pasan los menores
frente auna pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos,
laedad de inicio o sihay acompa-
flamiento de un adulto. Cuanto

Jordi Cotrina

mas precoz y desregulado es el
uso, mayores son los riesgos. Es-
pecialmente preocupante es el im-
pacto sobre los mas pequefios (los
que tienen menos de seis afios). Se
ha documentado una afectacién
en el desarrollo del lenguaje, la
atenciény las funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, dela Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, apunté que
la soledad es uno de los motivos
para ese enganche permanente a
unapantalla. Y que, segiin diversos
estudios, frente a generaciones
mas veteranas, son los jévenes los
que expresan en mayor porcenta-
je esa soledad que sienten y les
empuja a la hiperconexion. Los
moéviles generan unos microesti-
mulos de corta duracién y alta in-
tensidad «similares a los de las
maquinas tragaperras»: provocan
adiccion, modifican el cerebro y
disminuyen la atencién, concen-
tracién, memoriay el aprendizaje.
José Tenorio, del Consejo Gene-
raldela Psicologia, advirti6 de que
elusoinadecuado delas pantallas
provoca ansiedad, retraimiento,
agresividad e hiperactividad. m
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Jesus Porta-Etessam, José
Miguel Lainez y Roberto Belvis

uede que la migrana sea el mas

desconcertante delos dolores de

cabeza. Puede que resulte en

buena medida todo un enigma
entre los problemas de salud més frecuen-
tes. Lo que no tiene, en cambio, ningtin
misterio es como ayudar a la gente que la
padece: sumando fuerzas, respondiendo a
lasnecesidades delos afectadosy su entor-
no y concienciando a la sociedad sobre el
verdadero impacto de esta enfermedad
neuroldgica.

Yhacerlotodo conlaconstancia que me-
rece undolor que provoca tanto sufrimien-
toydiscapacidad enel 12% delapoblacién,
unos cinco millones de personas, en mu-
chos casos en edades entre los 20 y los 50
anos, en plena etapa de desarrollo personal
y laboral. Es necesario asimismo alzar la
Voz cuantas veces seanecesario pararecor-
dar, por unlado, que estamos ante una do-
lencia de primer orden que requiere mas
atencion dela que tiene tanto a nivel social
como politico y, por otro lado, que es pre-
ciso mantener una labor informativa para
todos los publicos.

Esnecesario conocer la migrafia parano
banalizar, para aprender a reconocer sus
sintomasysaber que debe ser debidamen-
te diagnosticaday tratada, y que no es cier-
to que no se pueda hacer naday solo cabe
resignarse.

El escenario hasta aqui descrito justifica
lanecesidad de poner en marchalaFunda-

Lacefalea afecta al 12% de la poblacién, unos cinco millones de personas, con edades entre los 20 y los 50 aiios, en plena etapa de desarrollo personal y laboral

OMn
Una enfermedad
discapacitante

que merece el
compromiso de todos

»La Fundacion Espafiola de Cefaleas nace
desde el convencimiento de que frente a la migrana
se requiere huir de la accion aislada

cién Espafiola de Cefaleas (Fecef), recién
creada y registrada, y que se ha impulsado
desdela Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN). Una entidad que estard dotada de
una estructura estable y fiable que agluti-
nara toda la informa-
ciénsobre cefaleas, con
especial atencién a la
migranaporlagrandis-
capacidad que provoca.
Porque no basta con
incrementar la educa-
cién e informacién a la sociedad, hay que
mejorar el manejo de estas patologias, la
formacion de los profesionales e impulsar
el avance de la investigaciéon. Una entidad
que, ademas de trabajar en la divulgacién
y concienciacion de la problematica que

«Es necesario conocer
la migrana para no
banalizar»

viven estas personas, buscara influir posi-
tivamente en los decisores politicos para
que el Plan Estratégico Nacional de Migra-
na sea por fin una realidad.

LaFecefnace, comohemosdicho, desde
el convencimiento de
que frente a la migrana
se requiere huir de la
accion aislada y traba-
jar con perseveranciay
planificacién. Objetivo
viable a través de una
organizacion que lo promueva y en la que
esténrepresentados tantolos profesionales
como los pacientes.

Necesitamos llegar a un porcentaje muy
amplio delasociedad parareducir el infra-
diagndsticoy de ese modo mejorar el bien-

FREEPIK

estar de muchos esparioles.

Desde la SEN manejamos la cifra de que
un 40% de las personas que padecen mi-
grafa estan aun sin diagnosticar, algo que
responde a dos posibles causas: sus sinto-
mas pueden confundirse conotros tipos de
dolor de cabeza, pero sobre todo es porque
muchas personas atin creen erréneamente
que lo suyo no tiene solucién. Desde la Fe-
cefvamos a trabajar de forma intensa para
revertir esa idea equivocada: se puede ha-
cer mucho por mejorar significativamente
la calidad de vida de estas personas.

ConlaFecef asumimostodoslos desafios
enumerados, sin que, por ello, desde el pri-
mer dia, desde hoymismo, pidamoslaayu-
day el compromiso de todos. El de la po-
blacién para que sea mas sensible a la
situacion de estas personas, el de los profe-
sionales para que haya una coordinacién
6ptima entre la Atencién Primaria y la Es-
pecializada para que estas personas no se
queden en el camino, el de los medios de
comunicacién paraquenosayudenahacer
llegar el mensaje y, por su puesto, el de los
politicos para que esta enfermedad ocupe
ellugar que se merece.

La puesta en marcha de esta fundacién
ha contado con el apoyo de AbbVie, Lilly/
Organon, Lundbeck, Novartis, Pfizer y
Teva.

Jesus Porta-Etessam es presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),

José Miguel Lainez es director de la Fundacién
Espanola de Cefaleas (Fecef).

Roberto Belvis es coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN.
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La adiccion
a la tecnologia
crece en verano

»La hiperconectividad digital deteriora
las funciones cognitivas y de atencion

Raquel Bonilla. MADRID

Noesunvirus, niunabacteria, pero
los profesionales de la sanidad ya
hablan de una nueva pandemia
queminalasaludfisicaymentalde
toda una nueva generacién. Los
datosresultan tan abultados como
alarmantes: el abuso delas panta-
llas y la hiperconectividad digital
estandetrasdelaaparicion detras-
tornoseneldesarrollodellenguaje,
elretrocesodelacapacidad neuro-
l6gica, el insomnio, el aumento de
ladepresiényel crecimientodelos
suicidios entre adolescentes (en
2024 seregistraron 76 entrejovenes
de15a19ainos, 13mésqueel curso
anterior). Y todo ello va a més.
Hallegado elmomento de echar
el freno, tal y como han puesto de
manifiestoestasemanamasdeuna
docenadeasociacionescientificas,
delasociedad civilymediosde co-

municacién como Atresmedia a
través de la Plataforma Control Z,
una iniciativa cuyo objetivo es
abordar la hiperconexién digital,
especialmente enlos masj6venes,
que supone un gravisimo proble-
ma de salud ptiblica.

«Hay que empezar a hablar del
grave problema que supone la hi-
perconexién digital, pues se trata
deunanueva pandemia», alertala
presidentade esta plataforma, Mar
Espaiia, quienhacehincapiéenlos
datos que revela el tltimo informe
de Cyber Guardians, en el que se
muestra como los casos de enfer-
medades mentales en ninos y en
adolescentes estan sufriendo un
incremento explosivo, pues desde
2012 han aumentado un 300%.

En concreto, lamedia del uso de
dispositivos de los nifios y adoles-
centes entre semana es de 200 mi-
nutos, unacifraque asciende a 300
durantelosfinesdesemana, segin

los dltimos datos del estudio Pasos
de 2022. «El mundo digital ha pa-
sado como un tsunamiy ahora se
estan recogiendo los desastres de-
bido a la falta de preparacién, ya
que la adiccién a las pantallas co-
nectadas provocaenlosninos falta
de sueiio, sedentarismo, depre-
sién, afectacién ocular, disminu-
cién de la autoestima, alteracién
del desarrollo cerebral, obesidad,
problemas cardiovasculares y do-
lor muscular», alerta Julio Alvarez
Pitti, miembro de la Asociacién
Espanola de Pediatria (AEP) y jefe
de servicio de Pediatria del Hospi-
tal General de Valencia.

Muy peligroso a corta edad
Sihay algo enlo que coinciden los
expertos es que cuanto antes se
inicia el consumo digital, mas gra-
ve es suimpacto. Por ello, entre las
medidasatomarquedefiendenlos
especialistas destacan la de impe-
dir el acceso a pantallas a los me-
nores de seis anos; limitar su uso
hastalos doce; impedir el acceso a
redes socialeshastadespuésdelos
16 afios; retrasar la entrega del pri-
mer teléfono inteligente hasta los
16 anos o recuperar la actividad
fisica y las relaciones personales
directas, entre otras cuestiones,
como la de exigir responsabilida-
desalas companias tecnolégicasy
alos gobiernos. «Tenemos que re-
cuperar el control de nuestra aten-
cién. Acortar la vida virtual para
recuperar la real», insiste Espana.

Los expertos alertan de
que el abuso de las
pantallasyaesuna

grave pandemia

6

anos es la edad a partir de
la que podria empezar a
verse alguin contenido
digital, pero nunca antes

300

minutos al dia es la media
de uso de los dispositivos
moviles durante el fin de
semana en los jovenes

38%

de la poblacion se siente
esclava de los estimulos
inmediatos provocados
por las redes sociales

El «poder» de los
juegos de mesa

»Los expertos recomien-
dandejaraunlado las
pantallas y pasar
tiempo en familia o con
amigos cara a cara. Para
ello, los juegos de mesa
son una herramienta
muy poderosa, sin
importar la edad. «<Es la
excusa para sentarnos
juntos, mirarnos a los
ojos, reir, conversar,
cooperar o competir...
pero, sobre todo,
compartir unrato real.
Necesitamos descan-
sar, desconectary
reconectar con los
demas. Y el juego, bien
entendido, tiene ese
poder: no es solo
entretenimiento, es una
forma de cuidar nues-
tros vinculos, porque te
obliga a estar presente,
pero también de pensar
y de conectar con los
demas», asegura Quim
Dorca, CMO de Devir.

En este escenario, los adultos
deben convertirse en el ejemplo a
seguirpor partedelosmenores. «El
uso excesivo, precoz o sin supervi-
siéndelastecnologiasdigitalesesta
vinculado tanto en adultos como
en personas jévenes con un au-
mento delmalestaremocional, con
ansiedad, con aumento de las au-
tolesiones, con un mayor desarro-
llodepercepciénerréneadel cuer-
po», asegura Abigail Huertas,
representante de la Asociacion Es-
panoladePsiquiatriadelaInfancia
ydelaAdolescencia. Ynosolo eso,
yaque, taly comorecuerda el vice-
presidente y responsable del Area
de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), David Ezpe-
leta, dlosméviles generan microes-
timulos de corta duracién y alta
intensidad muyadictivos, similares
alosdelastragaperras, modifican-
doelcerebroydisminuyendoasila
atencion, la concentracion, lame-
moria y el aprendizaje». Y el pro-
blema no es solo el tiempo que se
pasa frente a las pantallas, «sino el
tipode contenido que se consume,
la edad de inicio, el contexto de su
uso y de si existe el acompana-
miento de un adulto. Eluso inade-
cuado genera un aumento de los
problemas psicoemocionales in-
fantiles como ansiedad, retrai-
miento, agresividad o hiperactivi-
dady, afirma el secretario general
del Consejo General de Psicologia
de Espana (COP), José Tenorio.
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LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime | de Periodismo e Premio de la Sociedad Espariola de Neumologiay Cirugia Tordcica e Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacion Farmaindustria @ Premio del Colegio de A'l‘l.ISALUD v
Ingenieros de Montes @ Premio de la Federacién Espanola de Enfermedades Raras (Feder) ® Premio de la Fundacion Internacional de Osteoporosis @ Premio de la Fundacion Biodiversidad @ Premio Biocultura e

Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid e Premio de la Fundacion Pfizer @ Premio Foro Espariol de Pacientes ® Premio de la Sociedad Espaiiola de Diabetes @ Premio de la Federacion Espaiola de Domingo, 13 de juliode 2025
Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) @ Premio de la Sociedad Espariola de Medicina de Atencién Primaria  Premio del Colegio de Farmacéuticos ® Premio de la Federacion Espariola de Sociedades de ISBN: M-19813-2013
Nutricién @ Premio de la Fundacion Dental Espariola @ Premio de la Federacion de Personas con Discapacidad Fisica @ Premio PRsalud @ Premio de la Fundacién Bamberg e Premio Ediciones Mayo a la mejor

labor divulgativa @ Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros e Premio del Instituto Danone e Premio del Colegio Oficial de Psicélogos e Premio de la Asociacion Multisectorial de Empresas de Tecnologia de la

Informacién e Dos premios de la Fundacién Farmacéutica Avenzoar e Instituto Novartis de Comunicacion en Biomedicina @ Medalla de oro del Foro Europa 2001 @ Premio del Instituto Barraquer @ Dos Premios

del Club Espariol de la Energia @ Premios del Instituto Puleva de Nutricién e Medalla de Honor de la Fundacién Bamberg e Premio Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid @ Premio Periodistico sobre la

Heparina @ Premio Comunicacion Sanitaria 2016 del Instituto de Investigacion y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes @ Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacién ECO e Premio Fundacién

DomusVi e Premio Asedef ® Premio Periodismo en Respiratorio GSK e Premio Nacional de Medicina Siglo XXI @ Premio New Medical Economics @ Premio EIT Food e Premio Supercuidadores e Premio Colegiado

de Honor del COFM & Premio HematoAvanza de la SEHH e Premio iﬁigo Lapetra de Periodismo Sanitario ® Premio Espana en el Corazon de Asedef @ Premio Fundacién Humans e Premio Sedar @ Premio Fundacién

CRIS Contra el Céncer e Premios Imparables Sanitarios ® Premio Fundacién Bamberg e Premio CEN a la Divulgacion de las Neurociencias ® VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK e Premio del Consejo

General de Dentistas @ Premio Periodistico SEMI @ Premio de Periodismo Sedar e Premio Fundacion Griinenthal e Premio de la Sociedad Espariola de Neurologia ® Premio de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia
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Ciencia

Elche acogera a unos 150 cientificos en el C

IR

ongreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas el proximo mes de septiembre.

TN = -,

Axel Alvarez

IS

Elche acogera el Congreso de Enfermedades
Neurodegenerativas con 150 cientificos

Los investigadores Francis Mojica y Jorge Sepulcre ofreceran sus ponencias en unas sesiones
que podria inaugurar la reina Sofia, aunque su presencia no se confirmara hasta unos dias antes

V.L.DELTELL

Cuatro ponentes ilicitanos y el
analisis de los primeros trata-
mientos de pacientes con patolo-
glas como Alzheimer, Parkinson o
Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA) seran caracteristicas que
haran inigualable el Congreso In-
ternacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas que Elche
acogeradel 15al 18 de septiembre.
Organizado por la Fundacién Rei-
na Sofia, el Centro de Investiga-
cién de Enfermedades Neurolégi-
cas (CIEN), dependiente del Mi-
nisterio de Ciencia, Innovaciény
Universidades, junto con el Ayun-
tamiento de Elchey la Sociedad
Espafiola de Neurologia, este
evento convertird la ciudad en el
epicentro mundial de la investi-
gacion sobre enfermedades neu-
rodegenerativas, con una cita
cientifica de primer nivel cuya

conferencia inaugural correra a
cargo del cientifico ilicitano Fran-
cis Mojica.

Durante cuatro dias, el Centro
de Congresos Ciutat d’Elx acogera
aunos 150 expertos e investigado-
res de prestigio internacional pa-
radebatir y compartir los avances
mas recientes sobre estas enfer-
medades. «Esnovedosaensilate-
maticadel evento, que es el trata-
miento de este tipo de enfermeda-
des», destaca el director cientifico
de CIEN, el ilicitano Pascual San-
chez-Juan. Segtn afiade, «las te-
rapias de estas patologias son algo
excepcional, una sefial de los pro-
metedores avances en este campo
de investigacion que, hace cinco
afios, ain era impensable. En este
congreso hablaremos de dianas
terapéuticasy de como pueden ser
una buena via para cambiar el
curso de enfermedades como el
Alzheimer. Insisto, esto era algo
que hace muy pocos afios no po-
diamos imaginar».

Elalcalde, Pablo Ruz, presen-
taba ayer, junto a representantes
delas entidades citadas, un even-
to del que quiso destacar suim-
portancia para la proyeccién de la
ciudad: «VaaponeraElcheenel

Elalcalde propondra
un concierto en Santa
Maria coincidiendo
con lainauguracién
del congreso

mapa de los congresos interna-
cionales, ademas de ser una gran
oportunidad para seguir avanzan-
doenlalucha contra estas enfer-
medades que nos afectan a to-
dos».

Ruz también sefialaba que el
congreso tiene como finalidad
«promover el intercambio de co-
nocimientos y experiencias, ade-
mas de impulsar la investigaciény
sensibilizar ala sociedad sobre la

realidad de estas patologias». Asi-
mismo, agradecia ala Fundacién
Reina Soffay ala Fundacién CIEN
por suimplicacién y reiteraba el
compromiso del Ayuntamiento
ilicitano: «La colaboracién sera
absoluta para que este congreso
seaun éxito».

El alcalde anunciaba ademas
que propondré en la Junta del Pa-
tronato del Misteri d’Elx de hoy la
celebracién de un concierto en
Santa Maria el prximo 15 de sep-
tiembre, coincidiendo con lainau-
guracion del congreso.

Terapiasy tratamientos

Uno de los aspectos mas destaca-
dos de esta edicién sera su enfoque
en las terapias para enfermedades
neurodegenerativas. Asilo expli-
caba el director cientifico de CIEN,
el tambiénilicitano Pascual San-
chez-Juan, quien subrayaba que
«dedicar el congreso alas terapias
enenfermedades neurodegenera-
tivas es algo excepcional en este

tipo de patologias, una sefial de los
prometedores avances de este
campo de investigaciéon y que hu-
biera sido impensable hace unos
afios».

En el mismo sentido, el inves-
tigador destacaba que «tenemos
laesperanzade que en el congreso
vamos a traer buenas noticias y
avances en tratamientos, lo cual
es algo excepcional. Siempre des-
delaprudencia, perosi, yaconta-
mos con los primeros farmacos
capaces de cambiar el rumbodela
enfermedad del Alzheimer, yate-
nemos un punto de partida parair
introduciendo mejoras».

Séanchez-Juan califico el conte-
nido cientifico del evento como de
altisima calidad, y destacaba la
presencia de ilicitanos entre los
ponentes. Ademas del conferen-
ciante inaugural, el cientifico
Francis Mojica, en el congreso es-
tara el investigador Jorge Sepul-
cre, actualmente profesor e inves-
tigador en la Universidad de Yale,
también ilicitano. En las ponen-
cias, en paralelo, participarael ca-
tedratico de la UMH Javier Saez
Valeroy el propio director cienti-
fico de CIEN.

Dimension social

Desde la Fundacion Reina Sofia, su
representante, José Luis Noguei-
ra, remarcaba en el Salén de Ple-
nos ilicitano el impacto humano
que busca esta convocatoria:
«Ademas de poner en contacto a
investigadores, pretende ofrecer
un halo de esperanza a pacientesy
familiares con tratamientos que
eran impensables hace unos
anos».

La gerente de la Fundacién
CIEN, Marfa de los Angeles San-
chez, valoraba la acogida del
evento por parte delaciudad y el
respaldo institucional, agradecia
laimplicacién del alcaldey elogia-
balas cualidades de Elche como
sede del encuentro: su «amabili-
dad, accesibilidad y belleza». Asi-
mismo, reconocia la labor de la
Fundacién Reina Sofiay destaca-
balaimplicacion constante de la
reina Sofia «para colaborar en
proyectos sociales y principal-
mente en lainvestigacién de en-
fermedades neurodegenerativas».

LaFundacién Reina Sofia, pre-
sidida por la madre de Felipe VIy
constituida en 1977, centraba en
los Ultimos 25 afios una parte
esencial de suactividad en el im-
pulso alainvestigacion sobre en-
fermedades neurovegetativas,
consolidandose como un referen-
te en el ambito cientifico y social.
Segtin el responsable de esta enti-
dad, lareina emérita siempre ha
acudido alas inauguraciones de
estos congresos y se espera que
también lo pueda hacer en Elche
este septiembre, pero su agenda
nosecierrahasta una semanaan-
tes, por lo que no podia concretar
supresencia.m
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Mds de 15 entidades han creado la Plataforma Control Z, que aboga por el uso responsable
y moderado de los teléfonos moviles y la tecnologia en general por parte de los menores

Pediatrasy psiquiatras alertan

del

NIEVES SALINAS
Madrid

Pediatras, neurdlogos, psicélogos
y psiquiatras alertaron ayer de la
urgencia de tomar medidas sobre
lahiperconexién ainternety alas
redes sociales, que esta deterio-
rando «gravemente la salud men-
taly fisica» de los jovenes. En un
encuentro en el Consejo General de
la Psicologia se presentd la Plata-
forma Control Z, que dirige la
exdirectora de la Agencia Espafio-
la de Proteccién de Datos Mar Es-
pafla, y que engloba a més de 15
entidades. Espafia opind que la
«hiperdigitalizacién en la ense-
flanza ya no es necesaria» y la-
menté que no exista un enfoque
comun sobre el uso de méviles, ta-
bletas o pantallas en los colegios.
«No tiene sentido que cada comu-
nidad dé palos de ciego a su aire»,
enfatizo.

Lanuevapandemia

¢Es lahiperconexion digital una
nueva pandemia? Sin ninguna du-
da, suscriben expertos y represen-
tantes de sociedades cientificas.
Voces autorizadas que, sin caer en
lademonizacion, aclararon ayer,
abogan por el uso responsable y
moderado de la tecnologia conec-
tadaa internet, delas redes socia-
les o delas pantallas. Promueven
habitos saludables, entre los me-
nores y las familias, ademas de
medidas legales que limiten esos
«dafios ala salud ptblica».

Entre las principales medidas
para evitar que el problema vaya a
mas, los ponentes aconsejaron
impedir el acceso a pantallasalos
menores de seis afios; limitar su
uso hasta los 12; impedir el acceso
aredes sociales hasta después de
los 16 afos; retrasar la entrega del
primer teléfono inteligente hasta
lamisma edad; exigir responsabi-
lidades y limitaciones alas grandes
plataformas; promover pactos fa-
miliares, o recuperar la actividad
fisicaylas relaciones personales.

«Podemos hablar de una pan-
demia. Un gravisimo problema de
salud publica que el Gobierno no
toma como tal. Tiene que haber un
consenso politico. La Plataforma
Control Z aboga por llegar a una

de

Jovenes atentas alas pantallas de sus moviles.

desescalada digital siguiendo las
pautas de expertos en salud», se-
fialé Esparia. La exdirectora dela
Agencia Espafiola de Proteccién de
Datos alertd de que los servicios
digitales no estan disefiados para
el «bienestar» ni para «optimizar»
la salud, sino que se basan en me-
canismos de recompensa «muy
individualizados».

Enfermedades mentales

Laexpertamenciond el iltimo in-
forme de Cyber Guardians, en el que
se muestra cémo los casos de en-
fermedades mentales en nifios y
en adolescentes estan sufriendo
un «incremento explosivo». Des-
de 2012, estos trastornos han au-
mentado un 300%, segin se enfa-
tizd en lajornada, echando mano
de datos de la Fundacién ANAR.

aconsejan impedir
elusode moviles
alos menores

de 6 ailos

Sus palabras fueron respalda-
das por los distintos representan-
tes de otras tantas sociedades
cientificas. Julio Alvarez Pitti, dela
Asociacién Espariola de Pediatria,
se centrd en el impacto fisico de la
hiperconexién. La adiccién a las
pantallas provoca en los nifios fal-
tade suefio, sedentarismo, depre-
si6n, afectacién ocular y obesidad.
Cuanto mas tiempo frente a una
pantalla, menos ejercicio fisico.

Desde la Asociacion Espafiola
de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia (Aepnya), Abigail
Huertas advirti6 de que la sobre-
exposicién al mundo digital au-
menta el riesgo de depresién, an-
siedad, alteraciones del compor-
tamiento, dismorfia corporal,
trastornos en el desarrollo del len-
guajey —algo que preocupa enor-
memente a los expertos, porque
cadavez ven mas casos entre jove-
nes— conductas autolesivas o ten-
tativas suicidas.

No solo es una cuestion de
cuénto tiempo pasan los menores
frente a una pantalla, dijo Huertas.
También importan los contenidos,
la edad de inicio o si hay acompa-
fiamiento de un adulto. Cuanto

las pantallas

Jordi Cotrina

mas precoz y desregulado es el
uso, mayores son los riesgos. Es-
pecialmente preocupante es el im-
pacto sobre los mas pequefios (los
que tienen menos de seis afios). Se
ha documentado una afectacién
en el desarrollo del lenguaje, la
atenciény las funciones ejecutivas.

Soledad

David Ezpeleta, dela Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, apuntd que
la soledad es uno de los motivos
para ese enganche permanente a
unapantalla. Y que, segtin diversos
estudios, frente a generaciones
mas veteranas, son los jovenes los
que expresan enmayor porcenta-
je esa soledad que sienten y les
empuja a la hiperconexién. Los
moviles generan unos microesti-
mulos de corta duracién y alta in-
tensidad «similares a los de las
maquinas tragaperras»: provocan
adiccién, modifican el cerebro y
disminuyen la atencién, concen-
tracién, memoriay el aprendizaje.
José Tenorio, del Consejo Gene-
raldelaPsicologia, advirtié de que
el uso inadecuado de las pantallas
provoca ansiedad, retraimiento,
agresividad e hiperactividad.m
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Las asociaciones cientificas se
alian contra la hiperconexion

Advierten que es “la nueva pandemia” y piden medidas ante sus consecuencias parala salud publica

AGENCIAS
MADRID

smnHasta 16 entidades, entre aso-
ciaciones cientificas, sociedad civil
y medios, presentaron la Platafor-
ma Control Z, centrada en comba-
tir la hiperconexion digital, espe-
cialmente en menores, considerada
un “gravisimo problema” de salud
publica. Mar Espaiia, presidentade
lainiciativa, advirti6 que la hiper-
conexion es “la nueva pandemia”
y pidié medidas urgentes ante sus
consecuencias: dafio neuronal,
trastornos del lenguaje, fatiga, de-
presion, problemas de aprendizaje
y conductas autodestructivas.
Cit6 un informe de Cyber Guar-
dians que muestra un “incremento
explosivo” del 300 % en enferme-
dades mentales en menores desde
2012. También criticod que los ser-
vicios digitales actuales no buscan
el “bienestar”, sino que se basan en
sistemas de recompensa “muy in-
dividualizados”y adictivos.

Espafiaalerto delas consecuen-
cias econémicas: “Esto esta afec-
tando también a la economia”, y
menciond una prevision del FMI
que calcula un impacto de seis bi-
llones de délares para 2030. Su-
bray6 avances recientes como el
anteproyecto de ley para proteger
amenores en entornos digitales, el
piloto de verificacién de edad y un
comité de expertos.

La plataforma busca informar
a familias y gobiernos, y organi-
zard desayunos informativos men-
suales. “Sino conseguimos limitar
la acci6én de estas grandes plata-
formas nuestra sociedad seguira
empeorando peligrosamente”, ad-
virtié Espafia, quien llamo a “re-
cuperar nuevamente la vida real,
con las personas de carne y hueso
en el centro”.

Entre las medidas propuestas:
prohibir pantallas a menores de 6
anos, limitar su uso hasta los 12,
retrasar el acceso a redes sociales
y teléfonos inteligentes hasta los
16,y exigir responsabilidades alas
plataformas. También se plantean
pactos familiares, mayor actividad
fisicay mas tiempo de interaccién
directa.

PROBLEMAS DE LA “ADICCION”

Julio Alvarez Pitti, de la Asociacién
Espafiolade Pediatria, afirmé que
el entorno digital hallegado “como
untsunami”y ahorase ven “los de-
sastres”. Cit6 el estudio Pasos, que
sefiala un uso medio diario de 200

Dos personas usan sus moviles para conectar entre si a través de Internet.

DAVID ZORRAKINO

Abigail Huertasrecordé que
yaexiste evidenciasobre
elimpactonegativodela
sobreexposicionapantallas
en elneurodesarrolloinfantil.
Subray6 que “estaplataforma
noesungritodealarma,es
unainvitaciénapensar”,
defendiendo unasaluddigital
que no prohibalatecnologia,
sinoquelaintegre “consentido
comunyrigor”, sin culpabilizar
alasfamiliasy ofreciendo
alternativas saludables.

David Ezpeleta,delaSociedad
Espaiolade Neurologia,
advirtio que los moviles
generanestimulosbrevese
intensos “similaresalosdelas

minutos entre semanay 300 en fin
de semana, lo que se relaciona con
suefo deficiente, mala alimenta-
cién, sedentarismo y fatiga visual.
“Laadiccion alas pantallas conec-
tadas provoca en los nifnos falta de
suefio, sedentarismo, depresion,
afectacion ocular, disminucion de
la autoestima, alteracion del de-
sarrollo cerebral, obesidad y dolor
muscular”, resumio.

tragaperras”,loquefavorecela
adicciényafectaalaatencion,la
memoriay el aprendizaje. Alerto
ademas de que este patronde uso
modificaestructuras cerebralesy
dificulta el pensamiento profundo
osostenido, especialmenteen
etapas de maduracion critica.
Porsuparte,José Tenorio,del
Consejo General de Psicologia,
senalé que elproblemanoessolo
eltiempofrente alas pantallas,
sinoeltipode contenido, el
contexto,laedaddeinicioyla
falta de acompanamiento adulto.
Insistié enretrasaralmaximoel
usodelmovilylasredes sociales,
yprepararalos menores para
unuso consciente,yaqueel

Abigail Huertas, de la Asocia-
ci6n Espanola de Psiquiatriadela
Infanciay Adolescencia, alerté de
que los menores “crean su identi-
dadysusvinculos”através de pan-
tallas, y que el uso digital “excesi-
V0, precoz o sin supervision” esta
vinculado a malestar emocional,
problemas del sueilo, ansiedad, au-
tolesiones y distorsion de la ima-
gen corporal.

IMPACTO DE LA EXPOSICION DE PANTALLAS EN ELNEURODESARROLLO

accesotempranolosexpone
acomparacionessocialesy
contenidos centradosenla
apariencia. “Elusoinadecuado
delas pantallasgeneraun
aumento delosproblemas
psicoemocionalesinfantiles
como ansiedad, retraimiento,
agresividad o hiperactividad™.
También subrayé lanecesidad
deformarapadres,docentesy
profesionales encompetencias
digitales. LaPlataforma
ControlZestaimpulsadapor
organizacionescomoALMMA,
Fundaciéon ANAR, Fundacion SOL,
Dale UnaVuelta, el COP,la AEP, la
Sociedad Espanolade Neurologia,
AEPNYAymedioscomoRTVE.

También subray6 la necesidad
dereforzarla presencia adulta, fo-
mentar el juego libre y recuperar
entornos donde los menores pue-
dan desarrollarse sin presion tec-
noldgica. Desde la plataforma in-
sisten en que la intervencion debe
ser multisectorial, con politicas pa-
blicas, compromiso familiary una
mayor implicacién de la comuni-
dad educativa y sanitaria.m
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