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OTS:
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FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

36000

3958

Diario

358 CM² - 58%

1691 €

32

España

10 Julio, 2025
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OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

20000

2539

Diario

383 CM² - 60%

2250 €

32

España

10 Julio, 2025



��������	
���
������	
��	�������	�
���	��
�����	���������������
��������
���������������	�	��������������
��������������������������	�����	�
	������	
��
���	����������������
���������������	��
��������������
	��� ������	�!�����	"�#��
�����
�
������������$��	�!��%�������������
�	���������	�����	�����������������
���$�������&
��
�����������������
��������������'�������#	��(�������
��������������)���	�*���#	��(�
���
�
��������������	����+,���������	"�
#	��(���������
������������������
��-��������������	�(��-���������	�
����	���� �������������
��������	�
���
�������
�����.��	��������
	��
������/����	�������	
��������	���
��������	������	��������	�������	�
������	���
������	"��0��������	���
������
����������
�������/�����	�
�����������	
����� 
�������-�"�

���������	��
�����

1#	��������������������������
���
�
���� ��������2� 3��� ����
���
�
��
�	
	��������������	���������
	�������	����	��������	����������
��	"�4���	��
����-���	��
�
�	������
���������������-�����
����������
�
��������������
	����	���	�������
��������������������������������
���������������
������	�����	�	�����
��	��������	���������	"�����
�����
������	�	��
�����	
���������	����
����	�����	��������	
������	����
������	�������	��
�����������	�	�
���(�	������	��
���.����� "�
#�������	�����������	�������	�

�������������
���������������������
��	
� ��	� �������	� ����	�!�����
���������������	������������	�����	�
������	����5��(�	6���������	
�
	��
��	�����	�+76����������������	�������
��	�	������	���	�����	�
/	������	�
+5��(�	6������	����������������������
�������/�������������������	������
��	�������6����������	���	������
����	��������������	�����	�������	�
����������	6���������������	����
�������	
������
�������������������
��	��������	����������	����	�����	"��
�������	�����������
�������

�����"�8�������	����������������
	��
���.�������
�����%�����������
�������������"�9������
��������
��
���	��	����������"�:�������������
$�������&��������������������
���

��	�	���������������	��
��������	�
��
��	�����������	����	��
� 
�	��
(����#	��(�"�:��������������������
'�������#	��(������������������
���)���	������������
����	�	�������	�
��������	�����	������	�(���	������
���������	��� �����������������
-�� ����	��
�
�	�����
��	����	������
������	��	� ��� ��������	��
��
���������
���-���	 "�


������
�
������������

:����������������������.���������
����������������	
���

�
��������
��
	���
�	�����������	���	�	�������
���������	��������	������(�	���
��������	�����	��	����	
��������

�������������������	��� "�)�	�
���7;+7
��	��	����	�����	������
�
��������
��<;;=
�	��.��	�������
��-��������!������
��������������
�������	�������>
��������'0'?"�

3
	��������	��
�������	������
��	�������	���	�����	������	������
��	� ��� ����	� �����	� 	��������	�
����������	"�@
����A�����-������
�������
'	���������#	��(����������������
�
	�������������������������	����������
�������������"�:���������������	�
��������	��������������	���(�	�����
������	
�(�
�	��������	��
�������
	���
��������������
���������	����"�
$
�������	�����������������
���
��������
�����	��!����������	���"�
)�	������'	���������#	��(����

����	��
�������������B�������������
'����	�������C'�����D
�'�������
E
����	��������������
�����	�����
����	����������
�������������
�
������������	�����������	���
����
	�����
������������	������������
��������
� ��	������� ��������
�
���	�����	���������	������������
����
�!�� �� C������
�������
���
������������ �� ��	� �������	
�
����
���������-�������	���	�	�
������!�����	D�����
���	��
�����
	���	������������	�	
�����	"��
0�� 	���� �	� 
��� �
�	����� ���

�
��������������	�����	�������	�
���������
�����������
���!��E
����	"�
9����/�������������	����������	
�
��������������������	�������������
(�����������
����
���"�$
�����

��	������-�����	���
������	����

	�
�������	�	�����	����	��	"�#	�
�����������������
�������	�������
������	�������	���	����
�(�	�C��	�
�
�������������	����5��(�	D"�3�����
���
��������
��������������������
��	����������������
�!�
�������������
����	��
������	��!��
����	"�

����
�
�

)�����#-������
�������3��������#	�
��(�������0�
�������
���
�����
��
���	��������	�
��������	�������	�
������	������������������������

�����������"�F��
�
�	��.�������	�	�
�	�
���	
���������������������	�
��	���������	
�	�����	�!�����	���	�
�
�������	���������������������
!���	��	��������
��	�����������	�
���
!��������������������"�:�	�
������	���������
��	�������	���
�
��	�����������
�����������������
���	������	�������	�����	������	�
���
���	�����������	 G����������
��������
������������������������
��	���
���������������
��������
�������
���������������������-�!�"�
@�	/�9������
�����$��	�!��%����

�����������	��������
��������������
��
���
	��������
���������	���������	�
����������	�����
�������������
�
����	�����������������������"�

��������	
�
�	�
������	
�������


���
�	�
����	���
��
��	
���������

��������	��
���
�������

��
���
�
����
���
������������
���
�����������������
�
�����
�������
����������������
����� ��������
����
����!
��
���
��
�������
�������������
����

�	
������	

������������������
���

���������	�����
������

������	��
������������������������������������	���������
������������������������


��
���������

������	������
������������	�
���
�������
�����������
���������������

�����������

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

38000

3492

Diario

383 CM² - 60%

2539 €

43

España

10 Julio, 2025




��
��	���
�������		�������
��	
-����#����"�!��.���#��������#� ������(����������
!� #������!���!��#����� �/���"��������� #��

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

14000

2548

Diario

376 CM² - 59%

1092 €

1,35

España

11 Julio, 2025



��������	
���
������	
��	������
��	����	��
�����	����������������
������
�����������������������	�
	���������������������������������
������	�����	�	������	
��
���	���
������������� ������������ ���
	��
�������������	��� ������	�!��
����	"� #�� 
�� ���
������ ��� ���
$��	�!��%��������������	���������
	�����	�������������������$���
�����&
��
������������������������
������'�������#	��(�����������
�����������)���	�*���#	��(�
���
�
��������������	����+,��������
��	"�#	��(���������
������������
��������-��������������	�(��-�����
����	�����	���� �������������
��
������	���
�������
�����.��	��
�������
	�����������	
��������	���
��������	������	��������	"��/��
������	��������
����������
���
�����0�����	������������	
����� 
�
������-�"�

����
�������
�����

1#	��������������������������
���
�
������������2�3�������
���
�
��
�	
	��������������	������
���	�������	� ��� 	��������	�
����������	"� 4���	� �
����-���	�
�
�
�	��������������������-��
����
���������������
������������
���
	����	���	����������������
��������������������������������
������
������	�����	�	������	������
��	���������	"�����
����������
��	�	��
�����	
���������	������
��	� �� ��	� �������	
� �����	����
������	�������	��
�����������	�	�
���(�	������	��
���.����� "�
#�������	�����������	�������	�

�������������
�������������������
����	
���	��������	�����	�!�����
���������������	������������	���
��	�������	����	��	��(�	5���������
	
�
	����	�����	�+65������������
����	�� �� ����	� 	������	� ��	���
��	�
0	������	�+7��(�	5������	���
�������������������������0�����
��������������	��������	�������5�
���������	���	���������	��������
�������	�����	�������	����������
��	5���������������	���������
��	
������
���������������������	��
�������	����������	����	�����	"��
�������	� ������� ��� 
���

��������"�8�������	�����������
������	��
���.�������
�����%��
�����������������������"�9�����
�
��������
�����	��	����������"�
:�������������$�������&�������
�������������
�����	�	����������
������	��
��������	���
��	�������
�����	����	��
� 
�	�(����#	��(�"�
:��������������������'�������#	�

��(���������������������)���	�
�����������
����	�	�������	��������
��	�����	������	�(���	���������
������	��� ����������������-�� �
���	��
�
�	�����
��	����	������
������	��	� ��� ��������	��
��
���������
���-���	 "�

�������
�
������������

:����������������������.������
������������������	
���

�
�������
�
��	���
�	�����������	���	�	�
��������������	��������	����
��(�	�����������	�����	��	����
	
��������
�����������������
���	��� "�)�	���6;+6
��	��	����	�
�����	� ���� �
�������� 
��
<;;=
�	��.��	��������-��������
!������
���������������������	�
������>
��������'/'?"�
3
	��������	��
�������	����

����	�������	���	�����	�������
	�������	��������	������	�	�����
����	�����������	"�@
����A�����-�
�����
�������'	���������#	��(����

������������
�	������������������
��������	�����������������������"�
:���������������	���������	�����
����������	���(�	����������	
�(�
�
	��������	��
������	���
������
���������
���������	����"�$
�����
��	�����������������
���������
���
�����	��!����������	���"�
)�	������'	���������#	��(����

����	��
�������������B�������������
'����	�������C'�����D
�'�������
E
����	��������������
�����	�����
����	����������
�������������
�
������������	�����������	���
�
��	�����
������������	���������
�����������
���	�������������
���
����	�����	���������	��������
��������
�!����F������
�������
�
�������������������	��������	
�
����
���������-�������	���	�	�
������!�����	F�����
���	��
���
��	���	������������	�	
�����	"��
/��	�����	�
����
�	��������

�
��������������	�����	������
��	����������
�����������
���!��
E
����	"�9����0�������������	�
���������	
���������������������	��
���� ������(�������� ��� 
��
��
���"� $
����� ��	� �����-� ��
��	���
������	����
	�
�������	�
	�����	����	��	"�#	������������
�����
�������	������������	�����

��	���	����
�(�	�C��	��
���������
����	����	��	��(�	D"�3��������
�
��������
��������������������
��	����������������
�!�
���������
���������	��
������	��!��
����	"�

����
�
�

)�����#-������
�������3��������
#	��(�������/�
�������
���
��
����
�����	��������	�
��������	�
������	�������	���������������
����������
�����������"�G��
�
�
	��.�������	�	��	�
���	
��������
�������������	���	���������	
�
	�����	�!�����	���	��
�������	���
�����������������!���	��	����
�����
��	�����������	����
!����
����������������"�:�	�������	�
��������
��	�������	���
��	�
����������
�������������������	��
�����	�������	�����	������	����
�
���	�����������	 H����������
��������
������������������������
��	���
���������������
�����
����������
� �������� �� ���
�������-�!�"�
@�	0� 9������
� ���� $��	�!��

%��������������	��������
�������
��������
�����
	��������
�������
��	���������	�����������	�����
�
������������
�����	������������
������������"�

��������#���#��

�����

 �������������������������������
���
���������������� ��!�"����


;�����?B�� #�������6� �����������-��#�0��3��:� #�����5�.����(����!�������������!� ��(���
"�3���������������#��=0� ���3<*�����"����#�� ����)��� ��� �����!���!��#���������3� ����

8�(��+�� �>�� �)���+�� �����+���(���
� ���=�� �,��(���� ����+���� �

�����+!��#����
��� ��9� ��3!��������
�������3<*�����������
3� ��������C��/��

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

14000

2548

Diario

376 CM² - 59%

1092 €

1,35

España

11 Julio, 2025



��������	
���
������	
��	�������	�
���	��
�����	������������	��������	�
������
�����������������������	�
	�����������������������������������
����	�����	�	������	
��
���	��������
��������������������� ��� 	��
��
���������� 	���!������	�"�����	#�$��

�����
������������%��	�"��&����
�����������	������ ��	�����	��������
�����������%�������'
��
������������
������������������(�������$	��)��
��������������������*���	�+���$	�
��)�
����
��������������	����,-�
��������	#�$	��)���������
�����
��������������.��������������	��
)��.���������	�����	����!������
�������
��������	���
�������
��
���/��	��������
	�����������	
����
�����	�����������	������	��������	#�
�0��������	��������
����������
�
�������1�����	������������	
�����!
�
������.�#�

���������	��
�����

2$	��������������������������
���
�
������������3�4�������
����
�
��
�	
	��������������	��������	���
�����	����	��������	������ ����	#�
5���	��
����.���	��
�
�	�����������
���������.�����
���������������
�
��������������
	����	���	�������
����������������������� ��������
���������������
������	�����	�	�����
��	��������	���������	#�����
�����
������	�	��
�����	
���������	����
����	�����	��������	
������	����
������	�������	��
�����������	�	�
���)�	������	��
���/�����!#�

$�������	�����������	�������	�
�������������
���������������������
��	
� ��	� �������	� ����	�"�����
���������������	������������	�����	�
������	����	��	��)�	6���������	
�

	����	�����	�,76����������������	��
������	�	������	���	�����	�
1	����
��	�,8��)�	6������	������������������
����������1�������������������	���
�����	�������6����������	���	����
������	��������������	�����	�������	�
����������	6���������������	����
�������	
������
�������������������
� 	��������	����������	����	�����	#��

�������	�����������
�������
�����#�9������ 	����������������
	��
���/�������
�����&�����������
�������������#�:������
��������
��
���	��	����� ����#�;�������������
%�������'��������������������
���

��	�	���������������	��
��������	�
��
��	�����������	����	��
�!
�	��
)����$	��)�#�;��������������������
(�������$	��)���������������������
*���	������������
����	�	�������	�
��������	�����	������	�)���	������
���������	���!����������������.��!�
���	��
�
�	�����
��	����	���������
����	��	������������	����
��
�������
���.���	!#�


������
�
������������

;����������������������/���������
����������������	
���

�
��������
��
	���
�	�����������	���	�	�������
���������	��������	������)�	���
��������	�����	��	����	
��������

�������������������	���!#�*�	�
���7<,7
��	��	����	�����	������
�
��������
��=<<>
�	��/��	�������
��.��������"������
��������������
�������	�������?
��������(0(@#�

4
	��������	��
�������	������
��	�������	���	�����	������	������
��	� ��� ����	� �����	� 	��������	�
����� ����	#�A
����B�����.������
�������
(	���������$	��)�������������� �
�
	������������������������ 	����������
�������������#�;���������������	�
��������	��������������	���)�	�����
������	
�)�
�	��������	��
�������
	���
��������������
���������	����#�
%
�������	�����������������
���
��������
�����	��"��������� 	���#�

*�	������(	���������$	��)����
����	��
���� ����������������������
(����	������� C(�����D
� (���� ��
E
����	��������������
�����	�����
����	����������
�������������
�
������������	�����������	���
����
	�����
������������	������������
��������
� ��	������� ��������
�
���	�����	���������	����������������
�
�"����F������
�������
��������
������������	��������	
�����
��
�������.�������	���	�	�������"����
��	F�����
���	��
����	���	�������
������	�	
�����	#��

0�� 	���� �	� 
��� �
�	����� ���
�
��������������	�����	�������	�
���������
�����������
���"��E
����	#�
:����1�������������	����������	
�
��������������������	�������������
)�����������
����
���#�%
�����

��	������.�����	���
������	����

	�
�������	�	�����	����	��	#�$	�
�����������������
�������	�������
������	�������	���	����
�)�	�C��	�
�
�������������	����	��	��)�	D#�4��
������
��������
��������������
��������	����������������
�"�
����
�������������	��
������	��"��
����	#�

����
�
�

*�����$.������
�������4��������$	�
��)�������0�
����� �
���
�����
��
���	��������	�
��������	�������	�
������	������������������������

�����������#�G��
�
�	��/�������	�	�
�	�
���	
���������������������	�
��	���������	
�	�����	�"�����	���	�
�
�������	���������������������
"���	��	��������
��	�����������	�
���
"��������������������#�;�	�
������	���������
��	�������	� �
�
��	�����������
�����������������
���	������	�������	�����	������	�
���
���	�����������	!H����������
��������
������������������������
��	���
���������������
��������
�������
���������������������.�"�#�

A�	1�:������
�����%��	�"��&����
�����������	������ �
��������������
��
���
	��������
���������	���������	�
����������	�����
�������������
�
����	�����������������������#�

��������	
�
�	�
������	
�������


���
���������	
�
��
��	
��������	

��������	��
���
�����

����
����
���
�
����
���
������������
���
�����������������
�
�����
�������
����������������
���� !��������
����
����"
��
���
��
�������
�������������
����

��������	�
������
�
���������������

������
�������

������

����������������������	���������
��������������

�����
�������

������	������
������������	�
���
�������
�����������
���������������

��������

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

22000

2330

Diario

382 CM² - 60%

1229 €

28

España

11 Julio, 2025



P
uede que la migraña sea el más 
desconcertante de los dolores de 
cabeza. Puede que resulte en 
buena medida todo un enigma 

entre los problemas de salud más frecuen-
tes. Lo que no tiene, en cambio, ningún 
misterio es cómo ayudar a la gente que la 
padece: sumando fuerzas, respondiendo a 
las necesidades de los afectados y su entor-
no y concienciando a la sociedad sobre el 
verdadero impacto de esta enfermedad 
neurológica. 

Y hacerlo todo con la constancia que me-
rece un dolor que provoca tanto sufrimien-
to y discapacidad en el 12% de la población, 
unos cinco millones de personas, en mu-
chos casos en edades entre los 20 y los 50 
años, en plena etapa de desarrollo personal 
y laboral. Es necesario asimismo alzar la 
voz cuantas veces sea necesario para recor-
dar, por un lado, que estamos ante una do-
lencia de primer orden que requiere más 
atención de la que tiene tanto a nivel social 
como político y, por otro lado, que es pre-
ciso mantener una labor informativa para 
todos los públicos. 

Es necesario conocer la migraña para no 
banalizar, para aprender a reconocer sus 
síntomas y saber que debe ser debidamen-
te diagnosticada y tratada, y que no es cier-
to que no se pueda hacer nada y solo cabe 
resignarse.

El escenario hasta aquí descrito justifi ca 
la necesidad de poner en marcha la Funda-

Una enfermedad 
discapacitante 
que merece el 

compromiso de todos

Jesús Porta-Etessam, José 
Miguel Láinez y Roberto Belvís

Opinión

viven estas personas, buscará infl uir posi-
tivamente en los decisores políticos para 
que el Plan Estratégico Nacional de Migra-
ña sea por fi n una realidad.

La Fecef nace, como hemos dicho, desde 
el convencimiento de 
que frente a la migraña 
se requiere huir de la 
acción aislada y traba-
jar con perseverancia y 
planifi cación. Objetivo 
viable a través de una 

organización que lo promueva y en la que 
estén representados tanto los profesionales 
como los pacientes. 

Necesitamos llegar a un porcentaje muy 
amplio de la sociedad para reducir el infra-
diagnóstico y de ese modo mejorar el bien-

estar de muchos españoles. 
Desde la SEN manejamos la cifra de que 

un 40% de las personas que padecen mi-
graña están aún sin diagnosticar, algo que 
responde a dos posibles causas: sus sínto-
mas pueden confundirse con otros tipos de 
dolor de cabeza, pero sobre todo es porque 
muchas personas aún creen erróneamente 
que lo suyo no tiene solución. Desde la Fe-
cef vamos a trabajar de forma intensa para 
revertir esa idea equivocada: se puede ha-
cer mucho por mejorar signifi cativamente 
la calidad de vida de estas personas.

Con la Fecef  asumimos todos los desafíos 
enumerados, sin que, por ello, desde el pri-
mer día, desde hoy mismo, pidamos la ayu-
da y el compromiso de todos. El de la po-
blación para que sea más sensible a la 
situación de estas personas, el de los profe-
sionales para que haya una coordinación 
óptima entre la Atención Primaria y la Es-
pecializada para que estas personas no se 
queden en el camino, el de los medios de 
comunicación para que nos ayuden a hacer 
llegar el mensaje y, por su puesto, el de los 
políticos para que esta enfermedad ocupe 
el lugar que se merece.

La puesta en marcha de esta fundación 
ha contado con el apoyo de AbbVie, Lilly/
Organon, Lundbeck, Novartis, Pfizer y 
Teva.

«Es necesario conocer 
la migraña para no 

banalizar»

La cefalea afecta al 12% de la población, unos cinco millones de personas, con edades entre los 20 y los 50 años, en plena etapa de desarrollo personal y laboral

FREEPIK

►La Fundación Española de Cefaleas nace 
desde el convencimiento de que frente a la migraña 

se requiere huir de la acción aislada

ción Española de Cefaleas (Fecef), recién 
creada y registrada, y que se ha impulsado 
desde la Sociedad Española de Neurología 
(SEN). Una entidad que estará dotada de 
una estructura estable y fi able que agluti-
nará toda la informa-
ción sobre cefaleas, con 
especial atención a la 
migraña por la gran dis-
capacidad que provoca. 
Porque no basta con 
incrementar la educa-
ción e información a la sociedad, hay que 
mejorar el manejo de estas patologías, la 
formación de los profesionales e impulsar 
el avance de la investigación. Una entidad 
que, además de trabajar en la divulgación 
y concienciación de la problemática que 

Jesús Porta-Etessam es presidente de la 

Sociedad Española de Neurología (SEN),   

José Miguel Láinez es director de la Fundación 

Española de Cefaleas (Fecef).   

Roberto Belvís  es coordinador del Grupo de 

Estudio de Cefaleas de la SEN.
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los últimos datos del estudio Pasos 
de 2022. «El mundo digital ha pa-
sado como un tsunami y ahora se 
están recogiendo los desastres de-
bido a la falta de preparación, ya 
que la adicción a las pantallas co-
nectadas provoca en los niños falta 
de sueño, sedentarismo, depre-
sión, afectación ocular, disminu-
ción de la autoestima, alteración 
del desarrollo cerebral, obesidad, 
problemas cardiovasculares y do-
lor muscular», alerta Julio Álvarez 
Pitti, miembro de la Asociación 
Española de Pediatría (AEP) y jefe 
de servicio de Pediatría del Hospi-
tal General de Valencia. 

Muy peligroso a corta edad
Si hay algo en lo que coinciden los 
expertos es que cuanto antes se 
inicia el consumo digital, más gra-
ve es su impacto. Por ello, entre las 
medidas a tomar que defienden los 
especialistas destacan la de impe-
dir el acceso a pantallas a los me-
nores de seis años; limitar su uso 
hasta los doce; impedir el acceso a 
redes sociales hasta después de los 
16 años; retrasar la entrega del pri-
mer teléfono inteligente hasta los 
16 años o recuperar la actividad 
física y las relaciones personales 
directas, entre otras cuestiones, 
como la de exigir responsabilida-
des a las compañías tecnológicas y 
a los gobiernos. «Tenemos que re-
cuperar el control de nuestra aten-
ción. Acortar la vida virtual para 
recuperar la real», insiste España. 

Los expertos alertan de 
que el abuso de las 
pantallas ya es una 

grave pandemia

►La hiperconectividad digital deteriora
las funciones cognitivas y de atención

No es un virus, ni una bacteria, pero 
los profesionales de la sanidad ya 
hablan de una nueva pandemia 
que mina la salud física y mental de 
toda una nueva generación. Los 
datos resultan tan abultados como 
alarmantes:  el abuso de las panta-
llas y la hiperconectividad digital 
están detrás de la aparición de tras-
tornos en el desarrollo del lenguaje, 
el retroceso de la capacidad neuro-
lógica, el insomnio, el aumento de 
la depresión y el crecimiento de los 
suicidios entre adolescentes (en 
2024 se registraron 76 entre jóvenes 
de 15 a 19 años, 13 más que el curso 
anterior). Y todo ello va a más.

Ha llegado el momento de echar 
el freno, tal y como han puesto de 
manifiesto esta semana más de una 
docena de asociaciones científicas, 
de la sociedad civil y medios de co-

Raquel Bonilla. MADRID

La adicción 
a la tecnología 
crece en verano 

FREEPIK

300
minutos al día es la media 
de uso de los dispositivos 
móviles durante el fin de 
semana en los jóvenes

38%
de la población se siente 
esclava de los estímulos 
inmediatos provocados 
por las redes sociales

En este escenario, los adultos 
deben convertirse en el ejemplo a 
seguir por parte de los menores. «El 
uso excesivo, precoz o sin supervi-
sión de las tecnologías digitales está 
vinculado tanto en adultos como 
en personas jóvenes con un au-
mento del malestar emocional, con 
ansiedad, con aumento de las au-
tolesiones, con un mayor desarro-
llo de percepción errónea del cuer-
po», asegura Abigail Huertas,  
representante de la Asociación Es-
pañola de Psiquiatría de la Infancia 
y de la Adolescencia. Y no solo eso, 
ya que, tal y como recuerda el vice-
presidente y responsable del Área 
de Neurotecnología e Inteligencia 
Artificial de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN), David Ezpe-
leta, «los móviles generan microes-
tímulos de corta duración y alta 
intensidad muy adictivos, similares 
a los de las tragaperras, modifican-
do el cerebro y disminuyendo así la 
atención, la concentración, la me-
moria y el aprendizaje». Y el pro-
blema no es solo el tiempo que se 
pasa frente a las pantallas, «sino el 
tipo de contenido que se consume, 
la edad de inicio, el contexto de su 
uso y de si existe el acompaña-
miento de un adulto. El uso inade-
cuado genera un aumento de los 
problemas psicoemocionales in-
fantiles como ansiedad, retrai-
miento, agresividad o hiperactivi-
dad», afirma el secretario general 
del Consejo General de Psicología 
de España (COP), José Tenorio.

municación como Atresmedia a 
través de la Plataforma Control Z, 
una iniciativa cuyo objetivo es 
abordar la hiperconexión digital, 
especialmente en los más jóvenes, 
que supone un gravísimo proble-
ma de salud pública.

«Hay que empezar a hablar del 
grave problema que supone la hi-
perconexión digital, pues se trata 
de una nueva pandemia», alerta la 
presidenta de esta plataforma, Mar 
España, quien hace hincapié en los 
datos que revela el último informe 
de Cyber Guardians, en el que se 
muestra cómo los casos de enfer-
medades mentales en niños y en 
adolescentes están sufriendo un 
incremento explosivo, pues desde 
2012 han aumentado un 300%. 

En concreto, la media del uso de 
dispositivos de los niños y adoles-
centes entre semana es de 200 mi-
nutos, una cifra que asciende a 300 
durante los fines de semana, según 

6
años es la edad a partir de 
la que podría empezar a 
verse algún contenido 
digital, pero nunca antes

El «poder» de los 
juegos de mesa

►Los expertos recomien-
dan dejar a un lado las 
pantallas y pasar 
tiempo en familia o con 
amigos cara a cara. Para 
ello, los juegos de mesa 
son una herramienta 
muy poderosa, sin 
importar la edad. «Es la 
excusa para sentarnos 
juntos, mirarnos a los 
ojos, reír, conversar, 
cooperar o competir… 
pero, sobre todo, 
compartir un rato real. 
Necesitamos descan-
sar, desconectar y 
reconectar con los 
demás. Y el juego, bien 
entendido, tiene ese 
poder: no es solo 
entretenimiento, es una 
forma de cuidar nues-
tros vínculos, porque te 
obliga a estar presente, 
pero también de pensar 
y de conectar con los 
demás», asegura Quim 
Dorca, CMO de Devir.
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AGENCIAS

MADRID

nnnHasta 16 entidades, entre aso-
ciaciones científicas, sociedad civil 
y medios, presentaron la Platafor-
ma Control Z, centrada en comba-
tir la hiperconexión digital, espe-
cialmente en menores, considerada 
un “gravísimo problema” de salud 
pública. Mar España, presidenta de 
la iniciativa, advirtió que la hiper-
conexión es “la nueva pandemia” 
y pidió medidas urgentes ante sus 
consecuencias: daño neuronal, 
trastornos del lenguaje, fatiga, de-
presión, problemas de aprendizaje 
y conductas autodestructivas.
Citó un informe de Cyber Guar-
dians que muestra un “incremento 
explosivo” del 300 % en enferme-
dades mentales en menores desde 
2012. También criticó que los ser-
vicios digitales actuales no buscan 
el “bienestar”, sino que se basan en 
sistemas de recompensa “muy in-
dividualizados” y adictivos.

España alertó de las consecuen-
cias económicas: “Esto está afec-
tando también a la economía”, y 
mencionó una previsión del FMI 
que calcula un impacto de seis bi-
llones de dólares para 2030. Su-
brayó avances recientes como el 
anteproyecto de ley para proteger 
a menores en entornos digitales, el 
piloto de verificación de edad y un 
comité de expertos.

La plataforma busca informar 
a familias y gobiernos, y organi-
zará desayunos informativos men-
suales. “Si no conseguimos limitar 
la acción de estas grandes plata-
formas nuestra sociedad seguirá 
empeorando peligrosamente”, ad-
virtió España, quien llamó a “re-
cuperar nuevamente la vida real, 
con las personas de carne y hueso 
en el centro”.

Entre las medidas propuestas: 
prohibir pantallas a menores de 6 
años, limitar su uso hasta los 12, 
retrasar el acceso a redes sociales 
y teléfonos inteligentes hasta los 
16, y exigir responsabilidades a las 
plataformas. También se plantean 
pactos familiares, mayor actividad 
física y más tiempo de interacción 
directa.
 
PROBLEMAS DE LA “ADICCIÓN”

Julio Álvarez Pitti, de la Asociación 
Española de Pediatría, afirmó que 
el entorno digital ha llegado “como 
un tsunami” y ahora se ven “los de-
sastres”. Citó el estudio Pasos, que 
señala un uso medio diario de 200 

Las asociaciones científicas se
alían contra la hiperconexión
Advierten que es “la nueva pandemia” y piden medidas ante sus consecuencias para la salud pública

minutos entre semana y 300 en fin 
de semana, lo que se relaciona con 
sueño deficiente, mala alimenta-
ción, sedentarismo y fatiga visual. 
“La adicción a las pantallas conec-
tadas provoca en los niños falta de 
sueño, sedentarismo, depresión, 
afectación ocular, disminución de 
la autoestima, alteración del de-
sarrollo cerebral, obesidad y dolor 
muscular”, resumió.

DAVID ZORRAKINODos personas usan sus móviles para conectar entre sí a través de Internet.

Abigail Huertas, de la Asocia-
ción Española de Psiquiatría de la 
Infancia y Adolescencia, alertó de 
que los menores “crean su identi-
dad y sus vínculos” a través de pan-
tallas, y que el uso digital “excesi-
vo, precoz o sin supervisión” está 
vinculado a malestar emocional, 
problemas del sueño, ansiedad, au-
tolesiones y distorsión de la ima-
gen corporal.

También subrayó la necesidad 
de reforzar la presencia adulta, fo-
mentar el juego libre y recuperar 
entornos donde los menores pue-
dan desarrollarse sin presión tec-
nológica. Desde la plataforma in-
sisten en que la intervención debe 
ser multisectorial, con políticas pú-
blicas, compromiso familiar y una 
mayor implicación de la comuni-
dad educativa y sanitaria.n

Abigail Huertas recordó que 

ya existe evidencia sobre 

el impacto negativo de la 

sobreexposición a pantallas 

en el neurodesarrollo infantil. 

Subrayó que “esta plataforma 

no es un grito de alarma, es 

una invitación a pensar”, 

defendiendo una salud digital 

que no prohíba la tecnología, 

sino que la integre “con sentido 

común y rigor”, sin culpabilizar 

a las familias y ofreciendo 

alternativas saludables.

David Ezpeleta, de la Sociedad 

Española de Neurología, 

advirtió que los móviles 

generan estímulos breves e 

intensos “similares a los de las 

IMPACTO DE LA EXPOSICIÓN DE PANTALLAS EN EL NEURODESARROLLO

tragaperras”, lo que favorece la 

adicción y afecta a la atención, la 

memoria y el aprendizaje. Alertó 

además de que este patrón de uso 

modifica estructuras cerebrales y 

dificulta el pensamiento profundo 

o sostenido, especialmente en 

etapas de maduración crítica.

Por su parte, José Tenorio, del 

Consejo General de Psicología, 

señaló que el problema no es solo 

el tiempo frente a las pantallas, 

sino el tipo de contenido, el 

contexto, la edad de inicio y la 

falta de acompañamiento adulto. 

Insistió en retrasar al máximo el 

uso del móvil y las redes sociales, 

y preparar a los menores para 

un uso consciente, ya que el 

acceso temprano los expone 

a comparaciones sociales y 

contenidos centrados en la 

apariencia. “El uso inadecuado 

de las pantallas genera un 

aumento de los problemas 

psicoemocionales infantiles 

como ansiedad, retraimiento, 

agresividad o hiperactividad”. 

También subrayó la necesidad 

de formar a padres, docentes y 

profesionales en competencias 

digitales. La Plataforma 

Control Z está impulsada por 

organizaciones como ALMMA, 

Fundación ANAR, Fundación SOL, 

Dale Una Vuelta, el COP, la AEP, la 

Sociedad Española de Neurología, 

AEPNYA y medios como RTVE.
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7280

Diario

400 CM² - 60%

3393 €

52

España

9 Julio, 2025
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