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ser respaldada por un presupuesto, con lo cual 
la ley es a día de hoy un brindis al sol.  

El general Izquierdo lo tiene claro:  las per-
sonas que tienen ELA no padecen una «enfer-
medad rara», lo que están es muy solos, y esta 
circunstancia comienza por la desinforma-
ción pertinaz. Es conveniente saber que es una 
enfermedad degenerativa de tipo neuromus-
cular que tiene mayor incidencia entre los va-
rones que entre las mujeres a diferencia de la 
Esclerosis Múltiple con la que mantiene algu-
nas similitudes. En toda España afecta a cua-
tro mil personas. Cada año se diagnostican 
novecientos nuevos casos.  Hay una estima-
ción de la Sociedad Española de Neurología 
que indica que una de cada cuatrocientas per-
sonas desarrollará  ELA en nuestro país.  El en-
torno socio-sanitario que requiere el acompa-
ñamiento de la ELA va desde la psicología a la 
logopedia; desde la terapia ocupacional a la 
informática, y por supuesto, la fisioterapia. 

En Castilla-La Mancha, tenemos la Unidad 
del ELA del Hospital Universitario Mancha 
Centro y una gran actividad asociativa, funda-
mental para dar visibilidad y crear comunidad 
en torno a la necesidad de apoyo mutuo, cola-
boración y atención pública. En la región hay 
cerca de doscientos afectados. Además,  even-
tos solidarios como la gran marcha contra la 
ELA auspiciada por Eurocaja Rural. En  esa co-
rriente es donde se ha integrado el General 
Antonio izquierdo en su nueva batalla. Hay 
mucha reivindicación por delante. El coste 
medio del cuidado de una persona con ELA 
se sitúa entre los treinta y siete mil y los ciento 
catorce mil euros. No es de recibo que nos ha-
blen como un gran logro de una ley de respal-
do público al paciente y a los familiares si to-
davía no existe una dotación presupuestaria. 
Hay que exigirlo. Este es el gran objetivo de las 
asociaciones. En el ámbito regional hay que 
citar a Adelante CLM. Y cito de nuevo a Anto-
nio Izquierdo:  suerte general en esta nueva 
aventura, con el mismo afán que cuando es-
tuviste en aquella gran misión de Bosnia, o 
en los boinas verdes o en la Legión. En el Mu-
seo del Ejército de Toledo se recuerda tu paso 
por allí como primer director, y se te recuerda 
bien.

El general  lo 
tiene claro:  
las personas 
que tienen 
ELA no 
padecen una 
«enfermedad 
rara», lo  
que están es 
muy solos

Conocí a Antonio Izquierdo hace casi quin-
ce años, cuando él era director del Museo 

del Ejército. Le entrevisté y me causó una gran 
impresión. Me gustó la honestidad con la que 
contestaba a las preguntas, sin regateos ni con-
cesiones. Muy al estilo militar. Desde entonces 
no lo he perdido de vista (ahora con las redes 
es fácil), aunque no nos veamos todo lo acon-
sejable.  Hace unos días me llamó para comen-
tarme cual era su situación y al paso invitarme 
al concierto que organizaba en el Alcázar en 
beneficio de las asociaciones que luchan con-
tra la ELA. «Quiero que te enteres por mí, an-
tes de que lo veas en algún medio». Ya me ex-
plicó su última batalla:  le diagnosticaron es-
clerosis lateral amiotrófica. Por supuesto el 
concierto fue un éxito y estuvo cargado de 
emotividad, como las palabras que el General 
nos dirigió a todos los asistentes al inicio. Los 
integrantes de la Unidad de Música de la Aca-
demia se encargaron de todo lo demás en el 
imponente escenario del patio de Carlos V. «El 
Ejército contra la ELA», fue el enunciado del 
evento. 

Y así se lo toma el general Izquierdo, como 
una batalla, con espíritu de milicia y con afán 
de servicio, sabiendo que él ahora necesita 
ayuda con algún problema de movilidad,  pe-
ro consciente que su testimonio puede ser fun-
damental para dar visibilidad a la dolencia. La 
vida tiene recovecos insospechados y este es 
uno de ellos. Se afronta y punto.  Desde que 
Antonio Izquierdo pasó a la reserva (un militar 
jamás se jubila), disfrutaba más del ocio, con 
su esposa sobre todo, y haciendo rutas de sen-
derismo. También jugando la partida con los 
amigos  en algún mesón del Casco. Ahora una 
nueva batalla le reclama. El padecimiento de 
la ELA necesita acompañamiento. Esta es la 
clave: que los familiares y acompañantes de 
quien lo padece se sientan también atendidos, 
cubiertos por lo público. De financiar con re-
cursos públicos ese contexto de atención sani-
taria va la ley que hace unos meses aprobaron 
a bombo y platillo en el Congreso, con el con-
senso (nos contaron) del PSOE y el PP.  La úni-
ca ley en la que se han puesto de acuerdo de 
una forma clara en los últimos años los dos 
grandes partidos. Pero la ley sigue esperando 
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La nueva batalla  
del general Izquierdo

NUEVO SURCO  
JAVIER LÓPEZ

ser respaldada por un presupuesto, con lo cual 
la ley es a día de hoy un brindis al sol.  

El general Izquierdo lo tiene claro:  las per-
sonas que tienen ELA no padecen una «enfer-
medad rara», lo que están es muy solos, y esta 
circunstancia comienza por la desinforma-
ción pertinaz. Es conveniente saber que es una 
enfermedad degenerativa de tipo neuromus-
cular que tiene mayor incidencia entre los va-
rones que entre las mujeres a diferencia de la 
Esclerosis Múltiple con la que mantiene algu-
nas similitudes. En toda España afecta a cua-
tro mil personas. Cada año se diagnostican 
novecientos nuevos casos.  Hay una estima-
ción de la Sociedad Española de Neurología 
que indica que una de cada cuatrocientas per-
sonas desarrollará  ELA en nuestro país.  El en-
torno socio-sanitario que requiere el acompa-
ñamiento de la ELA va desde la psicología a la 
logopedia; desde la terapia ocupacional a la 
informática, y por supuesto, la fisioterapia. 

En Castilla-La Mancha, tenemos la Unidad 
del ELA del Hospital Universitario Mancha 
Centro y una gran actividad asociativa, funda-
mental para dar visibilidad y crear comunidad 
en torno a la necesidad de apoyo mutuo, cola-
boración y atención pública. En la región hay 
cerca de doscientos afectados. Además,  even-
tos solidarios como la gran marcha contra la 
ELA auspiciada por Eurocaja Rural. En  esa co-
rriente es donde se ha integrado el General 
Antonio izquierdo en su nueva batalla. Hay 
mucha reivindicación por delante. El coste 
medio del cuidado de una persona con ELA 
se sitúa entre los treinta y siete mil y los ciento 
catorce mil euros. No es de recibo que nos ha-
blen como un gran logro de una ley de respal-
do público al paciente y a los familiares si to-
davía no existe una dotación presupuestaria. 
Hay que exigirlo. Este es el gran objetivo de las 
asociaciones. En el ámbito regional hay que 
citar a Adelante CLM. Y cito de nuevo a Anto-
nio Izquierdo:  suerte general en esta nueva 
aventura, con el mismo afán que cuando es-
tuviste en aquella gran misión de Bosnia, o 
en los boinas verdes o en la Legión. En el Mu-
seo del Ejército de Toledo se recuerda tu paso 
por allí como primer director, y se te recuerda 
bien.

El general  lo 
tiene claro:  
las personas 
que tienen 
ELA no 
padecen una 
«enfermedad 
rara», lo  
que están es 
muy solos

Conocí a Antonio Izquierdo hace casi quin-
ce años, cuando él era director del Museo 

del Ejército. Le entrevisté y me causó una gran 
impresión. Me gustó la honestidad con la que 
contestaba a las preguntas, sin regateos ni con-
cesiones. Muy al estilo militar. Desde entonces 
no lo he perdido de vista (ahora con las redes 
es fácil), aunque no nos veamos todo lo acon-
sejable.  Hace unos días me llamó para comen-
tarme cual era su situación y al paso invitarme 
al concierto que organizaba en el Alcázar en 
beneficio de las asociaciones que luchan con-
tra la ELA. «Quiero que te enteres por mí, an-
tes de que lo veas en algún medio». Ya me ex-
plicó su última batalla:  le diagnosticaron es-
clerosis lateral amiotrófica. Por supuesto el 
concierto fue un éxito y estuvo cargado de 
emotividad, como las palabras que el General 
nos dirigió a todos los asistentes al inicio. Los 
integrantes de la Unidad de Música de la Aca-
demia se encargaron de todo lo demás en el 
imponente escenario del patio de Carlos V. «El 
Ejército contra la ELA», fue el enunciado del 
evento. 

Y así se lo toma el general Izquierdo, como 
una batalla, con espíritu de milicia y con afán 
de servicio, sabiendo que él ahora necesita 
ayuda con algún problema de movilidad,  pe-
ro consciente que su testimonio puede ser fun-
damental para dar visibilidad a la dolencia. La 
vida tiene recovecos insospechados y este es 
uno de ellos. Se afronta y punto.  Desde que 
Antonio Izquierdo pasó a la reserva (un militar 
jamás se jubila), disfrutaba más del ocio, con 
su esposa sobre todo, y haciendo rutas de sen-
derismo. También jugando la partida con los 
amigos  en algún mesón del Casco. Ahora una 
nueva batalla le reclama. El padecimiento de 
la ELA necesita acompañamiento. Esta es la 
clave: que los familiares y acompañantes de 
quien lo padece se sientan también atendidos, 
cubiertos por lo público. De financiar con re-
cursos públicos ese contexto de atención sani-
taria va la ley que hace unos meses aprobaron 
a bombo y platillo en el Congreso, con el con-
senso (nos contaron) del PSOE y el PP.  La úni-
ca ley en la que se han puesto de acuerdo de 
una forma clara en los últimos años los dos 
grandes partidos. Pero la ley sigue esperando 
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que aparecen los primeros sínto-
mas hasta el diagnóstico firme pue-
den transcurrir más de dos años y 
aunque no hay medicamentos para 
su cura, sí soluciones que hacen 
más lenta su evolución.  

“Lo esencial es el prediagnós-
tico y la prevención en cualquiera 
de sus grados, hay que mentali-
zarse”, recalcan desde la Sociedad 
Española de Neurología (SEN). En 
paralelo, “necesitamos un mode-
lo homogéneo y accesible que ga-
rantice la atención integral hasta 
su fase avanzada”, añadió Berbel, 
dada la falta de equidad a los recur-
sos dependiendo de la comunidad 
autónoma.

En esta línea, Elena Jiménez, 
psicóloga en AFA Segovia (Asocia-
ción de Familiares de Enfermos de 
Alzéimer), entidad sin ánimo de lu-
cro que extiende su trabajo en red 
por todo el territorio nacional, ex-
puso la prioridad que supone refor-
zar “este tipo de ayuda intermedia, 
casi siempre en deterioros leves y 
medios que, en nuestro caso, no 
cubre ni el 1% de la demanda; no 
podemos llegar a las zonas rurales 
que son las de gente más mayor. 
Aparte, tenemos que financiarnos 
con las cuotas de los socios y mi-
gajas de subvenciones”. 

Precisamente, su intervención 
y la de Araceli Ayuso, asociada que 
lleva ocho años cuidando a su mari-
do enfermo y que confesó no poder 
imaginar su vida sin el respaldo de 
AFA, completó la visión de este 
problema que, normalmente, en 
este tipo de mesas redondas sienta 
solo a perfiles más técnicos.

Otro enfoque novedoso al abor-
dar el tema del envejecimiento se 
expuso en el Primer Foro de Salud 
España-Japón, celebrado también 
en Madrid el mes pasado, donde el 
filósofo Jose Antonio Marina con-
versaba sobre la creciente edad 
poblacional con Nuria Mas, econo-
mista experta en salud y profesora 
del IESE. Para ella la clave está en 
“adaptar el sistema (sanitario, la-
boral, social) a esta nueva realidad 
de la edad mediana, que no media, 
actualmente de 46,3 años en Es-
paña, frente a los 49,5 de Japón. 

Asimismo, mientras que en el 
país asiático los años de buena sa-
lud rondan los 73, para nosotros 
son los 66, y esto siendo los que 
tenemos mejor calidad de vida de 
la Unión Europea”. ¿Qué han hecho 
ellos mejor?, “sin duda han trabaja-
do mucho en lo preventivo”, afirma 
categórica. Es decir, invierten mu-
cho en I+D, programas de ejercicio 
físico, movilidad y concienciación.

El deterioro cognitivo afecta al 45,3%  
de los españoles con 85 años o más 

MAMEN LUCIO
MADRID

No se trata de un 
reto más. El au-
mento de la espe-
ranza de vida y, 
por consiguiente, 
el envejecimiento 

paulatino de la población en los 
países desarrollados ha erigido en 
desafío social y sanitario de primer 
orden tanto el deterioro cognitivo 
como la demencia –relacionados 
aunque distintos, pues esta última 
es un síndrome que incluye al ante-
rior, aunque de modo persistente 
y global–. En España, que se sitúa 
entre los cinco primeros del mundo 
en el ranking de longevidad, hay 
800.000 personas afectadas por  
estas enfermedades. Una preva-
lencia que aumenta de forma con-
siderable en los grupos de mayor 
edad, alcanzando el 45,3% en el de 
al menos ya los 85 años. 

Al tiempo, el porcentaje de es-
pañoles que superan hoy los 65 
años es del 19,9%, sin embargo, se 
calcula llegar al 23,8% en 2030 y 
al 30,3% para 2060. Cumplir años 
siempre es celebrable, sobre todo, 
si se hace con buena salud, y parece 
que “conseguir un envejecimiento 
saludable depende en un 70% de 
nosotros mismos y el resto de la 
genética y otros condicionantes”.

Tal afirmación la hizo José Anto-
nio Serra Rexach, jefe del servicio 
de geriatría del Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón, 
moderador de la presentación del 
informe Deterioro cognitivo y de-
mencia en mayores; situación en 
España el pasado mes de mayo 
en el Colegio de Médicos de Ma-
drid, documento impulsado por la 
Fundación de Ciencias de la Salud.

Antes, el doctor subrayaba que 
hasta un 40% de los casos podría 
evitarse actuando sobre factores 
modificables: “Promoción de un 
estilo de vida sano, dieta equilibra-
da, ejercicio regular y estimulación 
para preservar la salud cerebral”, 
así como también recomendó co-
rregir los déficits auditivos, contro-
lar la diabetes y la hipertensión. “Y 
por supuesto, huir del aislamien-
to social. Los que nos dedicamos 
a esto podemos ser de todo me-
nos pesimistas. Estamos ante una 
emergencia silenciosa que requiere 
una respuesta multidisciplinar ya”, 
insistió Serra. 

De hecho, en el evento se ase-
guró que, a mitad de siglo, los afec-
tados podrían ascender a los dos 
millones, “siendo el caso del alzhéi-

Acto del Colegio de Médicos 
y el I Foro Salud España-
Japón en Madrid. Arriba, una 
pareja haciendo ejercicio.                                        
GETTY / M. L. / OTSUKA

Estar al lado              
también desgasta

� Familiares. Estos diagnósti-
cos suponen la segunda causa 
de discapacidad en mayores de 
60 años y la primera de ingreso 
en residencias. Por ello, son las 
familias las que suelen hacerse 
cargo. Lo que repercute a su vez 
en la salud de quien se ocupa, ya 
que hablamos de cuidados de 
larga duración, requeridos por 
el 12% de mayores de 65 años en 
España.  

� Costes. En lo sanitario, las ci-
fras de finales de 2024 de la SEN 
reflejan un impacto económico 
por paciente de entre 15.000 a 
20.000 euros anuales en los ca-
sos más leves y hasta los 50.000 
euros en los graves.  

Patologías

Las personas con demencia, unos 50 millones en todo el mundo, se triplicarán 
en 2050 � La monitorización preventiva es clave cumplida la cincuentena

El impacto económico 
por paciente es  
de entre 15.000 y 
50.000 euros anuales, 
según  la SEN

Desde que aparecen 
los primeros síntomas 
hasta el diagnóstico 
pueden transcurrir 
más de dos años

mer el más avanzado médicamen-
te, puesto que se investiga más”, 
comentó Alberto Villarejo-Galen-
de, del servicio de neurología del 
Hospital 12 de Octubre, experto 
que resaltó la importancia de “se-
guir ciertos biomarcadores, sobre 
todo a partir de los 55 años”. En 
concreto, dicha enfermedad re-
presenta entre el 70% y el 77% de 
los diagnósticos. Por detrás, las 
demencias con cuerpos de Lewy 
(unos 120.000 casos en España) y 
las frontotemporales. 

Sin mediación
Junto a Serra, también condujo la 
convocatoria Ángel Berbel García, 
neurólogo del Grupo de Estudio de 
Neurofarmacología SEN, Hospital 
Central de la Cruz Roja (Madrid), 
quien incidió en “la importancia 
de la detección precoz para iniciar 
tratamientos y planificar el futuro 
del paciente y su entorno”. Desde 
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LA BATALLA DEL  

NACHO SÁEZ / SEGOVIA 

L
a revolución de la inte-
ligencia artificial y el 
debate sobre sus con-
secuencias han dejado 
de momento en un se-
gundo plano otra dis-

cusión pública sobre un fenóme-
no que varias asociaciones espa-
ñolas de pediatras, neurólogos, 
psiquiatras y psicólogos acaban de 
calificar como una «epidemia». El 
uso que niños y adolescentes ha-
cen de los dispositivos móviles se 
ha convertido en un tema central 
en la agenda social cuyo debate es-
tá provocando polarización. 

«Es un debate falso y y absurdo 
que nace de la radicalización de 
una postura sin sentido», comien-
za Alfonso Gutiérrez, profesor de 
Tecnologías de la Información y 
de la Comunicación (TIC) aplica-
das a la educación. «Todas las tec-
nologías han tenido un primer pe-
riodo de rechazo por lo que supo-
ne de que la gente está muy 
contenta con el ‘statu quo’ y en 
cuanto que se modifica hay un 
cierto recelo o rechazo, como ocu-
rrió con la escritura, la imprenta, 
el Internet y ahora la inteligencia 
artificial. Paradójicamente hemos 

podido conocer las críticas de Pla-
tón a la escritura a través de sus 
escritos y ahora se está cuestio-
nando seriamente el uso excesivo 
de las pantallas a través de Inter-
net y de las redes sociales», señala. 

Este docente de la Facultad de 
Educación del Campus María 
Zambrano de la Universidad de 
Valladolid apuesta por utilizar en 
los centros educativos variedad de 
metodologías. «Los libros tienen 
que estar ahí y las pantallas tienen 
que estar ahí. El pretender quitar 
las pantallas ahora sería como pre-
tender quitar los automóviles por 
lo que suponen para la contami-
nación del planeta. Si hay ordena-
dores en las aulas no es porque los 
resultados de las investigaciones 
sobre las formas de aprender, so-
bre los procesos cognitivos que se 
ponen en funcionamiento cuando 
se adquiere la información, hayan 
llegado a comprender que con 
nuevas tecnologías se aprende 
mejor que con papel impreso. Es 
porque la pantalla está omnipre-
sente en nuestra sociedad y sería 
absurdo e incluso irresponsable 
ignorarla desde la escuela», refle-
xiona, al tiempo que opina que es-
te debate lo han amplificado quie-
nes practican la desinformación. 

Y continúa: «Cuando empezó a 
introducirse la televisión en las au-
las, el psicólogo educativo israelí 
Gavriel Salomon empezó a investi-
gar si los niños aprendían mejor 
con el discurso verbal escrito o 
aprendían mejor con el discurso 
audiovisual. Él dedujo que cuando 
te enfrentas a un texto escrito, tú 
automáticamente inviertes más es-
fuerzo mental y lo entiendes me-
jor. Sin embargo, cuando te enfren-
tas al discurso audiovisual, por su 

El uso de dispositivos móviles en centros 
educativos provoca una polarización  

entre familias, médicos, expertos  
en enseñanza, colegios, institutos…

‘ON’  
Y ‘OFF’
EN LOS COLES

mayor grado de iconicidad, invier-
tes menos esfuerzo y al final apren-
des menos. Pero otra de sus princi-
pales conclusiones, que es perfec-
tamente válida en la actualidad, es 
que independientemente de los 
contenidos que se aprendan con 
un medio u otro, lo verdaderamen-
te importante es que se ponen en 
funcionamiento distintas destrezas 
cognitivas en ese aprendizaje y se 
desarrollan distintas capacidades 
en el mero hecho de aprender, no 
en el contenido. De ahí deducimos 
que, como se dice popularmente, 
en la variedad está el gusto. Hay 
que utilizar variedad metodológica 
no solo por desarrollar distintas 
destrezas cognitivas, sino porque 
no todo el mundo aprende igual. A 
uno se le da mejor aprender leyen-
do, otro escuchando, otro viendo 
una representación audiovisual, 
otro manipulando…». 

Sin embargo, el vicepresidente 
de la Sociedad Española de Neuro-

logía, David Ezpeleta, alertó la se-
mana pasada de que los móviles 
generan «unos microestímulos de 
corta duración y alta intensidad si-
milares a los de las tragaperras, una 
adicción que modifica el cerebro y 
disminuye la concentración, la 
memoria y el aprendizaje». La Aso-
ciación Española de Pediatría ha 
actualizado sus recomendaciones 
y aconseja no usar pantallas entre 
los cero y los seis años, no más de 
una hora al día entre los siete y los 
doce años y no más de dos horas 
diarias a partir de los 13 años. 

La Comunidad de Madrid apro-
bó el pasado marzo prohibir el uso 
individual de dispositivos móviles 
en los centros educativos, algo que 
de momento no ha secundado Cas-
tilla y León. «Yo creo que muchas 
veces se usan por modernidad, por-
que pareces un profesor muy guay, 
muy moderno, si utilizas las tablets 
en lugar de los libros», asevera Gu-
tiérrez. «Pero si no se aprovecha su 

ALFONSO GUTIÉRREZ 
PROFESOR DE LA UVA 

«Los libros tienen 
que estar en las 
escuelas y las 
pantallas 
también»

EDUCACIÓN | EL DEBATE SOBRE EL USO DE LAS PANTALLAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
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responsable». «Países como Suecia, 
que fueron pioneros en la digitali-
zación escolar, han revertido estos 
modelos tras observar un descenso 
en los resultados académicos refle-
jados en informes como PISA», 
arrancan. «Numerosos estudios 
han señalado que el uso intensivo 
de pantallas en la escuela puede de-
teriorar el rendimiento académico. 
El exceso de estímulos visuales y so-
noros reduce la concentración y di-
ficulta la reflexión profunda, clave 
para el aprendizaje. Expertos en 
medicina, neurociencia, psicología 
y pedagogía advierten de los ries-
gos de una exposición temprana y 
prolongada a la tecnología: dismi-
nución de la atención sostenida, 
problemas de aprendizaje y mayor 
dispersión mental». 

Pero hay otro aspecto funda-
mental que preocupa a estos pa-
dres. «Más allá del aprendizaje, la 
digitalización intensiva acarrea un 
impacto negativo en la salud men-

tal de niños y adolescentes. El uso 
precoz y excesivo de pantallas se 
asocia con un mayor riesgo de con-
ductas adictivas a redes sociales, 
videojuegos y otras plataformas, 
así como a otros problemas de sa-
lud mental como el aumento de la 
depresión, ansiedad, baja autoesti-
ma, trastornos alimentarios, pro-
blemas de sueño o ciberacoso. Un 
dato alarmante es el mayor riesgo 
de suicidio en jóvenes y adolescen-
tes asociado al uso de dispositivos 

digitales», alertan Dayani y Javier. 
Proponen cinco medidas. «Ga-

rantizar la disponibilidad de ma-
nuales escolares en formato pa-
pel, limitar el uso de pantallas en 
las aulas a situaciones excepcio-
nales –priorizando las aulas de in-
formática para el desarrollo de 
competencias digitales puntua-
les–; convertir lo digital en un ins-
trumento complementario, no ex-
clusivo, de la educación tradicio-
nal; asegurar el derecho a la 
desconexión del alumnado, fami-
lias y docentes; y ofrecer siempre 
una alternativa educativa sin pan-
tallas en cada curso. Familias, cen-
tros educativos y poderes admi-
nistrativos deberíamos compartir 
un objetivo común buscando el 
mayor beneficio posible de las 
próximas generaciones (nuestros 
hijos, sus alumnos, sus ciudada-
nos) proporcionándoles el mejor 
modelo educativo posible en base 
a la evidencia científica», zanjan.

especificidad, para lo que es bueno 
y para lo que no te proporciona otro 
medio –crear vínculos, tener enla-
ces a contenidos relacionados, ser 
multimedia–, no se está aprove-
chando todo su potencial. Muchas 
veces se utiliza simplemente como 
novedad, sin aprovechar al máximo 
sus ventajas ni minimizar sus in-
convenientes. Cuando se aprove-
cha bien como recurso didáctico, 
es algo útil, válido, pero en mi opi-
nión ni siquiera es suficiente para 
justificar la integración curricular 
de las nuevas tecnologías». 

En este sentido, este profesor de 
la Universidad de Valladolid se re-
fiere a la diferencia entre educar y 
enseñar. «Yo creo que enseñar va a 
poder estar a cargo de las máqui-
nas, que se adaptarán al alumno, 
pero el educar es donde tenemos 
que mantener los educadores 
nuestra posición y nuestro espacio. 
Estoy hablando de educar en valo-
res, no de transmitir contenidos de 

ciencias naturales o de lenguaje o 
de lo que sea. Con respecto a las 
nuevas tecnologías, las escuelas de-
beríamos estar más preocupadas 
en proporcionar una educación 
mediática o lo que la Unesco llama 
alfabetización mediática informa-
cional», concluye Gutiérrez. 

Dayani Mas y Javier García Cas-
tro, padres de dos y tres hijos, res-
pectivamente, han comenzado a 
movilizarse para reclamar a las au-
toridades una digitalización de las 
escuelas «proporcionada, segura y 

DAYANI MAS 
MADRE DE DOS HIJOS 

«La digitalización 
intensiva acarrea 
un impacto 
negativo en          
la salud mental»

JAVIER GARCÍA CASTRO 
PADRE DE TRES HIJOS 

«Queremos el 
mejor modelo 
educativo en base 
a la evidencia 
científica»

El Día de Segovia

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

681

Semanal

1757 CM² - 128%

1976 €

14-15

España

19 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

343000

49024

Diario

948 CM² - 103%

50274 €

38-39

España

20 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

343000

49024

Diario

948 CM² - 103%

50274 €

38-39

España

20 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

4000

5741

Diario

948 CM² - 103%

3193 €

48-49

España

20 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

4000

5741

Diario

948 CM² - 103%

3193 €

48-49

España

20 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

HUESCA

18000

2740

Diario

3 CM² - 10%

458 €

5

España

22 Julio, 2025
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La Opinión de Cartagena

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

HOY

55000

2213

Diario

6 CM² - 10%

182 €

11

España

22 Julio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

HOY

29000

2213

Diario

6 CM² - 10%

182 €

11

España

22 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

40000

5936

Diario

3 CM² - 10%

720 €

25

España

23 Julio, 2025
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