
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

18000

2309

Diario

26 CM² - 16%

870 €

21

España

23 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

506000

36918

Diario

153 CM² - 38%

20361 €

43

España

23 Julio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

64000

6857

Diario

636 CM² - 77%

3989 €

1,10

España

23 Julio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

64000

6857

Diario

636 CM² - 77%

3989 €

1,10

España

23 Julio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

IRITZIA

22000

2810

Diario

3 CM² - 10%

681 €

7

España

23 Julio, 2025



SANIDAD
5 USUARIOS DE VENCELA RECIBIRÍAN LAS AYUDAS PARA CUIDADOS DIARIOS 
El Ministerio aprueba 10 millones para enfermos en fase avanzada LA RIOJA10

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

19000

11269

Lunes a viernes

298 CM² - 53%

2141 €

1,10

España

25 Julio, 2025



DAVID HERNANDO RIOJA / LOGROÑO 

La esclerosis lateral amiotrófica 
(ELA) es la tercera enfermedad 
neurodegenerativa más frecuente, 
solo por detrás del alzhéimer y el 
párkinson, según la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). Des-
de el inicio de la enfermedad, la mi-
tad de las personas que padecen 
ELA fallecen en menos de 3 años, 
un 80% en menos de 5 años, y el 
95% en menos de 10 años. Esta alta 
mortalidad hace que en la actuali-
dad solo haya entre 4.000 y 4.500 
personas que padezcan la enfer-
medad en España, a pesar de que 
cada año se diagnostican entre 900 
y 1.000 nuevos casos.  

El pasado 1 de noviembre de 
2024 entró en vigor la Ley ELA en 
España y estableció la agilización 
de los procedimientos de recono-
cimiento de discapacidad y depen-
dencia, garantizando una evalua-
ción más rápida y eficiente. Este 
documento también reflejaba la 
implementación de cuidados con-
tinuados las 24 horas para los pa-
cientes en fases avanzadas de la en-
fermedad, asegurando que reciban 
la atención especializada que ne-
cesitan en todo momento.  

El problema es que la burocra-
cia administrativa y la falta de do-
tación presupuestaria han mante-
nido bloqueada la aplicación de di-
cha ley. Después de las numerosas 
quejas y denuncias realizadas por 
asociaciones y enfermos, el Minis-
terio de Sanidad ha aprobado un 
Real Decreto que regula la conce-
sión directa de una subvención de 
10 millones de euros al Consorcio

mucho por hacer, ya que estos 10 
millones son un parche que le han 
puesto a la ley». «El problema es 
que la ley sigue sin avanzar. Esta 
ayuda es un añadido pero no es lo 

que hemos solicitado ni pedido», 
critica. 

Reclama agilidad en la realiza-
ción de estos trámites porque «ca-
da vez hay más personas en estado 

crítico, ya que los pacientes em-
peoran muy rápidamente». «Un 
mes están con un estado de salud 
regular y al mes siguiente les han 
puesto el respirador», advierte.

5 usuarios de VencELA recibirían 
las ayudas para cuidados diarios
El Ministerio de Sanidad ha aprobado una ayuda de 10 millones de euros para pacientes con 
ELA en fase avanzada. En La Rioja hay más de 30 personas que sufren esta enfermedad 

SANIDAD | AYUDAS PARA PACIENTES CON ELA

Alfonso, un paciente con ELA, en su casa usando un respirador. / ÓSCAR SOLORZANO

10 millones de euros al Consorcio 
Nacional de Entidades de ELA (Co-
nELA). «El objetivo es mejorar la 
calidad de vida de las personas 
afectadas por Esclerosis Lateral 
Amiotrófica (ELA) en fases avanza-
das», afirman desde Sanidad. 

En La Rioja hay más de 30 per-
sonas que sufren esta enfermedad, 
y al menos cinco miembros de la 
asociación VencELA Rioja podrían 
beneficiarse de estas ayudas. Las 
empezarán a dar a partir del mes 
de agosto, informan desde la pro-
pia asociación. 

La ayuda se articulará a través 
de la contratación de hasta cinco 
asistencias por paciente. Estos ser-
vicios incluirán, entre otros, el ma-
nejo de ventilación asistida, con-
trol de secreciones, apoyo en cui-
dados básicos, coordinación 
médica y atención centrada en el 
proyecto vital de la persona. 

PARCHE. La presidenta de VencE-
LA Rioja, Francisca Elena Terroba 
Cabezón, califica este ayuda como 
un avance pero «todavía queda 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

19000

11269

Lunes a viernes

298 CM² - 53%

2141 €

1,10

España

25 Julio, 2025



JUAN JOSÉ ZARRANZ  
NEURÓLOGO

● Juan José 
Zarranz   
fue el primer 
catedrático 
de Neurología 
  PÁG. 18-19

“No hay familia 
que no tenga en 
su casa la experiencia 
de la demencia”

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

119000

22587

Diario

1780 CM² - 129%

15903 €

1,18-19

España

27 Julio, 2025



 

“No hay familia que no tenga la 
experiencia de la demencia en su casa”

Hijo de los fundadores de la tienda textil Zarranz de Estafeta, fue el primer universitario de su familia y el primer catedrático de 
neurología del país. Exjefe del servicio de neurología del Hospital de Cruces en Bilbao, atiende su consulta privada con 81 años 

El neurólogo Juan José Zarranz Imirizaldu (Pamplona, 1944), en su consulta privada en el centro de B

No es una cuestión de senilidad ni tampo-
co,  ley de vida. Puedes ser una persona 
mayor y no estar demente. No se trata de la 
edad sino que es una patología.  
¿Por qué algunas personas la desarrollan 
y otras, no? 
En la minoría de los casos, se trata de una 
cuestión genética. Hay genes familiares 
que desarrollan el alzhéimer. Pero, en la 
mayoría de situaciones, se debe a cuestio-
nes ambientales. Los mayores enemigos 
del cerebro son el alzhéimer y las patolo-
gías vasculares (como ictus). ¿Y que las 
puede desarrollar? La diabetes o la hiper-
tensión arterial. Hay personas que sufren 
microinfartos o pequeños ictus, de los que 
no son conscientes, pero que van minando 
el cerebro hasta desarrollar una demen-
cia. No es necesario tener un ictus para que 
te preocupes por tu estado cerebral. Mu-
cha gente cree que es normal “machacar” 
el cerebro (beber alcohol, consumir tóxi-
cos, comer grasa, llevar vida sedentaria...)  
¿Qué hábitos positivos se podrían adquirir 
para gozar de una buena salud cerebral? 
La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y otras entidades promueven decá-
logos para favorecer la salud cerebral. 
¿Qué hay que hacer? Practicar actividades 
cognitivas (leer, crucigramas...), actividad 
física regular, evitar los tóxicos, controlar 

la hipertensión, la diabetes y el co-
lesterol, desarrollar buenos há-

bitos sociales (interactuar 
con otras personas, reducir 

el estrés, tener un sueño de 
calidad...) Este último 
asunto es muy importan-
te porque durmiendo 
bien se elimina la “basu-
ra” que se acumula en el 

cerebro. Las proteínas, que 
son como las vigas que so-

portan la estructura del cere-
bro, son muy importantes. Las 

normales son solubles pero las anor-
males, no y se acumulan. Un sueño repara-
dor facilita que se eliminen estas proteí-
nas, que si no, provocan demencias.  
 
Miedo a ser dependiente 
 
¿No cuidamos bien nuestro cerebro? 
Todo el mundo va al dentista o al oculista 
una vez al año. Y las mujeres, a revisiones 
ginecológicas. Pero nadie pide cita con el 
neurólogo a no ser que le ocurra algo. Se 
debería ir antes porque ese profesional 
puede ayudarnos a mejorar la salud.  
El alzhéimer y otras demencias aterran. 
¿Por qué más que otras enfermedades? 
Porque es lo más personal y la gente tiene 
mucho miedo a perder su personalidad, a 
ser dependiente... Además, muchas veces, 
supone una catástrofe económica. Los cui-
dados sanitarios y sociales aún son muy 
pobres y el grueso tiene que ofrecerlos la 
familia. Muchos matrimonios mayores se 
ven obligados a vender el piso que han 
comprado durante toda su vida y que que-

rían dejar en herencia a sus hijos para pa-
gar una residencia. Y eso, psicológicamen-
te, es demoledor. Porque han sido perso-
nas muy sacrificadas.  
Son patologías que no solo afectan al en-
fermo sino a toda la familia... 
¡Claro! A veces, los pacientes se despier-
tan por la noche y no dejan dormir a nadie, 
se vuelven agresivos... Surgen también los 
problemas entre hermanos. Porque unos 
quieren ingresar a los padres en una resi-
dencia y otros, tenerlos en casa. La familia 
se divide. Es algo que veo a diario en mi 
consulta. El diagnóstico inicial angustia.  
¿Cuáles son los síntomas de alarma? 
¿Qué tiene que hacer sospechar a una per-
sona de que puede tener demencia? 

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona 

Nadie diría que tiene 81 años. Ni por su as-
pecto. Ni por su voz. Ni mucho menos por 
su vitalidad. La que le empuja no solo a 
atender su consulta privada en el centro de 
Bilbao sino a cultivar tomates y pimientos 
en su huerta y llevarse a sus nietos peque-
ños a nadar a la piscina mientras sus pa-
dres trabajan. Pero es que para él, el espíri-
tu de trabajo y el sacrifico es algo tan gené-
tico como el color del pelo o el de los ojos. 
Lo ha heredado de sus padres, Juan Za-
rranz y Josefina Imirizaldu, que en 1942, 
en los primeros años de posguerra, abrie-
ron la mercería Zarranz en la calle Estafe-
ta de Pamplona. Establecimiento que aún 
hoy continúa en manos de la familia. Le 
salpicó ese tesón y buceó hasta el fondo del 
coraje en aquella Pamplona en blanco y ne-
gro hasta que tuvo la suerte de ir a la uni-
versidad y hacerse médico. “El primero de 
mi familia”, cuenta orgulloso. Ahora no es 
el único. El tercero de sus tres hijos tam-
bién ejerce esa profesión que al padre le ha 
llevado en el último medio siglo a enseñar 
a sus alumnos los rudimentos de la medici-
na y a atender a miles de pacientes. Juan 
José Zarranz Imirizaldu (Pamplona, 1944), 
fue el primer catedrático de neurología de 
universidad en España (ha ejercido en la 
Universidad del País Vasco) y ha si-
do jefe del Servicio de Neurolo-
gía del Hospital de Cruces de 
Bilbao, ciudad en la que con-
tinúa viviendo y dónde aún 
atiende su consulta priva-
da. Miembro de Jakiunde 
(Academia de las Artes y 
las Ciencias del País Vas-
co) y antiguo presidente de 
la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), está casa-
do con la pamplonesa Teresa 
Sarobe, son padres de tres hijos y 
abuelos de ocho nietos. El próximo 8 de 
agosto impartirá una conferencia en los 
cursos de verano de la UPNA de Ujué con el 
título de ‘Miedo a la demencia’.  
¿Por qué tenemos tanto miedo, como se 
dice coloquialmente, a perder la cabeza? 
Hace cuarenta o cincuenta años no existía 
ese temor porque la gente se moría antes y 
no daba tiempo a que el cerebro desarro-
llara esa patología. Pero el miedo a las en-
fermedades ha existido desde siempre, 
desde los tiempos bíblicos, cuando se te-
mía a la lepra y a la peste. En el siglo XIX y 
comienzos del XX se tenía miedo a la tu-
berculosis y a la sífilis, que era de lo que se 
moría la gente. Pero desde los años seten-
ta, cuando se disparó la longevidad, co-
menzó a surgir el miedo a las demencias. A 
partir de los 65 años, la incidencia se dupli-
ca cada cinco años. Y a los 85, un tercio de 
la población tiene demencia o va en silla de 
ruedas. Es decir, sufre un deterioro cogni-
tivo y/o físico. No hay familia que no tenga 
la experiencia de la demencia en su casa.  
¿Y por qué se da esta circunstancia? 

Es importante dejar el diagnóstico en ma-
nos de un profesional. No todos los fallos 
de memoria u olvidarse de los nombres de 
las personas son indicativos de una enfer-
medad. A veces, suponen solo falta de aten-
ción, lentitud... Hay que hacer una batería 
de pruebas para tener el diagnóstico.  
¿Cuándo hay que empezar a prevenir? 
Antes se creía que en la edad adulta pero 
ahora ya se sabe que desde la infancia y 
adolescencia. Yo me pongo malo cuando 
veo a los padres en un restaurante dando a 
sus hijos pequeños dulce y sal a tutiplén. 
¿Están majaras? Hay que enseñar a los ni-
ños que no se puede abusar de la grasa. 
Aunque en los supermercados, todas las 
tentaciones están a su altura.  

Juan José Zarranz Imirizaldu Neurólogo y primer catedrático de neurología de España

ve- 

ra- 

no

ENTREVISTA DE

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

119000

22587

Diario

1780 CM² - 129%

15903 €

1,18-19

España

27 Julio, 2025



 

ilbao, donde aún trabaja. Desde 1973 ejerce en la sanidad pública y privada en la capital vizcaína. DN

¿Hay esperanza contra el alzhéimer? 
Se han desarrollado unos fármacos antia-
mieloides (que curarían) pero que aún no 
se pueden utilizar. De momento, todos los 
medicamentos que existen son paliativos, 
aminoran los síntomas. Pero pronto se de-
sarrollarán estos nuevos fármacos. Hay 
esperanza. ¡Ninguna enfermedad se ha cu-
rado a la primera! Salvo la invención de la 
penicilina que curaba las neumonías y las 
meningitis. Pero eso ocurrió solo una vez.  
En este medio siglo dedicado a la medici-
na, ¿qué casos recuerda especialmente? 
Siempre hay momentos que se quedan 
grabados y pacientes especiales. Los más 
duros son cuando existe una anomalía ge-
nética (mutación autóctona) y tengo que 

dar la noticia a la familia. Son personas que 
pueden sufrir enfermedades neurodege-
nerativas (problemas de cognición, movi-
lidad...) Es un shock cuando lo comunico y 
me ha ocurrido muchas veces. También 
recuerdo a algunos pacientes con menin-
gitis tuberculosas graves a los que he con-
seguido sacar adelante. Y otros, con ictus. 
Antes, quedaban perjudicados pero ahora 
los protocolos han cambiado. Los nava-
rros podéis estar muy tranquilos y confiar 
en la unidad de ictus del Hospital Universi-
tario. Estáis en muy buenas manos. 

“Cualquier profesión resulta 
dignísima, pero a mis alumnos 
les digo que no hay nada como 
ser médico por el contacto 
humano y la cercanía con el 
paciente” 

“Nadie va al neurólogo a no ser 
que le pase algo, pero se debería 
acudir antes para prevenir”

EN FRASES

La vida y la muerte Juan José Zarranz 
Imirizaldu (Pamplona, 1944) es el terce-
ro de los cuatro hijos del matrimonio que 
abrió la tienda de ropa Zarranz en la calle 
Estafeta, aún vigente. Alumno de los Es-
colapios y los Maristas, fue el primer uni-
versitario de su familia al matricularse 
en Medicina en la Universidad de Navarra 
y especializarse en Neurología. Trabajó e 
en la CUN y París hasta recalar en el 
Hospital de Cruces (Bilbao) en 1973. Fue 
el primer catedrático de Neurología de 
España. Casado con la pamplonesa Tere-
sa Sarobe, tienen tres hijos y ocho nietos

DNI

PARA SABER MÁS 
La entrevista completa en  

www.diariodenavarra.es
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EUROPA PRESS
Santa Cruz de Tenerife

Más del 60% de los neuró-
logos canarios presenta el sín-
drome de desgaste profesio-
nal o del trabajador quemado, 
también conocido como bur-
nout, el doble que en 2019, 
antes de la pandemia, según 
los resultados del test de Mas-
lach realizados a profesiona-
les de la Socane (Sociedad 
Canaria de Neurología). 

La encuesta refiere que 
más de la mitad manifiestan 
levantarse ya fatigados antes 
de comenzar la jornada y el 
71% sienten que dedican 
excesivo tiempo a su profe-
sión. Asimismo, el número de 
neurólogos que trabaja más 
de 60 horas a la semana crece 
de forma significativa.

Esta situación se achaca a 
la sobrecarga laboral derivada 
de la necesidad de cubrir 
ausencias o reforzar servicios 
con plantillas reducidas, al 
compromiso vocacional con 
la atención a pacientes en 
contextos de alta demanda y a 
la falta de recursos para inves-
tigación o actividad docente.

“Urge abrir espacios de 
análisis y propuestas desde 
una visión constructiva, cen-
trada en el bienestar del pro-
fesional como pieza clave 
para garantizar una atención 
neurológica  de  cal idad, 
humana y sostenible”, resume 
a Europa Press en una entre-
vista Abián Muñoz, neurólogo 
del Hospital Insular de Gran 
Canaria y recién reelegido 
presidente de la Socane.

Muñoz resalta que hay un 
“desequilibrio importante” 
entre la demanda creciente de 
asistencia neurológica y los 
recursos humanos, ya que las 
Islas siguen trabajando con 
ratios “muy por debajo” de lo 
recomendable por la Socie-
dad Española de Neurología.

“La presión asistencial es 
muy alta, y eso repercute tanto 
en los tiempos de espera 
como en la calidad de la aten-
ción a los pacientes”, explica.

Más del 60% de 
los neurólogos 
canarios sufre 
desgaste 
profesional
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