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LOS NOMBRAMIENTOS

Gontzal
Tamayo

VICECONSEJERO DE SALUD:
TRANSFORMACION DIGITAL Y
RESULTADOS EN SALUD. Hasta
ahora directorde Planificacion del
Departamento en los grupos de tra-
bajo del Ministerio de Sanidad. Médi-
co especialista en anestesiologia y
reanimacion. Posgrado en innovacion
y gestion sanitaria por Deusto Busi-
ness School (2024). A nivel internacio-
nal, destaca su experiencia con el Fin-
nish Social and Health Data Permit
Authority Findata (Sistema finlandés
de la Oficina del Dato y Resultados en
salud) y ha sido presidente del Conse-
jo Asesor de Educadores Superiores
del Colegio Americano de Cirujanos.

In¢s

DIRECTORA DE TRANSFORMACION
EN SALUD. Hasta ahora subidrectora
de Innovacién y Calidad en la OSI
Ezkerraldea Enkarterri Cruces. Licen-
ciada en Ciencias Politicas y Sociolo-
gia por la Universidad de Deusto.
Master en Gestion de la Innovacion
Empresarial. Formada en ‘Experiencia
de paciente’ por la Universidad de
Mondragén y LKS y experta en Cus-
tomer Experience Management por la
Asociacion Espafiola de Calidad.
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AritzUnriarte
VICECONSEJERO DE GOBERNANZA
Y SOSTENIBILIDAD SANITARIAS.
Licenciado en Administracion y Direc-
cién de Empresas por la EHU, Master
en Fiscalidad por IE-LawSchool y
Master en Direccidon Econdmico-
Financiera por el CEF (Centro de
Estudios Financieros). Ha dirigido los
departamentos econdmico-financiero
y de servicios corporativos de la
sociedad publica Azpiegiturak. Profe-
sor del Departamento de Politicas
Publicas e Historia Econémica y doc-
torando en Integracion Econémica, en
ambos casos en la EHU.

LoreBilbao

DIRECTORA GENERAL DE OSAKI-
DETZA. Hasta ahora viceconsejera de
Administracion y Financiacion Sanita-
rias. Ingeniera Industrial con la espe-
cialidad en Organizacién por la EHU.
Master en Gestion de Empresas y
postgrado en Direccion de Personas
en instituciones superiores.

MaiteMartmes
de Albéniz

DIRECTORA GERENTE DE LA OSI
DONOSTIALDEA. En el ultimo afio,
directora de Asistencia Sanitaria de
Osakidetza. Antes fue Jefa de Hospi-
talizacion de Neurologia y coordina-
dora de la Unidad del Ictus en el Hos-
pital Universitario Donostia; subdirec-
tora médica en el mismo centro y pro-
fesora asociada de Neurologia en la
EHU. Vicepresidenta de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (2022-2024).




EL£=MUNDO

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 43
AVE: 20361 €

23 Julio, 2025

AREA: 153 CM2 - 38%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 36918
OTS: 506000
SECCION: CULTURA

EL CORONAVIRUS
ACELERO EL
ENVEJECIMIENTO
DEL CEREBRO

Huellas. Mas alla del rastro que
el Covid dejo en el organismo,
un estudio pone el foco en el
impacto de los confinamientos,
laincertidumbre y el estrés

Por Pilar Pérez (Madrid)

ace justo un lustro se registraban 971 casos

de Covid que se sumaban al total de

267.551 infecciones de nuestro pais en

aquella fecha. Tan solo hacia un mes que

habia terminado el primer estado de
alarma que nos confino para evitar la expansion del
virus. Entonces, se trataba de vislumbrar cudl seria el
impacto de la pandemia mas alla del organismo. Desde
entonces, se ha vigilado el rastro que deja la infeccion
por el organismo, agrupado en la enfermedad de Covid
persistente; incluso en el cerebro, como la infecciéon ha
enlentecido su funcionamiento.

Sien 2020 pensabamos que los confinamientos
pasarian factura, ahora un estudio se encarga de
apuntar que todo aquello acelerd el envejecimiento de
nuestro cerebro. Sobre todo, en hombres y personas
mayores, como recoge el trabajo de un equipo de
investigadores de la Universidad de Nottingham (Reino
Unido) que ha visto la luz en Nature Communications.

No se trata solo de los cambios que el proceso
infeccioso pudo infligir en las conexiones neuronales,
cuyo signo mas claro es la «niebla mentaly, sino del
«impacto de las circunstancias que rodearon lo que
supone el estrés de una pandemia»,

manifiesta Guillermo Garcia Ribas, | |

miembro de la Sociedad Espafnola de —
Neurologia (SEN), ala hora de
valorar este trabajo.

Las investigaciones anteriores han
demostrado la existencia de vinculos
entre la infeccién por coronavirus y
las firmas moleculares del envejeci-
miento cerebral y el deterioro cogniti-
vo. Incluso se llego a registrar un
descenso en la esperanza de vida:
una investigacion publicada en 2022

tiempo, que un cambio dramatico
en lavida de las personas con una
clara alteracion de sus rutinas
tiene un claro efecto en la salud
cerebral. Se vivieron situaciones de
mucho estrés, hubo mucho aisla-
miento y casi no hubo espacio para
las actividades fisicas».

Con el fin cartografiar el enveje-
cimiento cerebral, Ali-Reza Mo-
hammadi-Nejad, Stamatios
Sotiropoulos, Dorothee Auer y su
equipo emplearon modelos de
aprendizaje automatico, entrena-
dos con escaneres cerebrales del
Biobanco del Reino Unido, para
medir la diferencia entre la edad
cerebral prevista de un individuo y
su edad real, conocida como la
brecha de edad cerebral. Después,
este modelo se utilizo para anali-
zar dos resonancias magnéticas
cerebrales de 996 participantes
sanos, tomadas con al menos dos
afios de diferencia. En el grupo de
control (564 personas), ambas
resonancias se realizaron antes de
la pandemia, mientras que en el
grupo «pandémico» (432 perso-
nas), una resonancia se realiz6
antes y la otra después del inicio de
la pandemia.

Los autores hallaron que, en la
segunda exploracion, realizada
casi tres afios después, los cerebros
de los participantes del grupo
«pandemia» habian envejecido
una media de 5,5 meses mas
rapido que los del grupo de con-
trol. Se observé un envejecimiento
cerebral acelerado durante el
periodo de la pandemia, indepen-
dientemente de si los participantes
habian sido infectados; sin embar-
g0, lainfeccion por SARS-CoV-2 se
relacion6 con un aumento de la

en Nature Human Behaviour, que

analizd este fenomeno con los datos
de 29 paises entre 2015 y 2021. Por
ejemplo, en Espaa se llegd a perder
unos 7,4 meses, que ya se han recupe-
rado. Sin embargo, atiin no se ha
determinado como la pandemia en si
misma (independientemente del
estado de infeccién) haimpactado en

el envejecimiento cerebral de la
poblacion general. Por ello, Mo-
hammadi-Nejad asegura, a través de
una nota, que lo que mas le sorpren-
di6 fue que «incluso las personas que
no habian tenido Covid mostraron un aumento signifi-
cativo en las tasas de envejecimiento cerebral. Esto
realmente demuestra hasta qué punto la experiencia

de la pandemia en si misma, desde el aislamiento hasta

la incertidumbre, puede habernos afectado».
Garcia Ribas subraya aqui la importancia de la

socializacion y hace hincapié en que «se deben contro-

lar los factores de riesgo vascular del entorno. Al

‘I.

tasa de aceleraciéon a medida que
aumentaba la edad de los partici-
pantes y fue mayor en los hombres
y en las personas que sufrian
desventajas socioecondmicas,
como la falta de empleo, bajos
niveles de ingresos, mala salud y
niveles de educacion mas bajos.
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SALUD

La migrana es el
principal motivo
de horas de
trabajo perdidas
enAlicante

EL70 % de los afectados
tienen que parar en las crisis
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Dia Mundial del Cerebro

La migrana, primera causa de horas
de trabajo perdidas en la provincia

El dolor de cabeza incapacitante afecta a cerca de un tercio de la poblacion
entre la adolescenciay los 50 anos, con especial incidencia en las mujeres

J. HERNANDEZ

Aunque el ictus, el alzhéimer o el
parkinson preocupan, y mucho, a
los médicos por su gravedad y mor-
talidad al alza, hay una enfermedad
neuroldgica sobre la que se quiere
poner el acento en el Dia Mundial
del Cerebro porque es muy frecuen-
te en la poblacién joven, mucho
menos grave que las anteriormen-
tecitadas, pero altamente incapa-
citante en el desempefio laboral: la
migrafia, un tipode dolor de cabeza
que puede cursar con sintomas co-
mo nauseas, vomitos o sensibilidad
alaluzyalsonido.

Taly como explica el doctor José
Manuel Molt6, neurélogo del Hos-
pital de Alcoy y vicepresidente dela
Sociedad Valenciana de Neurologia,
lamigrafia es la primera causa de
horaslaborales perdidas. Asilo de-
muestran, afirma, distintos traba-
jos dela Sociedad Espatiola de Neu-
rologia que confirman sus efectos
altamente incapacitantes. Se estima
que en Espafia se pierden 20 millo-
nesdejornadaslaborales al afio por
esta causa. La migrafia afecta la
productividad y puede llevar aau-
sencias laborales, especialmente en
casos en que es cronica. E170% de
las personas con migrafia se ven
obligadas a pausar sus actividades
diarias durante unacrisis, y de pro-
medio pierden mas de 13 dias al
mes, conmas de 31 horas de dura-
cién delas crisis, lo que se traduce
enmas de 400 horas mensuales.

Aunque hay diferentes calculos,
el especialista sefiala que puede
afectar a cercade un terciodelapo-
blacion entre la adolescenciay los
50 afios, con especial incidencia en
lasmujeres. Ademas, una gran can-
tidad de personas que sufren mi-
grafiano consultaal médico.

«Seledamenosimportanciaala
migrafia porque no es algo que su-
ponga unmenoscabo de laexpecta-
tiva de vida pero el impacto sobre la
calidad de vida dela poblacién afec-
tada es muy alto. La mayoria son
personas todavia en edad laboral»,
explica el neur6logo. Se trata de una
enfermedad muy prevalente queno
tiene una causa especial, una pato-
logia neurolégica primaria que
puede mejorar controlando los ni-
veles de estrés, con un mejor des-

—_——
el
1=

T b

(4= laekd} )

INFORMACION
—

Juana Giménez, neur6loga del Hospital Sant Joan d’Alacant, examina a un paciente.

cansoy habitos de vida saludable.

Molt6 también cita los acciden-
tes cerebrovasculares ylademencia
como importantes preocupaciones
anivel poblacional, aunque alzhéi-
mer y parkinson suelen tener un
mayor impacto en las personas mas
mayores.

En cuanto a los ictus, el médico
destaca que van en aumento en
personas de 50y 60 afios. Sobre los
tratamientos, recalca el impacto de
las técnicas para reabrir vasos, con
el Hospital General Doctor Balmis
de Alicante como referencia en la
provinciay unas cifras muy signifi-
cativas dentrodelas unidades deic-
tus del pais. Asimismo, pone enva-
lor todala organizacién del Codigo
Ictus en la provinciay en la Comu-
nidad Valenciana. Sobre estos epi-
sodios en gente mas joven, explica
que siempre ha habido casos aun-
quees poco frecuente. Sin embargo,
el riesgo se dispara con el consumo
de téxicos como cocaina y algunas
drogas de sintesis, por lo que acen-
tha el peligro de estas conductas.

Las enfermedades neurolégicas
tienen una alta prevalencia en Es-
pafia, con 23 millones de afectados,
yanivel mundial, con mas de 3.000
millones. «Realmente producen
una incapacidad altisimay afectan

JOSE MANUEL MOLTO
NEUROLOGO DEL HOSPITAL DE ALCOY.
SOCIEDAD VALENCIANA DE NEUROLOGIA

CARLOS MARTIN
JEFE DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL
SANT JOAN D’ALACANT

«Las enfermedades
neurologicas causan
unaincapacidad
altisimayafectanauna
poblacion inmensa»

a una cantidad de poblacién in-
mensa, aentreel 40 %yel 50 % de
las personas. Pero si conseguimos
convencer alapoblacién de comoir
cuidandonos, tendriamos un po-
tencial control de estas patologias y
se evitarfa una parte importante de
esadiscapacidad».

Carlos Martin, jefe del serviciode
Neurologia del Hospital Universita-
rio Sant Joan d’Alacant, sefiala por
su parte que la preocupacién fun-
damental delos médicos es el au-

«Es fundamental el
control de factores
como la hipertension
arterial, ladiabetesyel
colesterol elevado»

mento de patologia neurologicade-
bido al envejecimiento de la pobla-
ciény el inadecuado control de los
factores de riesgo cardiovascular.
«La edad es el mayor factor de
riesgo para el desarrollo de patolo-
glas neurodegenerativas del siste-
ma nervioso central. Dado que
nuestro pais tiene unaalta esperan-
za de vida, eso conlleva también
mas posibilidades de desarrollo de
las demenciasy el parkinson. Por
otra parte, este mal control conlle-

Terapias

Nuevos
tratamientos

La poblacion es mas
consciente de que las
herramientas diagnos-
ticas y terapéuticas pa-
ra el control de las en-
fermedades neurode-
generativas han mejo-
rado mucho, afirma el
neurélogo Carlos Mar-
tin. Cada vez se consul-
ta antes al médico en
patologias neurodege-
nerativas, migranas o
esclerosis mltiple. «La
aparicion de nuevos
tratamientos que modi-
fican el curso natural de
las enfermedadesy que
han demostrado su efi-
cacia en la practica cli-
nica diaria, y las campa-
fias de sensibilizacion,
incentivan a los pacien-
tes a consultar antes,
en busca de diagnosti-
cos precocesy de mejo-
rar su calidad de vida.

vaun aumento de riesgo de sufrir
patologia cerebrovascular (ictus y
hemorragias cerebrales). El incre-
mento en el nimero de pacientes
también estd relacionado con una
sensibilizacion de la poblacién que
buscamejorar su calidad deviday
consulta cada vez mas por patolo-
gias como lamigrafia, el temblory
otras», indica el médico.

Segtin la Sociedad Espafiola de
Neurologia, con prevencién po-
drian evitarse el 90 % de los ictus y
un 40 % de las demencias. El doctor
Martinindicaque, paraello, es fun-
damental el control de los factores
deriesgo cardiovascular, tales como
lahipertension arterial, la diabetes,
el colesterol elevado, etc. «kDebemos
hacer ejercicio fisico, evitando el se-
dentarismoy comer de formasalu-
dable, con larecomendacién basica
de incluir poca cantidad de sal y de
grasas, independientemente de
nuestra edad». El especialista afia-
de que cada uno de nosotros, desde
un punto de vista individual, debe-
mos ser proactivos en la prevencion
delas demencias.

Vidaactiva

«Mantener unavida activa en los
planos fisico, intelectual y social
ayudaa prevenir el deterioro cogni-
tivo. Debemos ejercitarnos fisica y
mentalmente, cada uno en funcién
de sus gustos e intereses y también
esbasico contar con el apoyo de una
red social de amistades o familiares.
Enelcasodelas patologias cerebro-
vasculares, la adopcion de habitos
devida saludabley el control de los
factores de riesgo han demostrado
su eficacia inequivoca, concluye.m
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MaiteMartines
de Albéniz

DIRECTORA GERENTE DE LA OSI
DONOSTIALDEA. En el ultimo afio,
direcfora de Asistencia Sanitaria de
Osakidetza. Antes fue Jefa de Hospi-
talizacion de Neurologia y coordina-
dora de la Unidad del Ictus en el Hos-
pital Universitario Donostia; subdirec-
tora médica en el mismo centro y pro-
fesora asociada de Neurologia en la
EHU. Vicepresidenta de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (2022-2024).
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SANIDAD

5 USUARIOS DE VENCELA RECIBIRIAN LAS AYUDAS PARA CUIDADOS DIARIOS
El Ministerio aprueba 10 millones para enfermos en fase avanzada L rioJato
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SANIDAD | AYUDAS PARA PACIENTES CON ELA

5 usuarios de VencELA recibirian
las ayudas para cuidados diarios

El Ministerio de Sanidad ha aprobado una ayuda de 10 millones de euros para pacientes con
ELA en fase avanzada. En La Rioja hay mds de 30 personas que sufren esta enfermedad

DAVID HERNANDO RIOJA / LOGRONO

La esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mds frecuente,
solo por detrds del alzhéimer y el
parkinson, segtin la Sociedad Es-
paniola de Neurologia (SEN). Des-
de elinicio dela enfermedad, la mi-
tad de las personas que padecen
ELA fallecen en menos de 3 afos,
un 80% en menos de 5 anos, y el
95% en menos de 10 afios. Esta alta
mortalidad hace que en la actuali-
dad solo haya entre 4.000 y 4.500
personas que padezcan la enfer-
medad en Espaiia, a pesar de que
cada ano se diagnostican entre 900
y 1.000 nuevos casos.

El pasado 1 de noviembre de
2024 entré en vigor la Ley ELA en
Espaiiay estableci6 la agilizacién
de los procedimientos de recono-
cimiento de discapacidad y depen-
dencia, garantizando una evalua-
cién mds rdpida y eficiente. Este
documento también reflejaba la
implementacién de cuidados con-
tinuados las 24 horas para los pa-
cientes en fases avanzadas dela en-
fermedad, asegurando que reciban
la atencién especializada que ne-
cesitan en todo momento.

El problema es que la burocra-
cia administrativa y la falta de do-
tacion presupuestaria han mante-
nido bloqueada la aplicacion de di-
chaley. Después de las numerosas
quejas y denuncias realizadas por
asociaciones y enfermos, el Minis-
terio de Sanidad ha aprobado un
Real Decreto que regula la conce-
sién directa de una subvencién de
10 millones de euros al Consorcio
Nacional de Entidades de ELA (Co-
nELA). «El objetivo es mejorar la
calidad de vida de las personas
afectadas por Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA) en fases avanza-
das», afirman desde Sanidad.

En La Rioja hay mds de 30 per-
sonas que sufren esta enfermedad,
y al menos cinco miembros de la
asociaciéon VencELA Rioja podrian
beneficiarse de estas ayudas. Las
empezardn a dar a partir del mes
de agosto, informan desde la pro-
pia asociacion.

Laayuda se articulard a través
de la contratacién de hasta cinco
asistencias por paciente. Estos ser-
vicios incluirdn, entre otros, el ma-
nejo de ventilacion asistida, con-
trol de secreciones, apoyo en cui-
dados bdsicos, coordinacién
médicay atencién centrada en el
proyecto vital de la persona.

PARCHE. La presidenta de VencE-
LA Rioja, Francisca Elena Terroba
Cabezon, califica este ayuda como
un avance pero «todavia queda

Alfonso, un paciente con ELA, en su casa usando un respirador. / OSCAR SOLORZANO

mucho por hacer, ya que estos 10
millones son un parche que le han
puesto a la ley». «El problema es
que la ley sigue sin avanzar. Esta
ayuda es un afiadido pero no eslo

que hemos solicitado ni pedido»,
critica.

Reclama agilidad en la realiza-
cién de estos tramites porque «ca-
da vez hay mds personas en estado

FAEER]

critico, ya que los pacientes em-
peoran muy rdpidamente». «Un
mes estdn con un estado de salud
regular y al mes siguiente les han
puesto el respirador», advierte.
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JUAN JOSE ZARRANZ
NEUROLOGO

“No hay familia
quenotengaen
st casa la experiencia
delademencia”

® Juan José —
Zarranz ;
fue el primer
catedratico
de Neurologia
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Sl e g o
ci dela demendia en sucasa™

“No hay familia que no tenga la
experiencia de la demencia en su casa”

Juan José Zarranz Imirizaldu Neurologo y primer catedratico de neurologia de Espafia

Hijo de los fundadores de la tienda textil Zarranz de Estafeta, fue el primer universitario de su familia y el primer catedratico de
neurologia del pais. Exjefe del servicio de neurologia del Hospital de Cruces en Bilbao, atiende su consulta privada con 81 afos

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona

Nadie diria que tiene 81 afios. Ni por su as-
pecto. Ni por su voz. Ni mucho menos por
su vitalidad. La que le empuja no solo a
atender suconsultaprivadaen el centrode
Bilbao sino a cultivar tomates y pimientos
en su huerta y llevarse a sus nietos peque-
flos a nadar a la piscina mientras sus pa-
dres trabajan. Pero es que paraél, el espiri-
tu de trabajoy el sacrifico es algo tan gené-
tico como el color del pelo o el de los ojos.
Lo haheredado de sus padres, Juan Za-
rranzy Josefina Imirizaldu, que en 1942,
en los primeros afios de posguerra, abrie-
ron la merceria Zarranz en la calle Estafe-
ta de Pamplona. Establecimiento que atin
hoy contintia en manos de la familia. Le
salpico ese tesén y buceé hasta el fondo del
coraje enaquella Pamplonaenblancoy ne-
gro hasta que tuvo la suerte de ir a la uni-
versidad y hacerse médico. “El primero de
mi familia”, cuenta orgulloso. Ahora no es
el unico. El tercero de sus tres hijos tam-
bién ejerce esa profesion que al padrele ha
llevado en el ultimo medio siglo a ensefiar
asus alumnoslosrudimentos delamedici-
nay a atender a miles de pacientes. Juan
JoséZarranzImirizaldu (Pamplona,1944),
fue el primer catedratico de neurologia de
universidad en Espaiia (ha ejercido en la
Universidad del Pais Vasco) y ha si-

do jefe del Servicio de Neurolo-
gia del Hospital de Cruces de
Bilbao, ciudad en la que con-
tinda viviendo y dénde ain
atiende su consulta priva-

da. Miembro de Jakiunde
(Academia de las Artes y

las Ciencias del Pais Vas-
co)yantiguo presidente de

la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), estd casa-

do con la pamplonesa Teresa
Sarobe, son padres de tres hijos y
abuelos de ochonietos. El préximo 8 de
agosto impartird una conferencia en los
cursos deverano dela UPNA de Ujué con el
titulo de ‘Miedo ala demencia’.

¢Por qué tenemos tanto miedo, como se
dice coloquialmente, a perder la cabeza?
Hace cuarenta o cincuenta afios no existia
ese temor porque la gente se moria antesy
no daba tiempo a que el cerebro desarro-
llara esa patologia. Pero el miedo a las en-
fermedades ha existido desde siempre,
desde los tiempos biblicos, cuando se te-
miaalalepray ala peste. En el siglo XIX y
comienzos del XX se tenia miedo a la tu-
berculosis y a la sifilis, que era de lo que se
moria la gente. Pero desde los afios seten-
ta, cuando se disparé la longevidad, co-
menzo6 asurgir el miedoalas demencias. A
partir delos 65 afios, laincidencia se dupli-
ca cada cinco afnos. Y alos 85, un tercio de
lapoblacién tiene demencia ovaensillade
ruedas. Es decir, sufre un deterioro cogni-
tivo y/o fisico. No hay familia que no tenga
laexperiencia de la demencia en su casa.
&Y por qué se da esta circunstancia?

ENTREVISTA DE

No es una cuestion de senilidad ni tampo-
co, ley de vida. Puedes ser una persona
mayor y no estar demente. No se trata de la
edad sino que es una patologia.
¢Por qué algunas personas la desarrollan
y otras, no?
Enla minoria de los casos, se trata de una
cuestion genética. Hay genes familiares
que desarrollan el alzhéimer. Pero, en la
mayoria de situaciones, se debe a cuestio-
nes ambientales. Los mayores enemigos
del cerebro son el alzhéimer y las patolo-
gias vasculares (como ictus). ;Y que las
puede desarrollar? La diabetes o la hiper-
tensién arterial. Hay personas que sufren
microinfartos o pequerios ictus, de los que
no son conscientes, pero que van minando
el cerebro hasta desarrollar una demen-
cia.Noesnecesario tener unictus paraque
te preocupes por tu estado cerebral. Mu-
cha gente cree que es normal “machacar”
el cerebro (beber alcohol, consumir t6xi-
cos, comer grasa, llevar vida sedentaria...)
¢Qué habitos positivos se podrian adquirir
para gozar de una buena salud cerebral?
La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y otras entidades promueven decé-
logos para favorecer la salud cerebral.
¢Quéhay que hacer? Practicar actividades
cognitivas (leer, crucigramas...), actividad
fisica regular, evitar los téxicos, controlar
la hipertension, la diabetes y el co-
lesterol, desarrollar buenos ha-
bitos sociales (interactuar
con otras personas, reducir
el estrés, tener un suefiode
calidad...) Este ultimo
asunto es muy importan-
te porque durmiendo
bien se elimina la “basu-
ra” que se acumula en el
cerebro. Las proteinas, que
son como las vigas que so-
portan la estructura del cere-
bro, son muy importantes. Las
normales son solubles pero las anor-
males, noy se acumulan. Un suefio repara-
dor facilita que se eliminen estas protei-
nas, que sino, provocan demencias.

Miedo aser dependiente

¢No cuidamos bien nuestro cerebro?
Todo el mundo va al dentista o al oculista
una vez al afio. Y las mujeres, a revisiones
ginecoldgicas. Pero nadie pide cita con el
neurdlogo a no ser que le ocurra algo. Se
deberia ir antes porque ese profesional
puede ayudarnos a mejorar la salud.

El alzhéimer y otras demencias aterran.
¢Por qué mas que otras enfermedades?
Porque es lo mds personal y la gente tiene
mucho miedo a perder su personalidad, a
ser dependiente... Ademds, muchas veces,
supone una catastrofe econémica. Los cui-
dados sanitarios y sociales atin son muy
pobres y el grueso tiene que ofrecerlos la
familia. Muchos matrimonios mayores se
ven obligados a vender el piso que han
comprado durante toda su vida y que que-

El neurdlogo Juan José Zarranz Imirizaldu (Pamplona, 1944), en su consulta privada en el centro de B

rian dejar en herencia a sus hijos para pa-
gar unaresidencia. Y eso, psicolégicamen-
te, es demoledor. Porque han sido perso-
nas muy sacrificadas.

Son patologias que no solo afectan al en-
fermo sino a toda la familia...

iClaro! A veces, los pacientes se despier-
tan por lanoche y no dejan dormir a nadie,
se vuelven agresivos... Surgen también los
problemas entre hermanos. Porque unos
quieren ingresar a los padres en una resi-
denciay otros, tenerlos en casa. La familia
se divide. Es algo que veo a diario en mi
consulta. El diagnéstico inicial angustia.
¢Cudles son los sintomas de alarma?
¢Qué tiene que hacer sospechar a una per-
sona de que puede tener demencia?

Es importante dejar el diagnéstico en ma-
nos de un profesional. No todos los fallos
de memoriau olvidarse delos nombres de
las personas son indicativos de una enfer-
medad. A veces, suponen solo falta de aten-
cién, lentitud... Hay que hacer una bateria
de pruebas para tener el diagnéstico.
¢Cuando hay que empezar a prevenir?
Antes se creia que en la edad adulta pero
ahoraya se sabe que desde la infancia y
adolescencia. Yo me pongo malo cuando
veo alos padres en un restaurante dando a
sus hijos pequeios dulce y sal a tutiplén.
¢Estdn majaras? Hay que ensefiar a los ni-
fios que no se puede abusar de la grasa.
Aunque en los supermercados, todas las
tentaciones estén a su altura.
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Laviday la muerte Juan José Zarranz
Imirizaldu (Pamplona, 1944) es el terce-
ro de los cuatro hijos del matrimonio que
abrid la tienda de ropa Zarranz en la calle
Estafeta, aun vigente. Alumno de los Es-
colapios y los Maristas, fue el primer uni-
versitario de su familia al matricularse
en Medicina en la Universidad de Navarra
y especializarse en Neurologia. Trabajé e
en la CUNy Paris hasta recalar en el
Hospital de Cruces (Bilbao) en 1973. Fue
el primer catedratico de Neurologia de
Espafia. Casado con la pamplonesa Tere-
sa Sarobe, tienen tres hijos y ocho nietos

ENFRASES

“Cualquier profesion resulta
dignisima, pero a mis alumnos
les digo que no hay nada como
ser médico por el contacto
humano y la cercania con el
paciente”

“Nadie va al neurdlogo a no ser
que le pase algo, pero se deberia
acudir antes para prevenir”

ilbao, donde atin trabaja. Desde 1973 ejerce en la sanidad publica y privada en la capital vizcaina. o~

¢Hay esperanza contra el alzhéimer?

Se han desarrollado unos farmacos antia-
mieloides (que curarian) pero que ain no
se pueden utilizar. De momento, todos los
medicamentos que existen son paliativos,
aminoran los sintomas. Pero pronto se de-
sarrollaran estos nuevos farmacos. Hay
esperanza. iNinguna enfermedad se ha cu-
rado a la primera! Salvo la invencién de la
penicilina que curaba las neumonias y las
meningitis. Pero eso ocurrié solo una vez.
En este medio siglo dedicado a la medici-
na, {qué casos recuerda especialmente?
Siempre hay momentos que se quedan
grabados y pacientes especiales. Los mds
duros son cuando existe una anomalia ge-
nética (mutaciéon autéctona) y tengo que

darlanoticiaalafamilia. Son personas que
pueden sufrir enfermedades neurodege-
nerativas (problemas de cognicién, movi-
lidad...) Es un shock cuando lo comunico y
me ha ocurrido muchas veces. También
recuerdo a algunos pacientes con menin-
gitis tuberculosas graves a los que he con-
seguido sacar adelante. Y otros, con ictus.
Antes, quedaban perjudicados pero ahora
los protocolos han cambiado. Los nava-
rros podéis estar muy tranquilos y confiar
enlaunidad deictus del Hospital Universi-
tario. Estais en muy buenas manos.

PARA SABER MAS
La entrevista completa en
www.diariodenavarra.es
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CRIS Contra el Cancer @ Premios Imparables Sanitarios ® Premio Fundacién Bamberg e Premio CEN a la Divulgacion de las Neurociencias e VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK @ Premio del Consejo
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Mas del 60% de
los neurdlogos
canarios sufre
desgaste
profesional

EUROPA PRESS
Santa Cruz de Tenerife

Més del 60% de los neuré-
logos canarios presenta el sin-
drome de desgaste profesio-
nal o del trabajador quemado,
también conocido como bur-
nout, el doble que en 2019,
antes de la pandemia, segiin
los resultados del test de Mas-
lach realizados a profesiona-
les de la Socane (Sociedad
Canaria de Neurologia).

La encuesta refiere que
més de la mitad manifiestan
levantarse ya fatigados antes
de comenzar la jornada y el
71% sienten que dedican
excesivo tiempo a su profe-
sién. Asimismo, el nimero de
neurdlogos que trabaja més
de 60 horas a la semana crece
de forma significativa.

Esta situacién se achaca a
lasobrecarga laboral derivada
de la necesidad de cubrir
ausencias o reforzar servicios
con plantillas reducidas, al
compromiso vocacional con
la atencion a pacientes en
contextos de altademanday a
la falta de recursos para inves-
tigacién o actividad docente.

“Urge abrir espacios de
andlisis y propuestas desde
una visién constructiva, cen-
trada en el bienestar del pro-
fesional como pieza clave
para garantizar una atencién
neurolégica de calidad,
humana y sostenible’, resume
a Europa Press en una entre-
vista Abian Mufioz, neurdlogo
del Hospital Insular de Gran
Canaria y recién reelegido
presidente de la Socane.

Muiioz resalta que hay un
“desequilibrio importante”
entre la demanda creciente de
asistencia neurolégica y los
recursos humanos, ya que las
Islas siguen trabajando con
ratios “muy por debajo” de lo
recomendable por la Socie-
dad Espaiola de Neurologia.

“La presion asistencial es
muy alta, y eso repercute tanto
en los tiempos de espera
como en la calidad de la aten-
cién a los pacientes’, explica.
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Mas del 60% de
los neurélogos
canarios sufre
el sindrome

del ‘burnout’

EUROPA PRESS

Més del 60% de los neurdlogos
canarios presenta el sindrome
del burnout —del trabajador
quemado—, el doble que en
2019, antes de la pandemia. Asi
lo desvelan los resultados
comparativos del test de Mas-
lach (MBI) realizados a una
muestra de profesionales de la
Socane (Sociedad Canaria de
Neurologia).

El sondeo indica también
que mas de la mitad manifies-
talevantarse ya con fatiga an-
tes de comenzar lajornada, y
un 71% siente que dedica exce-
sivamente su tiempo al trabajo
y que el ntimero de neurdlogos
que trabajamas de 60 horas a
la semana crece de forma sig-
nificativa. Esta situacién se
achacaala sobrecarga laboral
derivada delanecesidad de cu-
brir ausencias o reforzar servi-
cios con plantillas reducidas, al
compromiso vocacional con la
atencién a pacientes en con-
textos de altademandaolafal-
tade recursos para investiga-
cién oactividad docente.

Atencion de calidad

«Urge abrir espacios de andli-
sis y propuestas desde una vi-
sién constructiva, centrada en
el bienestar del profesional co-
mo pieza clave para garantizar
una atencion neurolégica de
calidad humanay sostenible»,
resume Abian Mufioz, neur6-
logo del Hospital Universitario
Insular de Gran Canariayre-
ciénreelegido presidente dela
Socane.

Muiloz resalta que hay un
«desequilibrio importante»
entre lademanda creciente de
asistencianeuroldgicaylosre-
cursos humanos, ya que el Ar-
chipiélago sigue trabajando
con ratios «muy por debajo»
de lo recomendable por la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

«La presion asistencial es
muy altay eso repercute tanto
en los tiempos de espera como
enlacalidad delaatenciénalos
pacientes», sibien indic6 que
«lavocacién y el compromiso
con los pacientes siguen sien-
dosdlidos».m
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Masdel 60% de
los neurélogos
canarios sufre
el sindrome

del ‘burnout’

EUROPA PRESS

Més del 60% de los neurdlogos
canarios presenta el sindrome
del burnout —del trabajador
quemado—, el doble que en
2019, antes de la pandemia. Asi
lo desvelan los resultados
comparativos del test de Mas-
lach (MBI) realizados a una
muestra de profesionales de la
Socane (Sociedad Canaria de
Neurologia).

El sondeo indica también
que mas de la mitad manifies-
talevantarse ya con fatiga an-
tes de comenzar lajornada, y
un 71% siente que dedica exce-
sivamente su tiempo al trabajo
y que el ntimero de neurdlogos
que trabajamas de 60 horas a
la semana crece de forma sig-
nificativa. Esta situacién se
achacaala sobrecarga laboral
derivada delanecesidad de cu-
brir ausencias o reforzar servi-
cios con plantillas reducidas, al
compromiso vocacional con la
atencién a pacientes en con-
textos de altademandaolafal-
tade recursos para investiga-
cién o actividad docente.

Atencion de calidad

«Urge abrir espacios de andli-
sis y propuestas desde una vi-
sién constructiva, centrada en
el bienestar del profesional co-
mo pieza clave para garantizar
una atencion neurolégica de
calidad humana y sostenible»,
resume Abian Mufioz, neur6-
logo del Hospital Universitario
Insular de Gran Canariayre-
ciénreelegido presidente dela
Socane.

Mufioz resalta que hay un
«desequilibrio importante»
entre lademanda creciente de
asistencianeuroldgicaylosre-
cursos humanos, ya que el Ar-
chipiélago sigue trabajando
conratios «muy por debajo» de
lo recomendable por la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN).

«La presién asistencial es
muy alta y eso repercute tanto
en los tiempos de espera como
enlacalidad delaatenciénalos
pacientes», sibien, indicé que
«lavocacién y el compromiso
conlos pacientes siguen siendo
sélidos».m
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Neurologia

LA IMPORTANCIA DE SABER S| UN
DOLOR ES MUSCULAR O NERVIOSO

¢Cémo se puede distinguir un problema muscular de uno nervioso?
¢Eltipo de dolor que se siente es muy distinto?
Angeles Echeverria (Navarra)

: £ CAMINA
Vocal de la Sociedad
Espafiola de Neurologia

* Diferenciar cuando un
dolor es nervioso (que sue-
le tener mas implicaciones
paralasalud)omuscularno
siempre es facil porque la
contraccién muscular esta
controlada porlosnerviosy
las neuronas motoras.

» Las enfermedades mus-
culares se caracterizan
por debilidad y una instau-
racién mas o menos rapida
queimpactaenlasactivida-
desdelavidadiaria.

» Las enfermedades deri-
vadas de los nervios, como
las neuropatias, presentan
generalmente una distri-
bucién que sigue el terri-
torio del nervio afectado, y
pueden producir debilidad
pero también sintomas co-

mo hormigueo, entumeci-
miento oinestabilidad.

» Sialguna vez sientes mo-
lestias o dolor, estos datos
te pueden ayudar a enten-
derlo. Elmuscular suele ser
constante, sin picos, y se
nota rigidez, tirantez y sen-
sacion de inflamacién; si se
toman antiinflamatorios,
mejora. El asociado al ner-
vio suele tener cualidades
eléctricas, quernantes o de
adormecimiento,
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