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Algunos signos del zodíaco destacan por su fuerza interior, su influencia sobre los
demás y su capacidad de liderazgo natural

Leer más
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¿Cómo evitarla? Psicólogos advierten riesgos
en adolescentes por hiperconexión digital
La hiperconexión afecta el desarrollo cerebral, genera problemas de lenguaje,
provoca fatiga, depresión, dificultades de aprendizaje y conductas
autodestructivas.

POR: CARLOS ZORRILLA | HACKER - 8 JUL, 2025

¿Cómo evitarla? Psicólogos advierten riesgos en adolescentes por hiperconexión digital. Foto: Pixabay.
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Con el uso excesivo de las redes sociales en teléfonos celulares,
principalmente de parte de adolescentes, psicólogos y especialistas
médicos advierten sobre los riesgos de la hiperconexión digital.

La iniciativa, presentada en España por hasta 16 asociaciones
científicas, sociales y medios de comunicación conocida
como Plataforma Control Z, tiene como objetivo principal alertar y
actuar frente a lo que consideran una "nueva pandemia" que
compromete seriamente la salud pública de los jóvenes.

La presidenta de la plataforma, Mar España, ha señalado durante
unas rueda de prensa que la situación requiere medidas urgentes.

Según indicó, la hiperconexión afecta el desarrollo cerebral, genera
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problemas de lenguaje, provoca fatiga, depresión, dificultades de
aprendizaje y conductas autodestructivas.

El informe Cyber Guardians revela un dato alarmante: desde 2012, los
trastornos mentales en niños y adolescentes han aumentado un 300 por
ciento, que se relacionan directamente con el uso descontrolado de
dispositivos digitales y redes sociales.

TE RECOMENDAMOS: ¿Cada cuántos años debes cambiar de
celular? Esto dicen los expertos

¿Qué es la hiperconexión digital?
La hiperconexión digital hace referencia al uso excesivo, constante y a
menudo compulsivo de tecnologías digitales como teléfonos
inteligentes, tabletas, redes sociales y videojuegos.

Este fenómeno, exacerbado por la inmediatez y la gratificación
instantánea que ofrecen las plataformas digitales, está alterando
profundamente los hábitos de vida, especialmente de los más jóvenes.

La exposición prolongada a estos estímulos afecta la atención,
memoria, calidad del sueño, salud física y emocional.

Estudios neurológicos recientes confirman que el uso excesivo de
pantallas modifica áreas del cerebro relacionadas con la atención,
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concentración y toma de decisiones.

Tal como lo ha explicado David Ezpeleta, de la Sociedad Española de
Neurología, los móviles generan "microestímulos de alta intensidad
similares a los de las tragaperras", favoreciendo así conductas
adictivas.

¿Cómo combatir la hiperconexión
digital?
Desde la Plataforma Control Z, se han propuesto medidas claras y
contundentes para abordar este problema:

Prohibir el acceso a pantallas a menores de 6 años.
Limitar el uso hasta los 12 años, evitando el uso libre o no
supervisado.
Restringir el acceso a redes sociales hasta después de los 16
años.
Retrasar la entrega del primer smartphone hasta los 16 años.
Exigir responsabilidad y regulación a las grandes plataformas
digitales.
Fomentar pactos familiares sobre el uso responsable de la
tecnología.
Promover la actividad física, el juego libre y las relaciones
personales directas.

TE RECOMENDAMOS:  ¿Cada hora en tu smartphone es una hora
sedentaria en tu casa?
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¿Cuáles son las consecuencias físicas
y mentales de la hiperconexión digital?
Julio Álvarez Pitti, pediatra de la Asociación Española de Pediatría
(AEP), advirtió que el uso de dispositivos se ha disparado, alcanzando
una media de 200 minutos diarios entre semana y 300 minutos los
fines de semana.

Esto se traduce en peor sueño, alimentación deficiente,
sedentarismo, riesgo cardiovascular y problemas oculares.

Asimismo, Abigail Huertas, de la Asociación Española de Psiquiatría de
la Infancia y Adolescencia, recalcó que la tecnología ha alterado la forma
en que los niños crean vínculos e identidad.

El uso inadecuado de pantallas está relacionado con autolesiones,
ansiedad, percepción corporal distorsionada y trastornos
alimentarios.

Un llamado a la acción contra la
hiperconexión
La Plataforma Control Z no busca prohibir la tecnología, sino integrarla
con sentido común, acompañamiento y educación.

No se trata de demonizar la era digital, sino de garantizar una salud
digital equilibrada. Por ello, la plataforma trabajará desde tres frentes:

Concienciar a las familias sobre el uso responsable.
Difundir recomendaciones científicas contrastadas.
Impulsar políticas públicas que limiten el acceso a tecnologías sin
supervisión y regulen su uso en las aulas.

La directora de Control Z ha sido clara: "No hay salud mental sin salud
digital", y ha pedido consenso político para adaptar normativas como la
LOMLOE, con el fin de limitar el uso de pantallas en los entornos
educativos.
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Un hombre mueve las manos haciendo círculos. Los dedos, los brazos. Taconea, levanta las

piernas, hace muecas, sonríe y se aleja caminando. Una cámara lo graba todo: es la forma en

que médicos del Hospital Universitario 12 de Octubre quieren detectar el párkinson.

"Todavía estamos desarrollando el aplicativo", explica Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo del

centro y uno de los impulsores del proyecto.

"Ahora lo graba un neurólogo, pero la idea es que sea el paciente el que se vaya grabando con

la cámara del móvil, mientras la app le dice que haga diferentes tareas: mover las manos como

si hicieran los 'cinco lobitos', golpear pulgar e índice... Para medir discinesia".

Sánchez Ferro y su equipo han grabado los movimientos de una treintena de pacientes de

párkinson y veinte personas sanas para desarrollar un algoritmo que permita a la inteligencia

artificial desentrañar los primeros signos de la enfermedad.

Lorenzo Caprile: "La elegancia no es una
cuestión de dinero"
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Aunque los legos lo asociamos con un temblor generalizado del cuerpo, el párkinson, como

todas las enfermedades neurodegenerativas, empieza con detalles casi imperceptibles, como

una mayor rigidez en las extremidades o la expresión facial.

Detectar estos signos y tratarlos cuanto antes es vital. Aunque se trata de una enfermedad

incurable, una intervención temprana —con medicamentos o cirugía, principalmente— puede

retrasar notablemente el deterioro de la enfermedad y ganar calidad de vida.

El problema es que el proceso para distinguir estos primeros síntomas se basa en algo

totalmente subjetivo.

"Nosotros miramos al paciente, le pedimos que haga diferentes tareas, pero lo

tenemos que medir con nuestros propios ojos", explica el neurólogo.

"Nuestros ojos están entrenados pero no somos precisos y el proceso es subjetivo. Es difícil

tomar estas decisiones porque, a veces, no sabes si una mano es más lenta o puede ser por la

edad, porque no es la mano dominante, etc."

A veces, también resulta complicado determinar si el paciente que está siendo tratado está

Ligeros, desenfadados, claros: nuevos estilos para looks veraniegos
sin estrés
MARC O'POLO

'Doctor IA', el plan para que la inteligencia artificial recete sola medicinas en EEUU que
España rechaza: "Falla una de cada 10"
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mejorando o no "cuando le ves una vez cada cuatro o cinco meses, a veces no está claro si el

tratamiento está funcionando".

De ahí surgió este proyecto, en el que participan en la parte médica, además de Sánchez Ferro,

los neurólogos del 12 de Octubre David Pérez Martínez y José Lapeña, y la investigadora de la

Universidad Northwestern de Chicago Marina Hernández González-Monje.

A ellos se les une un grupo de ingenieros: Norberto Malpica, Edgar Rangel y Katherine

Coutinho, de la Universidad Rey Juan Carlos, y José Carlos Martínez Ávila, de la Politécnica.

Para superar la subjetividad del ojo clínico, han entrenado a una inteligencia artificial

para que establezca unas métricas objetivas que adviertan los primeros signos de

la enfermedad.

Esta primera parte ya la tienen cerrada. "Hemos mandado ya los primeros resultados para

presentarlos en el congreso de la Sociedad Internacional de Párkinson y Trastornos del

Movimiento, que se celebra el próximo octubre en Honolulu (Hawaii, EEUU)".

Sánchez y su equipo no son los únicos que buscan utilizar el ojo 'objetivo' de la inteligencia

artificial para detectar el párkinson.

Un trabajo liderado por Ehsan Hoque, de la Universidad de Rochester (Nueva York, EEUU),

analizó las expresiones faciales de 1.452 participantes, incluyendo 391 personas con párkinson.

La investigación, publicada en la revista New England Journal of Medicine, concluyó que la

sonrisa tenía un valor predictivo a la hora de diferenciar individuos con o sin la enfermedad.

La idea es tener un método económico para permitir a países con pocos neurólogos acceder a

un diagnóstico sencillo de la enfermedad.

Aunque España no escasea en neurólogos, Sánchez Ferro y su equipo van más allá. "Pueden

pasar entre cuatro y seis meses para que te vea un especialista, y luego pueden pasar otros

tantos meses hasta que te hacen las pruebas".

Los médicos no se fían de la inteligencia artificial: el 44% rechaza su uso para los
tratamientos

Así es la inteligencia artificial española que analiza la salud de 1 000 corazones por segundo
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Para confirmar las sospechas diagnósticas, el neurólogo suele ordenar pruebas de imagen

como el TAC (tomografía axial computarizada) o el DatScan (una prueba de imagen más

específica para detectar la pérdida de neuronas dopaminérgicas en el cerebro).

Con la herramienta desarrollada por el 12 de Octubre, un médico de familia podría hacer una

evaluación preliminar e incluso pedir pruebas de imagen, acelerando los tiempos de

diagnóstico y permitiendo al neurólogo contar con toda la información cuando llegara el

paciente.

El paciente se grabaría en su casa, con su propio teléfono móvil, haciendo distintos

movimientos. Solo necesitaría la ayuda de alguien más para grabarse caminando,

una de las pruebas a las que se tiene que someter.

La herramienta también puede ser un método de seguimiento del paciente una vez

diagnosticado, explica Sánchez Ferro.

Su intención es más ambiciosa. "Podemos extenderlo a otras enfermedades, como las

demencias, que se basan en la observación de personas".

"Es un nuevo modelo de hacer medicina que permite hacer un filtrado inicial y ser más

objetivo, acortar los tiempos de diagnóstico... En resumen, optimizarlo todo", afirma.

No obstante, el neurólogo del 12 de Octubre, que también coordina el grupo de trastornos del

movimiento de la Sociedad Española de Neurología, mantiene los pies en la tierra.

"En la práctica clínica está todo muy regulado, y se tarda entre 4 y 7 años en tener el

marcado CE", el sello de aprobación de la Comisión Europea para implantar una tecnología

sanitaria.

Así es la inteligencia artificial española que analiza la salud de 1.000 corazones por segundo

Un novedoso tratamiento logra frenar los síntomas del párkinson fulminante en un ensayo
clínico
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Y primero tendrían que hacerlo con una indicación. Por eso, Sánchez Ferro y su equipo buscan

centrar primero su objetivo en un punto concreto. "Tenemos el horizonte temporal en unos 4 o

5 años".

Cinco años para cambiar la forma de hacer medicina.
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Pediatras y psiquiatras abogan por
"desescalar" las pantallas en el aula:
"La hiperdigitalización ya no es
necesaria"

Nieves Salinas

5-6 minutos

Pediatras, neurólogos, psicólogos y psiquiatras han alertado este

martes sobre la urgencia de tomar medidas sobre la hiperconexión

a internet y a redes sociales que está deteriorando "gravemente

la salud mental y física" de los jóvenes. En un encuentro en el

Consejo General de la Psicología se ha presentado la Plataforma

Control Z, que dirige la exdirectora de la Agencia Española de

Protección de Datos, Mar España, y que engloba a más de 15

entidades. España ha indicado que la "hiperdigitalización en la

enseñanza ya no es necesaria" y ha lamentado que no exista un

enfoque común sobre el uso de móviles, tablets o pantallas en los

colegios. "No tiene sentido que cada comunidad dé palos de ciego a

su aire", ha enfatizado.

¿Es la hiperconexión digital una nueva pandemia? Sin ninguna

duda, han suscrito expertos y representantes de sociedades

científicas. Voces autorizadas que, sin caer en la demonización, han

aclarado, abogan por el uso responsable y moderado de la

tecnología conectada a internet, de las redes sociales o de las

pantallas. Promueven hábitos saludables, entre los menores y las

PANTALLAS COLEGIOS | Los expertos, sobre las pantallas en las au... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...

1 de 4 22/07/2025, 15:44



(https://www.amavir.es/)

(https://www.geriatricarea.com/)

Revista digital del sector sociosanitario (/)

0

XXX Curso de Trastornos del Movimiento para
residentes de Neurología de la SEN 2025 
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El programa de XXX Curso de Trastornos del Movimiento para residentes de Neurología SEN

2025 es el siguiente:

09:00 – 09:1 Bienvenida y presentación del Curso

Coordinadores del Curso

09:15 – 09:30 Sesión 1. Características básicas de los trastornos del movimiento: Síndromes

hipocinéticos e hipercinéticos

Dr. Gurutz Linazasoro

Policlínica Guipúzcoa, San Sebastián

09:30 – 10:15 Sesión 2. Enfermedad de Parkinson (https://www.geriatricarea.com/?

s=Parkinson). Epidemiología, etiología, patogenia, clínica, diagnóstico y evolución

Dr. Gurutz Linazasoro

Policlínica Guipúzcoa, San Sebastián

10:15 – 11:00 Sesión 3. Parkinsonismos atípicos

Dr. Juan Carlos Martínez Castrillo

Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid
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11:00 – 11:30 Pausa – café

11:30 – 12:15 Sesión 4. Enfermedad de Parkinson: Farmacoterapia en la enfermedad de

Parkinson. Indicaciones y propuestas

Dra. Mar Carmona

Hospital Universitario de Basurto, Bilbao

12:15 – 12:45 Sesión 5. Coloquio de discusión terapéutica entre los ponentes participantes.

Profesores y asistentes

Coordinadores del Curso

12:45 – 13:30 Sesión 6. Terapias de segunda línea en la enfermedad de Parkinson

Dra. Mar Carmona

Hospital Universitario de Basurto, Bilbao

13:30 – 15:00 Comida
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Hace unas semanas vimos como la actriz @beatriz_rico_oficial abandonaba #Supervivientes2025 al no
poder dormir. Esto estaba suponiendo un problema en el transcurso de su concurso.

Y es que el #sueño no es un lujo, es una necesidad básica. En situaciones extremas como las de este
programa, donde el cuerpo y la mente están al límite, dormir bien puede marcar la diferencia entre
resistir o rendirse. En este video, la neuróloga especialista en Trastornos del Sueño, Ana Fernández
(@daydreaming_bcn), nos explica por qué el sueño es clave y cómo la falta del mismo puede afectar al
rendimiento, estado de ánimo y a la toma de decisiones incluso en un reality como @supervivientestv

 Además, comparte algunas recomendaciones útiles que podrían ayudar a los concursantes (¡y
también a nosotros!) a cuidar su sueño, incluso en condiciones difíciles.

#ElSueñoEsVida
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Ana Fernández es doctora por la Universidad de Barcelona en el Hospital Clínic y miembro acreditada de la
European Sleep Research Society. (Cedida)
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Enfriar la habitación antes de dormir y apagar el aire

Tomar una ducha tibia (no fría, porque podría generar más calor corporal)

Hacer una cena ligera y temprana, con alimentos de fácil digestión

Evitar alcohol y tabaco

Reducir progresivamente la luz y el uso de pantallas

Buscar actividades relajantes antes de irse a la cama
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Etiquetas Cataluña
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Merijn van de Laar, científico del
sueño: “Si una persona mayor ha
perdido la esperanza de dormir mejor,
debe replantearse qué expectativas
tiene sobre el sueño, porque puede
que sean demasiado altas”

Rosanna Carceller

13-16 minutos
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Uno de los grandres obstáculos para el bienestar a medida que

cumplimos años es el déficit de descanso, o al menos la percepción

de esa pérdida, un aspecto subjetivo que también puede ser

determinante. “Me despierto muchas veces por la noche” o “a partir

de las 5 de la mañana ya no puedo dormir”, son quejas habituales

entre la población adulta mayor.

Los datos de varios estudios que maneja la SEN (Sociedad Española

de Neurología) dicen que a partir de los 60 años se produce una

disminución de la proporción de tiempo que estamos realmente

dormidos del total que estamos en cama. Si en los adolescentes esa

proporción es del 90%-95%, en una persona de 70 años se reduce ya

hasta aproximadamente el 80%.

Lee también

No es normal dormir mal con la edad: “Si te despiertas

agotado, hay que estudiarlo”

Adrián Cordellat

¿Significa esto que a una edad avanzada es seguro que dormiremos

peor? No, dormir mal no es normal a ninguna edad, como hemos

explicado en otras ocasiones en Longevity. ¿Qué podemos hacer

cuando la percepción es que nuestro organismo no consigue

recuperarse con el sueño, descansar, recargar energía? 

Trasladamos estas cuestiones a Merijn van de Laar, científico,

formado en psicología biológica en la Universidad de Maastricht y

doctor en personalidad, sueño y tratamiento del insomnio. Van der

Laar es terapeuta del sueño y director adjunto del programa de
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Medicina Familiar en la Universidad de Maastricht, y acaba de

publicar Cómo dormir como un cavernícola (VR Europa), publicado

en 20 idiomas.

Tenemos expectativas muy altas respecto al sueño y

tendemos a pensar que dormir sin despertares es lo

normal, pero es bastante común estar despierto en

la cama hasta un 20% del tiempo

Merijn van de LaarTerapeuta del sueño

En su libro, usted defiende una perspectiva evolutiva del sueño.

¿Qué hemos olvidado los humanos modernos sobre la forma en

que dormíamos en tiempos prehistóricos?

No sabemos exactamente cómo dormían las personas primitivas,

pero podemos investigar cómo duermen las tribus modernas que aún

viven en circunstancias similares. Lo que observamos en ellas es que

estar despierto durante la noche es una parte normal del sueño. La

tribu hadza, en Tanzania, por ejemplo, permanece despierta una

media de dos horas y media por noche. Sin embargo, casi nadie tiene

problemas de sueño. Las personas occidentales modernas solemos

tener expectativas muy altas respecto al sueño y tendemos a pensar

que dormir de forma continua, sin despertares, es lo normal; pero en

estas sociedades es bastante común estar despierto en la cama

hasta un 20% del tiempo. Lo que podemos aprender de esto es a

rebajar nuestras exigencias.

Usted sostiene que muchas personas mayores duermen

menos, pero no necesariamente peor. ¿Qué nos dice la ciencia

sobre los cambios naturales en el sueño con el envejecimiento? 

Alrededor de los 60 años, y a medida que envejecemos, se observan

cambios en el sueño, especialmente en su estructura. El sueño

profundo disminuye, al igual que el sueño REM. Las personas

Merijn van de Laar, científico del sueño: “Si una persona mayor ha pe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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mayores se despiertan más veces durante la noche. Esto

probablemente ha tenido una función evolutiva. Según la hipótesis

del centinela, las personas mayores habrían jugado un papel

importante en la vigilancia nocturna. Además, no es necesariamente

cierto que las personas mayores duerman menos. De media, como

otros adultos, duermen unas siete horas, con un rango habitual de

entre seis y ocho horas.

Las personas mayores se despiertan más veces

durante la noche, pero no es necesariamente cierto

que duerman menos

Merijn van de LaarTerapeuta del sueño

Los patrones del sueño cambian en mayores. 

Getty Images

Muchas personas mayores tienen la sensación de que no

descansan porque se despiertan varias veces por la noche…

Despertarse no tiene por qué ser un problema en sí mismo. Solo lo es

cuando uno se despierta de forma inquieta. En el insomnio, por

ejemplo, vemos que las personas suelen estar despiertas de forma

agitada. Esto puede llevar a que se levanten aún más cansadas e

Merijn van de Laar, científico del sueño: “Si una persona mayor ha pe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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irritables durante el día. Por eso, no importa tanto si alguien está

despierto, sino cómo está despierto: si de forma tranquila o inquieta.

El tratamiento del insomnio se centra precisamente en reducir el estar

despierto con inquietud.

Usted da mucha importancia a la calidad subjetiva del sueño.

¿Es posible dormir menos horas y aun así sentirse

descansado?

Mejorar la calidad subjetiva del sueño es muy importante; la forma en

que experimentamos la noche impacta directamente en cómo

funcionamos durante el día. Las personas con insomnio pueden no

presentar anomalías en un estudio del sueño, pero a menudo tienen

la sensación de haber estado despiertas toda la noche. Por eso, el

objetivo principal suele ser mejorar la experiencia del sueño y reducir

la vigilia inquieta. Un método eficaz para ello es la restricción del

sueño. En este método se acorta el tiempo en cama, lo que mejora la

calidad subjetiva del sueño y genera un descanso nocturno más

reparador. Al pasar menos tiempo en la cama, la persona con

insomnio suele dormir mejor.

Lee también

¿Cómo contribuyen la ansiedad o el miedo a no dormir al

insomnio crónico, especialmente en personas mayores?

El miedo a no poder dormir es uno de los principales factores que

perpetúan el insomnio. Este miedo a menudo se alimenta de lo que

leemos en los medios o en redes sociales. Se suele establecer un

vínculo entre dormir menos de ocho horas y enfermar crónicamente o

morir antes, cuando ese vínculo es completamente incorrecto.

También hay otros mensajes que influyen negativamente en nuestras

expectativas sobre el sueño, como la idea de que uno debe dormirse

en menos de cinco minutos o que estar despierto por la noche

siempre es perjudicial.
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¿Qué papel juegan la luz natural y la actividad física en la

regulación del sueño a medida que envejecemos? ¿Qué hábitos

o rutinas considera más eficaces para mejorar el sueño a partir

de los 60?

A medida que envejecemos, es aún más importante mantener una

actividad física adecuada. Vemos que las personas mayores suelen

estar menos activas, y eso puede afectar negativamente al sueño.

Por ejemplo, los programas de ejercicio físico tienen un mayor

impacto en las personas mayores que en las jóvenes, principalmente

porque los jóvenes ya suelen estar más activos de por sí. El ejercicio

ayuda a acumular en el cerebro una sustancia llamada adenosina,

que contribuye a un sueño más estable. También es especialmente

importante que las personas mayores salgan al aire libre con

regularidad, sobre todo por la mañana y a primera hora de la tarde. La

luz natural exterior es mucho más intensa que la que recibimos en

interiores, y cuanto más expuestos estemos a esta luz durante la

mañana y el mediodía, menos sensibles seremos a la luz por la

noche. Esto también ayuda a regular el reloj biológico. A partir de los

60, hacer suficiente ejercicio y salir al exterior durante el día es

esencial, así como tener conocimientos sobre los cambios normales

del sueño con la edad. Esto puede reducir mucho el uso de

medicamentos para dormir, que a menudo se perciben como una

solución, pero que, en realidad, especialmente las benzodiacepinas,

pueden alterar la estructura del sueño y perjudicar la salud.

A partir de los 60, hacer suficiente ejercicio y salir al

exterior durante el día es esencial, así como tener

conocimientos sobre los cambios normales del

sueño con la edad 

Merijn van de LaarTerapeuta del sueño
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¿Cuál es su opinión sobre las siestas en la edad adulta?

¿Pueden ser beneficiosas o contraproducentes?

Las siestas pueden ser especialmente beneficiosas cuando ya se es

un buen dormidor. Si se tiene un mal dormir, en cambio, pueden

afectar negativamente al sueño nocturno. En quienes duermen bien,

una siesta puede aumentar la alerta, la productividad y la sensación

de energía. Eso sí, es importante que la siesta no sea demasiado

larga: un máximo de 20 a 30 minutos, y preferiblemente entre las 12 y

las 3 de la tarde.

Desde su experiencia como terapeuta, ¿cuáles son las causas

más comunes del insomnio en las personas mayores y cómo se

pueden abordar?

Las causas principales del insomnio suelen ser el estrés, pero

también existe una predisposición individual a desarrollarlo. A esto lo

llamamos reactividad al sueño. Significa que, ante situaciones de

estrés, algunas personas tienden rápidamente a desarrollar

insomnio. Probablemente, en el pasado, las personas con alta

reactividad al sueño eran consideradas héroes, ya que se mantenían

más despiertos y vigilantes por la noche, contribuyendo así a la

seguridad del grupo. Hoy en día esa función ya no es necesaria, pero

nuestros cuerpos han tardado mucho tiempo en desarrollarse, y no

se han adaptado de forma inmediata a nuestras nuevas

circunstancias. Además, preocuparse por el sueño y estresarse por

ello es otro factor que lo mantiene.

Lee también

“Los médicos de familia vemos un aumento de personas

polimedicadas”: la preocupante acumulación de

fármacos que se recetan a los mayores

Adrián Cordellat
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Si una persona mayor ha perdido la esperanza de

dormir mejor, a veces conviene replantearse qué

expectativas tiene sobre el sueño

Merijn van de LaarTerapeuta del sueño

¿Qué les diría a quienes, ya mayores, sienten que han perdido la

esperanza de volver a dormir bien?

Si una persona mayor ha perdido la esperanza de dormir mejor, a

veces conviene replantearse qué expectativas tiene sobre el sueño,

puede que esas expectativas sean demasiado altas. Al dejar de

centrarse en dormir más y enfocarse en conseguir un sueño más

reparador o en estar más tranquilo en la cama cuando se está

despierto, ya se puede avanzar. Cambiar el enfoque de “tengo que

dormir más” a “voy a intentar conseguir más descanso nocturno”

puede marcar una diferencia. 

Merijn van de Laar, científico del sueño: “Si una persona mayor ha pe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

8 de 8 22/07/2025, 15:37



Muere el catedrático de la UV José Manuel García Verdugo / LEVANTE-EMV
PUBLICIDAD

València Fallas Comarcas Sucesos Aula Solidarios

Comunitat Valenciana

La jueza de la dana cita a Mompó el 20 de agosto para que exhiba su factura del teléfono

Muere el catedrático de la UV José Manuel García Verdugo
Catedrático emérito de Biología celular de la Universitat de València, era referente
internacional en neurociencia

ÚLTIMA HORA



José Manuel García Verdugo, catedrático emérito de Biología celular de la Universitat
de València (UV) y figura clave internacional en el estudio de la neurogénesis, ha
fallecido en la madrugada del lunes 7 de julio en Valencia. Su marcha deja un vacío de
calado para la institución académica y para la neurociencia mundial.

Nacido en Ceuta en 1953,  deja tras de sí un legado
científico sólido, construido sobre décadas de investigación en torno a las células
madre neurales adultas. Su trayectoria intelectual, reconocida con numerosos premios
nacionales e internacionales, se caracteriza por una rigurosa investigación en el
campo de la biología celular del sistema nervioso, combinando técnicas de
microscopía electrónica con modelos animales y humanos para desentrañar los
mecanismos de formación de nuevas neuronas en el cerebro adulto.

València 07 JUL 2025 20:58
Redacción Levante-EMV

José Manuel García Verdugo
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Licenciado en Ciencias Biológicas por la Universidad de La Laguna y doctor por la
Universitat Autònoma de Barcelona, donde inició su carrera docente antes de
incorporarse a la Universitat de València, institución de la que era catedrático desde
2001, a lo largo de su carrera realizó numerosas estancias en la Universidad
Rockefeller de Nueva York y en la Universidad de California.
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Con cerca de 400 artículos en publicaciones de alto índice de impacto –Science,
Nature, PNAS, Cell, Neuron, entre otras–, su obra ha sido citada en más de 60.000
ocasiones, lo que le situaba entre los investigadores más influyentes de España y
Europa en su especialidad.

Fue coordinador de numerosos proyectos nacionales e internacionales. Fue
académico correspondiente de la Real Academia de Ciencias Exactas, Físicas y
Naturales y, entre otros reconocimientos, recibió en Premio Ramón y Cajal de la
Sociedad Española de Neurología.

Más allá de su legado científico, José Manuel García Verdugo es considerado un
maestro generoso en la formación de decenas de investigadores, a quienes transmitió
su visión integradora de la neurociencia, rigurosa y humanista.

PUBLICIDAD

Muere el catedrático de la UV José Manuel García Verdugo https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/07/07/muer...

4 de 18 22/07/2025, 15:36



Con su fallecimiento, la Universitat de València y la comunidad científica internacional
pierden a un investigador excepcional cuya obra seguirá, sin duda, trascendiendo en
el conocimiento del cerebro humano.

TEMAS
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La ausencia de microbiota intestinal reduce la
inflamación cerebral y daño tras un ictus
isquémico
Un nuevo estudio revela que la ausencia de bacterias intestinales reduce el daño cerebral tras un accidente

cerebrovascular.

Laura Guio 

Aunque la microbiota intestinal es conocida por relacionarse con el sistema digestivo, se ha demostrado que tiene una

influencia con el sistema inmune, el metabolismo e incluso el cerebro, debido a que las bacterias presentes en en la flora,

pueden modular respuestas inflamatorias, cognitivas o neurodegenerativas.

El eje intestino-cerebro está considerado, cada vez más, como un terreno fértil en la investigación de nuevas terapias. Uno de los

campos donde esta relación comienza a arrojar luz es en el ictus, una enfermedad de gran impacto sanitario en España.

×
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El ictus en cifras: Un problema de salud
pública
Cada año se registran aproximadamente entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus, según los datos de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN). De ellos, en torno a 25.000 terminan en fallecimiento, mientras que muchos de los supervivientes

experimentan secuelas o discapacidad.

El daño cerebral provocado por una obstrucción en el flujo sanguíneo genera una cascada de procesos inflamatorios que

pueden agravar la lesión inicial.

 En este contexto, un equipo de investigadores alemanes ha descubierto que el estado de la microbiota intestinal podría tener

un impacto directo en la severidad del daño tras un ictus isquémico.

Menos microbiota, ictus menos graves
El estudio, publicado en Journal of Neuroinflammation, analizó cómo la presencia o ausencia de microbiota influye en la

activación de neutrófilos, células inmunes que participan de forma activa en la inflamación cerebral tras un accidente

cerebrovascular.

Los ratones libres de gérmenes o tratados con antibióticos para eliminar sus bacterias intestinales presentaron menos activación

de neutrófilos, menor daño cerebral y mejores resultados funcionales que aquellos con microbiota normal. 

El equipo observó que, en ausencia de microbiota, los neutrófilos adoptaban un fenotipo más inmaduro, con menor expresión

de marcadores inflamatorios y una menor liberación de trampas extracelulares (NETs), estructuras que suelen potenciar el daño

vascular.

En cambio, cuando los ratones eran colonizados con microbiota, los neutrófilos mostraban una activación más agresiva que se

asociaba con mayor volumen de infarto y déficits motores más severos.

El papel dual de los neutrófilos
Según los investigadores, este estudio ha demostrado que "la manipulación de la microbiota modula el tráfico de leucocitos y la

señalización metabólica, ofreciendo posibles vías para mitigar la patología del infarto".

 Este hallazgo sugiere que los neutrófilos pueden desempeñar un papel dual en el daño cerebral, dependiendo del contexto

microbiológico del organismo.

A nivel molecular, los investigadores detectaron una alteración profunda en la composición proteica de los neutrófilos. En

presencia de microbiota, estas células expresaban proteínas relacionadas con inflamación, migración celular y formación de

trombos. 

Por el contrario, en los ratones sin microbiota se activaban rutas vinculadas con la organización del citoesqueleto, la reparación

tisular y la regulación negativa de la inflamación.

Una nueva vía terapéutica
Como parte de su investigación, el equipo también comprobó que la eliminación de neutrófilos en ratones sin microbiota

aumentaba el daño cerebral, lo que sugiere que estas células, en su versión "juvenil" e inmadura, podrían tener efectos

protectores.

Este hallazgo abre una posible vía terapéutica: manipular la microbiota para modular el tipo de respuesta inmunitaria tras un

ictus.

Los investigadores proponen que intervenciones dirigidas a modificar la composición bacteriana intestinal podrían convertirse en

una estrategia complementaria para reducir el daño cerebral en casos de accidente cerebrovascular.

Laura Guio
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El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta de

forma progresiva a la capacidad cognitiva y funcional de los

afectados. Se desconocen sus causas, pero existen factores de

riesgo, como la edad, el tabaquismo o una vida sedentaria.

Este tipo de demencia recibe su nombre en homenaje al médico y

neurólogo alemán Alois Alzheimer.

Cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer en España, según

datos de la Sociedad Española de Neurología. No obstante, se

estima que entre el 30 y el 40 % de los casos totales aún están sin
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diagnosticar. Por ello, es importante invertir en investigación y

centrarse en el diagnóstico temprano, una de las claves para mejorar

la calidad de vida de los pacientes y ralentizar el avance de la

enfermedad.

En cuanto a la atención sanitaria de enfermos de alzhéimer, esta se

lleva a cabo por profesionales que han adquirido formaciones

especializadas como el Máster en Neuropsicología online de

UNIR. Un posgrado clave para comprender los diferentes tipos de

enfermedades neurodegenerativas, diseñar intervenciones más

eficientes y proporcionar apoyo tanto a los pacientes como a sus

familiares.

Máster Universitario en Neuropsicología Clínica

¿Qué es el alzhéimer?

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad

neurodegenerativa que afecta de forma progresiva a la

capacidad cognitiva y funcional de los afectados. Se trata de un

tipo de demencia, de hecho, es la causa de demencia más frecuente

en el mundo. Por lo tanto, es incorrecto plantear la diferencia entre

alzhéimer y demencia.

Este tipo de demencia recibe su nombre en homenaje al médico y

neurólogo alemán Alois Alzheimer, que en 1906 la describió por

primera vez. Alois estudió minuciosamente el caso de una paciente

llamada Auguste Deter, que presentaba problemas de

desorientación, cambios de conducta y pérdidas de memoria. Tras

fallecer Deter, el doctor analizó su cerebro y detectó las

características del alzhéimer: depósito cerebral extracelular de placas

amiloide (formadas principalmente por la proteína β-amiloide) y el

depósito intraneuronal de proteína tau hiperfosforilada (que forman

los ovillos neurofibrilares).
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De esta forma, gracias a Alois Alzheimer y sus descubrimientos se

sentaron las bases para la investigación y conocimiento de esta

enfermedad neurodegenerativa.

Las fases del alzhéimer

El alzhéimer avanza de forma diferente en cada persona, pero

destacan principalmente tres etapas:

En esta fase del alzhéimer aparecen los síntomas iniciales, como la

dificultad para realizar tareas complejas o la pérdida de memoria.

El deterioro cognitivo se hace más evidente y afecta a la conducta y el

entendimiento.

La enfermedad se acentúa y su avance impide que la persona se

comunique o realice actividades básicas.

Estas etapas sirven como referencia para comprender la

progresión de la enfermedad, aunque los síntomas pueden

solaparse y no siempre encajan en una categoría exacta.

¿Cuáles son los síntomas del alzhéimer?

La identificación inicial de esta demencia es un proceso difícil, ya que
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es una enfermedad que avanza de manera lenta y progresiva. Sin

embargo, los primeros síntomas del alzhéimer son:

Pérdida de memoria frecuente que afecta a la vida diaria, como

olvidar citas, información o datos recientes. Está ligada, a su vez, a

una pérdida progresiva de la capacidad cognitiva.

Dificultad para resolver sumas o problemas matemáticos

básicos o, por ejemplo, cocinar una receta muy conocida.

Sentir desorientación, la persona se pierde en lugares familiares o

confunde fechas.

Problemas con el lenguaje y la comunicación, olvidando palabras

o usando términos incorrectos.

Dificultad para reconocer objetos o rostros, ya que está afectada

la percepción visual.

Disminuye la capacidad de juicio y la toma de decisiones. Por

ejemplo, desconoce qué tipo de ropa ponerse cuando hace frío o

mucho calor.

Con frecuencia aparecen trastornos del sueño, como insomnio o

excesiva somnolencia.

Pérdida de iniciativa en actividades diarias, dejando de lado

aficiones, eventos o compromisos sociales.

Cambios en el estado de ánimo y en la personalidad. Incluso, el

paciente puede manifestar ansiedad, confusión o irritabilidad.

Colocación de objetos en lugares inusuales, como por ejemplo las

zapatillas dentro de la ducha.

Problemas para seguir conversaciones o tareas, perdiendo el hilo

fácilmente.

Hay que tener en cuenta que no todos los síntomas se presentan de

forma simultánea ni son exclusivos de esta enfermedad; algunas
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pérdidas de memoria están asociadas a otras patologías.

De igual forma, frente a la aparición de estos síntomas se

recomienda acudir a un especialista y someterse a pruebas que

detecten si se padece o no esta enfermedad.

El tratamiento del alzhéimer

En la actualidad, los tratamientos del alzhéimer se centran en aliviar

los síntomas y frenar su avance, puesto que aún no existe ninguna

cura definitiva para el alzhéimer. En esta línea, se incluyen:

Terapias anti-amiloide, que eliminan los depósitos de la proteína β-

amiloide, responsable de crear placas que interfieren con la

comunicación neuronal en el cerebro. Se destaca el potencial de este

tratamiento, aunque aún está en fase de investigación.

Tratamiento farmacológico, mediante el suministro de galantamina,

rivastigmina y donepezilo, que bloquean una enzima llamada

colinesterasa. Este bloqueo ayuda a aumentar los niveles de

acetilcolina en el cerebro, un neurotransmisor crucial para la memoria

y el aprendizaje. Se recetan para tratar los síntomas leves a

moderados del alzhéimer, mejorando temporalmente la función

cognitiva.

Por otro lado, también destacan técnicas efectivas como la

musicoterapia y la estimulación cognitiva, las cuales ayudan a

mejorar la memoria, la comunicación y reducen la ansiedad. Ambos

métodos permiten retrasar el deterioro cognitivo y promueven el

bienestar emocional de los pacientes.

Las causas del alzhéimer: ¿cómo prevenirlo?

Las causas del alzhéimer aún se desconocen, pero existen diversos

factores de riesgo, como la edad, el tabaquismo, padecer

enfermedades cardiovasculares (diabetes, obesidad o hipertensión)
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o llevar un estilo de vida sedentario, entre otras.

Un pequeño porcentaje de casos, inferior al 1 %, se debe a

causas genéticas identificables, que a su vez suele dar lugar a un

inicio precoz de la enfermedad. Así, el alzhéimer parece producirse

por una combinación de cambios en el cerebro debidos a la edad

junto con factores genéticos, de salud y estilo de vida.

Para prevenir el alzhéimer es fundamental llevar un estilo de vida

saludable donde se realice ejercicio de forma regular, se incluya una

alimentación equilibrada y una estimulación mental constante.

Además, también se deben evitar factores de riesgo —como el

sedentarismo o el tabaquismo—, controlar enfermedades

cardiovasculares y fomentar la interacción social con tal de contribuir

a fortalecer la salud cerebral.

Docencia 100% online

Nuestra metodología te permite estudiar sin desplazarte mediante un

modelo de aprendizaje personalizado

Clases en directo

Nuestros profesores imparten 4.000 horas de clases online a la

semana. Puedes asistir en directo o verlas en otro momento

Mentor - UNIR

En UNIR nunca estarás solo. Un mentor realizará un seguimiento

individualizado y te ayudará en todo lo que necesites
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