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Hace tiempo se pensaba que el cerebro no podía generar nuevas neuronas, ahora se sabe que es posible a todas las
edades y que el ejercicio físico es decisivo para lograrlo y mantener el volumen cerebral.

La actividad física mejora la función cerebral porque induce a la producción de sustancias neurotróficas (neurotrofinas),
moléculas que regulan la proliferación y el desarrollo de las células del sistema nervioso, manteniendo una adecuada
regeneración del tejido cerebral.

Así lo afirma en una entrevista con EFE el presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam, con
motivo del Día Mundial del Cerebro, el 22 de julio y la publicación de 'Salud Cerebral: mantén joven tu cerebro', una guía
de esta entidad médica.

La neurogénesis (formación de nuevas neuronas) "solo se ha visto en el hipocampo y los cambios son discretos, pero está
totalmente relacionada con la actividad física", añade el jefe de Servicio de Neurología en el Hospital Universitario
Fundación Jiménez Díaz de Madrid.

En el hipocampo, continúa, se localiza "la memoria episódica de los hechos de la vida, la que más falla en pacientes por
ejemplo de Alzheimer. Ahí es donde pueden nacer nuevas neuronas. Es...
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“Como enfermera referente de los
pacientes con ELA, soy el principal
punto de unión entre el paciente y el
equipo multidisciplinar”

Martes, 15 de julio de 2025

por diariodicen.es

En  España,  según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (https://
www.sen.es/),  cada  año  se  diagnostican  entre  900  y  1.000  nuevos  casos  de
esclerosis lateral amiotrófica (ELA). Los cuidados a estos pacientes requieren de
un enfoque multidisciplinar complejo, por ello la figura de la enfermera gestora
de casos se convierte en un pilar fundamental. Enfermería y ELA es un tándem
esencial para el cuidado integral del paciente.
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Para  saber  más  sobre  la  labor  de  este  perfil  enfermero,  hablamos  con Gloria
Vázquez González, enfermera referente de los pacientes con ELA en el Hospital
Universitario Virgen Macarena (https://www.hospitalmacarena.es/) (Sevilla).

Iniciativa Neurolab

Pregunta.-  Para  el  abordaje  de  los  pacientes  con  ELA,  el  Hospital
Virgen  Macarena  cuenta  con  un  proyecto  de  rehabilitación
respiratoria. ¿En qué consiste y cuál es su objetivo?

Respuesta.- Efectivamente, es un proyecto que se puso en marcha sobre el mes
de mayo del año 2024. Se trata de un tratamiento con un modelo de fisioterapia
respiratoria  precoz  durante  un  año  a  pacientes  con  ELA  de  inicio  bulbar  o
respiratorio  y  formas  espinales  que  inicien  con  afectación  bulbar.  Con  esta
fisioterapia  intensiva  se  pretende  abordar  desde  las  fases  iniciales  de  la
enfermedad,  con  sesiones  regulares  en  el  espacio  denominado  Neurolab,
localizado en el Hospital de San Lázaro que pertenece al Área Hospitalario Virgen
Macarena.

Se le enseña al paciente ejercicios de respiración controlada, entrenamiento de
músculos inspiratorios y espiratorios, así como estrategias para mantener una tos
efectiva. Dentro de sus objetivos principales estaría la prevención y reducción de
síntomas como la fatiga muscular o el acúmulo de secreciones, un fortalecimiento
de la musculatura respiratoria y mayor autonomía funcional, todo ello dirigido a
conservar la función pulmonar de estos pacientes.

Se pretende con este proyecto, adelantarse al deterioro progresivo respiratorio de
estos pacientes y,  en definitiva,  mejorar  su calidad de vida,  con una atención
coordinada, integral e individualizada.

P.- ¿Qué beneficios aporta al paciente este tipo de iniciativas?

R.- En primer lugar, con esta intervención, el paciente va a tener más autonomía
y se va a sentir más independiente en cuanto a las actividades en su día a día,
como persona digna, dando lugar a un mayor bienestar emocional y psicológico.
El  paciente se  va a  sentir  más útil  con la  participación en la  evolución de su
proceso de enfermedad, sobre todo, si con ello va a tener una mejoría.
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De la misma manera, y ya centrándome más en otros aspectos, se intenta retrasar
la progresión respiratoria que esta enfermedad implica, con el fortalecimiento de
la musculatura respiratoria, la prevención de infecciones respiratorias, el manejo
de las secreciones, la tos efectiva o la disminución de la fatiga. Todo ello va a
evitar  problemas  respiratorios  agudos  frecuentes  que  necesiten  de
hospitalización.

El  paciente  y  su  familia  van a  aprender  el  uso  de  dispositivos  de  fisioterapia
respiratoria, se van a educar en este sentido, dando lugar a un empoderamiento
del paciente, favoreciendo una mayor seguridad en los cuidados, disminuyendo la
ansiedad,  y  mejorándose el  afrontamiento a  esta  enfermedad.  El  papel  de los
principales cuidadores aquí es primordial.

Gloria Vázquez, enfermera referente de pacientes con ELA
(copy H. U. Virgen Macarena)

La labor de la enfermera gestora de
casos

P.-  Se  trata  de  una  unidad  de  carácter  multidisciplinar  en  la  que
confluyen  los  servicios  de  varios  departamentos.  ¿Qué  labor
desempeña usted como enfermera de gestión de casos?
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R.- En primer lugar, he de decir que la enfermera gestora de casos hospitalaria
dirige  su  actuación  hacia  personas  con  problemas  complejos  de  salud,  que
requieren  de  la  coordinación  de  recursos  entre  distintos  profesionales  y
especialidades para dar continuidad a los cuidados.

Como enfermera referente de los pacientes con ELA, soy el principal punto de
unión  entre  el  paciente  y  el  equipo  multidisciplinar  (neurología,  neumología,
rehabilitación,  fisioterapia,  psicología,  nutrición,  cuidados  paliativos,  etc.)  e
igualmente entre los miembros del equipo.

Gestiono las citas de los pacientes para que acudan a la consulta multidisciplinar,
así como las citas para pruebas diagnósticas, para recogida de medicación en la
farmacia y para ser valorados por otras especialidades médicas.

Los pacientes  pueden contactar  conmigo para realizar  una consulta  telefónica
mediante  el  teléfono  corporativo,  derivando  posteriormente  esa  consulta  al
especialista correspondiente, para solventar dudas sobre medicación, productos
nutricionales o aparataje respiratorio, entre otras.

Cuando  el  paciente  acude  por  primera  vez  a  la  consulta  multidisciplinar,  se
realiza  una  valoración  personalizada  del  paciente  y  de  su  contexto  familiar,
transmitiéndole después toda la información a la enfermera gestora de casos de la
zona donde vive el paciente, para continuidad de cuidados y dar apoyo en todo lo
que necesite a partir de este momento.

En ningún momento se pierde la toma de contacto con el paciente, realizando un
seguimiento  proactivo,  detectando  situaciones  que  requieran  de  una  atención
personalizada  con  un  determinado  especialista.  Se  da  apoyo  emocional,  se
resuelven  dudas,  se  ofrece  información  sobre  asociaciones  de  pacientes,  se
acompaña  al  paciente  y  su  familia.  Todo,  de  la  manera  lo  más  humanizada
posible y con empatía.

Enfermería y ELA, tipos de cuidados

P.-  Según  la  etapa  en  la  que  se  encuentre  el  paciente  con  ELA,
necesitará  incidir  en  unos  determinados  cuidados.  ¿Qué  tipos  de
cuidados puede destacar en cada etapa de esta enfermedad?
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R.- En un primer momento, tras el diagnóstico y cuando el paciente acude por
primera  vez  a  la  consulta,  lo  que  necesita  es  información,  apoyo  emocional,
necesita que lo escuchen a él y su familia; para ello es fundamental explicar cómo
funciona la unidad multidisciplinar, les doy mi contacto y ofrezco mi ayuda para
lo que necesiten. Lo único que quieren en ese tiempo el paciente y su familia es
que alguien vaya marcando su camino.

Depende del tipo de ELA que el paciente padezca (ELA de inicio bulbar o ELA de
inicio espinal), puede presentar más a menos deterioro, puede tener más afectada
el  habla,  la  dificultad  para  tragar  o  disfagia,  el  deterioro  de  la  movilidad  o
presentar  una  sintomatología  más  discreta.  El  objetivo  principal  es  educar  y
preparar  al  paciente  y  familia.  Se  procederá  a  una  rehabilitación  motora  y
respiratoria  precoz,  valoración  y  asesoramiento  nutricional  con  inclusión  de
suplementos nutricionales, la determinación de necesidades de ayudas técnicas y
una  coordinación  con  la  enfermera  gestora  de  casos  de  Atención  Primaria  y
trabajo social.

Según las necesidades percibidas, se deriva al equipo de salud mental, tanto al
paciente como a la familia. Se dará información sobre voluntades anticipadas (en
esta o en la siguiente fase, depende de cada paciente).

En una segunda fase,  podríamos  decir  intermedia,  el  paciente  va  a  presentar
mayor deterioro de la movilidad y afectación respiratoria. El objetivo principal es
fomentar la autonomía del paciente con ayudas técnicas y prevenir y minimizar
las complicaciones que puedan presentarse. En esta fase es muy importante la
fisioterapia  respiratoria  e  insistir  en  la  utilización  del  asistente  de  tos,  la
utilización de la ventilación mecánica no invasiva (VMNI),  la valoración de la
disfagia, incluyendo espesantes en la dieta, si es preciso, incluso la valoración de
la sonda PEG para nutrición enteral,  cuando con la ingesta por vía oral no se
cubren  las  necesidades  nutricionales  del  paciente  y  cuando  hay  riesgo  de
aspiración del alimento a vías respiratorias.

En la fase más avanzada de la enfermedad, el paciente es dependiente para todas
las actividades básicas de la vida diaria. El objetivo principal es proporcionar al
paciente unos cuidados paliativos de calidad, con la hospitalización domiciliaria y
el equipo de Atención Primaria en coordinación con el hospital, todo ello dirigido
al  aseguramiento  del  confort  del  paciente,  a  su  bienestar.  Hay  que  apoyar  al
paciente y familia,  emocional y espiritualmente,  dando acompañamiento en el
proceso final de su vida.
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La importancia de la formación
continuada

P.- La complejidad del abordaje de un paciente con ELA conlleva un
trabajo multidisciplinar y una formación continuada. ¿De qué manera
se mantiene actualizada?

R.-  Realmente,  desde que estoy como enfermera referente de estos pacientes,
hace dos años exactamente, he obtenido un gran aprendizaje de las vivencias con
pacientes y familiares, del contacto directo con ellos, así como con el trabajo en
equipo con los diferentes especialistas, con un intercambio de conocimiento entre
disciplinas.

Por  otro  lado,  he  realizado  cursos  de  formación  continuada  sobre  temáticas
específicas relacionadas con la ELA y la atención a estos pacientes; igualmente, la
colaboración en proyectos como Respira ELA y el contacto con asociaciones de
pacientes  ha  favorecido  una  mayor  inmersión  en  el  conocimiento  de  esta
enfermedad. Intento aprender y conocer de forma activa y con constancia, toda
aquella evidencia científica que favorezca el bienestar de este grupo de pacientes.

Gloria Vázquez durante una consulta hospitalaria (copy H. U. Virgen
Macarena)
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Impacto de la ELA y necesidad de
ayudas

P.- El impacto de esta enfermedad alcanza no solo al paciente, sino
también  a  familiares  y  profesionales.  ¿Cómo  impacta  en  el  grupo
cercano  y  con  qué  recursos  se  cuenta  desde  un  punto  de  vista
psicológico?

R.- Hay que tener en cuenta en esta enfermedad que los familiares, y sobre todo
aquella  persona  que  ejerce  de  cuidadora  principal,  son  juntamente  con  el
paciente, protagonistas, con un gran sufrimiento desde el primer momento en el
que se produce el diagnóstico.

A medida que avanza la enfermedad, existe una dedicación casi total al paciente,
influyendo  en  otros  ámbitos  de  la  vida  de  la  persona  cuidadora,  en  su
autocuidado,  en la  dinámica  familiar,  en general.  Se  va  a  favorecer  lo  que se
denomina la sobrecarga del cuidador, que se une al aislamiento social, porque
no hay tiempo para reuniones familiares o de amistades. Todo lo mencionado
puede llevar a un cuadro depresivo y de ansiedad permanente.

Ante esto, hay que actuar. Hay que realizar la derivación de la persona cuidadora
tanto  al  equipo  de  Salud Mental  que  trabaja  con  el  equipo  de  ELA,  como la
derivación al equipo de Salud Mental Comunitaria, gestionando dicha acción con
la  enfermera  gestora  de  casos  de  Atención Primaria.  La  información sobre  la
asociación de pacientes es relevante, para tener contacto con otra gente con las
mismas  vivencias.  Hay que  cuidar  a  estas  personas,  para  evitar  y  prevenir  el
síndrome del cuidador quemado. Para ello, es fundamental que puedan ponerse
en funcionamiento proyectos como el conocido recientemente, un proyecto piloto
de  Asistente  Personal  para  personas  con  ELA.  Hay  que  acompañar  a  estas
personas en todo el proceso de enfermedad.

P.-  Por  último,  aunque  la  Ley  ELA  fue  un  paso  importante  para
garantizar los derechos de estos pacientes, su aplicación sigue siendo
insuficiente. ¿De qué manera puede afectar estos retrasos a pacientes
y familias?
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R.-  El  retraso  en la  aplicación de  ayudas  puede provocar  en el  paciente  y  la
familia  una  sensación  de  desprotección  y,  el  paciente,  puede  no  llegar  a
beneficiarse realmente de estas ayudas.

De la misma manera, la no existencia de prestaciones o de ayudas personales de
tipo formal (los cuidados informales los presta la familia) empujará a la unidad
familiar a hacer un mayor gasto que, en ocasiones, desborda toda la planificación
del hogar. Existe el riesgo de la sobrecarga de la persona cuidadora, al no contar
con ayuda de profesionales para el cuidado del paciente, pudiéndose generar un
gran impacto en la salud mental y física de estas personas.

El  retraso  en  la  aportación  de  todo  tipo  de  ayudas  técnicas  para  adaptar  el
domicilio a las necesidades actuales de un paciente con ELA puede llevar a un
deterioro en la autonomía del paciente.

También  hay  que  pensar  en  las  personas  con  menos  recursos,  que  pueden
sentirse  de  alguna  manera  más  desamparadas  a  la  hora  de  contratar  a
profesionales sociosanitarios para ayuda a domicilio.

Ante lo expuesto anteriormente, el paciente puede pensar que hay un abandono
institucional que le va a provocar desesperanza e indignación, en una situación
que no puede compararse a nada y en la que la ayuda se necesita más que nunca.

ELA (https://www.enfermeria21.com/etiquetas/ela), enfermera gestora casos
(https://www.enfermeria21.com/etiquetas/enfermera-gestora-casos), esclerosis
lateral amiotrófica (https://www.enfermeria21.com/etiquetas/esclerosis-lateral-
amiotrofica), Sociedad Española Neurología (https://www.enfermeria21.com/
etiquetas/sociedad-espanola-neurologia)
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Accent Social (https://www.accent-social.cat/)

En España, el 57,7% de la población de 15 años y más cuenta con un diagnóstico de

enfermedad o problema de salud crónica, siendo las mujeres quienes padecen más estas

condiciones (62,3%) frente a los hombres (52,8%). Estos son los resultados de la Encuesta de

Salud de España 2023, publicados recientemente por el Instituto Nacional de Estadística y el

Ministerio de Sanidad.

La tensión alta (20,2%), el dolor de espalda crónico lumbar (19,8%), el colesterol alto

(18,3%) o la artrosis (16,4%) fueron los problemas o enfermedades crónicas más frecuentes en

2023 en la población adulta. Sin embargo, en el caso de menores de 15 años, las enfermedades

crónicas más frecuentes fueron la alergia crónica (8,3%), el asma (4,6%), y los trastornos de

conducta (2,7%).

El dolor crónico puede afectar todos los aspectos de la vida diaria

de las personas que lo experimentan

Las enfermedades crónicas suponen un gran impacto en la calidad de vida de las personas

que las padecen, por ello el informe del INE señala que un 16,8% de las personas mayores de 55
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años presenta dificultades para realizar actividades básicas de la vida diaria, como vestirse,

alimentarse, levantarse o asearse. Un porcentaje que se agrava con la edad, afectando al 66,5%

de las mujeres y al 42,6% de los hombres de 85 años o más.

En este sentido, las enfermedades crónicas no solo requieren tratamientos prolongados, sino

también un acompañamiento constante y centrado en la persona. Esta realidad supone un

reto sanitario y social que requiere modelos de atención integral que pongan a la persona en el

centro.

En Accent Social queremos contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas,

acompañándolas en su proceso vital con la máxima atención y flexibilidad, atendiendo a sus

necesidades individuales. Por ello, aplicamos la metodología de Atención Integral Centrada en

las Personas (AICP), tanto en los centros residenciales, centros de día, viviendas con servicios y

Servicios de Atención Domiciliaria que gestionamos, lo que nos permite considerar a las personas

usuarias en su totalidad: su estado físico, emocional, social y funcional.

Esta metodología promueve una atención personalizada, basada en el respeto y la dignidad

de las personas, interesándose por sus preferencias y contando con la participación activa tanto

de las personas que son atendidas como de su entorno familiar más cercano.

En este sentido, Lluïsa Domingo, directora del Centro de Día de Montcada y Reixac, apunta que

“nuestro equipo está formado por distintos perfiles profesionales -dos gerocultores, dos

fisioterapeutas, una terapeuta ocupacional, una psicóloga, una enfermera y una trabajadora

social-, cosa que nos permite trabajar transversalmente con las personas usuarias de nuestro

centro, tanto de manera individual como de forma grupal, con el objetivo de mejorar su calidad de

vida”.

Esto permite a los equipos conocer a la persona en profundidad, detectar posibles cambios en

su estado físico y anímico, y establecer una relación profesional mediante la escucha activa, el

apoyo emocional y la potenciación de la participación activa de las personas usuarias. Todo esto,

con el objetivo de garantizar la continuidad del cuidado, la personalización del tratamiento, la

prevención de complicaciones, y, así, contribuir a fomentar su bienestar.
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El dolor permanente, que deriva de enfermedades crónicas asociadas a la edad como la

artrosis, las enfermedades cardiovasculares o las neuropatías, entre otras, es un factor

común en la población de más de 65 años. Según datos de 2024 de la Sociedad Española de

Neurología, el 18% de la población española sufre algún tipo de dolor crónico.

Se considera dolor crónico todo aquel que tenga una persistencia mayor a tres meses, que

puede aparecer a diario y durar semanas, meses o incluso años. Esto implica que puede

afectar todos los aspectos de la vida diaria de las personas que lo experimentan, ocasionándoles

cambios en el estado de ánimo, malestar y estrés.

(mailto:publicidad@geriatricarea.com)

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)

7%2F16%2Fdolor-cronico-la-importancia-de-un-acompanamiento-individualizado-y-centrado-
20aspectos%20de%20la%20vida%20diaria%20de%20las%20personas%20que%20lo%20ex

/facebook.com/sharer/sharer.php?
w.geriatricarea.com%2F2025%2F07%2F16%2Fdolor-
-un-acompanamiento-individualizado-y-centrado-en-

la-persona%2F)

(https://www.linkedin.com/shareArticle?
%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F07%2F16%2Fdolor-
cia-de-un-acompanamiento-individualizado-y-centrado-en-la-

persona%2F)

ww.geriatricarea.com%2F2025%2F07%2F16%2Fdolor-cronico-la-importancia-de-un-acompan
en-la-

afectar%20todos%20los%20aspectos%20de%20la%20vida%20diaria%20de%20las%20perso

tricarea.com%2F2025%2F07%2F16%2Fdolor-cronico-la-importancia-de-un-acompanamiento
la-persona%2F

r%20todos%20los%20aspectos%20de%20la%20vida%20diaria%20de%20las%20personas%

(fb-messenger://share?
link=https%3A%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F07%2F16%2Fdolor-
cronico-la-importancia-de-un-acompanamiento-individualizado-y-centrado-en-la-

persona%2F)

www.geriatricarea.com%2F2025%2F07%2F16%2Fdolor-cronico-la-importancia-de-un-acompa
persona%2F

ede%20afectar%20todos%20los%20aspectos%20de%20la%20vida%20diaria%20de%20las%

Dolor crónico: acompañamiento individualizado https://www.geriatricarea.com/2025/07/16/dolor-cronico-la-importanc...

4 de 12 23/07/2025, 9:45



En estos casos, es especialmente esencial el acompañamiento de las personas que sufren

enfermedades crónicas con dolor asociado, ya que requieren aún más un apoyo físico y

emocional específico, personalizado y continuo. Para ello, nuestro equipo de fisioterapeutas

utiliza las siguientes técnicas para tratar de reducirlo:

Electroterapia: mediante el uso de corrientes eléctricas, se estimulan los

mecanismos del organismo encargados de regular la sensación del dolor para que

este disminuya.

Cinesiterapia: puede ser activa, activo-asistida o pasiva, y consiste en un método

basado en la ejecución de movimientos activos y pasivos del cuerpo para tratar las

rigideces y los anquilosamientos e intentar, así, atenuar las retracciones y, a su

vez, ampliar el rango de movimiento.

Ejercicios específicos para dolores en zonas concretas: tanto en los centros de

día como en los domicilios, se realizan este tipo de ejercicios adaptados a cada

una de las personas usuarias.

Masoterapia: consiste en un conjunto de masajes terapéuticos para conseguir

una relajación muscular que disminuya los espasmos, las contracturas, entre
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(https://www.geriatricarea.com/2025/07/22/

enfermedades-cronicas-y-riesgo-de-

desarrollar-demencia/)

(https://www.geriatricarea.com/2025/07/17/

intervencion-de-la-terapia-ocupacional-en-

otros, y así, las personas mayores puedan percibir un alivio en su dolor.

Por otra parte, en algunos de los servicios que gestionamos, también se realizan terapias de

psicoeducación, intervenciones psicológicas y talleres de relajación, entre otros, para

intervenir sobre el dolor crónico, disminuir la tensión y la ansiedad y, así, modificar la sensación de

dolor de las personas usuarias, contribuyendo a mejorar, en la medida de lo posible, el bienestar y

la calidad de vida de las personas usuarias.

En conclusión, desde Accent Social consideramos que el modelo de Atención Integral Centrado

en la Persona resulta un apoyo fundamental en aquellas personas que requieren soporte y

acompañamiento tanto emocional como físico, para mejorar su día a día.
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Imagen de una persona durmiendo en el sofá de su casa.

Marián Rojas, psicóloga: "Cuando la mente está tranquila, el cuerpo t... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/marian-rojas-psicologa-cua...
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La sangre de los recién nacidos tiene
los niveles de la proteína asociada al
Alzheimer 20 veces más altos que los
pacientes con demencia

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un bebé recién nacido (Shutterstock)

Desde hace años, la acumulación de la proteína tau en el cerebro se

ha considerado como uno de los signos más evidentes de la

enfermedad del Alzheimer. Junto con la beta amiloide, es uno de los

biomarcadores del tipo de demencia más común, con en torno a 55

millones de pacientes en todo el mundo según la Organización

Mundial de la Salud (OMS).
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La proteína tau evita la acumulación de la proteína beta amiloide en

las neuronas. Sin embargo, cuando aquella comienza a fallar, forma

los llamados ovillos neurofibrilares y no puede realizar esta “limpieza”

en el cerebro, lo que provoca la muerte de las neuronas y da lugar a

la enfermedad neurodegenerativa sin cura que es el Alzheimer. Es

por ello que el hallazgo de los científicos de la Universidad de

Gotemburgo (Suecia) es toda una sorpresa: la sangre de los recién

nacidos contiene elevadas concentraciones de esta proteína.

Según publican en la revista Brainn Communications, el plasma (la

parte líquida de la sangre en la que están suspendidos los glóbulos

rojos, los leucocitos y las plaquetas) de los bebés tiene los niveles de

la proteína tau hasta 20 veces más alta que en los pacientes de

Alzheimer. Este descubrimiento podría llevar a replantear el

verdadero papel de la tau.

Recién nacido (Shutterstock)

Los autores del estudio midieron los niveles de la proteína en el

plasma de 462 personas, incluidos recién nacidos, prematuros y

pacientes con demencia. Los bebés eran el grupo que tenían, con

mucha distancia, los niveles de tau más altos. También observaron

que las concentraciones se mantenían muy elevadas hasta las 18

semanas de vida para disminuir en los meses siguientes. “La
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fosforilación de tau desempeña un papel fundamental en el

desarrollo: en la construcción y destrucción del cerebro“, explica el

investigador Fernando González-Ortiz, autor principal del estudio, a

IFLS.

Este descubrimiento ha tambaleado lo que hasta ahora se creía que

se sabía sobre la proteína tau, lo que ha empujado a los

investigadores a considerar la hipótesis de que estas

concentraciones inusualmente altas permite a los bebés recién

nacidos crear nuevas conexiones sinápticas y, por tanto,

desarrollar el cerebro.

Sin embargo, si esto es así, debería producirse un resurgimiento de

los niveles de proteína en otras etapas posteriores del desarrollo

cerebral. Por ello, los investigadores también investigarán si estos

niveles elevados de tau en los recién nacidos se correlacionan con el

desarrollo de enfermedades neurológicas en el futuro.
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
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condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

Seguir leyendo
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Elche acogerá a unos 150 científicos en el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas el próximo mes de septiembre /
ÁXEL ÁLVAREZ

PUBLICIDAD

Elche

Elche, epicentro mundial de la investigación sobre
enfermedades neurodegenerativas
Los investigadores Francis Mojica y Jorge Sepulcre ofrecerán sus ponencias en un congreso que
reunirá en la ciudad en septiembre a unos 150 científicos de todo el mundo y que podría
inaugurar la reina Sofía
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Cuatro ponentes ilicitanos y el análisis de los primeros tratamientos de pacientes con patologías
como  (ELA) serán características que harán
inigualable el  que 
acogerá del 15 al 18 de septiembre. Organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de
Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN), dependiente del Ministerio de Ciencia,
Innovación y Universidades, junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de
Neurología, este evento convertirá la ciudad en el epicentro mundial de la investigación sobre
enfermedades neurodegenerativas, con una cita científica de primer nivel cuya conferencia
inaugural correrá a cargo del científico ilicitano Francis Mojica.

Alzheimer, Parkinson o Esclerosis Lateral Amiotrófica
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas Elche

PUBLICIDAD
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Durante cuatro días, el Centro de Congresos Ciutat d’Elx acogerá a unos 150 expertos e
investigadores de prestigio internacional para debatir y compartir los avances más recientes
sobre estas enfermedades. "Es novedosa en sí la temática del evento, que es el tratamiento de
este tipo de enfermedades", destaca el director científico de CIEN, el ilicitano Pascual Sánchez-
Juan. Según añade, "las terapias de estas patologías son algo excepcional, una señal de los
prometedores avances en este campo de investigación que, hace cinco años, aún era
impensable. En este congreso hablaremos de dianas terapéuticas y de cómo pueden ser una
buena vía para cambiar el curso de enfermedades como el Alzheimer. Insisto, esto era algo que
hace muy pocos años no podíamos imaginar".

Elche en el mapa internacional de congresos

El alcalde, , presentaba este lunes, junto a representantes de las entidades citadas, un
evento del que quiso destacar su importancia para la proyección de la ciudad: “Va a poner a
Elche en el mapa de los congresos internacionales, además de ser una gran oportunidad
para seguir avanzando en la lucha contra estas enfermedades que nos afectan a todos”.
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Ruz también señalaba que el congreso tiene como finalidad “promover el intercambio de
conocimientos y experiencias, además de impulsar la investigación y sensibilizar a la
sociedad sobre la realidad de estas patologías”. Asimismo, agradecía a la Fundación Reina
Sofía y a la Fundación CIEN por su implicación y reiteraba el compromiso del Ayuntamiento
ilicitano: “La colaboración será absoluta para que este congreso sea un éxito”.

El alcalde anunciaba además que propondrá en la Junta del Patronato del Misteri d’Elx de este
martes la celebración de un concierto en Santa María el próximo 15 de septiembre,
coincidiendo con la inauguración del congreso.

Foco en terapias y tratamientos innovadores

Uno de los aspectos más destacados de esta edición será su enfoque en las terapias para
enfermedades neurodegenerativas. Así lo explicaba el director científico de CIEN, el también
ilicitano Pascual Sánchez-Juan, quien subrayaba que “dedicar el congreso a las terapias en
enfermedades neurodegenerativas es algo excepcional en este tipo de patologías, una
señal de los prometedores avances de este campo de investigación y que hubiera sido
impensable hace unos años”.
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Paloma Quintana, experta en nutrición de Saber Vivir: "Es mejor que el yogur no
lo tomemos desnatado"

Una bacteria submarina efectiva contra el cáncer
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Mario Alonso Puig, médico: “Nuestro cerebro necesita pausas cada 90 minutos”

La única parte del cuerpo que puedes y debes ejercitar a diario
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Nuria Riesco, neuróloga en el HUCA.

La especialista del HUCA no obtuvo su diagnóstico hasta años después de empezar a ejercer como
facultativa

18 jul 2025 . Actualizado a las 14:01 h.

Salud, bienestar y nutrición

a doctora Nuria Pilar Riesco es médica y paciente. En concreto, se dedica a tratar lo que padece: migraña.
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Y, lejos de lo que se pueda pensar, no se hizo neuróloga y se especializó en cefaleas para encontrar la

cura o causa de su enfermedad: «Es algo que siempre me preguntan, que si hice la especialidad por mi

diagnóstico, pero yo me enteré de que la tenía cuando ya trabajaba», reconoce la experta del Hospital

Universitario Central de Asturias (HUCA), que añade: «Si yo tardé en darme cuenta, siendo especialista,

imagínate la población en general. El diagnóstico es tardío en muchas ocasiones», lamenta.

La migraña se trata de una enfermedad neurológica que se caracteriza por dolor de cabeza, con una

intensidad que oscila entre moderada e intensa, y que se puede acompañar de síntomas como náuseas,

vómitos, sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para concentrarse.

El caso de Riesco fue creciendo en dolor con el paso de los años. Al principio, era algo leve que padecía de

vez en cuando. Con un ibuprofeno se solucionaba. Esto retrasó la detección: «A veces, la gente se equivoca

pensando que lo suyo no es migraña porque se soluciona con un ibuprofeno. Las crisis pueden tener

diferentes intensidades. Con las que son leves-moderadas, puede funcionar un antiinflamatorio como este»,

apunta. Además, salvo algunos pacientes, es habitual que cuando la patología se inicia no se asocie con

otros síntomas, «sino que solo sea el dolor de cabeza y responda a la medicación».

Así, de joven nunca se había planteado llevar su molestia al médico de cabecera. No es la única paciente que

actúa igual. Riesco lo sabe por experiencia. Sin embargo, insiste en que no consultar aumenta el riesgo de

cronificación. «Retrasar el diagnóstico implica dar tiempo a la enfermedad de que progrese, sobre todo,

porque no la estamos tratando correctamente». Es más, según la Sociedad Española de Neurología, el

elevado número de pacientes que obtienen un diagnóstico ni un abordaje para su enfermedad, unido al alto
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número de personas que se automedican con analgésicos sin receta, son los principales factores que hacen

que, cada año, en muchos pacientes la migraña se cronifique.

La especialista observa que mucha gente ha normalizado tener dolor de cabeza. De hecho, es un motivo que

muchas veces no dispara las alarmas. «Hay un componente familiar y algunas mujeres, que lo han visto en

su madre, su abuela o su hermana, asumen que les moleste con la regla o que les moleste cuando están

nerviosas, y no debería ser así», señala.

Ya ejerciendo como neuróloga, la doctora Riesco se dio cuenta de que, desde hacía un tiempo, tomaba más

ibuprofenos de la cuenta, pero el dolor ya no se solucionaba como antes. Empezó a ver similitudes con lo que

se encontraba en la consulta, por lo que pidió una segunda opinión a sus compañeros. Efectivamente, la

culpable era la migraña.

Riesco, que es madre de tres niñas, observó cómo el segundo embarazo empeoró sus síntomas. «Pasé de

tener unos poquitos días de dolor de cabeza al mes y de controlarlo bien, a tener entre diez y doce días de

migrañas», señala. Detrás pudo estar el estrés de la situación, la falta de sueño o que, como daba lactancia

materna, estaba limitada en cuanto a los tratamientos que podía recibir. Se mantuvo con idas y venidas

desde el 2017 hasta el 2023; tomaba triptanes en el momento de la crisis, y tratamiento preventivo. «Los

antiinflamatorios y triptanes se prescriben para el dolor agudo, pero si el paciente presenta muchos días de

molestia al mes, se prescriben un tratamiento crónico para adelantarnos o bien al dolor, o bien para que se

reduzca la intensidad», explica la especialista.

Con todo, hace dos años, no pudo más, y fue admitida como paciente para recibir anticuerpos monoclonales.

Supusieron un antes y un después. «Son fármacos muy novedosos, que funcionan muy bien y apenas dan

efectos secundarios a diferencia de las pastillas que tenemos de toda la vida», puntualiza. Se sabe que en las

personas con migraña hay un aumento —en episodios agudos e, incluso, entre crisis— del péptido regulador

del gen de la calcitonina, una proteína de la sangre cuyas siglas son CGRP.

Estos nuevos fármacos actúan sobre esta proteína, intentando bloquearla. Los anticuerpos monoclonales se

podrían administrar en cualquier paciente con migraña, pero se financia solo en las personas que tienen al

menos ocho días de migraña al mes.

En la actualidad, la doctora Riesco divulga acerca de su doble condición en redes sociales, pero hubo un

tiempo en el que prefería mantenerlo oculto. «Solo lo sabía mi entorno más cercano, jamás falté al trabajo por

la migraña, aunque estuviese fatal y me arrastrase hasta allí», recuerda. Como facultativa, no está orgullosa

de ello. «Jamás me dijeron algo, pero claro, si estaba con migraña doce días al mes, pensaba: “¿Cómo voy a

faltar todo eso?”», añade. Así que, se tomaba un medicamento, y se iba a trabajar. Le costaba más

concentrarse, tardaba más en hacer las cosas e, incluso, en alguna ocasión, tuvo que parar la consulta por

las náuseas que tenía. «Los médicos somos de faltar poco porque hay una gran sensación de

responsabilidad con lo que hacemos. Cómo iba a dejar la consulta si tenía un paciente, precisamente, que

llevaba seis meses esperando una revisión».

Pese al mayor conocimiento que hay de la enfermedad, considera que, todavía, falta comprensión a nivel

PUBLICIDAD

LUCÍA CANCELA

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Nuria Riesco, neuróloga y paciente de migraña: «La gente se equivoc... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

3 de 7 23/07/2025, 12:33



social. «Mucha gente que no puede ir a trabajar por la migraña prefiere inventarse una excusa que decir que

le está doliendo la cabeza. Parece que se acepta mucho más un virus que una crisis de migraña», lamenta.

Muchos siguen teniendo en mente esa jaqueca con la que, antiguamente, se describía a la migraña. Una

molestia frecuente, habitual, que quien más y quien menos puede sufrir alguna vez. Sin embargo, la migraña

es mucho más.

«Existen diferentes tipos de crisis. Hay gente que vomita, que se tiene que meter en cama y no tolera nada, y

hay otros con una menor intensidad, pero a los que igualmente se les dificulta el hecho de concentrarse, o

que tienen la cabeza como un bombo», detalla la médica. También hay mucha confusión con lo que implica la

patología. No solo es un obstáculo el día de la crisis, sino también las jornadas previas y posteriores. «Hay un

día que sentimos que nos morimos y otro que, más o menos, vamos tirando», ejemplifica.

La doctora Riesco en su consulta.

Ser médica no le salvó de asustarse cuando tuvo, por primera vez, aura visual. Se trata de un conjunto de

síntomas neurológicos que preceden o acompañan al dolor de cabeza, si es visual, puede manifestarse con

destellos de luz, líneas onduladas o pérdida de visión parcial. «Cuando nunca la has tenido y la sientes,

piensas: “A ver si va a ser otra cosa”». Ser facultativa le da mucha formación, pero también información. Y,

para uno mismo, saber tanto puede jugar una mala pasada: «Pensé incluso en que podría estar teniendo un

ictus. Creo que los médicos, cuando tenemos signos o una enfermedad, podemos saber que por probabilidad

no será algo tan grave, pero acabas estando sesgando porque también ves los casos más raros e

improbables», explica.

Pese a todo lo negativo que supone ser paciente de migraña, sufrirla también le ha hecho ser mejor
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neuróloga. «Cuando mejor creo que he conectado con los pacientes y más capaz he sido de entender cómo

se sentían, fue cuando tuve la migraña más grave», apunta. Nunca dudó de lo que le contaba la persona que

se sentaba al otro lado de la mesa; sin embargo, cuando sus crisis eran leves y menos frecuentes, tenía que

hacer un acto de fe para imaginarse cómo era padecerlas todos los días del mes. «Visto con perspectiva,

creo que no conectaba tanto con ellos. Ahora bien, pasar de tener tres o cuatro días, a doce, trece o catorce,

me ayudó a entenderlos mejor», destaca. Una mala suerte que, al menos en el plano profesional, juega a su

favor.

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé por Sociedad y después, por
la delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y
seguir aprendiendo sobre ciencia y salud.
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La IA y el síndrome del segundo c
¿Cómo nos ha perjudicado esta tec
Estudio científico habla de cómo la Inteligencia Artificial amenaza con

atrofiar nuestras mentes; no obstante, pide no exagerar al afirmar que el

uso de esta tecnología pueda volvernos más “tontos”

¿Estamos apagando el cerebro? Un estudio revela el impacto del uso intensivo de la IA en nuestra actividad

neuronal. / Foto: Freepik

Maricarmen Ávila / El Sol de Puebla

La Inteligencia Artificial llegó para ayudarnos… pero también podría estar atrofiando nuestra mente. Un

reciente estudio del MIT Media Lab del Instituto Tecnológico de Massachusetts revela que el uso excesivo de

herramientas como ChatGPT disminuye la actividad cerebral y reduce la conectividad neuronal. Aunque los

expertos piden cautela con titulares alarmistas, los resultados despiertan una preocupación creciente:

¿estamos dejando de pensar por cuenta propia?

 Únete al canal de El Sol de Puebla en WhatsApp para no perderte la información más importante

El trabajo, liderado por la investigadora Nataliya Kosmyna, buscó medir el “costo cognitivo” del uso de

modelos de lenguaje (LLM) en tareas educativas, como redactar un ensayo. Según lo informado en el estudio,

participaron 54 personas, divididas en tres grupos: uno con IA (ChatGPT), otro con motor de búsqueda y otro

La IA y el síndrome del segundo cerebro, ¿Cómo nos ha perjudicado e... https://oem.com.mx/elsoldepuebla/ciencia-y-salud/la-ia-y-el-sindrome...
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sin ninguna asistencia digital.

GOSSIP

¿Quién fue Pepe Lavat, la voz que clonó el INE con IA?

Este fin de semana actores de doblaje se manifestaron en contra el uso

de la Inteligencia Artificial

Los resultados, basados en electroencefalografía (EEG) fueron contundentes: a mayor asistencia digital, menor

activación cerebral. Los participantes que escribieron sin ayuda mostraron mayor esfuerzo cognitivo,

activación de redes neuronales más fuertes y mayor memoria activa. En cambio, quienes usaron IA

presentaron una conectividad más débil, especialmente en las redes alfa y beta, responsables de la

concentración y el procesamiento de información compleja: “Cuanto más delegamos en la IA, menos

trabaja nuestro cerebro”, resumen los investigadores.

Sin embargo, el MIT fue claro: no se debe caer en titulares fáciles como “la IA nos está volviendo tontos”. El

objetivo del estudio fue encender alertas, no crear pánico.
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Aunque el experimento tiene limitaciones, como su pequeño tamaño de muestra y que aún no ha sido revisado

por pares, la advertencia es clara: el uso intensivo de IA puede tener un impacto neurológico real.
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Julio Rodríguez, PhD | Diagnóstico Genético
@bitacorabeagle · Follow

Los usuarios de asistentes de IA para la redacción tienen
un rendimiento inferior a nivel neuronal, lingüístico y 
conductual

Estos resultados son inquietantes teniendo en cuenta las
implicaciones educativas a largo plazo de la dependencia
de la IA 

9:53 PM · Jun 17, 2025

920 Reply Copy link

Read 8 replies

¿El segundo cerebro en piloto automático?

Desde Europa, la preocupación también se instala en el ámbito médico. Para el neurólogo David Ezpeleta, de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), lo que revela el estudio del MIT confirma lo que ya se empieza a

observar en la práctica clínica: un desapego creciente del pensamiento autónomo.

“Ya hemos delegado la memoria en Google, la atención en las redes sociales, y ahora el pensamiento en

la IA”, advierte Ezpeleta a Doctopedia, un portal de conocimiento científico para profesionales sanitarios.

TURISMO

Planea tus próximas vacaciones solo con IA y reels de Instagram

Esta opción para planear vacaciones es gratuita y se puede usar sin

t bi d d i l
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tener que cambiar de red social

El especialista, que asumirá en enero la vicepresidencia del Área de Neurotecnología e IA de la SEN, señala que

depender de sistemas como ChatGPT para traducir, redactar o responder mensajes no es inocuo: es una

forma de externalizar funciones cognitivas fundamentales.

Uno de los riesgos que destaca es el “síndrome del segundo cerebro”, un fenómeno en el que la persona deja

de ejercitar su mente al confiar ciegamente en la tecnología para tareas que antes requerían esfuerzo mental.

La consecuencia: pérdida de atención, memoria, comprensión lectora y pensamiento crítico.

Incluso aprender idiomas podría convertirse en una habilidad en extinción: “La traducción instantánea está

rompiendo barreras comunicativas, sí, pero también nos priva de uno de los ejercicios más potentes para

el cerebro”, añade Ezpeleta.

Maximiliano Firtman
@maxifirtman · Follow

Un estudio del MIT revela que usar asistentes de IA para
escribir reduce la conectividad cerebral y el rendimiento
cognitivo en comparación con usar solo el cerebro o
Google.

El uso de IA generaría "deuda cognitiva": un alto costo
a largo plazo por usar "atajos mentales" hoy.

4:41 AM · Jun 17, 2025

7.9K Reply Copy link
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Entre fascinación y fatiga cognitiva

El auge de la IA ha creado lo que Ezpeleta describe como una mezcla de hype y hope: fascinación

tecnológica con altas expectativas, pero poca reflexión sobre sus efectos a largo plazo. A su juicio, la

sociedad ya está cediendo sus tareas intelectuales a la IA sin un análisis profundo del costo neurológico
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sociedad ya está cediendo sus tareas intelectuales a la IA sin un análisis profundo del costo neurológico.

Frente a esta tendencia, el neurólogo recomienda recuperar hábitos que estimulen el pensamiento propio:

leer en papel, escribir a mano, hablar cara a cara, cuidar la alimentación y hacer ejercicio. “Que algo pueda

hacerse con IA no significa que sea bueno o necesario”, sentencia.

TENDENCIAS

¿Adiós a la tv tradicional? Crean completamente con IA programa

de televisión

“Así de fácil” con Memo Durán es el nombre del programa ficticio, uno

que hace burla a las secciones clásicas de los programas matutinos

Desde 2024, la SEN previó establecer un área especializada para estudiar estos efectos y asegurar que la

tecnología médica basada en IA cumpla con los mismos criterios de seguridad y eficacia que cualquier otro

producto sanitario.

¿Usar o pensar?

Aunque la Inteligencia Artificial tiene un enorme potencial, su uso sin criterio podría estar debilitando las

estructuras que sustentan el pensamiento humano.

Los científicos no hablan aún de una sociedad “tonta”, pero sí más distraída, menos crítica y más dependiente.

En la era de la hiperautomatización, pensar sigue siendo un acto revolucionario.

Estudios Cerebro Investigación Inteligencia artificial
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Control Z: una plataforma integral que lucha contra los efectos de la hiperconexión digital

Distintas entidades se unen para concienciar sobre el impacto negativo del uso precoz y sin control de pantallas
La Organización Mundial de la Salud ha lanzado una advertencia: estamos inmersos en una pandemia de hiperconexión digital que afecta

gravemente a la salud física y mental, con consecuencias especialmente preocupantes en la infancia y adolescencia. Ante esta realidad, 16

entidades  médicas,  sociales  y  civiles  han creado la  plataforma Control  Z,  que ha tenido  como principal  impulso  la  evidencia  científica

acumulada durante años de colaboración con profesionales de la salud.

Mar España, directora de la plataforma, ha explicado en la Onda Local de Andalucía que esta iniciativa “nace de la realidad y de la

necesidad de alerta que nos están trasladando los médicos en sus diferentes especialidades”, tras observar graves consecuencias en el

neurodesarrollo de niños expuestos de forma temprana a dispositivos digitales.

La plataforma se articula en torno a tres ejes principales: la comunidad médica y científica, la sociedad civil y los medios de comunicación.

En este sentido, España ha destacado que “trabajamos con entidades como la Asociación Española de Pediatría, la Sociedad Española de

Neurología y el Consejo General de Psicología” y colaboran con asociaciones como Adolescencia Libre de Móviles, que  “representa ya a

30.000 familias en España”. Además, promueve un pacto social para retrasar la entrega del primer smartphone.

Uno de los mensajes más reiterados por la directora ha sido la necesidad de un acompañamiento digital progresivo. Ha advertido que “no se

puede dar un móvil con barra libre digital” y ha insistido en que los niños “tienen que jugar, mirar a los ojos a sus amigos, enfadarse y arreglarlo”.

La plataforma también busca incidir en las políticas públicas: “tenemos que conseguir un pacto de Estado para que todas las comunidades

autónomas se pongan de acuerdo a nivel educativo y sanitario”, ha afirmado. Finalmente, ha subrayado la importancia de colaborar con la

industria tecnológica y apoyar mejoras en la actual ley de protección al menor en el entorno digital. “No podemos perder tiempo, nos

jugamos la salud de la población”, ha señalado.

MAR ESPAÑA – DIRECTORA DE LA PLATAFORMA
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La enfermedad que afecta a Eric Dane de 'Anatomía de Grey' y que es ignorada en España: ‘No hay ayuda’

La enfermedad que afecta a Eric Dane de
'Anatomía de Grey' y que es ignorada en

España: ‘No hay ayuda’

El diagnóstico de Eric Dane, actor de 'Anatomía de Grey', nos recuerda la

triste realidad de los enfermos de ELA en España.
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El artículo continúa tras la publicidad

El reciente diagnóstico de ELA de Eric Dane, estrella de Anatomía de Grey, nos

vuelve a recordar una realidad acuciante: España no cuenta con un registro oficial

que permita saber con precisión cuántas personas padecen esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), una enfermedad neurodegenerativa que ataca al sistema

nervioso y destruye, sin pausa, las neuronas motoras encargadas del movimiento.

Según la Sociedad Española de Neurología, los casos activos oscilan entre 4000 y

4500. Es una estimación compartida por entidades como Fundela o el Hospital Vall

d’Hebron, pero dista mucho de otras cifras más abultadas.

La ELA en España: una enfermedad devastadora con datos
inciertos y asistencia desigual

En 2020, el Instituto Nacional de Estadística ofrecía un número mucho mayor:

31.700 personas afectadas, según la encuesta sobre discapacidad y dependencia.

El propio INE defendía la fiabilidad de sus datos, aunque asociaciones

especializadas se muestran escépticas y consideran la cifra demasiado elevada.

Donde sí coinciden todas las fuentes es en que el número de pacientes se

mantiene relativamente constante: la letalidad de la ELA hace que cada nuevo

diagnóstico se compense, por desgracia, con una muerte.
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“

La enfermedad es cruel y progresiva. Dificulta tareas cotidianas como hablar,

comer o respirar, hasta volverlas imposibles. Su pronóstico es demoledor: según la

Fundación Luzón, el 50% de los pacientes muere antes de los tres años del

diagnóstico. El 80% fallece antes de los cinco, y hasta un 95% no sobrevive una

década. La causa más común: insuficiencia respiratoria por debilitamiento muscular.

Pero el drama no es solo clínico. El coste económico es otro frente igual de

agresivo. Cada paciente supone un gasto estimado de más de 44.000 euros al año.

Apenas una mínima parte —8289 euros— corresponde a gastos sanitarios cubiertos

por el sistema público. El resto, unos 35.000 euros anuales, lo asumen

directamente los pacientes y sus familias, muchas veces sin ayuda suficiente.

Las causas de la ELA siguen siendo, en su mayoría, un

misterio

Las causas de la ELA siguen siendo, en su mayoría, un misterio. Solo entre el

5% y el 10% de los casos tienen origen genético. El resto responde a mecanismos

aún no identificados. Iniciativas internacionales como Project MinE intentan descifrar

ese enigma genético: ya han recopilado más de 11.000 perfiles, 754 de ellos en

España.

PUBLICIDAD

# Battlefield 6 Superman Avatar Ghost of Yotei

La enfermedad que afecta a Eric Dane de 'Anatomía de Grey' y que es... https://vandal.elespanol.com/random/ela-la-enfermedad-que-afecta-a-e...

4 de 8 23/07/2025, 11:53



En cuanto a los recursos sanitarios disponibles, el panorama varía según la

comunidad autónoma. Aunque todas cuentan con algún tipo de asistencia

específica para ELA, solo el 39% tiene consultas monográficas, y algunas regiones

carecen por completo de guías clínicas, protocolos especializados o rehabilitación

integral.

La fisioterapia, la logopedia, el apoyo psicológico o la estimulación cognitiva

pueden mejorar la calidad de vida de estos pacientes, que a menudo sufren

también depresión, ansiedad y deterioro cognitivo. Sin embargo, su acceso está lejos

de ser universal: el 47% no recibe fisioterapia, y solo el 9% accede a ella a través de

la sanidad pública. En atención psicológica o logopedia, los datos son aún más

desoladores: apenas un 2% de los pacientes reciben este tipo de ayuda a través del
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