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La enfermedad que arrebato la voz a Josep
Lobato: "No puede hablar ni leer”
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El locutor de radio sufrié un Dafio Cerebral Adquirido (DCA) que le dejo sin habla y provocé a su vez un ictus por el
que lleva afios en rehabilitacion.

st Your Health in Just Minutes a Day How 'Exercise Snacl
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Pablo Martinez-Lage, neurodlogo: "Un 20% de
la poblacion esta en riesgo alto de desarrollar
alzhéimer"

CAPACES MERCHE BORJA | NOTICIA 19.07.2025 - 07:58H @) (f) (X) (&) (BB

El alzhéimer es la demencia mas prevalente y una de las principales causas de discapacidad y dependencia.
Joan Montaner, neurélogo: "El 80% de los pacientes de ictus tiene hipertension, es el principal factor de riesgo”.
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El deterioro cognitivo afecta al 45,3% de los espaifoles con 85 afios
0 mas

Las personas con demencia, unos 50 millones en todo el mundo, se triplicaran en 2050. La
monitorizacién preventiva es clave cumplida la cinquentena
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No se trata de un reto mas. El aumento de la esperanza de vida y, por consiguiente, el envejecimiento
paulatino de la poblacion en los paises desarrollados ha erigido en desafio social y sanitario de primer
orden tanto el deterioro cognitivo como la demencia —relacionados aunque distintos, pues esta tltima
es un sindrome que incluye al anterior, aunque de modo persistente y global—. En Espafia, que se situa
entre los cinco primeros del mundo en el ranking de longevidad, hay 800.000 personas afectadas por
estas enfermedades. Una prevalencia que aumenta de forma considerable en los grupos de mayor edad,
alcanzando el 45,3% en el de al menos ya los 85 afios.

Al tiempo, el porcentaje de espafioles que superan hoy los 65 afios es del 19,9%, sin embargo, se calcula
llegar al 23,8% en 2030 y al 30,3% para 2060. Cumplir afios siempre es celebrable, sobre todo, si se hace
con buena salud, y parece que “conseguir un envejecimiento saludable depende en un 70% de nosotros
mismos y el resto de la genética y otros condicionantes”.

Tal afirmacién la hizo José Antonio Serra Rexach, jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General
Universitario Gregorio Marafion, moderador de la presentacién del informe Deterioro cognitivo y
demencia en mayores; situacion en Espafia el pasado mes de mayo en el Colegio de Médicos de Madrid,
documento impulsado por la Fundacion de Ciencias de la Salud.

Desde que aparecen los primeros sintomas hasta el diagnostico pueden
transcurrir mas de dos afos

Antes, el doctor subrayaba que hasta un 40% de los casos podria evitarse actuando sobre factores
modificables: “Promocién de un estilo de vida sano, dieta equilibrada, ejercicio regular y estimulacién
para preservar la salud cerebral’, asi como también recomendo corregir los déficits auditivos, controlar
la diabetes y la hipertension. “Y por supuesto, huir del aislamiento social. Los que nos dedicamos a esto
podemos ser de todo menos pesimistas. Estamos ante una emergencia silenciosa que requiere una
respuesta multidisciplinar ya”, insistio Serra.

De hecho, en el evento se aseguré que, a mitad de siglo, los afectados podrian ascender a los dos
millones, “siendo el caso del alzhéimer el mas avanzado médicamente, puesto que se investiga mas”,
comento Alberto Villarejo-Galende, del Servicio de Neurologia del Doce de Octubre, experto que resaltd
la importancia de “seguir ciertos biomarcadores, sobre todo a partir de los 55 afios”. En concreto, dicha
enfermedad representa entre el 70% y el 77% de los diagndsticos. Por detras, las demencias con cuerpos
de Lewy (unos 120.000 casos en Espafia) y las frontotemporales.

Sin mediacion

Junto a Serra, también condujo la convocatoria Angel Berbel Garcia, neurélogo del Grupo de Estudio de
Neurofarmacologia SEN, Hospital Central de la Cruz Roja (Madrid), quien incidié en “la importancia de
la deteccién precoz para iniciar tratamientos y planificar el futuro del paciente y su entorno”. Desde que
aparecen los primeros sintomas hasta el diagnéstico firme pueden transcurrir mas de dos afios y aunque
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falta de equidad a los recursos dependiendo de la comunidad auténoma.

En esta linea, Elena Jiménez, psicéloga en AFA Segovia (Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzéimer), entidad sin 4nimo de lucro que extiende su trabajo en red por todo el territorio nacional,
expuso la prioridad que supone reforzar “este tipo de ayuda intermedia, casi siempre en deterioros leves
y medios que, en nuestro caso, no cubre ni el 1% de la demanda; no podemos llegar a las zonas rurales
que son las de gente mas mayor. Aparte, tenemos que financiarnos con las cuotas de los socios y migajas
de subvenciones”.

El impacto econdomico por paciente es de entre 15.000 y 50.000 euros anuales,
segun la SEN

Precisamente, su intervencién y la de Araceli Ayuso, asociada que lleva ocho afios cuidando a su marido
enfermo y que confesé no poder imaginar su vida sin el respaldo de AFA, completd la vision de este
problema que, normalmente, en este tipo de mesas redondas sienta solo a perfiles mas técnicos.

Otro enfoque novedoso al abordar el tema del envejecimiento se expuso en el Primer Foro de Salud
Espafia-Japon, celebrado también en Madrid el mes pasado, donde el filésofo Jose Antonio Marina
conversaba sobre la creciente edad poblacional con Nuria Mas, economista experta en salud y profesora
del IESE. Para ella la clave estd en “adaptar el sistema (sanitario, laboral, social) a esta nueva realidad de
la edad mediana, que no media, actualmente de 46,3 afios en Espaiia, frente a los 49,5 de Japon.

Asimismo, mientras que en el pais asiatico los afios de buena salud rondan los 73, para nosotros son los
66, y esto siendo los que tenemos mejor calidad de vida de la Unién Europea”. ;Qué han hecho ellos
mejor?, “sin duda han trabajado mucho en lo preventivo”, afirma categorica. Sobre todo, invierten mucho
en I+D, programas de ejercicio fisico, movilidad y concienciacion.

Estar al lado también desgasta

Familiares. Estos diagnésticos suponen la segunda causa de discapacidad en mayores de 60 afios y la
primera de ingreso en residencias. Por ello, son las familias las que suelen hacerse cargo. Lo que repercute
a su vez en la salud de quien se ocupa, ya que hablamos de cuidados de larga duracién, requeridos por el
12% de mayores de 65 afios en Espafia.

Costes. En lo sanitario, las cifras de finales de 2024 de la SEN reflejan un impacto econémico por paciente
de entre 15.000 a 20.000 euros anuales en los casos més leves y hasta los 50.000 euros en los graves.

SOBRE LA FIRMA

Mamen Lucio Maderuelo

VER BIOGRAFIiA

Recibe la Agenda de Cinco Dias con las citas econdmicas mas importantes del dia
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PACIENTES

¢Por qué hay tantas migranas este
verano? Los expertos explican las causas

(y como prevenirlas)

Este verano mas personas sufren migrafias intensas, incluso quienes nunca las
habian tenido. Cambios de rutina, calor extremo y estrés acumulado estan
detras. Esto recomiendan los neurélogos.

Un nuevo dispositivo inalambrico permite reducir los sintomas de
migrafia de manera preventiva y durante crisis agudas

El paciente, clave en el circuito asistencial de migrana: “Es
fundamental que conozca su enfermedad”

La migrafia, mas que un simple dolor de cabeza
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¢;Dolor de cabeza que aparece de la nada? ;Mas fuerte de lo normal, mas
seguido, mas molesto? No estas solo. Este verano, las consultas por migrana
se estan disparando. Lo dicen los neurdlogos, lo confirman las urgencias, y lo
notas tu, si Ultimamente vives con la cabeza entre las manos mas de lo que

quisieras.

Y lo curioso es que no afecta solo a quienes ya convivian con migranas. Hay
muchos casos nuevos. Personas que nunca habian sentido ese tipo de dolor
ahora lo tienen varias veces por semana. Algo esta pasando.

https://www.consalud.es/pacientes/por-que-hay-tantas-migranas-este-...

23/07/2025, 12:15



Expertos revelan causas del aumento de migrafias este verano y como... https://www.consalud.es/pacientes/por-que-hay-tantas-migranas-este-...

Colchones para dormir a
pierna suelta

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, las visitas por migraia

han aumentado un 27% respecto al verano pasado. No es una moda ni una
exageracion. Es real.

El doctor Alvaro Conde, neurélogo, lo explica sin
rodeos “este afnio vemos un repunte claro. Se han
juntado varios factores: clima, ritmo de vida 'y
tension acumulada. Todo eso influye, aunque no
lo notes al momento.”

¢, Qué esta provocando tantas migranas?

1. El calor sofocante.

Este verano esta siendo mas extremo de lo habitual. Las altas temperaturas
provocan vasodilatacion (los vasos sanguineos se expanden), lo que puede
disparar las migranas. Ademas, sudamos mas y nos deshidratamos sin darnos
cuenta. 4 El resultado? El cuerpo protesta.

2. Cambios de rutina.

Dormimos a otras horas. Comemos a deshoras o mal. Viajamos. Rompemos
habitos. Y aunque lo disfrutamos, el cerebro lo nota. En personas propensas,
estos cambios pueden ser suficiente para detonar una crisis.

3. Estrés invisible.

Parece que todo es relax en verano.. pero no siempre. Hay quien arrastra
tension desde el trabajo o los estudios. Y cuando llega el descanso, el cuerpo
“se suelta” y aparecen sintomas que antes se aguantaban por inercia. Las
migranas son uno de ellos.
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4. Estimulos que saturan.

Demasiada luz, demasiado ruido, demasiados olores fuertes (perfumes, cloro,
protector solar). Todo eso puede sobrecargar a un cerebro sensible. Y si,
también influye en la aparicion de migranas.

¢, Qué puedes hacer para prevenirlas?

- Bebe agua aunque no tengas sed. La deshidratacion es un detonante
habitual.

- Mantén cierta regularidad. Intenta respetar horarios de comida y descanso,
aungue estés de vacaciones.

- Protégete del sol. Sombrero, gafas de sol, sombra. La luz intensa puede ser
enemiga.

- Cuida lo que comes y bebes. Reduce alcohol, ultraprocesados y alimentos

muy salados.

- Evita automedicarte por costumbre. Tomar analgésicos en exceso puede
empeorar el problema a largo plazo.

Cuando consultar a un especialista

Silos episodios son muy intensos, frecuentes o te dejan fuera de combate
durante horas. Si hay vomitos, vision borrosa, destellos o sensibilidad extrema
alaluz. Si el dolor no cede o te asusta. No esperes. Hay tratamientos
preventivos, medicamentos que se adaptan a tu caso y técnicas como la
neuromodulacion que pueden ayudarte. Pero lo mas importante es no
normalizar el sufrimiento.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

ARCHIVADO EN
Migraiia Pacientes Neurologia

Te puede interesar
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Hace tiempo se pensaba que el cerebro no podia generar nuevas neuronas, ahora se sabe que es posible a todas las
edades y que el gjercicio fisico es decisivo para lograrlo y mantener el volumen cerebral.

La actividad fisica mejora la funcion cerebral porque induce a la produccion de sustancias neurotroficas (neurotrofinas),
moléculas que regulan la proliferacion y el desarrollo de las células del sistema nervioso, manteniendo una adecuada
regeneracion del tejido cerebral.

Asi lo afirma en una entrevista con EFE el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam, con
motivo del Dia Mundial del Cerebro, el 22 de julio y la publicacion de 'Salud Cerebral: mantén joven tu cerebro', una guia
de esta entidad médica.

La neurogénesis (formacién de nuevas neuronas) "solo se ha visto en el hipocampo y los cambios son discretos, pero esta
totalmente relacionada con la actividad fisica", afiade el jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario

Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.

En el hipocampo, continla, se localiza "la memoria episddica de los hechos de la vida, la que mas falla en pacientes por
ejemplo de Alzheimer. Ahi es donde pueden nacer nuevas neuronas. Es...

Inicie sesion para descargar

Contenidos del Reportaje:

ieifieiiciB

a actividad fisica mejora la funcion cerebral porque induce a la produccién de sustancias neurotroficas
eurotrofinas), moléculas que regulan la proliferacion y el desarrollo de las células del sistema nervioso,
manteniendo una adecuada regeneracion del tejido cerebral, explican los expertos. EFE/Mariscal

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam, muestra la publicacion de
‘Salud Cerebral: mantén joven tu cerebro’, una guia de esta entidad médica. Foto. Sociedad Espariola de
Neurologia
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Adiés insomnio: un estudio identifica los 4 ejercicios mas efectivos para

— (j / mejorar el sueno y dormir mas horas porla noche Compartir
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Salud

Adios insomnio: un estudio
identifica los 4 ejercicios mas
efectivos para mejorar el
sueno y dormir mas horas por
lanoche

Existen algunos habitos saludables que pueden implementarse para
mejorar el suefio y evitar el insomnio. ;Cuales son?

Actualizado el 18 de Juliode 2025 09:40
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En esta noticia

Adios insomnio: los detalles del estudio sobre el sueno

Un estudio identifica los 4 ejercicios mas efectivos para mejorar el suefio y dormir mas horas por la
noche
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" En Espana, se estima que entre el 20% y el 48% de la poblacion adulta

de los casos, esto se debe a trastornos crénicos y graves, segin la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Por ello, un nuevo estudio publicado en la revista BMJ Evidence Based
Medicine ha revelado qué tipo de ejercicios son los mejores para evitar el
insomnio y lograr un sueno mas reparador.

Existen algunos habitos saludables que pueden implementarse para mejorar el suefio y evitar el
insomnio. ;Cuales son?

Te puede interesar

Malas noticias para los conductores: la DGT confirm6 una multa de 200 euros
para quienes no respeten esta senal >
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Se despiden las tiendas de moda mas queridas de este pais: mas de 300 tiendas
bajaran la persiana por un desplome de lademanda >

Los tratamientos farmacologicos para el insomnio estan disponibles,
aunque pueden provocar efectos secundarios.

Adios insomnio: los detalles del estudio sobre el sueno

Los autores del estudio analizaron diversas bases de datos en busca de
ensayos clinicos aleatorizados relevantes publicados hasta abril de 2025.
En total, identificaron 22 estudios que se incluyeron en un metanalisis en

distintos para tratar el insomnio. De ellos, 7 se centraban en el ejercicio
fisico, incluyendo yoga, taichi, caminatas o carreras, ejercicios aerobicos y
de musculacion, entrenamiento de fuerza como unica intervencion,
combinacion de ejercicios aerobicos con terapia, y programas mixtos de

26 semanas.

Los otros enfoques incluyen TCC, higiene del sueno, medicina Ayurveda,
acupuntura/masaje, nada o el tratamiento habitual, como los cambios del
estilo de vida. Estos enfoques tuvieron una duracion de 6 a 26 semanas.

Se usaron sistemas de puntuacion validados para calificar la calidad del
sueno y la gravedad del insomnio (PSQI e ISI45, respectivamente), asi
como medidas subjetivas y objetivas del tiempo total del sueno, la
eficiencia del sueno (porcentaje de tiempo dormido en la cama), nimero
de despertares después de ir a dormir y el tiempo necesario para
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conciliar el sueno o latencia del sueno.
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Es oficial | E1 SEPE le depositara 600 euros a los ciudadanos que cumplan estos
requisitos >

Un estudio identifica los 4 ejercicios mas efectivos para
mejorar el sueno y dormir mas horas por la noche

En comparacion con los demas enfoques, la terapia cognitivo-
conductual (TCC) mostré un aumento importante en el tiempo total de
sueno y podria ademas mejorar la eficiencia del descanso, reducir el

disminuir la latencia del sueno.
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martes, 22 de julio de 2025
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SEGOVIA PROVINCIA REGION ESPANA MUNDO DEPORTES OPINION PUNTO Y APARTE AGENDA GALERIAS

EDUCACION
La polarizacién por las pantallas en los coles llega a Segovia
Nacho Séez - sdbado, 19 de julio de 2025

El uso de dispositivos méviles en centros educativos provoca divisidon entre familias, médicos,
expertos en ensefanza, colegios, institutos...

Dayani Mas y Javier Garcia Castro, padres de nifios en edad escolar. - Foto: Rosa Blanco
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La revolucién de la inteligencia artificial y el debate sobre sus consecuencias G X
han dejado de momento en un segundo plano otra discusion publica sobre un

fendmeno que varias asociaciones espafiolas de pediatras, neurdlogos,

psiquiatras y psicélogos acaban de calificar como una «epidemia». El uso que

nifios y adolescentes hacen de los dispositivos mdviles se ha convertido en un

tema central en la agenda social cuyo debate esta provocando polarizacién.

«Es un debate falso y y absurdo que nace de la radicalizacién de una postura sin
sentido», comienza Alfonso Gutiérrez, profesor de Tecnologias de la Informacién
y de la Comunicacioén (TIC) aplicadas a la educacion. «Todas las tecnologias han
tenido un primer periodo de rechazo por lo que supone de que la gente esta muy
contenta con el 'statu quo' y en cuanto que se modifica hay un cierto recelo o
rechazo, como ocurrid con la escritura, la imprenta, el Internet y ahora la
inteligencia artificial. Paradéjicamente hemos podido conocer las criticas de
Platén a la escritura a través de sus escritos y ahora se esta cuestionando
seriamente el uso excesivo de las pantallas a través de Internet y de las redes
sociales», sefiala.

Este docente de la Facultad de Educacion del Campus Maria Zambrano de la
Universidad de Valladolid apuesta por utilizar en los centros educativos variedad
de metodologias. «Los libros tienen que estar ahi y las pantallas tienen que estar
ahi. El pretender quitar las pantallas ahora seria como pretender quitar los
automoviles por lo que suponen para la contaminacion del planeta. Si hay
ordenadores en las aulas no es porque los resultados de las investigaciones
sobre las formas de aprender, sobre los procesos cognitivos que se ponen en g “;,g”r?'»e ;
funcionamiento cuando se adquiere la informacién, hayan llegado a comprender w
que con nuevas tecnologias se aprende mejor que con papel impreso. Es porque ot R
la pantalla estd omnipresente en nuestra sociedad y seria absurdo e incluso El Ayuntamiento se plantea .\7C

ks quemds

quitar el horario fijo de paso i
por parada de los autobuses

irresponsable ignorarla desde la escuela», reflexiona, al tiempo que opina que
este debate lo han amplificado quienes practican la desinformacion.

Soloel268% de lospisos  La batalla de
turisticos cumple con el i
—_ | nuevoregistm obligatorio

sy nsys

Alfonso Gutiérrez, profesor de Tecnologia de la Informacién y la Comunicacién en el Campus Maria

Zambrano. - Foto: Rosa Blanco

Y continta: «Cuando empez6 a introducirse la televisién en las aulas, el
psicélogo educativo israeli Gavriel Salomon empezé a investigar si los nifios
aprendian mejor con el discurso verbal escrito o aprendian mejor con el discurso
audiovisual. El dedujo que cuando te enfrentas a un texto escrito, tl
automaticamente inviertes mas esfuerzo mental y lo entiendes mejor. Sin
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embargo, cuando te enfrentas al discurso audiovisual, por su mayor grado de
iconicidad, inviertes menos esfuerzo y al final aprendes menos. Pero otra de sus
principales conclusiones, que es perfectamente valida en la actualidad, es que
independientemente de los contenidos que se aprendan con un medio u otro, lo
verdaderamente importante es que se ponen en funcionamiento distintas
destrezas cognitivas en ese aprendizaje y se desarrollan distintas capacidades
en el mero hecho de aprender, no en el contenido. De ahi deducimos que, como
se dice popularmente, en la variedad esta el gusto. Hay que utilizar variedad
metodolodgica no solo por desarrollar distintas destrezas cognitivas, sino porque
no todo el mundo aprende igual. A uno se le da mejor aprender leyendo, otro
escuchando, otro viendo una representacion audiovisual, otro manipulando...».

Sin embargo, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, David
Ezpeleta, alertd la semana pasada de que los méviles generan «unos
microestimulos de corta duracién y alta intensidad similares a los de las
tragaperras, una adicciéon que modifica el cerebro y disminuye la concentracion,
la memoria y el aprendizaje». La Asociacién Espafola de Pediatria ha
actualizado sus recomendaciones y aconseja no usar pantallas entre los cero y
los seis afios, no mas de una hora al dia entre los siete y los doce afios y no mas
de dos horas diarias a partir de los 13 afios.

La Comunidad de Madrid aprobo el pasado marzo prohibir el uso individual de
dispositivos méviles en los centros educativos, algo que de momento no ha
secundado Castilla y Ledn. «Yo creo que muchas veces se usan por modernidad,
porque pareces un profesor muy guay, muy moderno, si utilizas las tablets en
lugar de los libros», asevera Gutiérrez. «Pero si no se aprovecha su especificidad,
para lo que es bueno y para lo que no te proporciona otro medio —crear vinculos,
tener enlaces a contenidos relacionados, ser multimedia—, no se esta
aprovechando todo su potencial. Muchas veces se utiliza simplemente como
novedad, sin aprovechar al maximo sus ventajas ni minimizar sus
inconvenientes. Cuando se aprovecha bien como recurso didactico, es algo Util,
valido, pero en mi opinidn ni siquiera es suficiente para justificar la integracién
curricular de las nuevas tecnologias».

En este sentido, este profesor de la Universidad de Valladolid se refiere a la
diferencia entre educar y ensefiar. «Yo creo que ensefiar va a poder estar a cargo
de las maquinas, que se adaptaran al alumno, pero el educar es donde tenemos
que mantener los educadores nuestra posicion y nuestro espacio. Estoy
hablando de educar en valores, no de transmitir contenidos de ciencias
naturales o de lenguaje o de lo que sea. Con respecto a las nuevas tecnologias,
las escuelas deberiamos estar mas preocupadas en proporcionar una educacion
medidtica o lo que la Unesco llama alfabetizacién mediatica informacional»,
concluye Gutiérrez.

Dayani Mas y Javier Garcia Castro, padres de dos y tres hijos, respectivamente,
han comenzado a movilizarse para reclamar a las autoridades una digitalizacién
de las escuelas «proporcionada, segura y responsable». «Paises como Suecia,
que fueron pioneros en la digitalizacién escolar, han revertido estos modelos
tras observar un descenso en los resultados académicos reflejados en informes
como PISA», arrancan. «Numerosos estudios han sefialado que el uso intensivo
de pantallas en la escuela puede deteriorar el rendimiento académico. El exceso
de estimulos visuales y sonoros reduce la concentracion y dificulta la reflexion
profunda, clave para el aprendizaje. Expertos en medicina, neurociencia,
psicologia y pedagogia advierten de los riesgos de una exposicion temprana 'y
prolongada a la tecnologia: disminucion de la atencion sostenida, problemas de

https://www.eldiasegovia.es/noticia/z0ca45c9e-4150-43df-adfd195eS...
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aprendizaje y mayor dispersién mental».

Pero hay otro aspecto fundamental que preocupa a estos padres. «<Mas alla del
aprendizaje, la digitalizacién intensiva acarrea un impacto negativo en la salud
mental de nifios y adolescentes. El uso precoz y excesivo de pantallas se asocia
con un mayor riesgo de conductas adictivas a redes sociales, videojuegos y
otras plataformas, asi como a otros problemas de salud mental como el
aumento de la depresién, ansiedad, baja autoestima, trastornos alimentarios,
problemas de suefio o ciberacoso. Un dato alarmante es el mayor riesgo de
suicidio en jévenes y adolescentes asociado al uso de dispositivos digitales»,
alertan Dayani y Javier.

Proponen cinco medidas. «Garantizar la disponibilidad de manuales escolares
en formato papel, limitar el uso de pantallas en las aulas a situaciones
excepcionales —priorizando las aulas de informatica para el desarrollo de
competencias digitales puntuales—; convertir lo digital en un instrumento
complementario, no exclusivo, de la educacién tradicional; asegurar el derecho a
la desconexion del alumnado, familias y docentes; y ofrecer siempre una
alternativa educativa sin pantallas en cada curso. Familias, centros educativos y
poderes administrativos deberiamos compartir un objetivo comuin buscando el
mayor beneficio posible de las proximas generaciones (nuestros hijos, sus
alumnos, sus ciudadanos) proporcionandoles el mejor modelo educativo posible
en base a la evidencia cientifica», zanjan.

@ Sigue el canal de El Dia de Segovia en WhatsApp y entérate de todo lo que
ocurre

ARCHIVADO EN: Tecnologia, Médicos, Educacién, Segovia, Inteligencia Artificial,
Libros, Universidad de Valladolid, Valladolid, Pediatria, Internet, Contaminacion,
Campus Maria Zambrano, UNESCO, Suecia, Trastorno alimenticio, Exposiciones,
Javier Garcia, Comunidad de Madrid, Neurologia
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Exeltis lanza DARIANTE®: nuevo parche transdérmico de rotigotina

Exeltis ha lanzado Dariante®, un nuevo parche transdérmico de rotigotina para el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson*y el sindrome de piernas inquietas**1 '2.

Privacidad
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una adhesidn cutdnea ligeramente superior .

Su formulacién no incluye componentes irritante52’3, lo que contribuye a una buena
tolerabilidad cuténea1.

Beneficios de la rotigotina

Dariante® ofrece los beneficios consolidados de la rotigotina4 y las ventajas inherentes a
la via transdérmica™>. La rotigotina cuenta con mds de una década de experiencia clinica,
con un perfil de seguridad bien establecido tanto a corto como a largo plazo en el

tratamiento de la enfermedad de Parkinson4. Su uso ha demostrado mejoras en sintomas

motoresy no motores, como el dolor, la calidad del suefo vy la depresién5'7.

En el caso del sindrome de piernas inquietas primario, la eficaciay tolerabilidad de la

rotigotina también han sido respaldadas por diversos ensayos clinicos®.

Ventajas de la via transdérmica

Entre las ventajas de la via transdérmica, destaca que no requiere deglucién, lo cual
mejora la adherencia al tratamiento y reduce la carga para los cuidadores. Esto la
convierte en una opcién especialmente (til para pacientes con disfagias'g.

El parche permite una liberacién continua del farmaco durante 24 horas, ayudando a
reducir el tiempo OFF, es decir, los periodos en que los sintomas empeoran, durante la
noche o al despertar5'7.

® 2

Ademas, Dariante ™ no requiere condiciones especiales de conservacién® y ha sido
desarrollado con criterios de sostenibilidad1 0. Cada parche contiene aproximadamente
un 18% menos de dosis de carga, lo que disminuye el contenido residual al
desecharloz'3, en linea con la recomendacién de la EMA de minimizar el residuo de

principio activo para reducir su impacto ambiental1 O.
Los parches se comercializan en envases de cartdn sosteniblesy reciclables.

. ... 1,2 . ® . 4
Gracias a su dlie{\o innovador '“, Dariante ™ ofrece comodidad "y

sostenibilidad 0' posjcionandose como una alternativa ali'n1e€da con el
bienestar del paciente” y el respeto por el medioambiente™ "~.

®

Dariante™~ 2 mg, 4mg, 6 mg, y 8mg estd indicado para el tratamiento de los signos y

sintomas de la etapa inicial de la enfermedad de Parkinson idiopatica como mnnnktarania
Privacidad
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incoherente y se producen fluctuaciones de su efecto terapéutico (fin de dosis o
fluctuaciones “on-off”).2 **Dariante® 1 mg, 2mg, 3mg esta indicado para el tratamiento
sintomadtico del Sindrome de Piernas Inquietas idiopdtico (SPl) de moderado a grave en
adultos.2 #Dariante® 2 mg=9,2 cm3, 4 mg=18,4 cm3, 6 mg=27,6 cn3y 8 mg=36,8

cm3.2 Parches de rotigotina de referencia 2 mg=10 cm3, 4 mg=20 cm3, 6 mg=30cm3y 8
mg=40 cm3.3 ##E( 80,23% de los parches de Dariante® mantuvieron una adhesion >90%
al final del intervalo de dosis frente al 67,44 % repetido con el parche de referencia 7.

1. Jost WH, Wang M, Wauer G, et al. Skin adhesion of a newly developed, bioequivalent
rotigotine patch Formulation in comparison to the originator product: Results of a
multi-center, randomized, crossover trial in patients with Parkinson’s disease. Int J Clin
Pharmacol Ther. 2025;63(2):77-86.

2. Ficha técnica Dariante®. Disponible en: https.//cima.aemps.es/cima/publico/lista.html
(acceso: 06/2025).

3. Ficha técnica de Neupro® (rotigotina parche transdérmico), UCB Pharma. Disponible
en: https.//cima.aemps.es/cima/publico/lista.html (acceso: 06/2025).

4. Frampton JE. Rotigotine Transdermal Patch: A Review in Parkinson’s Disease. CNS
Drugs. 2019 Jul;33(7):707-718.

5. Guias diagndsticas y terapéuticas de la Sociedad Espanola de Neurologia 20189.

6. Kassubek J, Chaudhuri KR, Zesiewicz T, et al. Rotigotine transdermal system and
evaluation of pain in patients with Parkinson’s disease: a post hoc analysis of the
RECOVER study. BMC Neurol. 2014;14:42.

7. Trenkwalder C, Kies B, Rudzinska M, et al. Rotigotine effects on early morning motor
function and sleep in Parkinson’s disease: a double-blind, randomized, placebo-
controlled study (RECOVER). Mov Disord. 2011 Jan;26(1):90-9.

8. Reading P. Treating Restless Legs Syndrome with Rotigotine. British Journal of Hospital
Medicine. 2010;71(4):216-219.

9. Sieb JP. Themann P, Warnecke T, et al. Caregivers’ and physicians’ attitudes to
rotigotine transdermal patch versus oral Parkinson’s disease medication: an
observational study. Curr Med Res Opin. 2015 May;31(5):967-74.

10. Guideline on quality of transdermal patches. EMA/CHMP/QWP/608924/2014.
European Medicines Agency. Disponible en: https://www.ema.europa.eu/en/

documents/scientific-guideline/quidelinequality-transdermal-patches _en.pdf (acceso:
06/2025).
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Elche acoge en septiembre un Congreso
Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Elche7TV

Elche acogera del 15 al 18 de septiembre un Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas organizado de forma conjunta por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de
Investigacién de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) junto con el Ayuntamiento de Elche y la
Sociedad Espaiiola de Neurologia. La charla inaugural sera a cargo del ilicitano Francis Mojica.

Este evento reuniré en el Centro de de Congresos 'Ciutat d'Elx’ a més de un centenar de
investigadores y expertos de referencia mundial. Una cita en la que se compartiran los ultimos
avances en la investigacion y el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, Parkinson o ELA.

El alcalde de Elche, Pablo Ruz, ha sefialado que este congreso "busca promover el intercambio
de conocimientos y experiencias, ademas de impulsar la investigacion y sensibilizar a la
sociedad sobre la realidad de estas patologias”. Ruz, ha querido destacar la importancia de que

este congreso cientifico se celebre en Elche.

La gerente de la Fundacién CIEN, M. Angeles Sanchez ha agradecido la labor de la Fundacién
Reina Sofia y la implicacién de su Majestad la Reina Dona Sofia para colaborar en proyectos
sociales y principalmente en la investigacion de enfermedades neurodegenerativas. Ademas,

ha destacado el papel unico del Centro Reina Sofia.

La Fundacion Reina Sofia fue constituida en 1977 por Su Majestad la Reina Dofia Sofia, quien
ademas preside esta entidad. Dofia Sofia esta invitada a la celebracién de este congreso. En
este sentido, el alcalde ha sefialado que se propondra en la Junta del Patronato del Misteri

d’Elx la celebracion de un concierto el dia 15 de septiembre en Santa Maria.

El director cientifico de CIEN, el ilicitano Pascual Sanchez-Juan, ha destacado el hecho de
dedicar este congreso a las terapias en enfermedades neurodegenerativas. El ilicitano ha
remarcado los avances que se estan produciendo en este campo cientifico. Y ha querido

subrayar que su principal interés es “cambiar el curso de la enfermedad de los pacientes”.

= Espairiol

https://elche7tv.es/2025/07/15/elche-acoge-en-septiembre-un-congreso...
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“Como enfermera referente de los
pacientes con ELA, soy el principal
punto de union entre el paciente y el
equipo multidisciplinar”

Martes, 15 de julio de 2025

por diariodicen.es
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En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (https://
www.sen.es/), cada afio se diagnostican entre 900 y 1.000 nuevos casos de
esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Los cuidados a estos pacientes requieren de
un enfoque multidisciplinar complejo, por ello la figura de la enfermera gestora
de casos se convierte en un pilar fundamental. Enfermeria y ELA es un tandeng
esencial para el cuidado integral del paciente.
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Para saber mas sobre la labor de este perfil enfermero, hablamos con Gloria
Vazquez Gonzélez, enfermera referente de los pacientes con ELA en el Hospital
Universitario Virgen Macarena (https://www.hospitalmacarena.es/) (Sevilla).

INniciativa Neurolab

Pregunta.- Para el abordaje de los pacientes con ELA, el Hospital
Virgen Macarena cuenta con un proyecto de rehabilitacion
respiratoria. ¢ En qué consiste y cual es su objetivo?

Respuesta.- Efectivamente, es un proyecto que se puso en marcha sobre el mes
de mayo del afio 2024. Se trata de un tratamiento con un modelo de fisioterapia
respiratoria precoz durante un afio a pacientes con ELA de inicio bulbar o
respiratorio y formas espinales que inicien con afectacion bulbar. Con esta
fisioterapia intensiva se pretende abordar desde las fases iniciales de la
enfermedad, con sesiones regulares en el espacio denominado Neurolab,
localizado en el Hospital de San Lazaro que pertenece al Area Hospitalario Virgen
Macarena.

Se le ensefa al paciente ejercicios de respiracion controlada, entrenamiento de
musculos inspiratorios y espiratorios, asi como estrategias para mantener una tos
efectiva. Dentro de sus objetivos principales estaria la prevenciéon y reduccion de
sintomas como la fatiga muscular o el acimulo de secreciones, un fortalecimiento
de la musculatura respiratoria y mayor autonomia funcional, todo ello dirigido a
conservar la funcion pulmonar de estos pacientes.

Se pretende con este proyecto, adelantarse al deterioro progresivo respiratorio de
estos pacientes y, en definitiva, mejorar su calidad de vida, con una atencion
coordinada, integral e individualizada.

P.- ¢ Qué beneficios aporta al paciente este tipo de iniciativas?

R.- En primer lugar, con esta intervencion, el paciente va a tener mas autonomia
y se va a sentir mas independiente en cuanto a las actividades en su dia a dia,
como persona digna, dando lugar a un mayor bienestar emocional y psicoldgico.
El paciente se va a sentir mas util con la participacion en la evolucion de sd
proceso de enfermedad, sobre todo, si con ello va a tener una mejoria.
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De la misma manera, y ya centrandome mas en otros aspectos, se intenta retrasar
la progresion respiratoria que esta enfermedad implica, con el fortalecimiento de
la musculatura respiratoria, la prevencion de infecciones respiratorias, el manejo
de las secreciones, la tos efectiva o la disminucion de la fatiga. Todo ello va a
evitar problemas respiratorios agudos frecuentes que necesiten de
hospitalizacion.

El paciente y su familia van a aprender el uso de dispositivos de fisioterapia
respiratoria, se van a educar en este sentido, dando lugar a un empoderamiento
del paciente, favoreciendo una mayor seguridad en los cuidados, disminuyendo la
ansiedad, y mejorandose el afrontamiento a esta enfermedad. El papel de los
principales cuidadores aqui es primordial.

Gloria Vazquez, enfermera referente de pacientes con ELA
(copy H. U. Virgen Macarena)

La labor de la enfermera gestora de
casos

P.- Se trata de una unidad de caracter multidisciplinar en la que
confluyen los servicios de varios departamentos. ¢(Qué labor
desempefa usted como enfermera de gestion de casos?
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R.- En primer lugar, he de decir que la enfermera gestora de casos hospitalaria
dirige su actuacion hacia personas con problemas complejos de salud, que
requieren de la coordinacién de recursos entre distintos profesionales y
especialidades para dar continuidad a los cuidados.

Como enfermera referente de los pacientes con ELA, soy el principal punto de
union entre el paciente y el equipo multidisciplinar (neurologia, neumologia,
rehabilitacion, fisioterapia, psicologia, nutricion, cuidados paliativos, etc.) e
igualmente entre los miembros del equipo.

Gestiono las citas de los pacientes para que acudan a la consulta multidisciplinar,
asi como las citas para pruebas diagnésticas, para recogida de medicacion en la
farmacia y para ser valorados por otras especialidades médicas.

Los pacientes pueden contactar conmigo para realizar una consulta telefonica
mediante el teléfono corporativo, derivando posteriormente esa consulta al
especialista correspondiente, para solventar dudas sobre medicacion, productos
nutricionales o aparataje respiratorio, entre otras.

Cuando el paciente acude por primera vez a la consulta multidisciplinar, se
realiza una valoracion personalizada del paciente y de su contexto familiar,
transmitiéndole después toda la informacion a la enfermera gestora de casos de la
zona donde vive el paciente, para continuidad de cuidados y dar apoyo en todo lo
gue necesite a partir de este momento.

En ningln momento se pierde la toma de contacto con el paciente, realizando un
seguimiento proactivo, detectando situaciones que requieran de una atencion
personalizada con un determinado especialista. Se da apoyo emocional, se
resuelven dudas, se ofrece informacion sobre asociaciones de pacientes, se
acompafna al paciente y su familia. Todo, de la manera lo mas humanizada
posible y con empatia.

Enfermeriay ELA, tipos de cuidados

P.- Segun la etapa en la que se encuentre el paciente con ELA,
necesitara incidir en unos determinados cuidados. ¢(Qué tipos ol »
cuidados puede destacar en cada etapa de esta enfermedad?
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R.- En un primer momento, tras el diagnostico y cuando el paciente acude por
primera vez a la consulta, lo que necesita es informacion, apoyo emocional,
necesita que lo escuchen a él y su familia; para ello es fundamental explicar cdmo
funciona la unidad multidisciplinar, les doy mi contacto y ofrezco mi ayuda para
lo que necesiten. Lo Unico que quieren en ese tiempo el paciente y su familia es
gue alguien vaya marcando su camino.

Depende del tipo de ELA que el paciente padezca (ELA de inicio bulbar o ELA de
inicio espinal), puede presentar mas a menos deterioro, puede tener mas afectada
el habla, la dificultad para tragar o disfagia, el deterioro de la movilidad o
presentar una sintomatologia mas discreta. El objetivo principal es educar y
preparar al paciente y familia. Se procederd a una rehabilitacion motora y
respiratoria precoz, valoracion y asesoramiento nutricional con inclusién de
suplementos nutricionales, la determinacion de necesidades de ayudas técnicas y
una coordinacion con la enfermera gestora de casos de Atencion Primaria y
trabajo social.

Segun las necesidades percibidas, se deriva al equipo de salud mental, tanto al
paciente como a la familia. Se dara informacion sobre voluntades anticipadas (en
esta o en la siguiente fase, depende de cada paciente).

En una segunda fase, podriamos decir intermedia, el paciente va a presentar
mayor deterioro de la movilidad y afectacion respiratoria. El objetivo principal es
fomentar la autonomia del paciente con ayudas técnicas y prevenir y minimizar
las complicaciones que puedan presentarse. En esta fase es muy importante la
fisioterapia respiratoria e insistir en la utilizacién del asistente de tos, la
utilizacion de la ventilacion mecanica no invasiva (VMNI), la valoracion de la
disfagia, incluyendo espesantes en la dieta, si es preciso, incluso la valoracion de
la sonda PEG para nutricion enteral, cuando con la ingesta por via oral no se
cubren las necesidades nutricionales del paciente y cuando hay riesgo de
aspiracion del alimento a vias respiratorias.

En la fase mas avanzada de la enfermedad, el paciente es dependiente para todas
las actividades basicas de la vida diaria. EIl objetivo principal es proporcionar al
paciente unos cuidados paliativos de calidad, con la hospitalizacion domiciliaria y
el equipo de Atencion Primaria en coordinacion con el hospital, todo ello dirigido
al aseguramiento del confort del paciente, a su bienestar. Hay que apoyar al
paciente y familia, emocional y espiritualmente, dando acompafiamiento en ¢
proceso final de su vida.
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La importancia de la formacion
continuada

P.- La complejidad del abordaje de un paciente con ELA conlleva un
trabajo multidisciplinar y una formacion continuada. ¢De qué manera
se mantiene actualizada?

R.- Realmente, desde que estoy como enfermera referente de estos pacientes,
hace dos afios exactamente, he obtenido un gran aprendizaje de las vivencias con
pacientes y familiares, del contacto directo con ellos, asi como con el trabajo en
equipo con los diferentes especialistas, con un intercambio de conocimiento entre
disciplinas.

Por otro lado, he realizado cursos de formacién continuada sobre tematicas
especificas relacionadas con la ELA y la atencidn a estos pacientes; igualmente, la
colaboracion en proyectos como Respira ELA y el contacto con asociaciones de
pacientes ha favorecido una mayor inmersion en el conocimiento de esta
enfermedad. Intento aprender y conocer de forma activa y con constancia, toda
aquella evidencia cientifica que favorezca el bienestar de este grupo de pacientes.

Gloria Vazquez durante una consulta hospitalaria (copy H. U. Virgen
Macarena)
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Impacto de la ELA y necesidad de
ayudas

P.- El impacto de esta enfermedad alcanza no solo al paciente, sino
también a familiares y profesionales. {COmo impacta en el grupo
cercano y con qué recursos se cuenta desde un punto de vista
psicologico?

R.- Hay que tener en cuenta en esta enfermedad que los familiares, y sobre todo
aquella persona que ejerce de cuidadora principal, son juntamente con el
paciente, protagonistas, con un gran sufrimiento desde el primer momento en el
gue se produce el diagndéstico.

A medida que avanza la enfermedad, existe una dedicacion casi total al paciente,
influyendo en otros ambitos de la vida de la persona cuidadora, en su
autocuidado, en la dinamica familiar, en general. Se va a favorecer lo que se
denomina la sobrecarga del cuidador, que se une al aislamiento social, porque
no hay tiempo para reuniones familiares o de amistades. Todo lo mencionado
puede llevar a un cuadro depresivo y de ansiedad permanente.

Ante esto, hay que actuar. Hay que realizar la derivacion de la persona cuidadora
tanto al equipo de Salud Mental que trabaja con el equipo de ELA, como la
derivacion al equipo de Salud Mental Comunitaria, gestionando dicha accidn con
la enfermera gestora de casos de Atencion Primaria. La informacion sobre la
asociacion de pacientes es relevante, para tener contacto con otra gente con las
mismas vivencias. Hay que cuidar a estas personas, para evitar y prevenir el
sindrome del cuidador quemado. Para ello, es fundamental que puedan ponerse
en funcionamiento proyectos como el conocido recientemente, un proyecto piloto
de Asistente Personal para personas con ELA. Hay que acompafnar a estas
personas en todo el proceso de enfermedad.

P.- Por dltimo, aunque la Ley ELA fue un paso importante para
garantizar los derechos de estos pacientes, su aplicacion sigue siendo
insuficiente. (De qué manera puede afectar estos retrasos a pacientes
y familias?

1
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R.- El retraso en la aplicacion de ayudas puede provocar en el paciente y la
familia una sensacion de desproteccién y, el paciente, puede no llegar a
beneficiarse realmente de estas ayudas.

De la misma manera, la no existencia de prestaciones o de ayudas personales de
tipo formal (los cuidados informales los presta la familia) empujara a la unidad
familiar a hacer un mayor gasto que, en ocasiones, desborda toda la planificacion
del hogar. Existe el riesgo de la sobrecarga de la persona cuidadora, al no contar
con ayuda de profesionales para el cuidado del paciente, pudiéndose generar un
gran impacto en la salud mental y fisica de estas personas.

El retraso en la aportacion de todo tipo de ayudas técnicas para adaptar el
domicilio a las necesidades actuales de un paciente con ELA puede llevar a un
deterioro en la autonomia del paciente.

También hay que pensar en las personas con menos recursos, que pueden
sentirse de alguna manera mas desamparadas a la hora de contratar a
profesionales sociosanitarios para ayuda a domicilio.

Ante lo expuesto anteriormente, el paciente puede pensar que hay un abandono
institucional que le va a provocar desesperanza e indignacion, en una situacion
gue no puede compararse a hada y en la que la ayuda se necesita mas que nunca.

ELA (https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/ela), enfermera gestora casos
(https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/enfermera-gestora-casos), esclerosis
lateral amiotrofica (https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/esclerosis-lateral-
amiotrofica), Sociedad Espafiola Neurologia (https://www.enfermeria2l.com/
etiquetas/sociedad-espanola-neurologia)

Metodologia
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Un articulo de Accent Social (https://www.accent-social.cat/)

En Espafa, el 57,7% de la poblacién de 15 afios y mas cuenta con un diagnéstico de
enfermedad o problema de salud crénica, siendo las mujeres quienes padecen mas estas
condiciones (62,3%) frente a los hombres (52,8%). Estos son los resultados de la Encuesta de
Salud de Espaia 2023, publicados recientemente por el Instituto Nacional de Estadistica y el

Ministerio de Sanidad.

La tension alta (20,2%), el dolor de espalda crénico lumbar (19,8%), el colesterol alto
(18,3%) o la artrosis (16,4%) fueron los problemas o enfermedades cronicas mas frecuentes en
2023 en la poblacion adulta. Sin embargo, en el caso de menores de 15 afios, las enfermedades
cronicas mas frecuentes fueron la alergia cronica (8,3%), el asma (4,6%), y los trastornos de
conducta (2,7%).

El dolor cronico puede afectar todos los aspectos de la vida diaria

de las personas que lo experlmentan
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afos presenta dificultades para realizar actividades basicas de la vida diaria, como vestirse,
alimentarse, levantarse o asearse. Un porcentaje que se agrava con la edad, afectando al 66,5%

de las mujeres y al 42,6% de los hombres de 85 afios 0 mas.

En este sentido, las enfermedades crénicas no solo requieren tratamientos prolongados, sino
también un acompafamiento constante y centrado en la persona. Esta realidad supone un
reto sanitario y social que requiere modelos de atencion integral que pongan a la persona en el

centro.

En Accent Social queremos contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas,
acompafnandolas en su proceso vital con la maxima atencién y flexibilidad, atendiendo a sus
necesidades individuales. Por ello, aplicamos la metodologia de Atencién Integral Centrada en
las Personas (AICP), tanto en los centros residenciales, centros de dia, viviendas con servicios y
Servicios de Atencion Domiciliaria que gestionamos, lo que nos permite considerar a las personas

usuarias en su totalidad: su estado fisico, emocional, social y funcional.

Esta metodologia promueve una atencién personalizada, basada en el respeto y la dignidad
de las personas, interesandose por sus preferencias y contando con la participacion activa tanto

de las personas que son atendidas como de su entorno familiar mas cercano.

En este sentido, Lluisa Domingo, directora del Centro de Dia de Montcada y Reixac, apunta que
“nuestro equipo esta formado por distintos perfiles profesionales -dos gerocultores, dos
fisioterapeutas, una terapeuta ocupacional, una psicéloga, una enfermera y una trabajadora
social-, cosa que nos permite trabajar transversalmente con las personas usuarias de nuestro
centro, tanto de manera individual como de forma grupal, con el objetivo de mejorar su calidad de

vida”.

Esto permite a los equipos conocer a la persona en profundidad, detectar posibles cambios en
su estado fisico y animico, y establecer una relacion profesional mediante la escucha activa, el

apoyo emocional y la potenciacidon de la participacidén activa de las personas usuarias. Todo esto,

con el objetivo de garantizar la continuidad del cuidado, la personalizacion del tratamiento, la
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sufren dolor crénico

El dolor permanente, que deriva de enfermedades cronicas asociadas a la edad como la
artrosis, las enfermedades cardiovasculares o las neuropatias, entre otras, es un factor
comun en la poblacién de mas de 65 afios. Segun datos de 2024 de la Sociedad Espafola de

Neurologia, el 18% de la poblacion espafiola sufre algun tipo de dolor crénico.

Se considera dolor crénico todo aquel que tenga una persistencia mayor a tres meses, que
puede aparecer a diario y durar semanas, meses o incluso afos. Esto implica que puede
afectar todos los aspectos de la vida diaria de las personas que lo experimentan, ocasionandoles

cambios en el estado de animo, malestar y estrés.
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En estos casos, es especialmente esencial el acompafiamiento de las personas que sufren
enfermedades crénicas con dolor asociado, ya que requieren aun mas un apoyo fisico y
emocional especifico, personalizado y continuo. Para ello, nuestro equipo de fisioterapeutas

utiliza las siguientes técnicas para tratar de reducirlo:

¢ Electroterapia: mediante el uso de corrientes eléctricas, se estimulan los
mecanismos del organismo encargados de regular la sensacién del dolor para que
este disminuya.

e Cinesiterapia: puede ser activa, activo-asistida o pasiva, y consiste en un método
basado en la ejecucién de movimientos activos y pasivos del cuerpo para tratar las
rigideces y los anquilosamientos e intentar, asi, atenuar las retracciones y, a su
vez, ampliar el rango de movimiento.

e Ejercicios especificos para dolores en zonas concretas: tanto en los centros de

dia como en los domicilios, se realizan este tipo de ejercicios adaptados a cada
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otros, y asi, las personas mayores puedan percibir un alivio en su dolor.

Por otra parte, en algunos de los servicios que gestionamos, también se realizan terapias de
psicoeducacion, intervenciones psicoldgicas y talleres de relajacion, entre otros, para
intervenir sobre el dolor cronico, disminuir la tensién y la ansiedad y, asi, modificar la sensacién de
dolor de las personas usuarias, contribuyendo a mejorar, en la medida de lo posible, el bienestar y

la calidad de vida de las personas usuarias.

En conclusion, desde Accent Social consideramos que el modelo de Atencion Integral Centrado
en la Persona resulta un apoyo fundamental en aquellas personas que requieren soporte y

acompanamiento tanto emocional como fisico, para mejorar su dia a dia.

Articulos relacionados

Enfermedades Intervencion de la

crénicas y riesgo Terapia

de desarrollar Ocupacional en

demencia enfermedades
cronicas
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Marian Rojas, psicologa: "Cuando la mente
esta tranquila, el cuerpo también lo esta”

Dormir bien es fundamental para la salud, por eso esta experta te indica
claves para lograrlo.

Por Redaccién HuffPost

Publicado el 19/07/2025 a las 12:21

Imagen de una persona durmiendo en el sofa de su casa. DAVID MOLINA GRANDE
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La sangre de los recién nacidos tiene
los niveles de la proteina asociada al
Alzheimer 20 veces mas altos que los
pacientes con demencia

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un bebé recién nacido (Shutterstock)

Desde hace afnos, la acumulacion de la proteina tau en el cerebro se
ha considerado como uno de los signos mas evidentes de la
enfermedad del Alzheimer. Junto con la beta amiloide, es uno de los
biomarcadores del tipo de demencia mas comun, con en torno a 55
millones de pacientes en todo el mundo segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
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La proteina tau evita la acumulacion de la proteina beta amiloide en
las neuronas. Sin embargo, cuando aquella comienza a fallar, forma
los llamados ovillos neurofibrilares y no puede realizar esta “limpieza”
en el cerebro, lo que provoca la muerte de las neuronas y dalugar a
la enfermedad neurodegenerativa sin cura que es el Alzheimer. Es
por ello que el hallazgo de los cientificos de la Universidad de
Gotemburgo (Suecia) es toda una sorpresa: la sangre de los recién
nacidos contiene elevadas concentraciones de esta proteina.

Segun publican en la revista Brainn Communications, el plasma (la
parte liquida de la sangre en la que estan suspendidos los globulos
rojos, los leucocitos y las plaquetas) de los bebés tiene los niveles de
la proteina tau hasta 20 veces mas alta que en los pacientes de
Alzheimer. Este descubrimiento podria llevar a replantear el

verdadero papel de la tau.

Recién nacido (Shutterstock)

Los autores del estudio midieron los niveles de la proteina en el
plasma de 462 personas, incluidos recién nacidos, prematuros y
pacientes con demencia. Los bebés eran el grupo que tenian, con
mucha distancia, los niveles de tau mas altos. También observaron
que las concentraciones se mantenian muy elevadas hasta las 18
semanas de vida para disminuir en los meses siguientes. “La

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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fosforilacion de tau desempefa un papel fundamental en el
desarrollo: en la construccion y destruccion del cerebro®, explica el
investigador Fernando Gonzalez-Ortiz, autor principal del estudio, a
IFLS.

Este descubrimiento ha tambaleado lo que hasta ahora se creia que
se sabia sobre la proteina tau, lo que ha empujado a los
investigadores a considerar la hipotesis de que estas
concentraciones inusualmente altas permite a los bebés recién
nacidos crear nuevas conexiones sinapticas y, por tanto,
desarrollar el cerebro.

Sin embargo, si esto es asi, deberia producirse un resurgimiento de
los niveles de proteina en otras etapas posteriores del desarrollo
cerebral. Por ello, los investigadores también investigaran si estos
niveles elevados de tau en los recién nacidos se correlacionan con el
desarrollo de enfermedades neuroldgicas en el futuro.
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espaiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en
personas mayores de 65 anos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jévenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.
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Elche

Elche, epicentro mundial de la investigacion sobre
enfermedades neurodegenerativas

Los investigadores Francis Mojica y Jorge Sepulcre ofreceran sus ponencias en un congreso que
reunira en la ciudad en septiembre a unos 150 cientificos de todo el mundo y que podria
inaugurar la reina Sofia

Elche acogera a unos 150 cientificos en el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas el proximo mes de septiembre /
AXEL ALVAREZ
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Cuatro ponentes ilicitanos y el analisis de los primeros tratamientos de pacientes con patologias
como Alzheimer, Parkinson o Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) seran caracteristicas que haran

acogera del 15 al 18 de septiembre. Organizado por la Fundacién Reina Sofia, el Centro de
Investigacion de Enfermedades Neurolagicas (CIEN), dependiente del Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades, junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, este evento convertira la ciudad en el epicentro mundial de la investigacion sobre
enfermedades neurodegenerativas, con una cita cientifica de primer nivel cuya conferencia
inaugural correra a cargo del cientifico ilicitano Francis Mojica.

PUBLICIDAD

Mas de un millén de personas tienen alguna enfermedad neurodegenerativa en Espaiia
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Durante cuatro dias, el Centro de Congresos Ciutat d’'Elx acogera a unos 150 expertos e
investigadores de prestigio internacional para debatir y compartir los avances mas recientes
sobre estas enfermedades. "Es novedosa en si la tematica del evento, que es el tratamiento de
este tipo de enfermedades”, destaca el director cientifico de CIEN, el ilicitano Pascual Sanchez-
Juan. Segun afade, "las terapias de estas patologias son algo excepcional, una sefal de los
prometedores avances en este campo de investigacion que, hace cinco afios, aun era
impensable. En este congreso hablaremos de dianas terapéuticas y de como pueden ser una
buena via para cambiar el curso de enfermedades como el Alzheimer. Insisto, esto era algo que
hace muy pocos afios no podiamos imaginar"”.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Elche en el mapa internacional de congresos

El alcalde, Pablo Ruz, presentaba este lunes, junto a representantes de las entidades citadas, un
evento del que quiso destacar su importancia para la proyeccién de la ciudad: “Va a poner a
Elche en el mapa de los congresos internacionales, ademas de ser una gran oportunidad
para seguir avanzando en la lucha contra estas enfermedades que nos afectan a todos”.
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Ruz también sefalaba que el congreso tiene como finalidad “promover el intercambio de
conocimientos y experiencias, ademas de impulsar la investigacion y sensibilizar a la
sociedad sobre la realidad de estas patologias”. Asimismo, agradecia a la Fundacién Reina
Sofia y a la Fundacion CIEN por su implicacion y reiteraba el compromiso del Ayuntamiento
ilicitano: “La colaboracion sera absoluta para que este congreso sea un éxito”.

PUBLICIDAD

El alcalde anunciaba ademas que propondra en la Junta del Patronato del Misteri d’Elx de este
martes la celebracion de un concierto en Santa Maria el proximo 15 de septiembre,
coincidiendo con la inauguracion del congreso.

Foco en terapias y tratamientos innovadores

Uno de los aspectos mas destacados de esta edicion sera su enfoque en las terapias para
enfermedades neurodegenerativas. Asi lo explicaba el director cientifico de CIEN, el también
ilicitano Pascual Sanchez-Juan, quien subrayaba que “dedicar el congreso a las terapias en
enfermedades neurodegenerativas es algo excepcional en este tipo de patologias, una
senal de los prometedores avances de este campo de investigacion y que hubiera sido
impensable hace unos afos”.

B ©

Lee Cerca Jugar
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El tiempo

Adios al calor: la Aemet avisa de la llegada de una baja atlantica este miércoles

Asi puedes frenar los peligros de la hiperconectividad
digital en verano

Los expertos alertan de que el abuso de las pantallas ya es una grave
pandemia

Deep dive into
your PlayStation
stats today!
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No es un virus, ni una bacteria, pero los profesionales de la sanidad ya hablan
de una nueva pandemia que mina la salud fisica y mental de toda una nueva
generacion. Los datos resultan tan abultados como alarmantes: el abuso de las
pantallas y la hiperconectividad digital estan detras de la aparicion de
trastornos en el desarrollo del lenguaje, el retroceso de la capacidad
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neurologica, el insomnio, el aumento de la depresion y el crecimiento de los
suicidios entre adolescentes (en 2024 se registraron 76 entre jovenes de 15 a
19 anos, 13 mas que el curso anterior). Y todo ello va a mas.

MAS NOTICIAS

' Alimentacién
Paloma Quintana, experta en nutricion de Saber Vivir: "Es mejor que el yogur no
l lo tomemos desnatado"

Oncologia
Una bacteria submarina efectiva contra el cancer

Ha llegado el momento de echar el freno, tal y como han puesto de manifiesto
esta semana mas de una docena de asociaciones cientificas, de la sociedad civil
y medios de comunicacion como Atresmedia a través de la Plataforma Control
Z, una iniciativa cuyo objetivo es abordar la hiperconexion digital,
especialmente en los mas jovenes, que supone un gravisimo problema de
salud publica.

Te recomendamos

Como aumentar la proteina klotho que combate el
envejecimiento del cerebro y nos hace jovenes
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«Hay que empezar a hablar del grave problema que supone la hiperconexion
digital, pues se trata de una nueva pandemia», alerta la presidenta de esta
plataforma, Mar Espana, quien hace hincapié en los datos que revela el ultimo
informe de Cyber Guardians, en el que se muestra como los casos de
enfermedades mentales en nifios y en adolescentes estan sufriendo un
incremento explosivo, pues desde 2012 han aumentado un 300%.

En concreto, la media del uso de dispositivos de los ninos y adolescentes entre
semana es de 200 minutos, una cifra que asciende a 300 durante los fines de
semana, segun los ultimos datos del estudio Pasos de 2022. «El mundo digital
ha pasado como un tsunamiy ahora se estan recogiendo los desastres debido a
la falta de preparacién, ya que la adiccion a las pantallas conectadas provoca
en los niiios falta de sueiio, sedentarismo, depresion, afectacion ocular,
disminucion de la autoestima, alteracion del desarrollo cerebral, obesidad,
problemas cardiovasculares y dolor muscular», alerta Julio Alvarez Pitti,
miembro de la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) y jefe de servicio de
Pediatria del Hospital General de Valencia.
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Muy peligroso a corta edad

Te recomendamos

Monica Garcia arremete contra los "bebelejias" por rechazar la
Agencia en la que queria enchufara F

Polémica por el curriculum de Noelia Nunez: la diputada
popular admite que no acabo sus estudios

Si hay algo en lo que coinciden los expertos es que cuanto antes se inicia el
consumo digital, mas grave es su impacto. Por ello, entre las medidas a tomar
que defienden los especialistas destacan la de impedir el acceso a pantallas a
los menores de seis anos; limitar su uso hasta los doce; impedir el acceso a
redes sociales hasta después de los 16 afios; retrasar la entrega del primer
teléfono inteligente hasta los 16 anos o recuperar la actividad fisica y las
relaciones personales directas, entre otras cuestiones, como la de exigir
responsabilidades a las companias tecnoldgicas y a los gobiernos. «Tenemos
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que recuperar el control de nuestra atencion. Acortar la vida virtual para
recuperar la real», insiste Espana.

En este escenario, los adultos deben convertirse en el ejemplo a seguir por parte
de los menores. «El uso excesivo, precoz o sin supervision de las tecnologias
digitales esta vinculado tanto en adultos como en personas jovenes con un
aumento del malestar emocional, con ansiedad, con aumento de las
autolesiones, con un mayor desarrollo de percepcion erronea del cuerpo»,
asegura Abigail Huertas, representante de la Asociacion Espanola de
Psiquiatria de la Infancia y de la Adolescencia. Y no solo eso, ya que, tal y como
recuerda el vicepresidente y responsable del Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), David
Ezpeleta, «los modviles generan microestimulos de corta duracion y alta
intensidad muy adictivos, similares a los de las tragaperras, modificando el
cerebro y disminuyendo asi la atencion, la concentracion, la memoria y el
aprendizaje». Y el problema no es solo el tiempo que se pasa frente a las
pantallas, «sino el tipo de contenido que se consume, la edad de inicio, el
contexto de su uso y de si existe el acompanamiento de un adulto. El uso
inadecuado genera un aumento de los problemas psicoemocionales
infantiles como ansiedad, retraimiento, agresividad o hiperactividad»,
afirma el secretario general del Consejo General de Psicologia de Espana (COP),
José Tenorio.
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El poder de los juegos de mesa

Los expertos recomiendan dejar a un lado las pantallas y pasar tiempo en
familia o con amigos cara a cara. Para ello, los juegos de mesa son una
herramienta muy poderosa, sin importar la edad. «Es la excusa para
sentarnos juntos, mirarnos a los ojos, reir, conversar, cooperar o competir...
pero, sobre todo, compartir un rato real. Necesitamos descansar, desconectar
y reconectar con los demas. Y el juego, bien entendido, tiene ese poder: no es
solo entretenimiento, es una forma de cuidar nuestros vinculos, porque te
obliga a estar presente, pero también de pensary de conectar con los demas»,
asegura Quim Dorca, CMO de la editorial Devir.

Mas en La Razon

La candidiasis, una infeccion que también sufren los hombres

E190% de las empresas mas pequenas no puede subir sueldos
por baja rentabilidad

A nivel cognitivo, los juegos de mesa fomentan la curiosidad, la estrategia, la
toma de decisiones, la gestion emocional, la capacidad de adaptacion... «Y si
lo piensas, esas son justamente las habilidades que mas valoraran en el futuro.
Kai-Fu Lee, que es una de las voces mas influyentes en inteligencia artificial,
habla de las “tres C”: curiosidad, pensamiento critico y creatividad. Y resulta
que todas ellas se pueden practicar, mejorar y disfrutar alrededor de un
tablero», anade Dorca.
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En este sentido, el juego nos obliga a estar presentes y esa atencion plena es
lo que muchas veces necesitamos para desconectar del estrés. Y no son solo
para ninos. Todo lo contrario, ya que todos (adolescentes, adultos, mayores)
necesitamos jugar, pues eso nos estimula, nos conecta, nos desafia y, sobre
todo, nos hace sentir bien.

ARCHIVADO EN:

cerebro-adolescente / Adicciones / Revolucion Digital / Salud / adiccion

v Ver comentarios @ f Yy

7 de 11 23/07/2025, 12:09



La ciencia lo confirma: este es el mejor habito para combatir el insom... https://www.larazon.es/salud/bienestar/ciencia-confirma-este-mejor-h...

1de 10

La ciencia lo confirma: este es el mejor habito para
combatir el insomnio a partir de los 60

Un nuevo analisis de estudios cientificos revela que esta actividad
puede mejorar hasta un 35% la calidad del sueno en adultos mayores

» Tres senales de que estds en buena forma fisica y mental a partir de los
60

= La OMS advierte: estos cuatro habitos contribuyen a la pérdida de
memoria
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Dormir bien es esencial para la salud, pero no siempre es facil. A partir de los 60
anos, el insomnio se convierte en un trastorno frecuente y persistente que
afecta no solo al bienestar nocturno, sino también al rendimiento fisico,
mental y emocional durante el dia. Ahora, una revision cientifica publicada en

23/07/2025, 9:44
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Family Medicine and Community Health confirma qué hébito resulta mas eficaz
para combatir el insomnio en esta etapa de la vida.

MAS NOTICIAS

Salud mental
Mario Alonso Puig, médico: “Nuestro cerebro necesita pausas cada 90 minutos”

Ejercicio fisico
La tinica parte del cuerpo que puedes y debes ejercitar a diario

Segun la evidencia recopilada por investigadores de la Universidad Mahidol, en
Bangkok (Tailandia), el entrenamiento de resistencia o fortalecimiento
muscular, ya sea con pesas, bandas elasticas o el propio peso corporal, es el que
mayor impacto tiene en la calidad del suefio de personas mayores. Tras
analizar los resultados de 24 estudios independientes con mas de 2.000
participantes mayores de 60 afios diagnosticados de insomnio, los cientificos
concluyeron que este tipo de ejercicio mejora el descanso nocturno mas que
otras formas de actividad fisica, incluida la aerdbica.

Te recomendamos

El truco definitivo: el pan se mantiene fresco y sin moho durante

{ semanas
i
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El ejercicio mas efectivo contra el insomnio
que favorece el descanso

Con el paso del tiempo, los ciclos de sueno tienden a fragmentarse. El tiempo
gue se pasa en fases de sueno profundo se reduce, aumentando la frecuencia de
despertares nocturnos y el insomnio cronico. Segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), entre el 20% y el 48% de la poblacion adulta en Espaiia
sufre dificultades para dormir, una cifra que crece en la franja de mayores de
60 anos.

A esto se suman otros factores propios del envejecimiento: dolores fisicos,
enfermedades cronicas, efectos secundarios de medicamentos o incluso
cambios hormonales. Pero no todo esta perdido. Algunos habitos, como
mantener una rutina regular, reducir la cafeina o evitar las siestas prolongadas,
ayudan. Y ahora sabemos que uno destaca sobre el resto.

Te recomendamos
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Sopas frias, asi puedes lograr un chute de antioxidantesy
combatir el calor

La candidiasis, una infeccion que también sufren los hombres

En la revision publicada, se utilizé el indice de Calidad del Suefo de Pittsburgh
(PSQI) para medir los beneficios del ejercicio. El entrenamiento de fuerza
consiguio mejorar la calidad del sueiio en 5,75 puntos, una diferencia
estadisticamente significativa. Para ponerlo en contexto, el ejercicio aerobico
produjo una mejora de 2,54 puntos y el ejercicio combinado, de solo 1,76
puntos.
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Lo mas interesante es que no se requieren rutinas intensas ni niveles
atléticos. Los estudios analizados incluian sesiones de entre 50 y 60 minutos,
de dos a tres veces por semana, y con una intensidad baja a moderada. Es
decir, es accesible incluso para personas con movilidad reducida, siempre y
cuando el plan esté adaptado a sus condiciones fisicas.

Tal como senalan los autores del estudio, no todos los ejercicios de fuerza son
adecuados para todas las personas mayores. Por eso, la supervision de un
profesional de la salud o un entrenador especializado puede ser clave para
evitar lesiones. Algunas formas segurasy eficaces incluyen:

Sentadillas asistidas o con silla.

Flexiones contra la pared.

Levantamiento de pesas ligeras.

Ejercicios con bandas elasticas y mancuernas de poco peso.

Mas en La Razon

Los expertos dicen que deberias rociar vinagre afuera de tu
puerta este verano: aqui esta el porqué

"No es normal": un piloto comercial, obligado a maniobrar de
emergencia para evitar el choque con un

Ademas del efecto positivo sobre el sueno, este tipo de entrenamiento también
mejora la masa muscular, la densidad dsea y la salud cardiovascular, y
contribuye a prevenir caidas, una de las principales causas de pérdida de
autonomia en la vejez.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) insiste en que la actividad fisica
regular reduce el riesgo de enfermedades no transmisibles, mejora la salud
mental y aumenta la esperanza de vida. Sin embargo, las estadisticas revelan
gue mas del 30% de los adultos y cerca del 80% de los adolescentes no cumplen
con los niveles minimos de ejercicio recomendados.

En Espana, segun la Encuesta de Condiciones de Vida 2022 del INE, un 38,5%
de las personas mayores lleva una vida sedentaria. Incorporar rutinas de
fuerza adaptadas podria ser una solucion efectiva y economica para abordar el
insomnio en este grupo poblacional.

El entrenamiento de fuerza no sélo mejora la calidad del sueno en adultos
mayores, sino que también refuerza la salud general. Una actividad sencilla,
asequible y con evidencia cientifica solida detras. A partir de los 60, moverse
es mucho mas que una recomendacion: es una inversion directa en bienestar.

ARCHIVADO EN:
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Conoci a Antonio Izquierdo hace casi quince afos, cuando él era director del
Museo del Ejército. Le entrevisté y me causd una gran impresion. Me gusto la
honestidad con la que contestaba a las preguntas, sin regateos ni concesiones.
Muy al estilo militar. Desde entonces no lo he perdido de vista (ahora con las
redes es facil), aunque no nos veamos todo lo aconsejable. Hace unos dias me
llamé para comentarme cual era su situacién y al paso invitarme al concierto
que organizaba en el Alcazar en beneficio de las asociaciones que luchan contra
la ELA. «Quiero que te enteres por mi, antes de que lo veas en algun medio». Ya
me explico su Ultima batalla: le diagnosticaron esclerosis lateral amiotrofica.
Por supuesto el concierto fue un éxito y estuvo cargado de emotividad, como las
palabras que el General nos dirigié a todos los asistentes al inicio. Los
integrantes de la Unidad de Musica de la Academia se encargaron de todo lo
demads en el imponente escenario del patio de Carlos V. «El Ejército contra la
ELA», fue el enunciado del evento.

Y asi se lo toma el general Izquierdo, como una batalla, con espiritu de milicia 'y
con afan de servicio, sabiendo que él ahora necesita ayuda con algun problema
de movilidad, pero consciente que su testimonio puede ser fundamental para
dar visibilidad a la dolencia. La vida tiene recovecos insospechados y este es
uno de ellos. Se afronta y punto. Desde que Antonio Izquierdo pasé a la reserva
(un militar jamas se jubila), disfrutaba mas del ocio, con su esposa sobre todo, y
haciendo rutas de senderismo. También jugando la partida con los amigos en
algun mesoén del Casco. Ahora una nueva batalla le reclama. El padecimiento de
la ELA necesita acompafiamiento. Esta es la clave: que los familiares y
acompafantes de quien lo padece se sientan también atendidos, cubiertos por
lo publico. De financiar con recursos publicos ese contexto de atencion sanitaria
va la ley que hace unos meses aprobaron a bombo y platillo en el Congreso, con
el consenso (nos contaron) del PSOE y el PP. La Unica ley en la que se han
puesto de acuerdo de una forma clara en los Ultimos afios los dos grandes
partidos. Pero la ley sigue esperando ser respaldada por un presupuesto, con lo
cual la ley es a dia de hoy un brindis al sol.

El general Izquierdo lo tiene claro: las personas que tienen ELA no padecen una

https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z7{fa5953-2419-404a-ad282...

23/07/2025, 12:06



La nueva batalla del general Izquierdo | Noticias La Tribuna de Toledo https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z7{fa5953-24{9-404a-ad282...

«enfermedad rara», lo que estan es muy solos, y esta circunstancia comienza
por la desinformacién pertinaz. Es conveniente saber que es una enfermedad
degenerativa de tipo neuromuscular que tiene mayor incidencia entre los
varones que entre las mujeres a diferencia de la Esclerosis Multiple con la que
mantiene algunas similitudes. En toda Espafia afecta a cuatro mil personas.
Cada afio se diagnostican novecientos nuevos casos. Hay una estimacion de la
Sociedad Espafiiola de Neurologia que indica que una de cada cuatrocientas
personas desarrollard ELA en nuestro pais. El entorno socio-sanitario que
requiere el acompafiamiento de la ELA va desde la psicologia a la logopedia;
desde la terapia ocupacional a la informadtica, y por supuesto, la fisioterapia.

En Castilla-La Mancha, tenemos la Unidad del ELA del Hospital Universitario
Mancha Centro y una gran actividad asociativa, fundamental para dar visibilidad
y crear comunidad en torno a la necesidad de apoyo mutuo, colaboracién y
atencién publica. En la region hay cerca de doscientos afectados. Ademas,
eventos solidarios como la gran marcha contra la ELA auspiciada por Eurocaja
Rural. En esa corriente es donde se ha integrado el General Antonio izquierdo en
su nueva batalla. Hay mucha reivindicacion por delante. El coste medio del
cuidado de una persona con ELA se sitda entre los treinta y siete mil y los ciento
catorce mil euros. No es de recibo que nos hablen como un gran logro de una ley
de respaldo publico al paciente y a los familiares si todavia no existe una
dotacidn presupuestaria. Hay que exigirlo. Este es el gran objetivo de las
asociaciones. En el ambito regional hay que citar a Adelante CLM. Y cito de
nuevo a Antonio lzquierdo: suerte general en esta nueva aventura, con el mismo
afan que cuando estuviste en aquella gran misién de Bosnia, o en los boinas
verdes o en la Legién. En el Museo del Ejército de Toledo se recuerda tu paso
por alli como primer director, y se te recuerda bien.

ARCHIVADO EN: ELA, Antonio Izquierdo, Museo del Ejército, Esclerosis muiltiple,
Conciertos, Alcazar de Toledo, Senderismo, Espafia, PP, Eurocaja Rural, Toledo,
PSOE, Neurologia, Castilla-La Mancha
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Enfermedades Vidasaludable Salud mental LaTribu Elbotiquin Estilo de vida

ENFERMEDADES

Nuria Riesco, neurologa y paciente de migraina: «La gente
se equivoca pensando que lo suyo no es migrana porque
se soluciona con un ibuprofeno»

LUCIA CANCELA
9 » LAVOZ DE LA SALUD

Nuria Riesco, neurdloga en el HUCA.

La especialista del HUCA no obtuvo su diagndstico hasta afios después de empezar a ejercer como
facultativa

18 jul 2025 . Actualizado a las 14:01 h.
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L cura o causa de su enfermedad: «Es algo que siempre me preguntan, que si hice la especialidad por mi
diagnéstico, pero yo me enteré de que la tenia cuando ya trabajaba», reconoce la experta del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA), que afade: «Si yo tardé en darme cuenta, siendo especialista,
imaginate la poblacion en general. El diagndstico es tardio en muchas ocasiones», lamenta.

PUBLICIDAD

La migrafia se trata de una enfermedad neuroldgica que se caracteriza por dolor de cabeza, con una
intensidad que oscila entre moderada e intensa, y que se puede acompafiar de sintomas como nauseas,
vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para concentrarse.

El caso de Riesco fue creciendo en dolor con el paso de los afios. Al principio, era algo leve que padecia de
vez en cuando. Con un ibuprofeno se solucionaba. Esto retraso la deteccion: «A veces, la gente se equivoca
pensando que lo suyo no es migrafia porque se soluciona con un ibuprofeno. Las crisis pueden tener
diferentes intensidades. Con las que son leves-moderadas, puede funcionar un antiinflamatorio como este»,
apunta. Ademas, salvo algunos pacientes, es habitual que cuando la patologia se inicia no se asocie con
otros sintomas, «sino que solo sea el dolor de cabeza y responda a la medicacion».

PUBLICIDAD

Asi, de joven nunca se habia planteado llevar su molestia al médico de cabecera. No es la Unica paciente que
actua igual. Riesco lo sabe por experiencia. Sin embargo, insiste en que no consultar aumenta el riesgo de
cronificacion. «Retrasar el diagnéstico implica dar tiempo a la enfermedad de que progrese, sobre todo,
porque no la estamos tratando correctamente». Es mas, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, el
elevado numero de pacientes que obtienen un diagndstico ni un abordaje para su enfermedad, unido al alto
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que, cada afo, en muchos pacientes la migrana se cronifique.

La especialista observa que mucha gente ha normalizado tener dolor de cabeza. De hecho, es un motivo que
muchas veces no dispara las alarmas. «Hay un componente familiar y algunas mujeres, que lo han visto en
su madre, su abuela o su hermana, asumen que les moleste con la regla o que les moleste cuando estan
nerviosas, y no deberia ser asi», sefala.

PUBLICIDAD

Todo lo que no sabias de la migraiia: mas hambre y mas sed, sintomas de que el dolor
puede estar cerca

LUCIA CANCELA

Cuando la enfermedad empeoro

Ya ejerciendo como neurologa, la doctora Riesco se dio cuenta de que, desde hacia un tiempo, tomaba mas
ibuprofenos de la cuenta, pero el dolor ya no se solucionaba como antes. Empezé a ver similitudes con lo que
se encontraba en la consulta, por lo que pidié una segunda opinién a sus compaferos. Efectivamente, la
culpable era la migrafia.

Riesco, que es madre de tres nifias, observé como el segundo embarazo empeoro sus sintomas. «Pasé de
tener unos poquitos dias de dolor de cabeza al mes y de controlarlo bien, a tener entre diez y doce dias de
migrafias», sefiala. Detras pudo estar el estrés de la situacion, la falta de suefio o que, como daba lactancia
materna, estaba limitada en cuanto a los tratamientos que podia recibir. Se mantuvo con idas y venidas
desde el 2017 hasta el 2023; tomaba triptanes en el momento de la crisis, y tratamiento preventivo. «Los
antiinflamatorios y triptanes se prescriben para el dolor agudo, pero si el paciente presenta muchos dias de
molestia al mes, se prescriben un tratamiento crénico para adelantarnos o bien al dolor, o bien para que se
reduzca la intensidad», explica la especialista.

PUBLICIDAD

Con todo, hace dos afios, no pudo mas, y fue admitida como paciente para recibir anticuerpos monoclonales.

Supusieron un antes y un después. «Son farmacos muy novedosos, que funcionan muy bien y apenas dan
efectos secundarios a diferencia de las pastillas que tenemos de toda la viday, puntualiza. Se sabe que en las
personas con migraia hay un aumento —en episodios agudos e, incluso, entre crisis— del péptido regulador
del gen de la calcitonina, una proteina de la sangre cuyas siglas son CGRP.

Estos nuevos farmacos actuan sobre esta proteina, intentando bloquearla. Los anticuerpos monoclonales se
podrian administrar en cualquier paciente con migrafa, pero se financia solo en las personas que tienen al
menos ocho dias de migrafia al mes.

PUBLICIDAD

En la actualidad, la doctora Riesco divulga acerca de su doble condicion en redes sociales, pero hubo un
tiempo en el que preferia mantenerlo oculto. «Solo lo sabia mi entorno mas cercano, jamas falté al trabajo por
la migrafia, aunque estuviese fatal y me arrastrase hasta alli», recuerda. Como facultativa, no esta orgullosa
de ello. «kJamas me dijeron algo, pero claro, si estaba con migrana doce dias al mes, pensaba: “; Como voy a
faltar todo eso?”», anade. Asi que, se tomaba un medicamento, y se iba a trabajar. Le costaba mas
concentrarse, tardaba mas en hacer las cosas e, incluso, en alguna ocasion, tuvo que parar la consulta por
las nauseas que tenia. «Los médicos somos de faltar poco porque hay una gran sensacion de
responsabilidad con lo que hacemos. Como iba a dejar la consulta si tenia un paciente, precisamente, que
llevaba seis meses esperando una revision».

Pese al mayor conocimiento que hay de la enfermedad, considera que, todavia, falta comprension a nivel

3de?7 23/07/2025, 12:33



Nuria Riesco, neurdloga y paciente de migrafa: «La gente se equivoc... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

~ ' ' F ' - ' ' '

le esta doliendo la cabeza. Parece que se acepta mucho mas un virus que una crisis de migrafay, lamenta.
Muchos siguen teniendo en mente esa jaqueca con la que, antiguamente, se describia a la migrafia. Una
molestia frecuente, habitual, que quien mas y quien menos puede sufrir alguna vez. Sin embargo, la migrafa
es mucho mas.

PUBLICIDAD

«Existen diferentes tipos de crisis. Hay gente que vomita, que se tiene que meter en cama y no tolera nada, y
hay otros con una menor intensidad, pero a los que igualmente se les dificulta el hecho de concentrarse, o
que tienen la cabeza como un bomboy, detalla la médica. También hay mucha confusion con lo que implica la
patologia. No solo es un obstaculo el dia de la crisis, sino también las jornadas previas y posteriores. «Hay un
dia que sentimos que nos morimos y otro que, mas o menos, vamos tirando», ejemplifica.

¢0ué le pasa al cerebro cuando se sufre migraiia?
CINTHYA MARTINEZ

2

Ay
!

Mejor profesional

La doctora Riesco en su consulta.

Ser médica no le salvé de asustarse cuando tuvo, por primera vez, aura visual. Se trata de un conjunto de
sintomas neuroldgicos que preceden o acompafian al dolor de cabeza, si es visual, puede manifestarse con
destellos de luz, lineas onduladas o pérdida de vision parcial. «Cuando nunca la has tenido y la sientes,
piensas: “A ver si va a ser otra cosa’». Ser facultativa le da mucha formacion, pero también informacion. Y,
para uno mismo, saber tanto puede jugar una mala pasada: «Pensé incluso en que podria estar teniendo un
ictus. Creo que los médicos, cuando tenemos signos o una enfermedad, podemos saber que por probabilidad
no sera algo tan grave, pero acabas estando sesgando porque también ves los casos mas raros e
improbablesy, explica.

PUBLICIDAD

Pese a todo lo negativo que supone ser paciente de migrafia, sufrirla también le ha hecho ser mejor
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se sentian, fue cuando tuve la migrana mas grave», apunta. Nunca dudé de lo que le contaba la persona que
se sentaba al otro lado de la mesa; sin embargo, cuando sus crisis eran leves y menos frecuentes, tenia que
hacer un acto de fe para imaginarse cdmo era padecerlas todos los dias del mes. «Visto con perspectiva,
creo que no conectaba tanto con ellos. Ahora bien, pasar de tener tres o cuatro dias, a doce, trece o catorce,
me ayudo a entenderlos mejory, destaca. Una mala suerte que, al menos en el plano profesional, juega a su
favor.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé por Sociedad y después, por
la delegacion de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y
seguir aprendiendo sobre ciencia y salud.

Archivado en: Migrafia
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Isabel Farifias, catedratica de Biologia: «Cuidar a tus nietos o bailar con tu pareja es lo
mejor para el cerebro»

LAURA MIYARA

¢Azucar o edulcorantes? La eterna pregunta que muchos se hacen
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La IA y el sindrome del segundo «
¢, Como nos ha perjudicado esta tec

Estudio cientifico habla de como la Inteligencia Artificial amenaza con

atrofiar nuestras mentes; no obstante, pide no exagerar al afirmar que el
uso de esta tecnologia pueda volvernos mas “tontos”

Murata Power Solutions Inc. 9
7812SRH-C DC DC
CONVERTER 12V 4.8W

DigiKey Spain
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¢ Estamos apagando el cerebro? Un estudio revela el impacto del uso intensivo de la IA en nuestra actividad
neuronal. / Foto: Freepik
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La Inteligencia Artificial llegé para ayudarnos... pero también podria estar atrofiando nuestra mente. Un

reciente estudio del MIT Media Lab del Instituto Tecnholdgico de Massachusetts revela que el uso excesivo de
herramientas como ChatGPT disminuye la actividad cerebral y reduce la conectividad neuronal. Aunque los
expertos piden cautela con titulares alarmistas, los resultados despiertan una preocupacion creciente:
¢estamos dejando de pensar por cuenta propia?

Bl Unete al canal de El Sol de Puebla en WhatsApp para no perderte la informacién mas importante

El trabajo, liderado por la investigadora Nataliya Kosmyna, buscé medir el “costo cognitivo” del uso de
modelos de lenguaje (LLM) en tareas educativas, como redactar un ensayo. Segun lo informado en el estudio,
participaron 54 personas. divididas en tres arupos: uno con IA (ChatGPT). otro con motor de blisaueda v otro
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GOSSIP
¢Quién fue Pepe Lavat, la voz que cloné el INE con IA?

Este fin de semana actores de doblaje se manifestaron en contra el uso
de la Inteligencia Atrtificial

Los resultados, basados en electroencefalografia (EEG) fueron contundentes: a mayor asistencia digital, menor
activacion cerebral. Los participantes que escribieron sin ayuda mostraron mayor esfuerzo cognitivo,
activacion de redes neuronales mas fuertes y mayor memoria activa. En cambio, quienes usaron IA
presentaron una conectividad mas débil, especialmente en las redes alfa y beta, responsables de la
concentracion y el procesamiento de informacion compleja: “Cuanto méas delegamos en la IA, menos
trabaja nuestro cerebro”, resumen los investigadores.

Sin embargo, el MIT fue claro: no se debe caer en titulares faciles como “la IA nos esté volviendo tontos”. El
objetivo del estudio fue encender alertas, no crear panico.

PUBLICIDAD

Nevera portatil rigida Ninja FrostVault, con...

Ninja - Patrocinado Compra ahora
249,99 €

Aunque el experimento tiene limitaciones, como su pequefio tamafio de muestra y que aun no ha sido revisado
por pares, la advertencia es clara: el uso intensivo de IA puede tener un impacto neurolégico real.
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Julio Rodriguez, PhD | Diagnéstico Genético X
@bitacorabeagle - Follow

Los usuarios de asistentes de |IA para la redaccién tienen
un rendimiento inferior a nivel neuronal, lingUistico y
conductual

Estos resultados son inquietantes teniendo en cuenta las
implicaciones educativas a largo plazo de la dependencia

delalA B

9:53 PM - Jun 17, 2025 ®

® 9220 ® Reply (2 Copylink

Read 8 replies

¢ El segundo cerebro en piloto automatico?

Desde Europa, la preocupacion también se instala en el ambito médico. Para el neur6logo David Ezpeleta, de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), lo que revela el estudio del MIT confirma lo que ya se empieza a
observar en la practica clinica: un desapego creciente del pensamiento auténomo.

“Ya hemos delegado la memoria en Google, la atencion en las redes sociales, y ahora el pensamiento en
la IA”, advierte Ezpeleta a Doctopedia, un portal de conocimiento cientifico para profesionales sanitarios.

TURISMO
Planea tus préximas vacaciones solo con IA y reels de Instagram

Esta opcidén para planear vacaciones es gratuita y se puede usar sin
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El especialista, que asumira en enero la vicepresidencia del Area de Neurotecnologia e IA de la SEN, sefiala que
depender de sistemas como ChatGPT para traducir, redactar o responder mensajes no es inocuo: es una
forma de externalizar funciones cognitivas fundamentales.

Uno de los riesgos que destaca es el “sindrome del segundo cerebro”, un fenémeno en el que la persona deja
de ejercitar su mente al confiar ciegamente en la tecnologia para tareas que antes requerian esfuerzo mental.
La consecuencia: pérdida de atencién, memoria, comprension lectora y pensamiento critico.

Incluso aprender idiomas podria convertirse en una habilidad en extincion: “La traduccion instantanea esta
rompiendo barreras comunicativas, si, pero también nos priva de uno de los ejercicios mas potentes para
el cerebro”, afiade Ezpeleta.

Maximiliano Firtman & X
@maxifirtman - Follow

Un estudio del MIT revela que usar asistentes de IA para
escribir reduce la conectividad cerebral y el rendimiento
cognitivo en comparacién con usar solo el cerebro o
Google.

| El uso de IA generaria "deuda cognitiva": un alto costo
a largo plazo por usar "atajos mentales" hoy.

4:41 AM - Jun 17, 2025 ®

¥ 7.9 ’ Reply @ Copy link

Read 146 replies

Entre fascinacion y fatiga cognitiva

El auge de la IA ha creado lo que Ezpeleta describe como una mezcla de hype y hope: fascinacion
tecnolégica con altas expectativas, pero poca reflexién sobre sus efectos a largo plazo. A su juicio, la

enriadad va actid cadiandn ciie taraac intalacrtiialac a la IA cin 11n andlicie nrafiindn Adal cactn nainirnlAnirn
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Frente a esta tendencia, el neurdlogo recomienda recuperar habitos que estimulen el pensamiento propio:
leer en papel, escribir a mano, hablar cara a cara, cuidar la alimentacion y hacer ejercicio. “Que algo pueda
hacerse con IA no significa que sea bueno o necesario”, sentencia.

TENDENCIAS

¢Adios a la tv tradicional? Crean completamente con IA programa
de television

“Asi de facil” con Memo Duran es el nombre del programa ficticio, uno
que hace burla a las secciones clasicas de los programas matutinos

Desde 2024, la SEN previ6 establecer un area especializada para estudiar estos efectos y asegurar que la
tecnologia médica basada en IA cumpla con los mismos criterios de seguridad y eficacia que cualquier otro
producto sanitario.

¢Usar o pensar?

Aunque la Inteligencia Artificial tiene un enorme potencial, su uso sin criterio podria estar debilitando las
estructuras que sustentan el pensamiento humano.

Los cientificos no hablan ain de una sociedad “tonta”, pero si mas distraida, menos critica y mas dependiente.
En la era de la hiperautomatizacion, pensar sigue siendo un acto revolucionario.

Estudios Cerebro Investigacién Inteligencia artificial

CIENCIA'Y SALUD

¢éAbrazar un arbol cura? La cienciay
cosmovisién indigena responden

CULTURA

Encuentran en Egipto grabado rupestre con
5,000 anos de antiguedad
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Control Z: una plataforma integral que lucha contra los efectos de la hiperconexion digital
Distintas entidades se unen para concienciar sobre el impacto negativo del uso precoz y sin control de pantallas

La Organizacion Mundial de la Salud ha lanzado una advertencia: estamos inmersos en una pandemia de hiperconexion digital que afecta
gravemente a la salud fisica y mental, con consecuencias especialmente preocupantes en la infancia y adolescencia. Ante esta realidad, 16
entidades médicas, sociales y civiles han creado la plataforma Control Z, que ha tenido como principal impulso la evidencia cientifica
acumulada durante aiios de colaboracion con profesionales de la salud.

Mar Espaiia, directora de la plataforma, ha explicado en la Onda Local de Andalucia que esta iniciativa “nace de la realidad y de la

necesidad de alerta que nos estan los médi en sus dif peciali , tras observar graves consecuencias en el
neurodesarrollo de nifios expuestos de forma temprana a dispositivos digitales.

La plataforma se articula en torno a tres ejes principales: la comunidad médica y cientifica, la sociedad civil y los medios de comunicacion.
En este sentido, Espafia ha destacado que “trabajamos con entidades como la Asociacion Espariola de Pediatria, la Sociedad Espafiola de
Neurologia y el Consejo General de Psicologia” y colaboran con asociaciones como Adolescencia Libre de Méviles, que “representa ya a
30.000 familias en Espafia”. Ademas, promueve un pacto social para retrasar la entrega del primer smartphone.

Uno de los mensajes mas reiterados por la directora ha sido la necesidad de un acompafiamiento digital progresivo. Ha advertido que “no se
puede dar un movil con barra libre digital” y ha insistido en que los nifios “tienen que jugar, mirar a los ojos a sus amigos, enfadarse y arreglarlo”.
La plataforma también busca incidir en las politicas publicas: “tenemos que conseguir un pacto de Estado para que todas las comunidades
auténomas se pongan de acuerdo a nivel educativo y sanitario”, ha afirmado. Finalmente, ha subrayado la importancia de colaborar con la
y apoyar mej en la actual ley de proteccion al menor en el entorno digital. “No podemos perder tiempo, nos

industria

jugamos la salud de la poblacion”, ha sefalado.
MAR ESPANA — DIRECTORA DE LA PLATAFORMA
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Hormigueo, fatiga o problemas de
vision; sefiales de alerta para la
esclerosis multiple

Emprendedores de Hoy
Miércoles, 16 de julio de 2025, 12:09 h (CET)

Lo mas leido

1 Lisandro Jose Macarrulla Martinez
Felicita a Marileidy Paulino por su Oro en
Atletismo

2 Saladitos impulsa el consumo de snacks
saludables y deliciosos en el dia a dia

3 Evoderm, dermocosmética avanzada
para el cuidado de la piel con féormulas
limpias, efectivas y avaladas por expertos

4 Serviarnau revoluciona el hormigén con
brillo en Valencia con técnicas de micro
pulido y sellado mineralizado

5 ¢(Cémo se toma el tamoxifeno en el
culturismo?

¢ Se experimenta un hormigueo persistente en manos o pies? ;Se presenta

fatiga con facilidad o vision borrosa sin explicacion aparente? Estos podrian 20 % DE DESCUENTO

ser los primeros sintomas de la esclerosis miiltiple (EM), una enfermedad
o ) . . Una compra.
neuroldgica que afecta a mas de 2,5 millones de personas en el mundo, segun Doble

la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). protecci()n

Comprar ahora

Qué es la esclerosis muiltiple y cuales son sus
sintomas?

lkaspersky

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune crénica que afecta al
sistema nervioso central, dafiando la mielina, una capa protectora de las fibras . . .
i o o Noticias relacionadas
nerviosas. Este dafio interrumpe la comunicacién entre el cerebro y el resto del
cuerpo, provocando sintomas que pueden variar ampliamente entre personas. Presentaciones que venden; De la
comunicacién pasiva a la conversién activa

Algunos de los sintomas iniciales mas comunes incluyen:
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AliExpress

Hormigueo o entumecimiento en extremidades, especialmente en un lado del
cuerpo.

Fatiga extrema que no mejora con descanso.

Problemas de visién, como visién doble, borrosa o pérdida parcial de la vista.

Debilidad muscular o sensacién de inestabilidad al caminar.

Dificultades cognitivas, como problemas de memoria o concentracion.

Aunque estos sintomas no siempre indican esclerosis miltiple, es fundamental

consultar con un especialista si persisten o empeoran con el tiempo.

+Como impacta la esclerosis muiltiple en la vida
diaria?

La esclerosis multiple puede afectar significativamente la calidad de vida de
quienes la padecen, con brotes impredecibles que generan frustracién e
incertidumbre. A menudo, las personas enfrentan desafios fisicos, como

dificultad para moverse, asi como problemas emocionales, como ansiedad o
depresion.

La deteccion temprana y un tratamiento integral pueden marcar una gran
diferencia, ayudando a controlar los sintomas y ralentizar la progresién de la
enfermedad.

Un enfoque integral en Clinica Azorin

La Unidad de Neurologia y Neurofisiologia Clinica de Clinica Azorin ofrece un

abordaje multidisciplinar para el tratamiento de la esclerosis multiple. El equipo

combina fisioterapia neurolégica avanzada y técnicas de rehabilitacion
personalizadas para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

"La esclerosis muiltiple no tiene por qué ser el final de una vida activa. Con el
tratamiento adecuado, ayudamos a nuestros pacientes a mantener su
autonomia y bienestar", asegura Joaquin Azorin, Director de Clinica Azorin.

Si se presentan sintomas relacionados con la esclerosis mdiltiple, en Clinica
Azorin es posible encontrar ayuda.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5367406/hormig...

Las presentaciones que no generan interaccion ni
permiten medir su impacto no convierten, y es aqui
donde las presentaciones digitales interactivas
marcan la diferencia.

Adity tiene los seguros de decesos mas
baratos, completos y estables del mercado

Pero lo mas importante, es que conozcan que Adity
es la correduria mas grande y prestigiosa en seguro
de decesos, y sobre todo, que estamos controlados
por la Direccién General de Seguros en todo
momento; nunca hemos tenido ningun problema con
los pagos.

La zarzuela vuelve al Teatro La Latina como
alternativa cultural en pleno verano
madrilefio

La programacion, que coincide con las populares
fiestas de San Cayetano, San Lorenzo y la Virgen de
la Paloma, ofrece una alternativa cultural que se
entrelaza con el pulso festivo del centro de Madrid.
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Contacto para medios y consultas

Clinica Azorin

Web: Unidad de Neurologia y Neurofisiologia Clinica
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La enfermedad que afecta a Eric Dane de 'Anatomia de Grey' y que es ignorada en Espana: ‘No hay ayuda’

La enfermedad que afecta a Eric Dane de
‘Anatomia de Grey' y que es ighorada en
Espana: ‘No hay ayuda’

El diagndstico de Eric Dane, actor de 'Anatomia de Grey', nos recuerda la

triste realidad de los enfermos de ELA en Espafia.

Alberto Gonzalez - 8:30 16/7/2025
Actualizado: 8:30 16/7/2025

[ DRAMA M ERIC DANE ][ ESPANA ]{ EUPHORIA ][ SALUD ]

El articulo continta tras la publicidad
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El reciente diagndstico de ELA de Eric Dane, estrella ae Anatomia de Grey, nos

vuelve a recordar una realidad acuciante: Espana n= ~-r==%= === -

que permita saber con precision cuantas personas p
amiotroéfica (ELA), una enfermedad neurodegenera
nervioso y destruye, sin pausa, las neuronas motora

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, los cas
4500. Es una estimacion compartida por entidades
d’Hebron, pero dista mucho de otras cifras mas abul

La ELA en Espaina: una enfermedad d
inciertos y asistencia desigual

En 2020, el Instituto Nacional de Estadistica ofre«
31.700 personas afectadas, segun la encuesta sob
El propio INE defendia la fiabilidad de sus datos, aul
especializadas se muestran escépticas y considerar
Donde si coinciden todas las fuentes es en que el ni
mantiene relativamente constante: la letalidad de
diagnostico se compense, por desgracia, con una m

PN Y Y YD |
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La enfermedad es cruel y progresiva. Dificulta tareas cotidianas como hablar,
comer o respirar, hasta volverlas imposibles. Su pronéstico es demoledor: segun la
Fundacion Luzon, el 50% de los pacientes muere antes de los tres afos del
diagndstico. El 80% fallece antes de los cinco, y hasta un 95% no sobrevive una
década. La causa mas comun: insuficiencia respiratoria por debilitamiento muscular.

Pero el drama no es solo clinico. El coste econémico es otro frente igual de
agresivo. Cada paciente supone un gasto estimado de mas de 44.000 euros al afo.
Apenas una minima parte —8289 euros— corresponde a gastos sanitarios cubiertos
por el sistema publico. El resto, unos 35.000 euros anuales, lo asumen
directamente los pacientes y sus familias, muchas veces sin ayuda suficiente.

‘ ‘ Las causas de la ELA siguen siendo, en su mayoria, un
misterio

Las causas de la ELA siguen siendo, en su mayoria, un misterio. Solo entre el
5% y el 10% de los casos tienen origen genético. El resto responde a mecanismos
aun no identificados. Iniciativas internacionales como Project MinE intentan descifrar
ese enigma genético: ya han recopilado mas de 11.000 perfiles, 754 de ellos en
Espana.

PUBLICIDAD
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En cuanto a los recursos sanitarios disponibles, el panorama varia segun la
comunidad auténoma. Aunque todas cuentan con algun tipo de asistencia
especifica para ELA, solo el 39% tiene consultas monograficas, y algunas regiones
carecen por completo de guias clinicas, protocolos especializados o rehabilitacion
integral.

La fisioterapia, la logopedia, el apoyo psicoldgico o la estimulacién cognitiva
pueden mejorar la calidad de vida de estos pacientes, que a menudo sufren
también depresion, ansiedad y deterioro cognitivo. Sin embargo, su acceso esta lejos
de ser universal: el 47% no recibe fisioterapia, y solo el 9% accede a ella a través de
la sanidad publica. En atencién psicoldgica o logopedia, los datos son aun mas
desoladores: apenas un 2% de los pacientes reciben este tipo de ayuda a través del
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LOS PROBLEMAS VISUALES QUE PODRIAN AYUDAR A PREDECIR LA DEMENCIA - FREEPIK
| BIENESTAR

Estos son los problemas visuales que pueden predecir la
demencia hasta 12 anos antes de ser diagnosticada

Un reciente estudio revela como problemas visuales aparentemente sin importancia
podrian anticipar el diagnéstico del Alzheimer y otros tipos de demencia

Los avances médicos, unos buenos habitos de salud vy la mejora en las condiciones de vida
son algunos de los factores que hacen que, en los Gltimos anos, la esperanza de vida haya
aumentado, algo que hace que aumenten las enfermedades relacionadas con el
envejecimiento. Es el caso de la demencia, “un término que engloba a varias
enfermedades que afectan a la memoria, el pensamiento y la capacidad de realizar
actividades cotidianas”.

Asi lo describe la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que asegura que la demencia
afecta a mas de 55 millones de personas en todo el mundo. v es...na que cada ano se
producen alrededor de 10 millones de stro pais donde, segin
la Sociedad Espariola de Neurologia (Stivy, caua cinco anos se aupncan los casos.

Ante esta realidad, los expertos insisten en laimportancia de un diagnéstico temprano
para mejorar la calidad de vida tanto de quienes padecen demencia como de sus
familiares. Un aspecto al que ahora un nuevo estudio aporta una nueva mirada. Y es que,
segln desvela, los ojos pueden revelar mucho sobre la salud de nuestro cerebro,
mostrandose como un primer indicio del deterioro cognitivo.
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Los ojos pueden revelar mucho sobre la salud del cerebro, segin un estudio. Foto: Freepik

La demencia se podria predecir hasta 12 afios antes de ser diagnosticada
por los problemas visuales

Segln la SEN, la demencia supone el 8% del total de defunciones que se producen cada
afno en Espana, siendo el Alzheimer la causa mas comun, responsable de entre el 50 y el
70% de los casos totales. Un problema cognitivo que, segln un reciente estudio, podria
predecirse 12 afios antes de su diagndstico por la pérdida de sensibilidad visual.

Asi lo sefala la investigacion liderada por Eef Hogervorst y publicada en 'SciRep’, un estudio
basado en el anélisis de 8623 personas sanas de Norfolk (Inglaterra), a quienes se les hizo
un seguimiento durante mas de una década, tras la que 537 participantes habian
desarrollado demencia, lo que les permitié determinar qué factores podrian haber
precedido a este diagnéstico.

“Al inicio de este estudio, solicitamos a los participantes que realizaran una prueba de
sensibilidad visual. En ella, debian presionar un botén en cuanto vieran formarse un
triangulo en un campo de puntos moviles. Las personas que desarrollarian demencia
tardaron mucho mas en ver este triangulo en la pantalla” sefala Hogervorst, profesora de
Psicologia Biologica en la Universidad de Loughborough, que explica que la pérdida de
sensibilidad visual podria estar directamente relacionada con el deterioro cognitivo.

Segln la experta, esto puede deberse a que las placas amiloides asociadas ala
enfermedad de Alzheimer suelen afectar primero a las areas del cerebro asociadas a la
vision, mientras que las areas asociadas a la memoria se dafnan a medida que la
enfermedad progresa. Asi, las pruebas de vision podrian ser clave para el diagnéstico en
etapas tempranas de la enfermedad, incluso de manera mas reveladora que las pruebas
de memoria convencionales.
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Un estudio desvela la relacion de los problemas visuales y la demencia. Foto: Freepik

El estudio también senala otros aspectos del procesamiento visual que se ven afectados en
la enfermedad de Alzheimer, como la capacidad de ver los contornos de los objetos
(sensibilidad al contraste) y de apreciar ciertos colores (la capacidad de ver el espectro
azul-verde se ve afectada en las primeras etapas de la demencia).

Los investigadores también hallaron que las personas con Alzheimer tienen mas
dificultades para controlar sus movimientos oculares y les cuesta ignorar estimulos
visuales distractores, lo que puede manifestarse como problemas de control del
movimiento ocular, lo que podria aumentar el riesgo de accidentes de trafico.

Segun los expertos, las personas con demencia tienen movimientos oculares mas lentos
y menos precisos, algo por lo que serian menos capaces de reconocer a las personas, ya
que no han grabado sus rasgos. Asi, esta dificultad para reconocer personas, lugares o
cosas podria estar relacionado con un movimiento ocular ineficaz.

Tal y como senala el estudio, el movimiento ocular podria mejorar la memoria, algo que
explicaria por qué las personas que leen de manera regular tienen mejor memoria y un
menor riesgo de demencia.
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ALEJANDRO MARTINEZ DESVELA UN TRUCO EFECTIVO PARA CONSEGUIR DORMIR - GPOINTSTUDIO EN FREEFIK

| BIENESTAR

Ni magnesio ni melatonina: esto es lo que ayuda a dormir
profundamente a partir de los 60 anos

Los problemas para dormir aumentan a medida que cumplimos afios, algo a lo que
podemos poner remedio de manera sencilla y eficaz

® Bolicaria Garcia, nutricionista: "No dormir bien altera el metabolismo y aumenta la acumulacion de grasa”

Dormir es una necesidad fundamental para la salud, tanto fisica como mental. Tener un
sueno reparador tiene muchos beneficios para la salud, entre ellos, mejora la funcién del
sistema inmunolégico, del estado de animo, y de la memoria; y puede prevenir
enfermedades como la obesidad, la diabetes o problemas cardiovasculares. Sin embargo,
no es tan sencillo dormir bien. Asi lo aseguran los expertos que desvelan el aumento de los
problemas de insomnio entre la poblacion.

Segln la Sociedad Espafiola de Neurol 3 poblacion adulta
espanola sufre dificultad para iniciar 0 1aniwenier e suciiu. v pruwiena que aumenta con el
paso de los anos. Y es que, el envejecimiento altera el patron de suefio.

Tal y como senalan los estudios, es en torno a los 60 afios cuando se comienza a tener mas
etapas ligeras de suefio que sueno profundo. Unas alteraciones que pueden deberse tanto

a problemas médicos relacionados con la edad, como la hipertension, la insuficiencia renal
o el dolor; como a habitos, y ante las que la mayoria recurren a remedios tan populares
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como la melatonina, la valeriana o el magnesio. Sin embargo, la solucidon mas efectiva es
otra.

Esta es la clave para dormir profundamente a partir de los 60 anos

Como deciamos, son muchas las personas que aseguran tener problemas para dormir, algo

que ha dado popularidad a numerosos remedios tanto naturales como farmacologicos, para
dormir mejor. Eso si, para los expertos, el principal aliado es una buena higiene del sueno.
Es decir, tener unas rutinas y habitos que promuevan un sueno de calidad y ayuden a evitar
problemas como el insomnio.

Entre estas practicas se encuentra intentar mantener el mismo horario cada dia, tanto a la
hora de irse a dormir como para despertarse, incluidos los fines de semana. Ademas, se
recomienda evitar las cenas copiosas que dificulten la digestién, o cenar muy tarde; lo
ideal es hacerlo al menos dos horas antes de irse a dormir.
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La clave para dormir bien es tener una buena higiene del suefio. Foto: Freepik

Otro de los factores determinantes para dormir bien es practicar ejercicio fisico, algo que
no solo mejora el cuerpo, también la mente, y nos ayuda a conciliar el suefo. Eso si, los
expertos insisten en que hay que evitar la actividad intensa en las horas previas a dormir, ya
que puede tener el efecto contrario.

Ademas, es importante evitar las siestas largas durante el dia, no mas de 20 minutos; y se
recomienda crear un ambiente relajante que ayude a conciliar el suefo.

Otra de estas rutinas clave para tener una buena higiene del suefo que nos ayude a dormir
es la exposicion a la luz natural, algo que, tal y como senalan los estudios, ayuda a regular
el ritmo circadiano que controlar el ciclo-vigilia y a producir melatonina, la hormona del
sueno.

Tampoco hay que olvidarse de los problemas de salud mental como la ansiedad, el estrés
o la depresién, que pueden influir negativamente en la calidad de nuestro sueno. En estos
casos, es clave recurrir a terapias gue nos ayuden a controlarlos.
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