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GASTARAS MAS

Evitacomprar
porla noche:
pu deser
pe roso
~Solo tienes las 9itimas
horas del d/a para com-
prar por intemet? Pues
ev~talo porque el cansan-
cioy la somnolencia ha-
cen clue, por la noche,
aumente el riesgo de
comprar de m~s.

es que, "en el control de
impulsos est~ implica-
da un ~rea cerebral (...)
muy vulnerable a la falta
de suefio", exp]~ca Ana
Fernandez Arcos, Coor-
dmadora del Gmpo de
Estudio de T~astomos
de la Vigi~a y el Suefio
de la Sociedad Espafio-
la de Neurologfa.
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El lecanemab, el primer fármaco 
capaz de ralentizar la progresión de 
la fase inicial del alzhéimer, ha sido 
aprobado en Reino Unido, pero no 
para ser recetado en la sanidad pú-
blica. El regulador de los medica-
mentos británico (MHRA) lo auto-
rizó, pero el regulador de la salud 
(NICE), encargado del gasto sani-
tario, lo ha descartado para la Se-

Daniel Postico. LONDRES

►Reino Unido da luz verde al lecanemab, pero no lo autoriza para 
la Seguridad Social por su alto coste y sus efectos secundarios

El primer fármaco 
que retrasa el alzhéimer 
aterriza en Europa

El alzhéimer fue detectado por primera vez en 1906 

DREAMSTIME

vía no se ha fi jado un precio en el 
Reino Unido, pero cuesta 20.000 
libras (unos 23.500 euros) anuales 
en los Estados Unidos.

El lecanemab, cuyo nombre co-
mercial es Leqembi, reduce las 
placas de la proteína beta amiloide 
que se van depositando en el ce-
rebro. Las proteínas beta amiloi-
des desempeñan un papel clave 
en el desarrollo de la enfermedad. 
Se administra dos veces al mes por 
vía intravenosa y en los ensayos 

guridad Social por considerar que 
los benefi cios «son demasiado pe-
queños para justifi car los costes» 
para el contribuyente.

También porque debe ser admi-
nistrado cada dos semanas y con-
trolado periódicamente y por los 
efectos secundarios, que van desde 
mareos y confusión a hinchazón y 
pequeñas hemorragias cerebrales. 
Por el momento solo podrá ser re-
cetado de forma privada y solo 
unos pocos podrán pagarlo. Toda-

clínicos ralentizó el deterioro cog-
nitivo en un 27% en pacientes en 
etapa temprana de alzhéimer du-
rante los primeros dieciocho me-
ses. El fármaco no es una cura ni 
previene la enfermedad, solo la 
ralentiza.

Había muchas expectativas de 
que fi nalmente fuera autorizado 
para la sanidad pública. El rechazo 
ha supuesto un golpe para sus fa-
bricantes, la farmacéutica japone-
sa Eisai y la fi rma biotecnológica 
estadounidense Biogen. El fárma-
co fue repudiado por el regulador 
europeo el mes pasado, pero está 
aprobado en Estados Unidos, Ja-
pón, China, Hong Kong, Corea del 
Sur e Israel. Reino Unido se ha 
convertido en el primer país euro-
peo en aprobarlo.

«Es un tratamiento intensivo que 
implica una visita al hospital cada 
dos semanas con personal especia-
lizado que los controla para detec-
tar signos de efectos secundarios 
graves, además del alto coste de la 
compra del medicamento», expli-

có Samantha Roberts, directora 
ejecutiva del regulador NICE, jus-
tifi cando el rechazo del fármaco. 
Eso sí, afi rmó que «este es un cam-
po nuevo y emergente de la medi-
cina que sin duda se desarrollará 
rápidamente».

  Por su parte, Hilary Evans-
Newton, directora ejecutiva de 
Alzheimer’s Research UK, la prin-
cipal organización benéfi ca dedi-
cada al estudio del alzhéimer en el 
país, califi có la decisión de «agri-
dulce». «Es un logro notable que 
la ciencia esté ofreciendo ahora 
tratamientos autorizados que 
pueden ralentizar los efectos de-
vastadores del alzhéimer, sin em-
bargo, está claro que nuestro sis-
tema de salud no está listo para 
adoptar esta nueva ola de medica-
mentos», lamentó.

Punto de partida
Se estima que unas 70.000 perso-
nas en Inglaterra habrían sido ele-
gibles para el tratamiento. Para 
evaluar la elegibilidad de un pa-
ciente, se deben medir los niveles 
de amiloide en el cerebro median-
te una tomografía por emisión de 
positrones (TEP), que es un escá-
ner cerebral, o mediante una pun-
ción lumbar, métodos de diagnós-
tico que solo se utilizan en el campo 
de la investigación y que, por tanto, 
están al alcance de unos pocos.

Tampoco son elegibles las per-
sonas que tomen anticoagulantes 
ni las portadoras de dos copias de 
la apolipoproteína E4 (ApoE4), 
que es el gen más común que se 
vincula al alzhéimer. Tener un gen 
APOE e4 duplica o triplica el riesgo 
de tener alzhéimer. Tener dos, uno 
de la madre y otro del padre, mul-
tiplica por ocho y por doce el ries-
go de tener la enfermedad. Un 15% 
de los humanos son portadores de 
dos copias del gen APOE4.

  «La autorización de medica-
mentos que cumplan con los es-
tándares aceptables de seguridad, 
calidad y efi cacia es una prioridad 
clave para nosotros –declaró Ju-
lian Beach, director ejecutivo in-
terino del regulador MHRA, que 
ha autorizado el fármaco–. Man-
tendremos su seguridad bajo es-
trecha vigilancia para controlar la 
relación riesgo-benefi cio del leca-
nemab en el uso clínico».

Algunos voluntarios con alzhéi-
mer que han participado en los 
ensayos han descrito los enormes 
benefi cios que han sentido al to-
mar el medicamento y lamentan 
la decisión. Los investigadores es-
tán convencidos de que este no es 
el fi nal del trayecto, sino el punto 
de partida para seguir buscando 
el medicamento que frene esta 
enfermedad. Al menos, dicen, se 
ha demostrado que el alzhéimer 
no es imparable.

►La enfermedad fue 
detectada por primera 
vez en 1906 por el 
médico alemán Alois 
Alzheimer en una mujer 
de 50 años. En estos 
momentos hay cerca de 
un millón de personas 
que tiene demencia en 
el Reino Unido, una de 
cada once mayores de 
65 años. Se prevé que 
haya 1,4 millones de 
ciudadanos con demen-
cia en 2040 por el 
incremento de la 
esperanza de vida. 
Unas 800.000 padecen 
la enfermedad de 
Alzheimer en España, 
según estimaciones de 
la Sociedad Española 
de Neurología (SEN). 
Según esta sociedad 
científi ca, concentra el 
60% de los casos de 
demencia y cerca del 
30% de los casos no 
están diagnosticados. 
El alzhéimer es la forma 
más común de demen-
cia y la principal causa 
de muerte en Reino 
Unido, con el 10% de 
todas las defunciones. 
Por tanto, encontrar un 
fármaco efi caz marcará 
una gran diferencia.
 

Más de 800.000 
personas lo 
sufren en España
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SUEl iO DE CAUDAE . RUTINAS
PARA LOGRARLO

L
a Sociedad EspaSola de Neurologia (SEN) calcula que en-
tre un 20 y un 48% de la poblaci6n adulta espaSola sufre en

algt]n momenta dificultad tanto para iniciar coma para mante-
ner el sueSo, pero esta cifra podria ser mucho mayor. El .yoga
podria ser de gran ayuda en estos casos, ya que segtJn la Fun-
daci6n Nacional del SueSo estadounidense, ayuda a las per-
sonas con insomnia ocasional a dormir m~s profundamente
y a volver a dormirse en caso de desper~arse durante la noche.
La mejor hora. Lo ideal es realizar la actividad fisica par la
marSana o a media tarde, ya que a medida que se acerca la hora
de acostarse hay que ir bajando la actividad si se busca favore-
cer el sueSo. Sin embargo, esta rutina de ejercicios de yoga se
puede practicar a cualquier hora, incluso antes de ira dormir.
Cuesti6n de tlempo, Cada postura (asana) se debe man-
tener al menos 1 minuto, si bien Io ideal es prolongarla hasta
3 minutos. ̄

De pie, ir ba-
jando el tron-

co hacia delante

~
flexionando
ligeramente las
rodillas y con los
brazos relajados
y estirados
hasta tocar el
suelo.

Sentada, dobla los rodillas
a los lados colocando los

plantas de los pies una frente
a la otra. Inclina el torso hacia
delante e inspira
y expira pmfun-

dame~tevarias. I~. t

,~ De pie, Ileva el
,~-- brazo izquier-
do par encima de la
cabeza y coloca la
maria sabre la oreja
derecha. Inclina
el torso hacia ese
lado. Repite dos o
tres veces a cada
lado.

,~ De rodillas en el suelo,
)ya los manos y la

frente en el suelo. Lleva el
brazo izquierdo par debajo del
cuerpo, rotando el torso, hacia
el lado derecha. Repite hacia el
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El Mundo Especial
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Uno de cada cinco espafioles sufre problemas de suefio que van desde no
poder dormir del tirOn hasta tardar horas en Iograr quedarse dormido. En
cualquier caso, su calidad de vida se ve muy comprometida. PorMarlaGarcla

E
linsomnio es uno de los
trastornos del suefio
m~is comunes y habi-
tames, pero no por ello

menos grave. Las personas
que lo sufren presentan
una incapacidad o dificul-
tad para dormir, ya sea para
conciliar el suefio cuando
se acuestan, porque se des-
piertan numerosas veces
por la noche, o cuando se

despiertan ya no logran vol-
ver a dormirse.

Los ex-pertos hart creado

~ pmblemas

afectan rn~s a

dos grandes grupos a la hora
de hablar de insomnio. Por
un lado, eneontrarnos al que
denominan como agudo. Se
trata de un hecho puntual
que tiene un origen deter-
minado, como puede set
tma ~poea de fuerte estr6s
laboral, un grave problema
famiEar o un hecho trau-
m~tico, como puede set un
accidente o un incendio en

casm Por lo general, la difi-
cultad para dormir dura va-
dos dias o pocas semanas.
Cuando estos episodios du-
ran m~ de un mes y no se
aprecia mejoria, se habla de
cr6nico (el segundo grupo
de insomnio). En 61, el in-
somnio se empieza a tra[ar
como algo secundario, ya
que, en la inmensa mayorla
de los casos, es un sintoma

Supertele
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rn~s de otra patologia co-
mo puede ser la ansiedad,
la depresi6n, el consumo
de ciertos medicamentos o
el abuso de algm~as sustan-
cias, incluidas el caf~.

Pedir ayuda
Ni un tercio de las personas
con problemas de suefio
buscan ayuda profesional.
Algunos de los motivos que
los llevan a no pedir cita con
su m6dico van desde la po-
ca importancia que se le da
al hecho de no dormir bien
(porque es algo que :ca est~i
normalizado y aceptado)
pasando por la vergiienza
que muchos p~sentan a la
hora de exponer su situa-
ci6n emocional o, y lo que
puede ser m~s preocupan-
te, a la cantidad de personas
que deciden automedicarse
pare intentar solucionar
el problema de forma mLs
r~ipida.

Por eso, ante la duda de
si tenemos que acudir al
m6dico o no, nos deber/a-
mos euestionar e6mo es la
calidad de nuestro suefio
y no la eantidad. ~Hay tres
aspectos bLsieos para deter-
minar si una persona tiene

/ .riesgo
] de mfarto se

multiplica p or
cuatro ante
la falt.a de

\ .sueno.
una buena calidad de suefio:
la durad6n, la eontinuidad y
la pmfundidad. Es decir, si el
tiempo dedicado a dormir no
es suficiente para sentimos
descansados al dla siguien-
re, si hay interrupciones en
nuestros ciclos de suefio, o
nuestro suefio no es 1o sufi-
dentemente pmfundo para
considerarlo restaurador,
es que no tenemos una bue-
na calidad de suefio y, por lo
tanto, es el momento de visi-
tar a un profesionab~, expli-
ca el Dr. Hemando l~rez
l}flm, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos de
la Vigilia y Suefio de la Socie-
dad Espafiolade Neurolog’/a.

Un lujo necesario

fisiol6gico de vital impor-

tancia para la salud integral
de los seres hummaos, para
la supervivencia del indivi-
duo y para el correcto fun-
cionamiento del sistema
nervioso. Si no consegui-
mos dormir bien, se reduce
la calidad de vida, aumenta
el riesgo de hipertensiSn y,
por tanto, de sufrir un acci-
dente cerebrovascular, ade-
m~s que se pueden agrav~r
otms enfermedades que
padezcamos. Pero tambi~n,

nuestras funciones cogniti-
vas seven afectadas: baja la
concentraciSn y la capaci-
dad de atenci6n, el tiempo
de reaeei6n aumenta, se
pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos
de humor y alteraciones
en el proceso de toma de
decisiones, problemas de
aprendizaje, etc. Pot lo tan-
to, tenet una buena ealidad
de suefio es fundamentals,
sefiala el Dr. P6rez.

Buenas noches, cada noche
La World Sleep SecJety, orga-
niza¢iOn internacional clue tra-
baja para promover la salud y
evitar los trastornos del suefio,
comparti0 los claves para una
correcta higiene del sue~o.

¯ Mortar unos horarios.
Acostarse y levantarse a la
misma hora todos los dfas
ayoda a que nuestm cuerl0o se
acostumbre a una rutina y se
Iogre interiorizar unos h~bitos
saludables.

¯ Siestas cortas. Una ca-
bezada despu(~s de comer es
un luJo, pero, como en todo en
esta vida, no hay que ot)usar.

Los expertue hart determlnado
que no se deben exceder los
45 minutos, slendo la dura-
cidn ideal los 20 minutos.

¯ Ni alcohol ni cafeina.
Entre el primero y la hora
de domir deben transcurrir
minimo 4 horas. Por su porte,
tras el consumo de cafeina, el
sue~o se puede vet aiterado
en los sigulentes 6 horas.

¯ Ni luz ni ruido. ES impor-
tante bloquear todo el ruldo
que distrae y elimir~ la mayor
cantidad de luz posible, esto
inciuye el m~vil y cualquier
otra pantalla,
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