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Innovacion y humanizacion, claves en el futuro de
la asistencia neuroldgica

El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos nuevas iniciativas en
estos tratamientos

IJornada del Instituto de Neurociencias Vithas.
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El impulso a la investigacion, el acompafamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para mejorar su
calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron los conceptos claves sobre
los que ayer se desarrollé la I Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en un encuentro que reunio, en
Madrid, a mas de 100 neurdlogos, neurocirujanos, neurofisiélogos, psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros
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especialistas, junto a representantes de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en Espafia las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de
7 millones de personas, y lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada
tres personas padece algun tipo de trastorno neuroldgico.

Asi fue la I Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas

La inauguracién de la jornada corrié a cargo Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En su
conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del cerebro”, destacé la elevada prevalencia de las patologias
neuroldgicas, ya que, como trasladaba un estudio cientifico publicado en The Lancet Neurology[2], “el 47 por ciento de
la poblacién mundial tiene una enfermedad neuroldgica”. La mayor esperanza de vida de las personas es el factor
principal que incide en el aumento del nimero de casos, subrayé Porta, una situacién que, para revertirse, requiere
“prevencién, educacidn e investigacién”, ya que “en Espafa, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta patologia
aumentara un 35 por ciento en los proximos 5 afios”, mientras que “se podrian prevenir el 90 por ciento de los casos de
ictus y el 35 por ciento de los casos de alzhéimer”.

Posteriormente, Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramén y Cajal, advirtié contra la vanidad,
“porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la
humildad de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a investigar mas, a intercambiar
conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Esto -afiadio Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran con su compafiia.
Viven en primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destaco que “nuestro
objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina mas colaborativa e integradora, conseguir que
el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencién, Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid, destacé el crecimiento del
INV desde que inici6 su actividad hace un afio y medio “el INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales
de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en
marcha”. En cuanto a la atencidn a_pacientes neuroldgicos, destacé la necesidad de que el trato con ellos tenga “un
enfoque mas humano”, sin olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes, industria farmacéutica y
especialistas del INV, cerré el acto David Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de
Vithas. En su discurso, destacé dos aspectos importantes de las patologias neurolégicas, “por un lado, su impacto
personal y social; y que pocos campos de conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo
de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neurolégico en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o
demencias en el anciano”.

Por todo ello, Baulenas subrayé la importancia de que “prestemos atencién multidisciplinar, personalizada 'y
coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno”, y afiadié que “esta es la razén de ser
del INV, ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la implicacién de los mejores profesionales y con el
acompafamiento de un elemento indispensable de este proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate giré en torno a “Necesidades de los pacientes no cubiertas”, y estuvo moderada por Mar
Carreio, presidenta de la Sociedad Espafiola de Epilepsia y neurdloga del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid.
En esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya,
neurofisioterapeuta en Fundacién AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la Federacién Espafiola de Epilepsia, Angel Ayuso,
director cientifico corporativo de Vithas, director gerente de la Fundacién Vithas y destacado investigador en tumores
cerebrales; y Elena Alvarez-Barén, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Vacas destaco la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio del diagnéstico, el acceso al

tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco sefialo la
importancia de la prevencién y del acompafiamiento personal al paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se
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revela como clave en la atencién a los pacientes con parkinson.

Por su parte, Ayuso reclamé mayor inversion en investigacién de enfermedades neuroldgicas, ya que “el 40 por ciento
de los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de oncologia, y solo el 8 por ciento son de neurologia”.

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;qué aporta el modelo del Instituto de Neurociencias
Vithas?”, y el moderador fue Victor Gomez Mayordomo, coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y
Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta mesa participaron Angel Aledo,
neurdlogo especialista en epilepsia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Joan Ferri, director
general de Irenea, Instituto de Rehabilitacién Neurolégica de Vithas (integrado en el INV); Francisco Javier Lépez
Céanovas, psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB
Europa; y Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron cémo desde el INV se impulsa la investigacién y la docencia, se fomenta el
trabajo en red para mejorar el diagndstico de patologias neuroldgicas, facilita la especializacién en el tratamiento de
estos pacientes, siendo la parte humana del acompafiamiento al paciente y sus familiares el concepto sobre el que gira
la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, Horcajadas sefial6é que el modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero también para los
profesionales, porque anima a realizar investigacién y docencia”, y por su parte, Joan Ferri sefialé que “el INV facilita la
especializacion en el tratamiento a los pacientes” y cémo desde el Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas, “se
realiza un gran trabajo de acompafiamiento al paciente y sus familiares”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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El impulso a la investigacion, el acompaiiamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para
mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron
los conceptos claves sobre los que ayer se desarrollé la I Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas
(INV), en un encuentro que reunid, en Madrid, a mas de 100 neurdlogos, neurocirujanos, neurofisiélogos,
psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes de asociaciones de
pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

Seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia las enfermedades neuroldgicas afectan a
mas de 7 millones de personas, y lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel
mundial, una de cada tres personas padece algin tipo de trastorno neurolégico.

La inauguracion de la jornada corrid a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde destac la elevada prevalencia de las patologias neuroldgicas, ya que “el 47% de la
poblacién mundial tiene una enfermedad neuroldgica”. La mayor esperanza de vida de las personas es el
factor principal que incide en el aumento del nimero de casos, subrayé el Dr. Porta, una situacion que, para
revertirse, requiere “prevencion, educacion e investigacion”.

“No hay nada mas contrario al avance del conocimiento que la vanidad y
pensar que lo sabemos todo"

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, advirti6 contra la vanidad, “porque no hay
nada mas contrario al avance del conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad
de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a investigar mas, a intercambiar
conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina mas colaborativa e
integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”, afiadi Rico.

En su intervencion, el Dr. l-'\ngel Aledo,director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid, destaco el
crecimiento del INV desde que inicié su actividad hace un afio y medio “el INV ya esté presente con 41
profesionales en los tres hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una
unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes, industria
farmacéutica y especialistas del INV, cerrd el acto el Dr. David Baulenas, director corporativo deAsistencia,
Calidad, Innovacion y Docencia de Vithas, quien subray6 la importancia de prestar "atencion multidisciplinar,
personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno. Esta es la
razon de ser del INV, ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la implicacion de los mejores
profesionales y con el acompafiamiento de un elemento indispensable de este proyecto: la voz de los
pacientes”.

LAS DEMANDAS DE LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES
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La primera mesa de debate giré en torno a “Necesidades de los pacientes no cubiertas”, y estuvo moderada
por la Dra. Mar Carreiio, presidenta de la Sociedad Espafiola de Epilepsia y neurdloga del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid.

En esta mesa, Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destacé laimportancia del
abordaje multidisciplinar en beneficio del diagnéstico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su
“viaje por el sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco, directora de la Asociacion Parkinson
Madrid, sefiald la importancia de la prevencidn y del acompafiamiento personal al paciente para lo que la
figura del “gestor de casos” se revela como clave en la atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico corporativo de Vithas, reclamé mayor inversién en
investigacion de enfermedades neuroldgicas, ya que “el 40% de los ensayos clinicos que se aprueban en
Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

"El 40% de los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de
oncologia, y solo el 8% son de neurologia”

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;qué aporta el modelo del Instituto de
Neurociencias Vithas?", y el moderador fue el Dr. Victor Gomez Mayordomo, coordinador de la Unidad de
Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica dellnstituto de Neurociencias Vithas en Madrid.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y la docencia, se
fomenta el trabajo en red para mejorar el diagnéstico de patologias neuroldgicas, facilita la especializacién
en el tratamiento de estos pacientes, siendo la parte humana del acompafamiento al paciente y sus
familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el futuro
de la asistencia neurologica

Una de cada tres personas en el mundo parece algun tipo de trastorno neurolégico; en Espafia, las enfermedades neurolégicas afectan a mas
de 7 millones de personas.
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El impulso a la investigacion, el acompafiamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para
mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron
los conceptos claves sobre los que ayer se desarrollé la | Jornada del Instituto de Neurociencias
Vithas (INV) en un encuentro que reunio, en Madrid, a méas de 100 neurdélogos, neurocirujanos,
neurofisidlogos, psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes
de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia las enfermedades neurolégicas
afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o
discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres personas padece algun tipo de trastorno neuroldgico.

La inauguracion de la jornada corri6 a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia. En su conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del
cerebro”, destaco la elevada prevalencia de las patologias neurolégicas ya que, como trasladaba un
estudio cientifico publicado en The Lancet Neurology, “el 47% de la poblacién mundial tiene una
enfermedad neuroldgica”. La mayor esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en
el aumento del namero de casos, subrayo el Dr. Porta, una situacion que, para revertirse, requiere
“prevencion, educacion e investigacion”, ya que “en Espafia, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta
patologia aumentara un 35% en los proximos 5 afios”, mientras que “se podrian prevenir el 90% de los
casos de ictus y el 35% de los casos de alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramoén y Cajal,
advirtio contra la vanidad, “porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento que la vanidad y
pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar
mas, a investigar mas, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también
ayudamos”.
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“Esto -afiadio el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran
con su compafiia. Viven en primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto como sus
fracasos”. Y destacé que “nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina
mas colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencion, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en
Madrid, destaco el crecimiento del INV desde que inici6 su actividad hace un afio y medio “el INV ya esta
presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales
especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”. En cuanto a la atencién a pacientes
neuroldgicos, destacé la necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque mas humano”, sin olvidar la
importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes, industria
farmacéutica y especialistas del INV, cerr0 el acto el Dr. David Baulenas, director corporativo de
Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de Vithas. En su discurso, destacé dos aspectos
importantes de las patologias neuroldgicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que pocos campos
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alteraciones del desarrollo neurolégico en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en el
anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayé la importancia de que “prestemos atencion multidisciplinar,
personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno”, y aiadi6
gue “esta es la razén de ser del INV, ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la implicacion
de los mejores profesionales y con el acompafiamiento de un elemento indispensable de este proyecto: la
voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gir6 en torno a “Necesidades de los pacientes no cubiertas”, y estuvo moderada
por la Dra. Mar Carrefio, presidenta de la Sociedad Espafola de Epilepsiay neuréloga del
Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco,
directora de la Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta en Fundacion AISSE;
Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espariola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico
corporativo de Vithas, director gerente de la Fundacion Vithas y destacado investigador en tumores
cerebrales; y Elena Alvarez-Barén, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destaco la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio del
diagnéstico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema sanitario”.
Posteriormente, Laura Carrasco sefialé la importancia de la prevencion y del acompafiamiento personal al
paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela como clave en la atencion a los pacientes con
parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclam6 mayor inversion en investigacion de enfermedades neuroldgicas,
ya que “el 40% de los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de
neurologia”.

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ¢qué aporta el modelo del Instituto de
Neurociencias Vithas?”, y el moderador fue el Dr. Victor Gédmez Mayordomo, coordinador de la Unidad de
Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En
esta mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neur6logo especialista en epilepsia y director del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr. Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de Rehabilitacion
Neuroldgica de Vithas (integrado en el INV); el Dr. Francisco Javier L6pez Canovas, psiquiatra del
Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB Europa; y el
Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y la docencia, se
fomenta el trabajo en red para mejorar el diagndstico de patologias neuroldgicas, facilita la especializacion
en el tratamiento de estos pacientes, siendo la parte humana del acompafiamiento al paciente y sus
familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas sefialé que el modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero
también para los profesionales. poraue anima a realizar investioacion v docencia”. v por su parte. el Dr.
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Joan Ferri sefialo que “el INV facilita la especializacién en el tratamiento a los pacientes” y como desde el
Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas, “se realiza un gran trabajo de acompafiamiento al
paciente y sus familiares”.

Innovacion en patologias neuroldgicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espafia para abordar de forma
transversal y en red los problemas neurolégicos, desde un punto de vista médico, quirdrgico y
sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los
115.000 pacientes Unicos atendidos. Las especialidades con mayor actividad han sido neurologia,
neurofisiologia clinica y neurocirugia, que han atendido a més del 78% de los pacientes en ese periodo.
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desarrollo la I Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas
(INV) en un encuentro que reunio, en Madrid, a mas de 100
neurologos, neurocirujanos,  neurofisiologos,  psiquiatras,
pgicologos v fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a
rgesentantes de asociaciones de pacientes y familias, y del
sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
Espafia las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7
millones de personas, y lideran los rankings de incidencia,
mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres
personas padece algun tipo de trastorno neurolégico.

La inauguracion de la jornada corri¢ a cargo del Dr. Jesus Porta,
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia. En su
conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del
cerebro”, destacd la elevada prevalencia de las patologias
neuroldgicas ya que, como trasladaba un estudio cientifico
publicado en The Lancet Neurology', “el 47% de la poblacion
mundial tiene una enfermedad neurologica’. La mayor
esperanza de vida de las personas es el factor principal que
incide en el aumento del nimero de casos, subrayo el Dr. Porta,
una situacion que, para revertirse, requiere “prevencion,
educacion e investigacion’, ya que ‘en Espafa, si no somos
capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35%
en los proximos 5 afios’, mientras que “se podrian prevenir el
90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas,
citando a Santiago Ramon y Cajal, advirtido contra la vanidad,
‘porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento
que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de
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Viven en primera persona los grandes logros de las
neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destaco que “nuestro
objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una

dicina mas colaborativa e integradora, conseguir que el
guerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencion, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de
Neurociencias de Vithas en Madrid, destaco el crecimiento del
INV desde que inicié su actividad hace un aio y medio “el INV ya
esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de
Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales especializadas,
una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”. En
cuanto a la atencidn a pacientes neurologicos, destaco la
necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque mas
humano’, sin olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar
en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las
asociaciones de pacientes, industria  farmacéutica vy
especialistas del INV, cerrd el acto el Dr. David Baulenas,
director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacion vy
Docencia de Vithas. En su discurso, destaco dos aspectos
importantes de las patologias neuroldgicas, “por un lado, su
impacto personal y social; y que pocos campos de conocimiento
en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo
de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neurologico en la
infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en el
anciano’.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayo la importancia de que
‘prestemos  atencion  multidisciplinar,  personalizada vy
coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente
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Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gird en torno a “Necesidades de los
pgcientes no cubiertas’, y estuvo moderada por la Dra. Mar
£

neuréloga del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En

reno, presidenta de la Sociedad Espainola de Epilepsia y

esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la
Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta
en Fundacion AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la Federacion
Espafiola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico
corporativo de Vithas, director gerente de la Fundacion Vithas y
destacado investigador en tumores cerebrales; y Elena Alvarez-
Baron, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destaco la importancia del abordaje
multidisciplinar en beneficio del diagndstico, el acceso al
tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema
sanitario’. Posteriormente, Laura Carrasco sefiald la importancia
de la prevencion y del acompafiamiento personal al paciente
para lo que la figura del “gestor de casos” se revela como clave
en la atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamd mayor inversion en
investigacion de enfermedades neurologicas, ya que ‘el 40% de
los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de
oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones:
¢qué aporta el modelo del Instituto de Neurociencias Vithas?”, y
el moderador fue el Dr. Victor Gomez Mayordomo, coordinador
de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Reis@fekskefidso de cookies:
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Francisco Javier Lopez Canovas, psiquiatra del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de
Operaciones de UCB Europa; y el Dr. Angel Horcajadas,
rzjrooirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV
se impulsa la investigacion y la docencia, se fomenta el trabajo
en red para mejorar el diagnostico de patologias neurologicas,
facilita la especializacion en el tratamiento de estos pacientes,
siendo la parte humana del acompafiamiento al paciente y sus
familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial
del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas serialo que el modelo del
INV “es atractivo para los pacientes, pero también para los
profesionales, porque anima a realizar investigacion y docencia”,
y por su parte, el Dr. Joan Ferri sefiald que “el INV facilita la
especializacion en el tratamiento a los pacientes” y como desde
el Instituto de Rehabilitacion Neurologica de Vithas, “se realiza
un gran trabajo de acompafiamiento al paciente y sus
familiares”.

Innovacion en patologias neurologicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en
Espafia para abordar de forma transversal y en red los
problemas neurologicos, desde un punto de vista médico,
quirdrgico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del
paciente. Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los 115.000
pacientes unicos atendidos. Las especialidades con mayor
actividad han sido neurologia, neurofisiologia clinica vy
neurocirugia, que han atendido a mas del 78% de los pacientes
en ese periodo.
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psicologos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a
representantes de asociaciones de pacientes y familias, y del
sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN), en
Espana las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7
millones de personas, y lideran los rankings de incidencia,
mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres
personas padece algun tipo de trastorno neuroldgico.

La inauguracién de la jornada corrié a cargo del Dr. Jesus
Porta, presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia. En
su conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del
cerebro”, destaco la elevada prevalencia de las patologias
neuroldgicas ya que, como trasladaba un estudio cientifico
publicado en The Lancet Neurology[2], “el 47% de la poblacion
mundial tiene una enfermedad neuroldgica”. La mayor
esperanza de vida de las personas es el factor principal que
incide en el aumento del numero de casos, subrayo el Dr. Porta,
una situacion que, para revertirse, requiere “prevencion,
educacion e investigacion”, ya que “en Espaia, si no somos
capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35%
en los préximos 5 anos”, mientras que “se podrian prevenir el
90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas,
citando a Santiago Ramén y Cajal, advirtié contra la vanidad,
“porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento
que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad
de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar
mas, a investigar mas, a intercambiar conocimientos y a
trabajar con la ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Esto -anadio el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus

about:reader?url=https%3A%2F%2Falsoldelacosta.com%2Fel-institu...
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familias y asociaciones que hoy nos honran con su compafia.
Viven en primera persona los grandes logros de las
neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destacé que “nuestro
objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una
Medicina mas colaborativa e integradora, conseguir que el
esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencién, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de
Neurociencias de Vithas en Madrid, destaco el crecimiento del
INV desde que inici6 su actividad hace un afo y medio “el INV
ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de
Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales
especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en
marcha”. En cuanto a la atencion a pacientes neuroldgicos,
destacé la necesidad de que el trato con ellos tenga “un
enfoque mas humano”, sin olvidar la importancia del abordaje
multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las
asociaciones de pacientes, industria farmacéutica y
especialistas del INV, cerr6 el acto el Dr. David Baulenas,
director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovaciéon y
Docencia de Vithas. En su discurso, destacé dos aspectos
importantes de las patologias neurologicas, “por un lado, su
impacto personal y social; y que pocos campos de conocimiento
en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo
de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neurologico en
la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en
el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayo la importancia de que
“prestemos atencion multidisciplinar, personalizada y
coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente
y de su entorno”, y afiadié que “esta es la razén de ser del INV,

about:reader?url=https%3A%2F%2Falsoldelacosta.com%2Fel-institu...
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ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la
implicacién de los mejores profesionales y con el
acompafnamiento de un elemento indispensable de este
proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gir6 en torno a “Necesidades de los
pacientes no cubiertas”, y estuvo moderada por la Dra. Mar
Carreio, presidenta de la Sociedad Espaniola de Epilepsia y
neurologa del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En
esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la
Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta
en Fundacion AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la Federacién
Espafiola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico
corporativo de Vithas, director gerente de la Fundacion Vithas y
destacado investigador en tumores cerebrales; y Elena Alvarez-
Baron, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destaco la importancia del abordaje
multidisciplinar en beneficio del diagndstico, el acceso al
tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema
sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco sefalé la
importancia de la prevencion y del acompanamiento personal al
paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela
como clave en la atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversién en
investigacion de enfermedades neuroldgicas, ya que “el 40% de
los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de
oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

¢ Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones:
¢, qué aporta el modelo del Instituto de Neurociencias Vithas?”, y
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el moderador fue el Dr. Victor Gbmez Mayordomo, coordinador
de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia
Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta
mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurélogo especialista en
epilepsia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en
Madrid; el Dr. Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de
Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas (integrado en el INV); el
Dr. Francisco Javier Lépez Canovas, psiquiatra del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de
Operaciones de UCB Europa; y el Dr. Angel Horcajadas,

neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV
se impulsa la investigacién y la docencia, se fomenta el trabajo
en red para mejorar el diagndstico de patologias neuroldgicas,
facilita la especializacion en el tratamiento de estos pacientes,
siendo la parte humana del acompanamiento al paciente y sus
familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial
del INV. Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas sefialé que el
modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero también
para los profesionales, porque anima a realizar investigacion y
docencia”, y por su parte, el Dr. Joan Ferri sefialé que “el INV
facilita la especializacion en el tratamiento a los pacientes” y
como desde el Instituto de Rehabilitacidon Neuroldgica de
Vithas,

“se realiza un gran trabajo de acompafnamiento al paciente y
sus familiares”.

Innovacion en patologias neurologicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias
en Espafa para abordar de forma transversal y en red los
problemas neuroldgicos, desde un punto de vista médico,
quirurgico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del
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paciente. Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los
115.000 pacientes unicos atendidos. Las especialidades con
mayor actividad han sido neurologia, neurofisiologia clinica y
neurocirugia, que han atendido a mas del 78% de los pacientes

en ese periodo.
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EL INV inici6 su actividad en 2023 con un abordaje holistico de los problemas neurolégicos del paciente en todas las etapas de su vida. /EPDA

El impulso a la investigacion, el acompanamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje
multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron los conceptos claves sobre los que ayer se desarrolld la I Jornada del Instituto de
Neurociencias Vithas (INV) en un encuentro que reunio, en Madrid, a mas de 100 neurdlogos, neurocirujanos, neurofisiologos, psiquiatras, psicélogos y
fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espana las enfermedades neuroldgicas afeclan a mas de 7 millones de personas, y lideran los
rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres personas padece algtin tipo de trastorno neuroldgico.

La inauguracion de la jornada corrid a cargo del Dr. Jests Porta, presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia. En su conferencia magistral, titulada
“El futuro de la salud del cerebro”, destaco la elevada prevalencia de las patologias neuroldgicas ya que, como trasladaba un estudio cientifico publicado
en The Lancet Neurology1, “el 47% de la poblacion mundial tiene una enfermedad neuroldgica” La mayor esperanza de vida de las personas es el factor
principal que incide en el aumento del nimero de casos, subray6 el Dr. Porta, una situacion que, para revertirse, requiere “prevencion, educacion e
investigacion”, ya que “en Espafia, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35% en los proximos 5 afios”, mientras que “se
podrian prevenir el 90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramon y Cajal, advirtio contra la vanidad, “porque no hay nada mas
contrario al avance del conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a
estudiar mads, a investigar mas, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Esto -anadi6 el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran con su compania. Viven en primera persona los
grandes logros de las neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destacd que “nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una
Medicina mas colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencion, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid, destacé el crecimiento del INV desde que inicié su
actividad hace un ano y medio “el INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales
especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”. En cuanto a la atencion a pacientes neuroldgicos, destaco la necesidad de que el
trato con ellos tenga “un enfoque mas humano”, sin olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes, industria farmacéutica y especialistas del INV, cerro el acto el
Dr. David Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacion y Docencia de Vithas. En su discurso, destac dos aspectos importantes de las
patologias neuroldgicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que pocos campos de conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan
tanto a lo largo de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neuroldgico en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subray6 la importancia de que “prestemos atencion multidisciplinar, personalizada y coordinada, que responda a todas las
necesidades del paciente y de su entorno”, y anadio que “esta es la razon de ser del INV, ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la
implicacion de los mejores profesionales y con el acompafiamiento de un elemento indispensable de este proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacienles

Comunicado de prensa de la ADEOICV
La primera mesa de debate gird en torno a “Necesidades de los pacientes no cubiertas”, y estuvo 1
Sociedad Espaiola de Epilepsia y neuréloga del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En ¢
directora de la Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisiolerapeuta en Fundacion AIS¢
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Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico corporativo de Vithas, director gerente de la Fun
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cerebrales; y Elena Alvarez-Barén, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destac la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio del diagndstico, el acceso al tratamiento y facilitar al
paciente su “viaje por el sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco sefial6 la importancia de la prevencion y del acompafiamiento personal al
paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela como clave en la atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversién en investigacion de enfermedades neurolégicas, ya que “cl 40% de los ensayos clinicos que se
aprueban en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

ZQué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;qué aporta el modelo del Instituto de Neurociencias Vithas?”, y el moderador fue el Dr.
Victor Gémez Mayordomo, coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en
Madrid. En esta mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurélogo especialista en epilepsia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; el
Dr. Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas (integrado en el INV); el Dr. Francisco Javier Lopez Canovas,
psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB Europa; y el Dr. Angel Horcajadas,
neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y la docencia, se fomenta el trabajo en red para mejorar el
diagnostico de patologias neuroldgicas, facilita la especializacion en el tratamiento de estos pacientes, siendo la parte humana del acompafiamiento al
paciente y sus familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas senald que el modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero también para los profesionales, porque anima a
realizar investigacion y docencia”, y por su parte, el Dr. Joan Ferri sefialo que “el INV facilita la especializacion en el tratamiento a los pacientes” y como
desde el Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas, “se realiza un gran trabajo de acompafiamiento al paciente y sus familiares”.

Innovacién en patologias neurolégicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espana para abordar de forma transversal y en red los problemas neuroldgicos, desde

un punto de vista médico, quirtrgico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los 115.000
pacienles tnicos atendidos. Las especialidades con mayor actividad han sido neurologia, neurofisiologia clinica y neurocirugia, que han atendido a mas

del 78% de los pacientes en ese periodo.
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El Instituto de Neurociencias Vithas
aborda con pacientes y expertos el
futuro de la asistencia neurologica

Un centenar de neurélogos, neurocirujanos, psiquiatras, psicélogos,
investigadores, terapeutas, representantes de asociaciones de pacientes y
familias, de la universidad y el sector farmacéutico participan enla |
Jornada del INV | Una de cada tres personas en el mundo parece algin
tipo de trastorno neurolégico; en Espafia, las enfermedades neuroldgicas
afectan a mas de 7 millones de personas[1] | EI INV inicié su actividad en
2023 con un abordaje holistico de los problemas neurolégicos del
paciente en todas las etapas de su vida

jueves, 6 de junio de 2024 Seccién: Salud
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familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de
todos los actores fueron los conceptos claves sobre los que ayer se desarroll6 la | Jornada
del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en un encuentro que reunid, en Madrid, a mas de
100 neurdlogos, neurocirujanos, neurofisidlogos, psiquiatras, psicologos y fisioterapeutas,
entre otros especialistas, junto a representantes de asociaciones de pacientes y familias, y
del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia las enfermedades
neurologicas afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los rankings de incidencia,
mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres personas padece algun tipo

de trastorno neuroldgico.

La inauguracion de la jornada corrié a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad

Espaiiola de Neurologia. En su conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del
cerebro”, destacé la elevada prevalencia de las patologias neuroldgicas ya que, como
trasladaba un estudio cientifico publicado en The Lancet Neurology[2), “el 47% de la
poblacion mundial tiene una enfermedad neurolégica”. La mayor esperanza de vida de las
personas es el factor principal que incide en el aumento del nimero de casos, subrayé el Dr.
Porta, una situacién que, para revertirse, requiere “prevencion, educacion e investigacion’, ya
que “en Espanfa, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35%

en los proximos 5 afios”, mientras que “se podrian prevenir el 90% de los casos de ictus y el

A " . . . . - -
3896 4800806REOFHLRHCAMEBE te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contindias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director ; le Vithas, citando a Santiago Ramon y
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Cajal, advirtié contra la vanidad, “porque no hay nada mas contrario al avance del
conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer
nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a investigar mas, a intercambiar
conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Esto -anadio el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que
hoy nos honran con su compania. Viven en primera persona los grandes logros de las
neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destacé que “nuestro objetivo final con el modelo
de Institutos Vithas es hacer una Medicina mas colaborativa e integradora, conseguir que el
esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencién, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en
Madrid, destaco el crecimiento del INV desde que inicié su actividad hace un afio y medio “el
INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid, contamos con 14
unidades asistenciales especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en
marcha”. En cuanto a la atencién a pacientes neurolégicos, destacé la necesidad de que el
trato con ellos tenga “un enfoque mas humano”, sin olvidar la importancia del abordaje
multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes,
industria farmacéutica y especialistas del INV, cerro el acto el Dr. David Baulenas, director
corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacion y Docencia de Vithas. En su discurso,
destacé dos aspectos importantes de las patologias neuroldgicas, “por un lado, su impacto
personal y social; y que pocos campos de conocimiento en la Medicina son tan
transversales y afectan tanto a lo largo de la vida, desde las alteraciones del desarrollo
neurolégico en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayé la importancia de que “prestemos atencién
multidisciplinar, personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del
paciente y de su entorno”, y anadié que “esta es la razén de ser del INV, ya que es un modelo
que solo se sostiene si cuentas con la implicacion de los mejores profesionales y con el
acompafiamiento de un elemento indispensable de este proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de
pacientes

LaYsemmsrecnhiespate aenate gidtedanmdrartdibe ceptdentisede isstparienlesonin daieatas sste
estuvo moderada por la Drg'}'ﬁﬂg?ﬂﬁaﬁso?lﬁ'&%ﬁfeqﬁgcaarfg ciYad Espanola de

Epilepsia y neurdloga del Instituto de Neur: Aceptar  Vithas en Madrid. En esta primera mesa
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intervinieron Laura Carrasco, directora de la Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya,
neurofisioterapeuta en Fundacion AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espanola
de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico corporativo de Vithas, director gerente de
la Fundacion Vithas y destacado investigador en tumores cerebrales; y Elena Alvarez-Barén,
directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destacé la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio
del diagndstico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema
sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco sefial6 la importancia de la prevencion y del
acompanamiento personal al paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela
como clave en la atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversion en investigacion de enfermedades
neurolégicas, ya que “el 40% de los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de
oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

¢ Qué aporta el Instituto de Neurociencias
Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;qué aporta el modelo del
Instituto de Neurociencias Vithas?”, y el moderador fue el Dr. Victor GoGmez Mayordomo,
coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del Instituto
de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurélogo
especialista en epilepsia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr.
Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de Rehabilitacién Neurolégica de Vithas
(integrado en el INV); el Dr. Francisco Javier Lépez Canovas, psiquiatra del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB Europa; y el
Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y
la docencia, se fomenta el trabajo en red para mejorar el diagnéstico de patologias
neurolégicas, facilita la especializacién en el tratamiento de estos pacientes, siendo la parte
humana del acompanamiento al paciente y sus familiares el concepto sobre el que gira la
actividad asistencial del INV. Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas sefialé que el modelo del
INV “es atractivo para los pacientes, pero también para los profesionales, porque anima a
realizar investigacion y docencia”, y por su parte, el Dr. Joan Ferri sefialé que “el INV facilita

la BRSSP G P IR T I RIERIRE P B RIS H%séé‘ MEPI R HROER R usando este

SI‘[IO asumlremos que estas de acuerdo con ello. ~ .
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Innovacion en patologias neurologicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espafa para abordar de

forma transversal y en red los problemas neurolégicos, desde un punto de vista médico,

quirargico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su puesta en
marcha, ha alcanzado los 115.000 pacientes unicos atendidos. Las especialidades con
mayor actividad han sido neurologia, neurofisiologia clinica y neurocirugia, que han atendido

a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.
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El Instituto de Neurociencias Vithas
aborda con pacientes y expertos el
futuro de la asistencia neuroldgica
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MADRID, 6 (EUROPA PRESS)
El impulso a la investigacion, el acompafamiento personalizado y humano al

paciente y sus familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje
multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores han sido los
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para lograr la autosuficiencia

En 2023 se realizaron 77 trasplantes

hepaticos pediatricos en los hospitales
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conceptos claves sobre los que se ha desarrollado la | Jornada del Instituto de

Neurociencias Vithas (INV).

El presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta, ha

destacado la elevada prevalencia de las patologias neuroldgicas ya que "el 47

por ciento de la poblacién mundial tiene una enfermedad neuroldgica". La mayor

esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el

aumento del nimero de casos, ha subrayado el doctor Porta, una situacioén que,

para revertirse, requiere "prevencion, educacion e investigacion.

Posteriormente, el director general de Vithas, el doctor Pedro Rico, ha advertido

contra la vanidad "porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento

que la vanidad y pensar que se sabe todo".

"Esto lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos

El VPH produce lesiones precancerosas en
el 30% de las mujeres infectadas, segin
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honran con su compaifiia. Viven en primera persona los grandes logros de las
neurociencias tanto como sus fracasos. Nuestro objetivo final con el modelo de
Institutos Vithas es hacer una Medicina mas colaborativa e integradora,
conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”, ha destacado.

"EI INV ya estd presente con 41 profesionales en los tres hospitales de Madrid,
contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una unidad de ensayos
clinicos y 5 de ellos en marcha’, ha apuntado en su intervencion, el doctor Angel
Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid, . En cuanto a
la atencion a pacientes neuroldgicos, ha destacado la necesidad de que el trato
con ellos tenga "un enfoque mds humano', sin olvidar la importancia del
abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240606170251/ins...
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Vithas aborda con pacientes y expertos el futuro de la asistencia
heurologica

6 de junio de 2024

L vithas

I Jornada del Instituto de

El Instituto de Neurociencias cita a un centenar de profesionales
en la primera jornada de este encuentro que se ha celebrado en
Madrid

Elimpulso a la investigacion, el acompanamiento personalizado y humano al paciente y
sus familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en
equipo de todos los actores fueron los conceptos claves sobre los que ayer se
desarrollo la | Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en un encuentro que
reunio, en Madrid, a mas de 100 neurologos, neurocirujanos, neurofisiologos, psiquiatras,
psicologos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes de
asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmaceutico.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espania las
enfermedades neurologicas afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los
rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres
personas padece algun tipo de trastorno neurologico.

La inauguracion de la jornada corrio a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia. En su conferencia magistral, titulada 'El futuro de la
salud del cerebro’ destaco la elevada prevalencia de las patologias neurolégicas ya
que, como trasladaba un estudio cientifico publicado en The Lancet Neurology, ‘el 47%
de la poblacion mundial tiene una enfermedad neurologica’
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La mayor esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el
aumento del numero de casos, subrayo el Dr. Porta, una situacion que, para revertirse,
requiere “prevencion, educacion e investigacion’, ya que “en Espana, si no somos
capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35% en los proximos 5 anos”,
mientras que “se podrian prevenir el 90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de
alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramon
y Cajal, advirtio contra la vanidad “porque no hay nada mas contrario al avance del
conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de
reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a investigar mas, a
intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también
ayudamos".

“Esto lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran
con su compania. Viven en primera persona los grandes logros de las neurociencias
tanto como sus fracasos” Y destaco que “nuestro objetivo final con el modelo de
Institutos Vithas es hacer una medicina mas colaborativa e integradora, conseguir que
el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

EL INV inicié su actividad hace un afio y medio

Por su parte, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en
Madrid, destaco el crecimiento del INV desde que inicio su actividad hace un afo y
medio “el INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid,
contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una unidad de ensayos
clinicos y 5 de ellos en marcha”. En cuanto a la atencion a pacientes neurolégicos,
destaco la necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque mas humano’, sin
olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de
pacientes, industria farmaceutica y especialistas del INV, cerro el acto el Dr. David
Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacion y Docencia de

Vithas. En su discurso, destaco dos aspectos importantes de las patologias
neurologicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que pocos campos de
conocimiento en la medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la vida,
desde las alteraciones del desarrollo neurologico en la infancia, hasta los trastornos
degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, subrayo la importancia de que “prestemos atencion multidisciplinar,
personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente y de su
entorno’, y anadio que “esta es la razon de ser del INV, ya que es un modelo que solo se
sostiene si cuentas con la implicacion de los mejores profesionales y con el
acompanamiento de un elemento indispensable de este proyecto: la voz de los
pacientes”

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gird en torno a 'Necesidades de los pacientes no cubiertas),
y estuvo moderada por la Dra. Mar Carreio, presidenta de la Sociedad Espanola de
Epilepsia y neurologa del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta primera

https://www.castelloninformacion.com/vithas-asistencia-neurologicas

07/06/2024, 8:22



Vithas aborda el futuro de la asistencia neurologica

3de4

mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la Asociacion Parkinson Madrid; Juan
Arraya, neurofisioterapeuta en Fundacion AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la
Federacion Espafiola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico corporativo de
Vithas, director gerente de la Fundacion Vithas y destacado investigador en tumores
cerebrales; y Elena Alvarez-Bardn, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destaco la importancia del abordaje multidisciplinar en
beneficio del diagnostico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el
sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco senalo la importancia de la
prevencion y del acompanamiento personal al paciente para lo que la figura del “gestor
de casos” se revela como clave en la atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversion en investigacion de
enfermedades neurologicas, ya que “el 40% de los ensayos clinicos que se aprueban en
Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia”

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en 'Soluciones: ;qué aporta el modelo del
Instituto de Neurociencias Vithas?' y el moderador fue el Dr. Victor Gomez Mayordomo,
coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del
Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid.

En esta mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurdlogo especialista en epilepsia y
director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr. Joan Ferri, director
general de Irenea, Instituto de Rehabilitacion Neurologica de Vithas (integrado en el
INV); el Dr. Francisco Javier Lopez Canovas, psiquiatra del Instituto de Neurociencias
Vithas en Madrid: Ana Infante, directora de Operaciones de UCB Europa; y el Dr. Angel
Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

Los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y la
docencia, se fomenta el trabajo en red para mejorar el diagnéstico de patologias
neurologicas, facilita la especializacion en el tratamiento de estos pacientes, siendo la
parte humana del acompanamiento al paciente y sus familiares el concepto sobre el
que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas senald que el modelo del INV “es atractivo para
los pacientes, pero también para los profesionales, porque anima a realizar
investigacion y docencia’ y por su parte, el Dr. Joan Ferri senalo que “el INV facilita la
especializacion en el tratamiento a los pacientes” y como desde el Instituto de
Rehabilitacion Neurologica de Vithas, “se realiza un gran trabajo de acompanamiento al
paciente y sus familiares”.

Innovacion en patologias neuroldgicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espana para abordar
de forma transversal y en red los problemas neurologicos, desde un punto de vista
medico, quirurgico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su
puesta en marcha, ha alcanzado los 115.000 pacientes unicos atendidos. Las
especialidades con mayor actividad han sido neurologia, neurofisiologia clinica 'y
neurocirugia, que han atendido a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.

https://www.castelloninformacion.com/vithas-asistencia-neurologicas
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El accesorio que termina con la migrana
y es aprobado por médicos

El Universal
jue, 6 de junio de 2024, 10:36 p. m. GMT+2 - 2 min de lectura
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CIUDAD DE MEXICO, junio 6 (EL UNIVERSAL).- Los dolores de cabeza son
una dolencia comun que afecta a mas del 90% de la poblacién espanola en
algiin momento de su vida, seglin la Sociedad Espaiola de Neurologia.
Ademas, el 46% de estas personas presenta alglin tipo de cefalea activa, lo
que subraya la prevalencia de esta condicion en la sociedad. Las migrafas,
una forma especifica y severa de dolor de cabeza, son particularmente
debilitantes y pueden afectar significativamente la calidad de vida de

quienes las padecen.

Para muchas personas que sufren de migranas, la sensibilidad a la luz es un
problema significativo. Esta hipersensibilidad puede hacer que las
actividades cotidianas sean intolerables y, en casos severos, puede requerir
que los individuos se retiren a entornos oscuros y tranquilos para
encontrar alivio. Los métodos tradicionales para tratar las migranas
incluyen una variedad de medicamentos, pero también existen opciones no
farmacoldgicas que pueden proporcionar un alivio significativo, en este

caso, un gorro de compresion.
¢Para qué sirve un gorro de compresion?

Los gorros de compresién suave tienen varios beneficios para aliviar el

dolor de cabeza, la migrana y la tensién facial:

-Alivio del dolor: El frio y la compresién ayudan a mejorar los sintomas de la

migrana.

-Reduccion de la inflamacién: Aplicar frio puede disminuir la inflamacion y
la hinchazén de los vasos sanguineos, que a menudo contribuyen al dolor

de la migrana.

-Alternativa no farmacoldgica: Estos gorros ofrecen una forma natural de

aliviar el dolor, lo que puede reducir la necesidad de medicamentos.
-Facilidad de uso: Son faciles de usar en cualquier momento y lugar.

-Durabilidad y reutilizacién: Representan una inversiéon econdmica a largo

plazo, ya que son reutilizables.
¢Cémo funciona el gorro para la migrana?

Este gorro, disefado por médicos, utiliza la terapia de frio para aliviar
eficazmente los dolores de cabeza. También puede cubrir los ojos para

reducir la sensibilidad a la luz, lo que es especialmente Util para aquellos
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La terapia ae 1rio €s senciiia: basta con meter €1 gorro en €1 congelaaor
durante al menos una hora y aplicarlo durante 20 minutos cada 2-4 horas.
También se puede utilizar la terapia de calor calentando el gorro en el

microondas durante un maximo de 15 segundos.

El gorro esta disefiado con un material opaco que bloquea la luz,
reduciendo la sensibilidad y permitiendo un descanso adecuado. Se puede
usar tanto cubriendo los ojos como solo en la frente, aplicando la terapia

de frio o calor seglin se necesite.

El gorro es de talla Gnica y se adapta a todos los tamaios de cabeza gracias
a su tejido flexible y suave. Es facil de deslizar y no causa tirones de pelo, lo

que lo hace cémodo de usar.
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Ademas, el 46% de estas personas presenta algun tipo de
cefalea activa, lo que subraya la prevalencia de esta
condicién en la sociedad. Las migrafnas, una forma
especifica y severa de dolor de cabeza, son
particularmente debilitantes y pueden afectar
significativamente la calidad de vida de quienes las
padecen.

Para muchas personas que sufren de migrafias, la
sensibilidad a la luz es un problema significativo. Esta
hipersensibilidad puede hacer que las actividades
cotidianas sean intolerables y, en casos severos, puede
requerir que los individuos se retiren a entornos oscurosy
tranquilos para encontrar alivio. Los métodos tradicionales
para tratar las migrafias incluyen una variedad de
medicamentos, pero también existen opciones no
farmacoldgicas que pueden proporcionar un alivio
significativo, en este caso, un gorro de compresion.

¢Para qué sirve un gorro de compresion?

Los gorros de compresion suave tienen varios beneficios
para aliviar el dolor de cabeza, la migrana y la tensién
facial:

https://pulsoslp.com.mx/cienciaytecnologia/gorro-de-compresion-aliv...
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-Alivio del dolor: El frio y la compresion ayudan a mejorar
los sintomas de la migrana.

-Reduccion de la inflamacion: Aplicar frio puede disminuir
la inflamacion y la hinchazén de los vasos sanguineos, que
a menudo contribuyen al dolor de la migrana.

-Alternativa no farmacolégica: Estos gorros ofrecen una
forma natural de aliviar el dolor, lo que puede reducir la
necesidad de medicamentos.
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-Durabilidad y reutilizacion: Representan una inversion
econdmica a largo plazo, ya que son reutilizables.

¢;Cémo funciona el gorro para la migrana?

Este gorro, disefiado por médicos, utiliza la terapia de frio
para aliviar eficazmente los dolores de cabeza. También
puede cubrir los ojos para reducir la sensibilidad a la luz,
lo que es especialmente util para aquellos con migrafas.
Ademas, es eficaz para otras dolencias como la cefalea, la
tension facial, el dolor de cabeza por sinusitis, el estrés 'y
los ojos cansados e hinchados.

La terapia de frio es sencilla: basta con meter el gorro en
el congelador durante al menos una horay aplicarlo
durante 20 minutos cada 2-4 horas. También se puede
utilizar la terapia de calor calentando el gorro en el
microondas durante un maximo de 15 segundos.

El gorro esta diseflado con un material opaco que bloquea
la luz, reduciendo la sensibilidad y permitiendo un
descanso adecuado. Se puede usar tanto cubriendo los
ojos como solo en la frente, aplicando la terapia de frio o
calor segun se necesite.

El gorro es de talla Unica y se adapta a todos los tamafos
de cabeza gracias a su tejido flexible y suave. Es facil de
deslizar y no causa tirones de pelo, lo que lo hace cdmodo
de usar.

https://pulsoslp.com.mx/cienciaytecnologia/gorro-de-compresion-aliv...
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de ellas diagnosticadas entre los 20 y los 40 aios. De
hecho, es la primera causa no traumatica de discapacidad
en adultos jévenes. En el Dia Mundial de la enfermedad, el
30 de mayo, CuidatePlus aborda de la mano de dos expertas
como identificar un brote de esta patologia, cuadro que
supone el inicio de la misma en el 80-85% de los casos.

“Un brote es un episodio consistente en la aparicion de
sintomas y signos neuroldgicos que se instauran de forma
subaguda a lo largo de varias horas o dias y que
posteriormente remiten, teniendo una duracion promedio de
dos a ocho semanas”, define Ana Belén Caminero,

coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Miltiple de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La especialista
sefiala que al inicio de la enfermedad, en gente joven, estos
cuadros no suelen dejar secuelas gracias a una buena
capacidad de restauracion de tejido daiado. Sin embargo,
“a medida que la esclerosis avanza y en pacientes de mas
edad, los brotes pueden dejar secuelas que se acumulan,
causando discapacidad creciente”.

Celia Oreja-Guevara, presidenta del Consejo Médico Asesor

de la Asociacién Espafola de Esclerosis Miltiple (AEDEM-
COCEMFE), apunta dos condiciones clave para el
diagndstico de un brote de esta patologia: que dure mas de
24 horas y que se manifieste un sintoma neurolégico nuevo,
es decir, que no se haya experimentado previamente. A
pesar de que no hay factores claros que favorezcan la
aparicién de un brote, Oreja-Guevara indica que un paciente
que no estd recibiendo tratamiento siempre tiene mas
riesgo de sufrirlo y agrega que el estrés o la fiebre también
son elementos que pueden inducir a un episodio de estas
caracteristicas.

“A nivel de resonancia magnética con contraste, los brotes
se visualizan por la presencia de lesiones focales que
captan contraste y que corresponden a procesos
inflamatorios localizados en dareas del sistema nervioso
central, producidos por células del sistema inmunitario que,
procedentes de la sangre, entran al tejido nervioso, y por
otras células inmunitarias residentes en el propio sistema
nervioso central”, afiade Caminero, quien, no obstante,
reconoce que confirmar con total seguridad que los
sintomas que un paciente tiene o ha tenido se deben a un
brote no siempre es facil.
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Acerca de los signos de alerta, la especialista entra mas en
detalle: “Aunque la enfermedad puede afectar a cualquier
area del sistema nervioso central (cerebro, médula espinal y
nervios dpticos), existen patrones tipicos de afectacion que
son los que se dan con mds frecuencia”. En este sentido, la
experta distingue entre:

1.La neuritis O6ptica (afectacion del nervio optico),
con disminucion de agudeza visual junto con dolor ocular.

2. La mielitis (inflamacién de la médula espinal), que cursa con
debilidad en alguna parte del cuerpo.

3. Trastorno de sensibilidad, en forma de acorchamiento u
hormigueo.

4. Dificultad para el control de esfinteres.

5.La afectaciéon de una estructura profunda del cerebro,
llamada tronco del encéfalo y cerebelo. “Esta (ltima
localizacién cursa con sintomas como vision doble,
adormecimiento de algun lado de la cara, desequilibrio o
inestabilidad”, informa la neuréloga.

Los brotes de esclerosis miultiple se repiten con una
periodicidad variable, aunque en los primeros afios (en la
llamada fase remitente recurrente de la enfermedad) surgen
con mayor frecuencia. Estos cuadros disminuyen con la
evolucion de Ila afeccion para “dar paso a un
empeoramiento lentamente progresivo de los sintomas y
signos neuroldgicos, en lo que Ilamamos las formas
secundarias progresivas de la enfermedad”, subraya
Caminero.

La relacion de los brotes con la
evolucion de la enfermedad

Segun las caracteristicas de los brotes, los expertos pueden
prever cdmo transcurrird la enfermedad en los siguientes
afios. “Por ejemplo, si entre el primer y segundo brote han
pasado pocos meses, es lo que llamamos un factor de mal
prondstico. Lo mismo ocurre en caso de que un paciente
tenga mas de un brote en un mismo afo”’, informa Oreja-
Guevara.

Caminero advierte de mds sintomas que se asocian con
peores resultados en discapacidad a medio y largo plazo y
con una mayor probabilidad de entrar en formas secundarias
progresivas de manera precoz:

UCRANIA CON FINES
DE ENTRENAMIENTO,
SEGUN CASA

BLANCA
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1. Aparicion de brotes que suponen la afectacion inflamatoria
de multiples édreas del sistema nervioso central, llamados
brotes  politopograficos o  polisintomaticos  (en
contraposicion a la afectacion de una sola érea).

2. La presencia de sintomas motores o cerebelosos durante
los brotes.

3.La no recuperaciéon total del primer con secuelas
persistentes.

Por todo ello, la experta de la AEDEM-COCEMFE, resalta la
importancia de “ser mas proactivos a la hora de instaurar
tratamientos modificadores de la enfermedad lo més pronto
posible, para prevenir acimulo de discapacidad y mejorar el
prondstico de los pacientes”.

En caso de sufrir un brote, la especialista recomienda
consultar con el neurélogo de referencia o si produce mucha
discapacidad acudir a un servicio de urgencias
hospitalarias. Muchas veces, continda, “es necesario
instaurar  tratamiento  corticoideo (generalmente,
metilprednisolona a altas dosis, intravenoso u oral) durante
varios dias consecutivos para acortar la duracidn del brote.
Ademads, comunicar al neurdlogo la aparicion de sintomas
de brotes en pacientes ya diagnosticados y bajo tratamiento
modificador de la enfermedad, le permite saber que ese
paciente no tiene la enfermedad bajo control y que
posiblemente sea necesaria una modificacion terapéutica”.

¢:Qué no confundir con un brote de
esclerosis multiple?

Es conveniente no confundir un cuadro con las
caracteristicas mencionadas con los [lamados
pseudobrotes, que consisten en |la aparicion de sintomas o
signos neurolégicos en el contexto de un proceso
infeccioso (frecuentemente una infeccién urinaria o sepsis
de origen urinario y menos habitual en el contexto de otro
tipo de infecciones), o de algln otro proceso intercurrente
que el paciente pueda tener de cualquier otro origen.

Segin Caminero, “en estos casos, los sintomas
neurolégicos que el paciente puede tener no se deben a un
nuevo proceso inflamatorio especifico dentro del sistema
nervioso central, sino a una activacion inespecifica de
procesos inflamatorios derivados de la propia infecciéon”.
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Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de

desarrollar una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la

poblacion, y cinco veces mas de probabilidad de padecer Alzheimer
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su profesion, segun los datos de un estudio escocés recopilados por
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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De acuerdo con las estimaciones de dicha sociedad cientifica, entre
el 10% vy el 20% de las lesiones deportivas, que se producen cada
afo, son traumatismos craneoencefalicos (TCE), y en torno a un 20%
de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un
episodio de dafo cerebral traumatico al aho, siendo el futbol, el
futbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo los deportes con
mayor incidencia.

El doctor y presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, explica que
este tipo de traumatismos pueden producir "desde un breve cambio
en el estado mental" hasta periodos mas largos de inconsciencia o
graves problemas cerebrales después de la lesion, y cuyas
consecuencias pueden recalar en "efectos en la salud cerebral a largo
plazo".

Ademas, conforme a datos de la SEN en Espafa, los TCE constituyen
la primera causa de muerte en menores de veinte afios y estima que
74 mil personas sufran dano cerebral adquirido como consecuencia

de haber sufrido un dafio cerebral traumatico.

3 Video relacionado: Cientificos descubren una nueva forma de
Alzheimer genético (CNN en Espafiol)
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Sin embargo, Porta-Etessam ha destacado que los beneficios de
practicar deporte "siempre seran superiores a los posibles riesgos" y,
al mismo tiempo, ha puesto de relieve la importancia de la
prevenciéon de los TCE con casco o cinturones de seguridad, ya que
"pueden ser vitales para nuestra salud cerebral”.
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Cinco vidas con Tourette, mas que una
cuestion de tics: «Es imposible separar el
sindrome del trastorno obsesivo
compulsivo»

a LOIS BALADO

Joana, Ivan, Sonia, David Javier y Adolfo son pacientes de sindrome de Tourette. La Voz de la Salud

Afectados por este trastorno relatan los sintomas fisicos y cargas mentales de
una condicion intimamente ligada en muchos casos al trastorno obsesivo
compulsivo.
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ualquier persona que lea estas lineas tendra, mas o menos, una idea de lo que
C es el sindrome de Tourette. Y, muy probablemente, esa idea seguira demasiado
lejos de la realidad de este trastorno neuropsicoldgico. Hace afios, cuando la palabra
viral era todavia exclusiva del ambito médico, se popularizé un video en YouTube de
una nifia con sindrome de Tourette en el que fue el primer acercamiento a este
trastorno para una poblacion que todavia tenia que aprender a separar el grano de la
paja en Internet. Aquella nifia, originaria de algun lugar inespecifico de Estados
Unidos, mostraba un comportamiento impulsivo e insultaba a dependientes de una
tienda de ropa. Fue el primer acercamiento masivo que el Internet mas azaroso
brind6 a esta afectacion, y no fue buena. Sea producto de aquel video o de muchos
otros que llegarian después, mucha gente liga el Tourette a la coprolalia, un
fendbmeno que experimentan algunos pacientes y que produce la expresion
involuntaria de palabrotas. Sin embargo, y son datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia, solo un pequefio grupo de afectados, alrededor de un 10 %, la
presentan. Pensar que es una condicidn inherente a todos seria equiparable a pensar
que todas las personas que experimentan alergia al polen sufriran un shock
anafilactico. Pocos, sin embargo, asociaran el Tourette al Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC). Tampoco a la ansiedad, la depresién o la artrosis que provocan

los tics musculares en los casos mas graves.

PUBLICIDAD
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Asi es convivir con TOC: «Compruebo que la puerta de casa esta
cerrada cada vez que paso, aunque sepa que lo esta»
CINTHYA MARTINEZ

Al asumir que Tourette es sinonimo de incomodidad social, demasiadas veces se ha
centrado el foco en lo que rodea al afectado, dejando en la sombra el centro del
lienzo, el paciente. Por supuesto, la mirada social, el estigma, forma parte de este
trastorno. La mayoria de la gente que vive con él reporta etapas de incomprension en
su vida, especialmente durante la adolescencia. Pero cuando este se disipa
aparecen todo lo demas. Ivan, Sonia, Adolfo, Joana y David Javier padecen
sindrome de Tourette. Son cinco, mas personas de las que inicialmente se esperaban
cuando este reportaje empezd a tomar forma, con una serie de mails a varias
asociaciones de pacientes con motivo del Dia de la Concienciacion del Sindrome
de Tourette, que se conmemora este 7 de junio. ¢ Por qué decidieron hablar? «Me
apunté a la asociacién cuando estaba en un momento muy malo», comenta Ivan:
«Dejé los estudios, dejé absolutamente todo, no veia futuro en mi vida. Es que no
podia ni abrir los ojos de tanto cerrarlos por mis tics. A raiz de eso, me apunté a

la Associacio Tourette Catalunya. Nunca me habia sentido preparado, he preferido
esperar para acabar de asimilar que soy igual que cualquier otra persona y que

si alguien me mira raro, a lo mejor los raros son ellos. Ahora estoy preparado, estoy
en un buen momento en mi vida; tengo la necesidad de contarlo. Ademas, cuando se
viralizé el video del publico del festival de Glastonbury coreando la cancion que
Lewis Capaldi no pudo terminar porque estaba teniendo tics, me eché a llorar. Pero
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cantante tan reconocido en medio de un concierto le suceda eso es lo mejor que
puede pasar. Creo que, desde ese dia, mucha mas gente ha hecho el esfuerzo de
informarse sobre el Tourette. A raiz de eso me apetecio, por eso te llamé y estoy
encantado de poder ayudar. Cuando yo era pequefio, a veces me preguntaban qué
hacia con los 0jos, y yo a lo mejor respondia que no habia dormido bien o que estaba
un poco mareado. Ya no busco excusas, ahora digo que tengo Tourette y entablo una
conversacion sobre lo que me pasa». lvan se muestra, por primera vez, a pecho
descubierto.
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Ivan, 24 anos: «Muchas veces, entre los padres hay bastante
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Es curioso que, cuando a Ivan le pregunto cual es el mensaje que le gustaria
transmitir, se centra en los padres y madres de los afectados por Tourette. El mensaje
no va para los propios afectados, sino para su entorno, lo cual resulta llamativo —y
probablemente sea significativo—. «Muchas veces, entre los padres hay bastante
desinformacién. Me gustaria mandar un mensaje esperanzador. Aunque
evidentemente depende de cada caso, que sepan los niflos, cuando empiezan a
tener examenes, cuando llega la pubertad, viven muchos cambios. En esos
momentos los tics se aceleran, hay bullying y sé que hay muchos padres lo pasan
muy mal. Me gustaria que supiesen que esto no es para toda la vida».

PUBLICIDAD

-

Ivan tiene 24 afios y tics provocados por el Tourette desde los 3. La Voz de la Salud

A Ivan, los tics aparecieron con solo 3 afios. El no lo recuerda, pero en casa
empezaron a verlo. Con el tiempo, su caso empezé a mostrar las caracteristicas
tipicas. «Muchas veces el Tourette va asociado a otros cuadros como un TOC. De
pequeno tenia muchos mas que ahora. Lo tipico de pisar solo la parte blanca de los
pasos de cebra, o al revés, la parte del asfalto, dependia de la temporada. También
me lavaba mucho las manos, lo hacia cada 20 minutos. Fue a raiz de eso, por todo lo
gue me lavaba o porque hacia muchos guifios con los ojos, que mi madre me
empezo a llevarme al neurdlogoy, relata.

Con el tiempo, cuando la vida académica empezd a complicarse y los tics a
desenfrenarse, le diagnosticaron Tourette. Algunos siempre han estado, como el
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van. Y llegan otros, que se vuelven a ir en un ciclo sin fin. «De pequefio, que la gente
me mirase, me afectaba muchisimo. Hoy, me da igual. Pero si dificulta mi dia a dia.
Por ejemplo, ahora me pasa que giro mucho la cabeza y miro hacia atras, y me da
miedo chocarme contra una farola». Desde hace unos meses ha empezado a
carraspear, lo que le disuade de usar el transporte publico. «Tras lo del covid, la
gente es mucho mas sensible y estoy intentando evitarlo, gastandome mucho mas
dinero en taxis para evitar malentendidos», explica.

PUBLICIDAD

Adolfo, 55 anos: «Tengo 55 anos y una artrosis como si tuviera 70»

«Quien haga el enfoque de que el problema del Tourette es el malestar que pueda
generar el como te vean los demas, se equivoca bastante», comienza advirtiendo
Adolfo. A sus 55 anos, ha convivido lo suficiente con este trastorno para afirmar que
«lo que la gente pueda pensar o decir de mi , me la refanfinfla». De un plumazo, se
carga toda la narrativa de que el gran problema es fundamentalmente social. «Desde
que tengo dos dedos de frente aprendi que con decir “hola, soy Adolfo y vais a ver
que tengo tics guturales y movimientos en mi cuerpo que quizas desconoceis,
porque soy afectado del sindrome de Tourette", ahi se queda la cosa. A la mirada
social podemos ponerle un limite con una explicacion breve», recalca.

1 Y

Adolfo, hijo y nieto de gallegas, tiene 55 afios. La Voz de la Salud

Adolfo, que vive en Cataluia pero es hijo y nieto de gallegas, pone empefio en
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Tourette con el trastorno obsesivo compulsivo —«que son dos condiciones
inseparables»— lo verdaderamente problematico. EI TOC convierte su dia en un
agotador ejercicio de supervivencia: le obliga a sumar matriculas porque necesita
obtener una cifra concreta, no cruza la calle si hay un vehiculo rojo o no usa pinzas
de determinado color cuando tiende la ropa. «Y eso es constante, durante todo el dia
mi cabeza genera una serie de rituales mentales, combinados con acciones fisicas y
guturales, que me suponen una carga dificil de gestionar», comenta.

PUBLICIDAD

Zuhaitz Gurrutxaga, exfutbolista con TOC: «Dejé de firmar
autografos por miedo a contaminarme con el boligrafo de los
aficionados»

LOIS BALADO

Ademas, la intensidad de su caso le ha generado sintomas fisicos; autolesivos. «A
causa del Tourette tengo una serie de lesiones graves que me controlan en
neurocirugia. Las tengo a consecuencia de muchos afios de repeticiones de
movimientos compulsivos musculares. Hay personas que son muy vistosas haciendo
los tics, que mueven mucho la cabeza o que tienen unos movimientos muy
escandalosos, no es mi caso, pero si que los hago con mucha fuerza muscular. Estos
movimientos, repetidos a lo largo de los afos, me han generado muchas lesiones en
is como si tuviera 70. Cuando mis tics

guturales se acrecientan, llego a tener lesiones en la garganta y en las cuerdas
vocales que me generan muchisima irritacion. El Tourette es complicado, no es
simplemente que nos juzguen cuando nos vean hacer sonidos o movimientos,
aprendemos a convivir con ello, pero quienes tenemos cuadros severos sufrimos
fisicamente. Ademas, por los rituales asociados al TOC, nuestras mentes tienen que
estar luchando cada dia para lograr razonar con seguridad. Yo necesito descansar
mis horas. Sé que, si se alteran mis horarios, después voy a tener unos tics mucho
mas acusados que pueden llevar a lesionarmey, detalla.

Poco a poco, se ha ido conociendo. Su experiencia con el Tourette, resuena con el
poder de un manifiesto. Tras mucho ensayo y error con la medicacién, ha acabado
por dar con las teclas. Entre sus prescripciones, neurolépticos y antidepresivos para
tratar la ansiedad. «Porque este estado constante de pensamientos, de rituales y de
movimiento nos genera ansiedad. Yo necesito gestionar un ambiente, crear espacios
que me puedan permitir tiempos de calma para poder fluir con las condiciones
adecuadas; para llevar unos ritmos en los que no me autolesione y que mi mente
fluya en positivo para poder llevar un dia a dia lo mas normalizado posible. Por esto
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me importa bien poco. A mi lo que me importa es como me veo, qué siento y cémo mi
cuerpo siente esa afectacion», zanja.

PUBLICIDAD

Guia sobre los psicofarmacos mas comunes: ;por qué me recetan
un antidepresivo contra la ansiedad?
LOIS BALADO

Sonia, 32 aifos: «Son tics cronicos mas un trastorno asociado»

«El Tourette son tics cronicos mas un trastorno asociado», comienza a narrar Sonia,
de 32 afnos, en el que es el arranque de una conversacién que habra iniciado cientos
de veces. Porque no es posible explicar esta condicién sin esos «asociados»; dos
condiciones que se retroalimentan. «Mi trastorno asociado es el trastorno obsesivo
compulsivo (TOC)», comenta en un relato que reconoceran todas las personas que
han vivido lo mismo que ella.

Sonia tiene 32 afos y es terapeuta ocupacional. La Voz de la Salud

Es joven, pero lo suficientemente mayor para haberse criado en un contexto en el
que la informacién sobre el Tourette escaseaba. En su caso, los tics empezaron entre
los 6 y los 7 afios. «Me empezb en la mano, se movia de forma descontrolaba y se
me caian las cosas. Mi padre me preguntaba qué me pasaba y yo respondia que no
lo sabia. Luego en el colegio me decian que guifiaba los ojos, que me graduase la
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pensamientos intrusivos que le planteaban escenarios en los que hacia dafo a sus
seres mas queridos. «Si veia un cuchillo, lo evitaba. Tenia muchisimo miedo de que
algo malo les pasase o de que yo misma pudiese hacerles algo». No es un panorama
agradable de gestionar para una nifia. Sonia no tuvo suerte, pas6 por muchos
meédicos y demasiadas consultas. Tuvo que escuchar que su capacidad intelectual
era menor que la de los nifios de su edad. Sin levantar dos palmos del suelo, fue
medicada con antipsicoticos porque sospechaban de una esquizofrenia. Los
farmacos la dejaban KO, asi que le recomendaron dejar el colegio. Pasaron casi

quince afios hasta que alguien dijo: «No, no, lo que tiene esta chica es un Tourette
de libro».

PUBLICIDAD

Graduada en terapia ocupacional, ha encontrado una psicologa que la ha ayudado a
dar un giro de 180 grados. Se ha entrenado para extinguir sus obsesiones cuando
aparecen. A dia de hoy, la principal consecuencia de su Tourette es el cansancio con
el que acaba el dia, producto del esfuerzo que pone en tratar de controlar sus tics,
principalmente motores. Hoy tiene una cuenta en Instagram donde acerca a todo
aquel que sienta curiosidad por aprender, las caracteristicas del Tourette.
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Joana, 25 aiios: «Yo soy Joana, pero los tics también lo son, forman parte
de mi»

Joana es una de esas personas que, cuando empiezan a hablar, no quieres dejar de
escuchar. Habla con voz dulce y seria dificil identificar el Tourette en una
conversacion telefénica. Su calidez genera un clima que invita a preguntar.
«Recuerdo tener entre nueve y diez afios. Empecé a hacer ruidos muy raros.
Ademas, de pequefa, tenia muchas manias, obsesiones, era muy perfeccionista. Mis
padres me decian, "ostras, Joana 4 por qué tienes tantas mania?" Si me hacian una
coleta, no podia haber ningun bollo. Como no fuese perfecta, me la deshacia,
comienza a recordar, dirigiendo, una vez mas, la conversacion hacia el terreno del
trastorno obsesivo.

PUBLICIDAD

«En la ducha me salieron mis primeros tics —prosigue—, empezaba a hacer ruidos
guturales, mi padre me preguntaba qué me pasaba y yo le decia que no sabia. Me lo
tomaba a broma, pero veia que iba a mas, cada vez me afectaba mas. Empezaron a
aparecer tics mas heavies, también algun espasmo, y mis padres decidieron llevarme
al hospital de Sant Celoni. Lo primero que pensaron era que tenia alguna convulsién
y me derivaron al Sant Joan de Deu. En diez minutos, después de unas preguntas, ya
me dijeron que tenia sindrome de Tourette».

e,

e

Joana tiene 25 afios y vive en Sant Celoni, un pueblo de la provincia de Barcelona La Voz de la Salud
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Con 25 aios, trabaja de cara al publico en un supermercado. Un puesto en el que
esta «super contenta». «Tener Tourette y trabajar de cara al publico de vez en
cuando genera situaciones. Yo soy Joana, pero los tics también son Joana, forman
parte de mi. Los tics son mios y yo soy de los tics. Estoy de cajera en un pueblecito,
por lo que la mayoria de la gente me conoce, pero a veces, cuando alguien nuevo
viene a comprar, si que a veces se extraia. Me preguntan si hay alguna mosca o me
pasa algo. Con toda mi buena intencion les explico que tengo tics, me lo tomo

super bien. Ya sé que no hace falta dar explicaciones, pero yo soy asi. No he tenido
ningun problema con ningun cliente», asegura.

Entre las complicaciones que le genera el Tourette estan los tics vocales, «a veces
fuerzo un poco mas la voz, tengo el tic de decir “no”». Ademas, ella forma parte de
ese pequefio porcentaje de pacientes que sufre coprolalia, que ha sabido
reconducir camuflando las palabrotas —asi, «puta» lo convierte en algo similar a «ta-
no»—. Ademas, asegura que su condicién le ha complicado mucho el estudio. Le
cuesta concentrarse y los tics motores que también padece le hacian, cuando tenia
que escribir, acabar con una hoja llena de rayones.

David Javier, 22 afos: «No sé si creian que lo hacia por fastidiar, pero yo me
sentia culpable»

David Javier vive en Valencia, tiene 22 anos y su caso es algo atipico. «En mi caso,
ese despertar de los tics empezo, sobre todo, a los 18 afios». Si habia sintomas
durante la infancia, algun gesto o movimientos repetitivos que pasaron
medianamente desapercibidos, pero se descontrolaron con el tiempo. Cuando la vida
se complica, este trastorno también. A los 18 anos recibio su diagnostico y llego la
pandemia, un escenario que multiplico la ansiedad. Sus tics vocales ganaron en
intensidad. «Mi caso no se puede separar del TOC. Es una bola que se mezcla, son
comorbilidades que se van retroalimentando. La linea entre las compulsiones del
trastorno obsesivo compulsivo —en su caso, fundamentalmente de repeticién como
apagar y encender constantemente las luces— vy los tics del Tourette ha sido siempre
muy difusa», comenta.
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David Javier, de 22 afos, vive en Valencia. La Voz de la Salud

Miembro de la Asociacion Valenciana del Sindrome de Tourette, existid un tiempo en
el que buscaba disimular. Como se tiraba de la nariz, usaba un pafiuelo para que
pareciese que se estaba sonando los mocos; movia el cuello y, como por entonces
tenia el pelo largo, aparentaba que era un movimiento para quitarse el cabello de
delante de la cara. «Cosas asi, lo enmascaraba». Hoy, cuando produce algun sonido,
sus amigos ni reparan en ello. Ha escuchado suficientes historias de otros pacientes
para tener claro que hoy la gente joven tiene una actitud muy diferente hacia el
trastorno de la que otros que lo pasaron antes que él tuvieron que sufrir.

Ahora, sus tics autolesivos, esos que le autoinfligian dafios en su cuerpo, «estan
mucho mejor». «Pero he tenido durante mucho tiempo tics de mover el cuello y que
me forzaba a, con la barbilla, tocarme el hombro y que sonase un clack. Hasta que no
se completaban una serie de rituales que muchas veces eran darme golpes, no
paraba. Cuando tienes muchos tics de este tipo, acabas con un dolor de cabeza
increible. También tenia espasmos en los brazos. Quieras que no, movimientos asi te
generan molestias. Y es constante. Yo tengo un dolor casi crénico en el cuello por
todos los tics que he tenido a lo largo de mi vida y los que, supongo, que tendré.
Evidentemente, mentalmente es complicado, pero fisicamente tambiény.

Si para todos la vida puede ser agotadora, sumenle todos estos rituales que
alimentan una serie de tics. «El otro dia hice el B2 de valenciano. Es un entorno en el
gue ya no solo voy a estar nervioso porque tengo un examen oral, también estoy
nervioso porque tengo tics, la gente me mira raro, tener que explicarlo... Se puede
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tienes que ir con una explicacién por delante, tener que hacer esa labor por educar.
Cuando tienes grupos consolidados ya te da igual, pero los entornos nuevos siempre
son retos. A mi me cuesta, por el TOC, lidiar con lo que mi cabeza me hace sentir.
Me siento mal pensando que, si voy por la calle y me cruzo con una chica por la
noche, la puedo asustar. Ahora me pasa mucho menos, pero a veces lo siento como
una carga. Seamos neurodivergentes o neurotipicas, no dejamos de ser personas
como las demas, pero si que existen ciertas barreras que hay que atravesar»,
razona.

Lois Balado Tomé

A Coruna (1988). Redactor multimedia que lleva mas de una década haciendo periodismo. Un
viaje que empezo en television, continud en la redaccién de un periédico y que ahora navega en
las aguas abiertas de Internet. Creo en las nuevas narrativas, en que cambian las formas de
informarse pero que la necesidad por saber sigue ahi. Conté historias politicas, conté historias
deportivas y ahora cuento historias de salud.
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Recibimos la Mencion de Honor de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia de 2024

Viernes 7 de Junio de 2024

SENSIBILIZACION

Estatal

Nuestra Federacion ha recibido la

Mencién de Honor de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
como reconocimiento a nuestros 25 aiios de trayectoria defendiendo
los derechos de tres millones de espafioles que conviven con estas
enfermedades raras o en buisqueda de diagndstico.

El encargado de recoger este premio ha sido nuestro presidente Juan
Carrion, quien ha recalcado la labor de la propia SEN al lado de las
personas que tienen enfermedades neuroldgicas, patologias que
abarcan casi la mitad de las enfermedades raras. Asimismo, ha
puesto en valor el papel fundamental que desempefia el movimiento
asociativo, que trabaja incansable por mejorar la calidad de vida de
quienes conviven con estas patologias. Por ultimo, ha subrayado la
voluntad de nuestra familia por seguir colaborando con SEN y
estrechar aun mas lo lazos que nos unen para mejorar la atencién de
nuestro colectivo.

https://www.enfermedades-raras.org/actualidad/noticias/recibimos-la...
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Ademas, en este acto institucional, que se ha celebrado en Santiago
de Compostela, hemos tenido la oportunidad de compartir atril con el
resto de premiados en las diferentes modalidades (social y cientifica).
Desde FEDER no queremos dejar pasar la oportunidad de expresarles
nuestra enhorabuena a todos ellos, asi como nuestro agradecimiento a
SEN por su reconocimiento, el cual nos da ain mas fuerzas para
continuar esforzandonos en la consecucion de nuestro propdsito.
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ounipilal Fundacion Jiménez Diaz de Madrid
12 de junic de 2024 de 10:30a %4 h

o Hospital Virgen de la Luz de Cuenca
14 de junio de 2024 de 11214 h

Hospital Universitario de Toledo
18 de junio de 2024 de 10:30a 14 h

#StopCavernomas
000000

WWW CAVErNOMas. org
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Madrid,Cuenca y Toledo acogen la Mesa de
Concienciacion del Cavernoma durante este mes
de junio

La Asociacion Espafola de Cavernomas va a estar dando a
conocer esta patologia en tres ciudades: Madrid, Cuenca y

Toledo.Donde y cuando:Madrid—-> Hospital Fundacion
Jiménez Diaz ...

Sensibilizacion
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Il Premios Periodisticos

» Los galardones se han entregado en Santiago de Compostela
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irectora de Radio 1, Elena Gomez Sanchez,
o) acibido este jueves el Premio SEN

srmedades Neuroldgicas, en la modalidad
soclal, como reconocimiento a su labor de apoyo
en la difusion del conocimiento en las
enfermedades neuroldgicas. Por su parte las
periodistas Marta Fajardo (RNE) y Marina Vila
(TVE) han recibido el Il Premio Periodistico de la
SEN. El acto ha tenido lugar en el Palacio de
Fonseca de Santiago de Compostela (Galicia).

Los Premios SEN reconocen el trabajo de
aquellas personas, entidades e instituciones que
mas han contribuido al desarrollo cientifico o
social de las enfermedades neuroldgicas en el
ultimo ano.

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia, ha felicitado a
los galardonados y les ha animado “a que se
sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e
investigaciones que impulsen el conocimiento y
el desarrollo de nuestra especialidad”.

También han sido premiados por su labor social
el actor Jose Luis Gil; la asociacion ASEM
Galicia; la Fundacién Espanola de Enfermedades
Prionicas; el maratonista Eric Domingo Roldan y
su madre, Silvia Roldan; |a Asociacion de Atrofia
Multisistémica: Elvira Vacas. nresidenta de la
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Elena Cortés, Juan Fortea, Dulce Maria Solar,
Esther Cubo, Francisco Javier Lopez, Rodrigo
Rocamora, Patricia Pozo y Alberto Garcia
Molina, fueron premiados por su labor cientifica.

Television Enfermedades

Los periodistas de RTVE entregala
RTVE Ana Ibaiez 32 ediciondelos
y Pepe Lopez- Premios El
Terradas, Antenas Escarabajo Verde
de Plata 2024 07.06.2024

08.06.2024
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La Sociedad Espaiola de Neurologia reconoce con sus premios |
labor social y cientifica en el campo de la Neurologia

F !Hverl'!lsemen! |

alf
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Imagen de la entrega de premios.
- SEN

|nfosa|us Publicado: viernes, 7 junio 2024 15:04

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 7 Jun. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha hecho entrega de los Premios SEN, con los que
ha reconocido la labor, tanto en el campo cientifico como en el social, que han desarrollado
personas, entidades e instituciones en el campo de la Neurologia.

La directora de RNE 1, Elena Gomez Sanchez; el actor Jose Luis Gil Sanz; la asociacion ASEM
Galicia; la Fundacidn Espafola de Enfermedades Pridnicas; el maratonista Eric Domingo Roldan
y su madre, Silvia Roldan; la Asociacion de Atrofia Multisistémica; Elvira Vacas, presidenta de la
Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Esparfiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), han sido galardonados por su labor social.

Por otra parte, los neurdlogos Josep Dalmau Obrador, Blanca Fuentes Gimeno, Elena Cortés
Vicente, Juan Fortea Ormaechea, Dulce Maria Solar Sanchez, Esther Cubo Delgado, Francisco
Javier Lopez Gonzalez, Rodrigo Rocamora Zuiiga, Patricia Pozo Rosich y Alberto Garcia
Molina, han sido premiados por su labor cientifica.
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Asimismo, los Dres. M2 Teresa Ayuso Blanco, Luis Javier Lépez del Val, Jaume Roquer
Gonzalez, Albert Saiz Hinarejos y Juan Jesus Vilchez Padilla han sido nombrados como nuevos
Miembros Numerarios de Honor de la SEN. La Mencidén de Honor de la SEN recayé en la
Federacion Espaiiola de Enfermedades Raras (FEDER).

3de4 10/06/2024, 11:06



La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce con sus premios la labo... https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-sociedad-espanola-neur...

Thank you for watching

Durante el Acto Institucional de la SEN también se ha hecho entrega de las acreditaciones de
los premios adjudicados en la Reunién Anual de la SEN a los Dres. David Rodriguez Luna 'y
Eneko Cabezdn Arteta; del Premio a la mejor tesis doctoral en Neurociencias 2023 a las Dras.
Maria del Carmen Ruiz Cantero y Mar Guasp Verdaguer; a las ganadoras del Il Premio
Periodistico de la SEN: Marta Fajardo (RNE), Marina Vila (TVE) y Cinthya Martinez (La Voz de
Galicia); asi como del | Premio Neurologia y Mujer a Cristina Alzina Fernandez-Figares,
directora de Negocio de Organon.

"Por primera vez, Santiago de Compostela ha acogido el Acto Institucional de la SEN, que
organizamos con el fin de poder reconocer a aquellas personas o entidades que mas han
contribuido al desarrollo cientifico o social de las enfermedades neuroldgicas en el ultimo ano",
ha explicado el presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

"Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los galardonados, asi como animar a que se sigan

llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que impulsen el conocimiento y el
desarrollo de nuestra especialidad’, ha agregado.
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Pridnicas; el maratonista Eric Domingo Roldan y su madre, Silvia
Roldan; la Asociacion de Atrofia Multisistémica; Elvira Vacas,
presidenta de la Federacion Espariola de Epilepsia (FEDE) y el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Esparola de Enfermeria
Neurolégica (SEDENE) fueron galardonados por su labor social.

Por otra parte, los neurdlogos Josep Dalmau Obrador, Blanca Fuentes
Gimeno, Elena Cortés Vicente, Juan Fortea Ormaechea, Dulce Maria
Solar Sanchez, Esther Cubo Delgado, Francisco Javier Lépez
Gonzalez, Rodrigo Rocamora Zuhiga, Patricia Pozo Rosich y Alberto
Garcia Molina fueron premiados por su labor cientifica.

Asimismo, los doctores Maria Teresa Ayuso Blanco, Luis Javier Lopez
del Val, Jaume Roquer Gonzalez, Albert Saiz Hinarejos y Juan Jesus
Vilchez Padilla fueron nombrados como nuevos Miembros
Numerarios de Honor de la SEN. La Mencion de Honor de la SEN
recayd en la Federacién Espaiiola de Enfermedades Raras (FEDER).

Durante el Acto Institucional de la SEN también se hizo entrega de las
acreditaciones de los premios adjudicados en la Reunién Anual de
la SEN a los doctores David Rodriguez Luna y Eneko Cabezon Arteta;
del Premio a la mejor tesis doctoral en Neurociencias 2023 a las
doctoras Maria del Carmen Ruiz Cantero y Mar Guasp Verdaguer; a
las ganadoras del Il Premio Periodistico de la SEN, Marta Fajardo
(RNE), Marina Vila (TVE) y Cinthya Martinez (La Voz de Galicia); asi
como el | Premio Neurologia y Muijer a Cristina Alzina Fernandez-
Figares, directora de Negocio de Organon.

“Por primera vez, Santiago de Compostela ha acogido el Acto
Institucional de la SEN, que organizamos con el fin de poder reconocer
a aquellas personas o entidades que mas han contribuido al desarrollo
cientifico o social de las enfermedades neurolégicas en el Ultimo afo”,
explico el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

"“Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los galardonados, asi
como animar a que se sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e
investigaciones que impulsen el conocimiento y el desarrollo de
nuestra especialidad", ahadio.

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA SALUD MENTAL
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Nombre y Apellidos

Email

He leido y acepto la politica de privacidad.

SUSCRIBETE

https://www.soziable.es/impacto-social/la-sen-reconoce-el-trabajo-cien...

10/06/2024, 11:07



La SEN reconoce el trabajo cientifico y social realizado en el campo d...

3de4

Ultimas Noticias

ENERGIA
RENOVABLE

La
inversion
en
energias
limpias
duplicara
a

la

de
combustibles
fosiles

POR
REDACCION

SEQUIA

Un
estudio
alerta
que

los
acuiferos
de
Espana
se

secan

POR
REDACCION

ECOVIDRIO

éQue
pasaria

si
dejasemos
de

reciclar
vidrio?

POR
REDACCION

https://www.soziable.es/impacto-social/la-sen-reconoce-el-trabajo-cien...

10/06/2024, 11:07



La SEN reconoce el trabajo cientifico y social realizado en el campo d...  https://www.soziable.es/impacto-social/la-sen-reconoce-el-trabajo-cien...

Noticias relacionadas

TERCER SECTOR

Innovacion, inteligencia
comunicaciony confian;
claves para el desarrollo

POR REDACCION

4 de 4 10/06/2024, 11:07



Cinthya Martinez, de La Voz de la Salud, recoge su premio a la divulg...  https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2024/06/07/cinthya-ma...

Lee sin limites todas las noticias Suscribete

PUBLICIDAD

A cCalcula tu nota de acceso en nuestro simulador de selectividad

SOCIEDAD

Cinthya Martinez, de La VVoz de la Salud, recoge su
premio a la divulgacion neurologica

LA VOZ
REDACCION / LA VOZ

Sandra Alonso

Reconoce su labor divulgativa sobre la patologia neuroldgica, los avances de
esta especialidad y su rol sociosanitario durante los afnos 2022 y 2023

07 jun 2024 . Actualizado a las 05:00 h.
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a periodista de La Voz de la Salud, Cinthya Martinez, recogio este jueves
L en el salén noble del colegio Fonseca de Santiago el premio periodistico
de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) por su labor divulgativa sobre la
patologia neuroldgica, los avances de esta especialidad y su rol sociosanitario
durante los anos 2022 y 2023. Los neurdlogos reconocen, en un galardén
extraordinario, la calidad del trabajo ejercido por el portal de salud de La Voz de
Galicia.

PUBLICIDAD
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Ademas de Martinez, también fue reconocida la divulgacién del programa A
golpe de bit, de Radio Nacional de Espana, y Marina Vila, periodista de
informativos de la television publica.

Archivado en: Salud RNE La Voz de Galicia
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También en La Voz

El PP gana en escafos y votos al PSOE en las elecciones europeas
MERCEDES LODEIRO

+ El nuevo timo en las gasolineras: «Me bloquearon la tarjetay no
puedo pagar»
ANA LORENZO
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GACETA MEDICA

Un abordaje transversal mejora la supervivencia en los

tumores cerebrales

Estas enfermedades suponen aproximadamente el dos por ciento de todos
los canceres

Por Fernando Ruiz Sacristan - 7junio 2024

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el dos por ciento de todos
los canceres, siendo en pacientes pediatricos de menos de 14 afios el tipo mas
frecuente y la principal causa de muerte oncolégica. De hecho, en 2022 se estima
que en Espaia se diagnosticaron unos 4.000 tumores cerebrales primarios,
los que se originan directamente en el sistema nervioso central. Estos son
enfermedades que requieren un abordaje multidisciplinar donde intervienen
multitud de especialidades (Neurocirugia, Neurologia, Oncologia Médica y
Radioterapica) y sélo con una fuerte integracion de estos especialistas se puede
facilitar una asistencia de calidad.

Este manejo multidisciplinar hace que sea necesaria una correcta coordinaciéon y
comunicacion de los recursos asistenciales para realizar un abordaje de calidad.
Con este motivo, el dia ocho de junio se celebra el dia internacional de los
tumores cerebrales para concienciar sobre causas y riesgos y poner en valor la
labor que hacen los diferentes especialistas implicados en su manejo.

Centros de referencia

La complejidad de estos tumores hace que el plan terapéutico tenga que estar
disefiado integrando a todas estas especialidades, lo cual es complejo y sélo
algunos hospitales lo consiguen. De hecho, Juan Manuel Sepulveda, portavoz
de la Sociedad Espaiiola de Oncologia médica (SEOM) y coordinador de la
Unidad multidisciplinar de Neuro-Oncologia del Hospital 12 de Octubre
sefala que, “actualmente el mayor problema en el campo de los tumores
cerebrales es la ausencia de centros de referencia, con lo que se genera un
exceso de variabilidad en el manejo con diagndsticos suboptimos y tratamientos
poco eficaces”.

Por su parte, Jaime Gallego, miembro del grupo de Estudio de
Neurooncologia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), revindica la
figura del neurooncélogo para el abordaje de este tipo de tumores. “Este
especialista podria simplificar el manejo del paciente de tal manera que un
paciente no tuviera que pasar por 20 consultas el mismo dia”, asegura.

https://gacetamedica.com/profesion/un-abordaje-transversal-mejora-1...
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Necesidades asistenciales

Esto pone sobre la mesa, una serie de necesidades asistenciales que los
profesionales, ya sean neurdlogos u oncologos, deben de afrontar. Para ser
neurooncologo es necesario una subespecializacién que pueden cursar tanto
neurdlogos como oncodlogos, siendo la oncologia el punto de partida mas habitual
en Espana. Esta transversalidad que caracteriza el abordaje de estos tumores
hace fundamental una formacion integral, técnica y cientifica asi como en
habilidades humanas. Asimismo, es crucial la existencia de equipos
multidisciplinares formados por neurocirujanos, neurélogos, oncologos médicos,
radioterapéutas, psicooncologos, enfermeras de referencia etc. Al fin y al cabo es
un abordaje tan heterogéneo y personalizado que requiere un tratamiento integral
en el que, dependiendo de las caracteristicas que presente el paciente, una
especialidad tendra mas peso que otra. En definitiva el abordaje se vertebra en
tres patas: Neurocirugia, Radioterapia y Neurooncologia.

Por tanto, la comunicacion entre especialidades tiene que ser muy agil y, segun
Sepulveda, el oncélogo médico tiene que comprender aspectos de las diferentes
especialidades. Entre ellos destacan las técnicas quirargicas, de radioterapia,
la interpretacion de las RMs o el manejo de antiepilépticos. Por otra parte, es
crucial el desarrollo de una correcta coordinacion entre todos los recursos
asistenciales. Segun indica, ésta es variable y no debe de ser liderada siempre
por un oncologo, sino que, dependiendo de las caracteristicas del paciente,
recaera sobre una especialidad concreta.

Retos

En este sentido, Sepulveda indica que otro de los grandes retos que hay que
acometer es la gran inequidad que hay en el tratamiento de estos pacientes. “No
es correcto que haya centros espanoles punteros, mientras que la mayoria de
los hospitales no tienen implantado ni el diagnéstico molecular que es obligatorio
en tumores cerebrales, ni acumulan experiencia, ni tampoco disponen de equipos
multidisciplinares”, indica. Por ello, apuesta por la creacion de centros de
referencia nacional para combatir estas desigualdades. Asimismo, incide en que
es fundamental aumentar la investigacion en este campo, ademas de conseguir
que los nuevos tratamientos puedan utilizarse pronto en Espafia tras su
aprobacién por las agencias reguladoras. El objetivo reside en poder mejorar la
supervivencia de los pacientes con tumores.

También te puede interesar...

Fernando Ruiz Sacristan

X
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Enfermedades Vidasaludable Salud mental LaTribu Elbotiquin

SALUD MENTAL

Vivir con sindrome de Tourette y TOC
asociado: «Entre tics, rituales mentales,
acciones fisicas y guturales el dia es
agotador»

a LOIS BALADO

Joana, Ivan, Sonia, David Javier y Adolfo son pacientes de sindrome de Tourette. La Voz de la Salud

Cinco afectados por este trastorno relatan los sintomas fisicos y cargas mentales
de una condicion intimamente ligada en muchos casos al trastorno obsesivo
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ualquier persona que lea estas lineas tendra, mas o menos, una idea de lo que
C es el sindrome de Tourette. Y, muy probablemente, esa idea seguira demasiado
lejos de la realidad de este trastorno neuropsicoldgico. Hace afios, cuando la palabra
viral era todavia exclusiva del ambito médico, se popularizé un video en YouTube de
una nifia con sindrome de Tourette en el que fue el primer acercamiento a este
trastorno para una poblacion que todavia tenia que aprender a separar el grano de la
paja en Internet. Aquella nifia, originaria de algun lugar inespecifico de Estados
Unidos, mostraba un comportamiento impulsivo e insultaba a dependientes de una
tienda de ropa. Fue el primer acercamiento masivo que el Internet mas azaroso
brind6 a esta afectacion, y no fue buena. Sea producto de aquel video o de muchos
otros que llegarian después, mucha gente liga el Tourette a la coprolalia, un
fendbmeno que experimentan algunos pacientes y que produce la expresion
involuntaria de palabrotas. Sin embargo, y son datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia, solo un pequefio grupo de afectados, alrededor de un 10 %, la
presentan. Pensar que es una condicidn inherente a todos seria equiparable a pensar
que todas las personas que experimentan alergia al polen sufriran un shock
anafilactico. Pocos, sin embargo, asociaran el Tourette al Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC). Tampoco a la ansiedad, la depresién o la artrosis que provocan

los tics musculares en los casos mas graves.

PUBLICIDAD
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Asi es convivir con TOC: «Compruebo que la puerta de casa esta
cerrada cada vez que paso, aunque sepa que lo esta»

CINTHYA MARTINEZ

Al asumir que Tourette es sindbnimo de incomodidad social, demasiadas veces se ha
centrado el foco en lo que rodea al afectado, dejando en la sombra el centro del
lienzo, el paciente. Por supuesto, la mirada social, el estigma, forma parte de este
trastorno. La mayoria de la gente que vive con €l reporta etapas de incomprension en
su vida, especialmente durante la adolescencia. Pero cuando este se disipa
aparecen todo lo demas. Ivan, Sonia, Adolfo, Joana y David Javier padecen
sindrome de Tourette. Son cinco, mas personas de las que inicialmente se esperaban
cuando este reportaje empezo6 a tomar forma, con una serie de mails a varias
asociaciones de pacientes con motivo del Dia de la Concienciacion del Sindrome
de Tourette, que se conmemora este 7 de junio. ¢ Por qué decidieron hablar? «Me
apunté a la asociacion cuando estaba en un momento muy malo», comenta lvan:
«Dejé los estudios, dejé absolutamente todo, no veia futuro en mi vida. Es que no
podia ni abrir los ojos de tanto cerrarlos por mis tics. A raiz de eso, me apunté a

la Associacié Tourette Catalunya. Nunca me habia sentido preparado, he preferido
esperar para acabar de asimilar que soy igual que cualquier otra persona y que

si alguien me mira raro, a lo mejor los raros son ellos. Ahora estoy preparado, estoy
en un buen momento en mi vida; tengo la necesidad de contarlo. Ademas, cuando se
viralizé el video del publico del festival de Glastonbury coreando la cancién que
Lewis Capaldi no pudo terminar porque estaba teniendo tics, me eché a llorar. Per
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’ ’

encantado de poder ayudar. Cuando yo era pequefio, a veces me preguntaban qué
hacia con los ojos, y yo a lo mejor respondia que no habia dormido bien o que estaba
un poco mareado. Ya no busco excusas, ahora digo que tengo Tourette y entablo una
conversacion sobre lo que me pasa». lvan se muestra, por primera vez, a pecho
descubierto.

4 de 16 10/06/2024, 11:11



Bilbao.eus, InfoBilbao, AGENDA CULTURAL DEL AYUNTAMI... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.bilbao.eus%2Fcs%2F Satel...

bilbao.eus

Bilbao.eus, InfoBilbao, AGENDA
CULTURAL DEL AYUNTAMIENTO DE
BILBAO DEL LUNES 10 AL
DOMINGO 16 DE JUNIO

5-6 minutos

e La agenda cultural del Ayuntamiento de Bilbao para la
préoxima semana tendra las siguientes citas:

El Ayuntamiento de Bilbao mantiene un programa cultural con
actividades variadas desarrolladas en los barrios y calles de la
Villa para dinamizar la oferta de ocio en la ciudad.

MUSICA

MUSIKAUZO es una iniciativa enfocada a acercar bandas

locales de diferentes estilos al publico bilbaino, de manera
gratuita y en el espacio publico.

11 de junio a las 19:30 horas.
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e Parque Doiia Casilda, Abando. Malu Garay. Cantante y

vocalista, presenta un adelanto de lo que va a ser su nuevo
trabajo “Donde rompen las olas” en el que fusiona sus origenes
pop con el alma del jazz y blues.

12 de junio a las 19:30 horas.

Avda. Sabino Arana 50, Basurto. Rumbo Paraiso. José,
vocalista y creador de KE NO FALTE junto con otros grandes
musicos, vuelven a la carga con esta nueva formacioén. Reggae
jamaicano con secciones de viento, letras sociales fusionadas
con ritmos actuales, samples, rapeos y sonidos similares al
dancehall.

13 de junio a las 19:30 horas.

Plaza Panera, Zurbaran. Triple Zero Band. Este power trio de
Bizkaia con un sonido potente de raices americanas que
mezcla rock enérgico y auténtico presenta su segundo trabajo
ALL IN.

13 de junio a las 19:30 horas.

Avda Lehendakari Agirre 184 , Elorrieta. Vittersweet.
Vittersweet, cantante y compositora de Bilbao, ambienta su
musica con matices de diferentes géneros, mezclando rap, r&b,
soul o incluso blues, con pinceladas de pop.

EXPOSICIONES

EXPODISTRITO, el ciclo de exposiciones temporales, continua
ofreciendo en los Centros Municipales de diferentes barrios las
siguientes alternativas:

Del 3 al 13 de junio:

e Centro municipal Santutxu. Arantza Saez De LaFuente

Calvo - El silencio de las huellas del pasado. Las rocas que

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.bilbao.eus%2Fcs%2FSatel...
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nos rodean nos marcan el camino andado y componen el
mundo de nuestros recuerdos y vivencias experimentadas. Las
etapas del pasado, con su diversidad y el paso del tiempo, son
las “capas” de la historia que se sedimentan. Huellas visibles de
nuestra historia...

Centro municipal San Ignazio-lbarrekolanda. Eduardo
Alonso Nieto - A vista de barco. ;Quién no se ha sentido
como un barco de papel que se ha lanzado a “navegar” en una
corriente de agua con la esperanza de llegar a nuestro
“particular” océano? Esta serie de instantaneas muestran
momentos y perspectivas de ese viaje imaginario.

Centro municipal Errekalde. Amaia Maguregui y David
Fernandez - Cien lenguajes. Esta exposicién es una muestra
de la riqueza y diversidad cultural y educativa de nuestro mundo
a través de un recorrido por 24 escuelas y proyectos educativos
en diferentes paises de Asia, Oceania y Europa. Es el resultado
de un viaje de tres afnos realizado por Amaia Maguregui y David
Fernandez, y se enmarca dentro de su proyecto de
investigacion y cine documental CIEN LENGUAJES.

Centro municipal Otxarkoaga. Claudio Lorenzo Quintela -
LA HABANA, RiO-BAHIA y ATACAMA, tres paises, tres
paisajes. En la muestra se reflejan los contrastes entre los
paisajes exuberantes de las ciudades brasilefas de Rio y
Bahia, el ambiente de La Habana y el desierto mas arido del
planeta, Atacama.

Centro municipal Castainos. Montse Villamor Merino - Mis
espacios, mis pasiones. Exposicion de pintura figurativa, con
tendencia al realismo, de la pintora Gloria Merino (Malagon,
Ciudad Real).

Del 17 de mayo al 13 de junio.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.bilbao.eus%2Fcs%2FSatel...
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e Centro municipal Abando. Michel Ruiz - Pasion por la

materia. El publico asistente puede contempla una muestra del
trabajo de este escultor, que se destaca por su interés por las
formas, las texturas y origen de la materia, plasmada en sus
obras en las que trabaja la madera, el hierro y la piedra.

PATRIMONIO CULTURAL

BILBAO IZAN. El programa BILBAO IZAN, que tiene como
objetivo difundir el patrimonio de los barrios de la Villa, ofrece

como novedad en esta edicicion visitas guiadas teatralizadas.
Con el barrio de Indautxu como protagonista durante la
primera quincena de junio, los recorridos tendran una
duracion aproximada de una hora, tanto en euskera como en
castellano, seran accesibles y podran ser realizados por
personas con movilidad reducida. Las personas interesadas
pueden reservar en bilbaocizan.eus, donde también podran

consultar toda la informacién al respecto.

LITERATURA

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA es el espacio de la Biblioteca
de Bidebarrieta destinado al desarrollo y la promocion de la

cultura, la literatura y la ciencia.

11 de junio, a las 19:00 horas. Un nuevo encuentro del ciclo
“Encuentros con la actualidad”. En la charla que lleva por titulo
"¢ Pensamos menos con la tecnologia?", el neurdlogo y
vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, David
Ezpeleta, acompafiado por los periodistas Dani Alvarez y Mikel
Reparaz, reflexionara sobre el impacto de las novedades
tecnoldgicas en el campo de la medicina.

BAILABLES

El Ayuntamiento de Bilbao ha programado los populares
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bailables para las tardes de los fines de semana de mayo, en la
calle.

e 15 de junio: en |la Plaza Levante, de 18:00 a 21:00 horas.
Orquesta Palmeras.

¢ 16 de junio: en el Kiosko de La Casilla, de 18:00 a 21:00 horas.
Orquesta Dantza Alai.

REDES SOCIALES

e Bilbao Udala: YOUTUBE | FACEBOOK | X | INSTAGRAM

e Bilbao Kultura: YOUTUBE | FACEBOOK | X | INSTAGRAM

www.bilbaokultura.eus
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aseKera

Mantener bajo control los factores de riesgo, como la presion arterial alta,
puede reducir el riesgo a cualquier edad.

Una neurdloga aconseja dejar de fumar, comer sano y hacer cardio a diario.
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Los accidentes cerebrovasculares, o ictus, ocurren cuando una parte del
cerebro no tiene suficiente flujo sanguineo. Son potencialmente mortales y

mas comunes en personas mmayores.

Pero en personas menores de 65 afios aumentaron alrededor de un 15% en
EEUU entre 2011-2013 y 2020-2022, encontr¢ un estudio. Esto se corresponde
con un aumento de los factores de riesgo cardiovascular, como la obesidad,
entre los adultos mas jovenes en edad laboral, afirma la investigacion. Segun
las cifras de la Sociedad Espariola de Neurologia, cada afio mueren mas de
3.000 jovenes tras sufrir un ictus. El 27% de los casos atendidos en hospitales
espanoles corresponden a menores de 65, mientras que el 8% a pacientes por
debajo de los 50.

https://www.businessinsider.es/cada-vez-jovenes-sufren-accidentes-ce...
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Si las células del cerebro pasan demasiado tiempo sin oxigeno, mueren, lo que

puede provocar dafios permanentes y la pérdida de ciertas capacidades como

el habla o la vista. Por eso es crucial actuar con rapidez y educar sobre los

factores de riesgo, incide el estudio.

Los investigadores estdn trabajando para descubrir qué hay detrds del
aumento entre los adultos mas jovenes, pero los posibles factores podrian
incluir la contaminacion y el estrés, sefiala a Business Insider 1a Dra. Neshika
Samarasekera, neurdloga clinica, investigadora y profesora clinica principal

de la organizacion benéfica Stroke Association.

PUBLICIDAD

El estudio destaco las tasas de obesidad y 1a epidemia de opioides también
como causas potenciales. Si bien el accidente cerebrovascular puede afectar
a cualquier persona a cualquier edad, hay cosas que se pueden hacer para

reducir el riesgo, afirma.

Deja de fumar

3de9 10/06/2024, 11:42



Cada vez mas jovenes sufren accidentes cerebrovasculares: una neuro...

4 de 9

"En primer lugar, si fumas, deja de hacerlo", recomendod Samarasekera.

Segun la Stroke Association, los fumadores tienen aproximadamente 3 veces
mas probabilidades de sufrir un derrame cerebral que los no fumadores,
y el doble de probabilidades de morir a causa deello. Esto se debe a que el
humo del tabaco contiene miles de sustancias quimicas nocivas que, cuando
se inhalan, ingresan al torrente sanguineo y dafian las células de todo el

cuerpo.

Fumar puede reducir los niveles de oxigeno en la sangre, aumentar la presion
arterial, desencadenar fibrilacion auricular, un tipo de latido cardiaco
irregular, elevar los niveles de colesterol "malo" y aumentar el riesgo de
formacion de codgulos sanguineos, segin la organizacion benéfica. Todos

estos son factores de riesgo conocidos de accidente cerebrovascular.

Algunos otros, como la edad y la predisposicion genética, estan fuera de tu
control, por lo que es importante que intentes reducir los que puedes

modificar apunta Samarasekera.

Come cinco porciones de frutas y verduras al dia

Llevar una dieta saludable puede ayudar a reducir los accidentes

cerebrovasculares al mantener los factores de riesgo bajo control.

https://www.businessinsider.es/cada-vez-jovenes-sufren-accidentes-ce...
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Samarasekera recomendo¢ comer cinco porciones de frutas y verduras al dia,
centrandose en verduras coloridas como el brocoli y las zanahorias, que estan

repletas de antioxidantes.

Hay evidencia que sugiere que la inflamacion desempertia un papel en la causa
del accidente cerebrovascular y "los antioxidantes, en pocas palabras, ayudan
a eliminar esa inflamacion", argumenta. También son ricos en nutrientes y

contienen fibra dietética.

La Asociacion Estadounidense del Corazon recomienda limitar los alimentos
ultraprocesados, el alcohol y los alimentos con azticares afiadidos o altos en
sal.

Aumenta tu frecuencia cardiaca todos los dias

Samarasekera cuenta que, idealmente, todo el mundo deberia intentar hacer

cada dia 30 minutos de ejercicio moderado que aumente su ritmo cardiaco.

"Cualquier cosa que aumente visiblemente el ritmo cardiaco, ya sea caminar a

paso ligero o correr", aconseja.

PUBLICIDAD

https://www.businessinsider.es/cada-vez-jovenes-sufren-accidentes-ce...
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Intenta aumentar tu ritmo cardiaco de una "forma gradual”, afiade: "no quiere

que la gente pase de cero a esforzarse mucho".

Segtin la Organizacion Mundial del Ictus, se cree que hacer 30 minutos de

ejercicio cinco veces por semana reduce el riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular en un 25%. Esto se debe a que desempena un papel
importante en la reduccion de varios factores de riesgo del accidente
cerebrovascular, como la hipertension, la diabetes y el colesterol.

Otros articulos interesantes:

5 hdbitos comunes que desaconsejan los neurdlogos: incrementan el riesgo
deictus

Como sobrevivir a un ictus si te sucede estando solo, segtin los consejos de un
técnico del SAMU

Impulsado por Citroén: Citroén PRO DAYS: la mejor gama comercial, con las

mejores ofertas

TE RECOMENDAMOS
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SALUD | 7 junio, 2024 - 18:30 | REDACCION AG

El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y
expertos el futuro de la asistencia neurologica

En Espafia, las enfermedades neuroldgicas afectan a mds de siete millones de personas

El impulso a la
investigacion, el
acompafiamiento
personalizado y
humano al
paciente y sus
familias para
mejorar su calidad
de vida, el abordaje
multidisciplinar y
el trabajo en
equipo de todos los
actores fueron los
conceptos claves
®sobre los que ayer
se desarrolld la I
ornada del

La cita se ha desarrollado en Madrid. Foto: Vithas

Neurociencias Vithas (INV).

Este encuentro ha reunido en Madrid a mas de 100 neurélogos, neurocirujanos, neurofisiélogos, psiquiatras, psic6logos y fisioterapeutas,
entre otros especialistas, junto a representantes de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico, ha trasladado Vithas en
una nota.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7 millones de
personas y lideran los rankings de incidencia, mortalidad o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres personas padece algun tipo de
trastorno neurolégico.

La inauguracién de la jornada ha corrido a cargo del doctor Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En su
conferencia magistral, titulada 'El futuro de la salud del cerebro’, ha destacado la "elevada prevalencia de las patologias neurolégicas".

Como traslada un estudio cientifico publicado en 'The Lancet Neurology', "el 47% de la poblacién mundial tiene una enfermedad
neuroldgica". "La mayor esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el aumento del nimero de casos”, ha

Y hravadn Parta nma citniacién mia nara ravartirea rarmiosra 'mravancidn adneacidn a invactioaridn
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ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a investigar mds, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes
también ayudamos".

Esto -ha afiadido el Rico- "lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran con su compafiia; viven en
primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto como sus fracasos".

El doctor también ha destacado que el objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer "una Medicina mds colaborativa e
integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes".

En su intervencién, el doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid, ha destacado el crecimiento del INV
desde que inicié su actividad hace un afio y medio.

"el INV ya estd presente con 41 profesionales en los tres hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una
unidad de ensayos clinicos y cinco de ellos en marcha". En cuanto a la atencién a pacientes neurolégicos, ha sefialado "la necesidad de que
el trato con ellos tenga un enfoque mds humano, sin olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas”.

Tras las dos mesas redondas, en las que se ha dado la palabra a las asociaciones de pacientes, industria farmacéutica y especialistas del INV,
ha cerrado el acto el doctor David Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de Vithas. En su discurso,
ha subrayado dos aspectos importantes de las patologias neuroldgicas, "por un lado, su impacto personal y social; y que pocos campos de
conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neuroldgico en
la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en el anciano".

Por todo ello, Baulenas ha explicado la importancia de que "prestemos atenciéon multidisciplinar, personalizada y coordinada, que
responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno”, y ha afiadido que "esta es la razén de ser del INV, ya que es un modelo que
solo se sostiene si cuentas con la implicacién de los mejores profesionales y con el acompafiamiento de un elemento indispensable de este
proyecto: la voz de los pacientes".

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gir¢ en torno a 'Necesidades de los pacientes no cubiertas' y estuvo moderada por la doctora Mar Carrefio,
presidenta de la Sociedad Espafiola de Epilepsia y neuréloga del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid.

En esta primera mesa han intervenido la directora de la Asociacion Parkinson Madrid, Laura Carrasco; el neurofisioterapeuta en
Fundacién AISSE, Juan Arraya; la presidenta de la Federacién Espafiola de Epilepsia, Elvira Vacas; el director cientifico corporativo de
Vithas, director gerente de la Fundacién Vithas e investigador en tumores cerebrales, Angel Ayuso; y la directora médica global en 'Angelini
Pharma/, Elena Alvarez-Bardn.

En esta mesa, Elvira Vacas ha destacado la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio del diagndstico, el acceso al tratamiento
y facilitar al paciente su "viaje por el sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco ha explicado la importancia de la prevencién y del
acompafiamiento personal al paciente para lo que la figura del 'gestor de casos' "se revela como clave en la atencién a los pacientes con
péarkinson".

Por su parte, Ayuso ha reclamado mayor inversion en investigaciéon de enfermedades neuroldgicas, ya que "el 40% de los ensayos clinicos
que se aprueban en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia".

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate ha estado centrada en 'Soluciones: ;qué aporta el modelo del Instituto de Neurociencias Vithas’, y el moderador
fue el coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid, el
doctor Victor Gémez Mayordomo.

En esta mesa participaron el doctor Angel Aledo, neurélogo especialista en epilepsia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en
Madrid; el doctor Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas (integrado en el INV); o el doctor
Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada, entre otros.

En esta mesa, los participantes han destacado cémo desde el INV se impulsa la investigacién y la docencia, se fomenta el trabajo en red
para mejorar el diagndstico de patologias neuroldgicas, facilita la especializacion en el tratamiento de estos pacientes, "siendo la parte
humana del acompafiamiento al paciente y sus familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV".

Durante el coloquio, Horcajadas ha indicado que el modelo del INV "es atractivo para los pacientes, pero también para los profesionales,
porque anima a realizar investigacién y docencia", y por su parte, Ferri ha trasladado que el INV "facilita la especializacién en el
tratamiento a los pacientes" y cémo desde el Instituto de Rehabilitacién Neurolégica de Vithas "se realiza un gran trabajo de

» ompafiamiento al paciente y sus familiares".
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Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espafia para abordar de forma transversal y en red los problemas
neuroldgicos, desde un punto de vista médico, quirurgico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente.

Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los 115.000 pacientes unicos atendidos. Las especialidades con mayor actividad han sido
neurologia, neurofisiologia clinica y neurocirugia, que han atendido a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.

POPULAR AHORA

TE PUEDE INTERESAR

SALUD

Denuncian el "bloqueo" de
| los centros de salud en
Granada tras "la retirada"
del personal administrativo

GRANADA

Granada lleva a cabo 60
trasplantes de 6rganos en
los cinco primeros meses del
afno
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iborda con pacientes y expertos el
fe la asistencia neurologica

fsrmedades neurologicas afectan a mas de siete millones de personas

cLGUN Gadoes A

| Jornada del Instituto de

Participantes de la | Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas | Foto: Gabinete

07/06/2024 16:57 Ey Gabinete o0

El impulso a la investigacion, el acompafiamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para mejorar su calidad de vid~ <l
ab~-1aje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron los conceptos claves sobre los que ayer se desarrollé

g a del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en un encuentro que reunid, en Madrid, a mas de 100 neurdlogos, neurociruje.
neurofisidlogos, psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes de asociaciones de pacientes y
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Yornada corrié a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En su conferencia
turo de la salud del cerebro’, destacé la elevada prevalencia de las patologias neuroldgicas ya que, como

ientifico publicado en The Lancet Neurology[1], “el 47% de la poblacién mundial tiene una enfermedad

esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el aumento del nimero de casos, subrayé el
que, para revertirse, requiere “prevencion, educacion e investigacion”, ya que “en Espafia, si no somos capaces

a patologia aumentara un 35% en los préximos 5 afios”, mientras que “se podrian prevenir el 90% de los casos de
asos de alzhéimer”.

a aqui

ndalucia .
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Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramén y Cajal, advirtié contra la vanidad, “porque no
)ECIDO 1 al avance del conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer nuestra

NAD n xmpuja a estudiar mas, a investigar mas, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes
!

0- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran con su compaiiia. Viven en
Andes logros de las neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destaco que “nuestro objetivo final con el modelo de
er una Medicina mas colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid, destaco el crecimiento del INV desde
hace un afio y medio “el INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid, contamos con
enciales especializadas, una unidad de ensayos clinicos y cinco de ellos en marcha”. En cuanto a la atenciéon a
pacientes neurolégicos, destacd la necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque mas humano”, sin olvidar la importancia del
abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes, industria farmacéutica y especialistas del INV,
cerro el acto el Dr. David Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de Vithas. En su discurso, destaco
dos aspectos importantes de las patologias neuroldgicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que pocos campos de
conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neurolégico
en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subray6 la importancia de que “prestemos atencién multidisciplinar, personalizada y coordinada, que
responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno”, y afiadio que “esta es la razén de ser del INV, ya que es un modelo que
solo se sostiene si cuentas con la implicacion de los mejores profesionales y con el acompafamiento de un elemento indispensable de
este proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate giré en torno a “Necesidades de los pacientes no cubiertas”, y estuvo moderada por la Dra. Mar Carrefio,
presidenta de la Sociedad Espafiola de Epilepsia y neurdloga del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta primera mesa
intervinieron Laura Carrasco, directora de la Asociaciéon Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta en Fundacion AISSE; Elvira
Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico corporativo de Vithas, director gerente de
la Fundacién Vithas y destacado investigador en tumores cerebrales; y Elena Alvarez-Barén, directora médica global en Angelini 1.

E. .. mesa, Elvira Vacas destacé la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio del diagndstico, el acceso al tratamienw y
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viaje por el sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco sefial6 la importancia de la prevencion y del
bnal al paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela como clave en la atencién a los pacientes con

jel Ayuso reclamd mayor inversién en investigacion de enfermedades neuroldgicas, ya que “el 40% de los ensayos
an en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

tuto de Neurociencias Vithas?

ebate, titulada 'Soluciones: ¢ qué aporta el modelo del Instituto de Neurociencias Vithas?', fue moderada por el Dr.
mo, coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias
sta mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurdlogo especialista en epilepsia y director del Instituto de

isco Javier Lopez Canovas, psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de
uropa; y el Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

sicipantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y la docencia, se fomenta el trabajo en red
;stico de patologias neuroldgicas, facilita la especializacion en el tratamiento de estos pacientes, siendo la parte
iimiento al paciente y sus familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Dr. Horcajadas sefald que el modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero también para los profesionales,
r investigacion y docencia”, y por su parte, el Dr. Joan Ferri sefialé que “el INV facilita la especializacién en el
ntes” y como desde el Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas, “se realiza un gran trabajo de

ciente y sus familiares”.

ogias neurologicas

, V integra a lideres de las neurociencias en Espafia para abordar de forma transversal y en red los problemas
punto de vista médico, quirargico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su puesta en
los 115.000 pacientes unicos atendidos. Las especialidades con mayor actividad han sido neurologia,

neurocirugia, que han atendido a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.

)ECIDO a, Salud, vithas

Las organizaciones agrarias reclaman la convocatoria urgente de la Mesa de la
Sequia

Detenido un empleado del Hospital Veterinario de la Complutense por violar
una cabra

McDonald's pierde el derecho exclusivo a utilizar la marca 'Big Mac' er
por falta de uso efectivo
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