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Nueva diana para el tratamiento del Alzheimer

NEUROCIENCIAS. Miembros
del equipo investigador del
grupo Mecanismos de man-
tenimiento neuronal del
Instituto de Biomedicina de
Sevilla IBiS han publicado

un estudio donde se demues-
tra que la actividad de la enzi-
ma PHD3 en microglia activa
una respuesta dafiina en las
células inmune del cerebro y
que su eliminacién genética

retrasa la progresién de mode-
los de enfermedad de Alzhei-
mer. El trabajo, publicado en
la revista Science Advances, ha
sido liderado por el Dr. Alber-
to Pascual Bravo (en la foto).
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Nace la terapia que entrena al
cerebro para sanar sin medicarse

Un videojuego permite alos pacientes modular sus propias ondas
cerebrales para eludir el sufrimiento nervioso cronico

REDACCION
Madrid

Investigadores australianos han
creado un sistema de bajo coste
que utiliza un videojuego para
que los pacientes con dolor neu-
ropatico aprendan a reprogra-
mar su actividad cerebral y en-
cuentren alivio sin medicamen-
tos.

El dolor neuropatico cronico
es una de las condiciones mas
dificiles de tratar en medicina.
Afectaamillones de personas en
todo el mundoy, amenudo, las
terapias convencionales —in-
cluidos los opioides— no logran
un alivio suficiente o generan
efectos secundarios indeseables.
Sin embargo, una nueva investi-
gacion australiana abre el cami-
no a un enfoque revolucionario:
el uso de un videojuego interac-
tivo que ensefia a los pacientes a
modificar su propia actividad
cerebral para reducir el dolor,
todo desde casay sin farmacos.

Desarrollada por investiga-
dores de la Universidad de Nue-
va Gales del Sur (UNSW Sydney),
la tecnologia PainWaive es una
plataforma de neurofeedback
basada en electroencefalografia
(EEG). El sistema incluye un cas-

Un videojuego enseia a
modular las ondas cerebrales.
| ChatGPT

cocon sensores y una tableta con
un videojuego interactivo. El
usuario juega mientras el siste-
ma monitoriza en tiempo real
sus ondas cerebrales, adaptando
la experiencia del juego seglin
los cambios en la actividad cere-
bral.

El objetivo es entrenar al pa-
ciente para que logre modificar
patrones anémalos de ondas ce-
rebrales asociados al dolor neu-
ropatico. Seglin explica la profe-
sora Sylvia Gustin, lider del pro-
yecto, las personas con dolor

neuropatico
presentan un
exceso de ondas
thetalentas, una
disminucién de
ondas alfa y un
aumento de on-
dasbetarapidas.
Estos cambios
alteran la co-
municacion en-
tre el talamo —
el centro de re-
levo sensorial
del cerebro— vy
la corteza sen-
soriomotora,
que es clave en la percepcién del
dolor.

En el primer ensayo clinico,
cuatro participantes con dolor
neuropatico crénico utilizaron el
sistema en casa durante cuatro
semanas. Recibieron instruccio-
nes para emplear diferentes es-
trategias mentales, como rela-
jarse o recordar momentos feli-
ces, con el fin de normalizar su
actividad cerebral. El equipo de
investigacién monitorizaba los
datos a distancia, pero los usua-
rios gestionaban el tratamiento
de manera auténoma tras unas
breves sesiones virtuales de
orientacion.
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Avance cientifico

Logran detectar el alzheimer a
traves de la actividad cerebral

Un estudio de una empresa catalana consigue encontrar alteraciones
en el cerebro antes de la aparicion de los sintomas clinicos

R.S.
Vigo

Un estudio de la empresa Starlab
Barcelona, en colaboracién con
Ace Alzheimer Center Barcelona,
ha demostrado que es posible
identificar alteraciones en la acti-
vidad cerebral en fases muy inicia-
les del Alzheimer a través de elec-
tronencefalografia (EEG), el regis-
tro de la actividad cerebral, inclu-
so antes de la aparicién de sinto-
mas clinicos relevantes.

Elestudio se centrd en tres gru-
pos de participantes: personas con

quejas subjetivas de memoria
(SCD); personas con deterioro
cognitivo leve sin biomarcadores
de alzhéimer (MCI-), y personas
con deterioro cognitivo leve con
biomarcadores positivos (MCI+),
informa Ace Alzheimer en un co-
municado emitido ayer.

Casco

Los resultados concluyen que
existe una reduccion «significati-
va» en marcadores cerebrales re-
lacionados conlamemoriadetra-
bajo (PNwm) y la atencién end6-
gena (P300) en el grupo MCI+, lo
que indica que el cerebro empieza

afallar mucho antes de un diag-
néstico clinico.

Estos avances se han consegui-
do mediante un casco equipado
con sensores y tecnologia de IA,
capaz de detectar sefales cerebra-
les de formano invasiva, desarro-
llado por Starlab.

El director de ensayos clinicos
de Ace Alzheimer Center Barcelo-
na, Xavier Morato, asegura que los
resultados acercan a un escenario
donde la deteccién precoz del
alzhéimer serd «mads accesible,
menos invasivay que se llevaraa
cabo cadavez en estadios mas ini-
cialesdelaenfermedad».m
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Lainiciativa, que se ejecutard a lo largo de los proximos cuatro afios, permitird ofrecer una atencion
integral y precoz a los casi 30.000 pacientes con enfermedades neurodegenerativas en las Islas

Canarias activa una estrategia
paratratar el alzhéimer yla ELA

YANIRA MARTIN
Las Palmas de Gran Canaria

El Archipiélago haapostado por el
desarrollo de una estrategia que
permitira ofrecer una atencién
integral, precoz, equitativay pro-
tocolizada a los casi 30.000 pa-
cientes afectados por enfermeda-
des neurodegenerativas como el
alzhéimer, la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), la esclerosis
multiple o el parkinson, que son
las que registran una mayor inci-
dencia. Asi lo comunicé ayer la
consejera de Sanidad del Gobier-
no de Canarias, Esther Monzon,
durante el acto de presentacion de
lainiciativa. «El objetivo es esta-
blecer medidas concretas, poten-
ciar la coordinacién entre los ni-
veles asistenciales y promover la
sensibilizacién en la atencién a
estas personas», detallo.

Taly como informdlatitular de
la sanidad canaria, la accién, que
se ejecutara alolargo delos pro-
ximos cuatro afios, ha contado
con una ficha financiera de 2,7
millones de euros. «Gran parte de
estas patologias son muy com-
plejasy pueden ocasionar dis-
capacidad y dependencia.
De ahilanecesidad de es-
tablecer una Unica es-
trategia que dé res-

Gobierno
de Canarias
Consejeria de Sanidad

ED

De izquierda a derecha, Esther Monzon y Antonia Maria Pérez.

0.3/]

Casos dealzhéimer

Segun informé ayer Antonia Marfa Pérez, la

también estuvo presente la direc-
tora general de Programas Asis-
tenciales, Antonia Maria Pé-
rez, que resalt6 que el en-
vejecimiento poblacional
derivard en un aumento

delaprevalencia delas

o

sus familiares.

Pérez recordd que el SCS ya
cuenta con unidades monografi-
cas para tratar las enfermedades
neurodegenerativas comolas de-
mencias, laELA, el parkinson o la
esclerosis multiple, ademas de

puesta alas necesida- prevalencia del alzhéimer en Canarias experimen- enfermedadesneuro- equipos especificos de neuro-
desdelos pacientesya téun leve descenso entre 2019y 2023, pues pasd de degenerativas. «Te-  rehabilitacién. Sin embargo, sera
lade sus familiares», 6.425 casosa6.371. El dato se traduce en unareduc- niendoencuentaque necesario evaluar estos recursosy
anot6 Monzon. ciéndeuno,21% por términomedio anual. «Adn exis- el envejecimiento es  mejorar la coordinacion para op-
Paraello, el docu- teun escaso conocimiento cientifico sobre muchas un factor de riesgo, timizarlacalidad asistencial.
mento cuenta con una enfermedades poco prevalentes, lo que complica resulta fundamental Elnacimiento de esta estrate-

hoja de ruta que esta- las posibilidades de ofrecer un diagnésticoy un disponer de unaestra-  giacontemplalacreaciéndelafi-

blece seislineas estraté-

gicas, 14 proyectosy 66
medidas especificas que se
enfocan en mejorar la calidad
de vida delos aquejados. Segtiin
comunicé laconsejera, estas me-
didas han sido coordinadas por la
Direccién General de Programas
Asistenciales, y definidas por un
equipo multidisciplinar, integra-
do por mas de 40 profesionales
del Servicio Canario de la Salud
(SCS). Entreellos, figuran gene-
tistas, neurélogos, neumologos,
psiquiatras, psicdlogos clinicos,
pediatras, rehabilitadores, neuro-
fisiélogos, geriatras, especialistas
en Medicina Familiar y Comuni-

tratarniento precoz. Por eso, es importante
contar conunaestrategia que puedaho-

mogeneizar laatencion », aposti-
116 Esther Monzon.

ta-

ria, farmacéuticos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y trabajadores
sociales.

Ademas, en la elaboracion ha
participado una decena de asocia-
ciones de pacientes. «La estrate-
gia esta destinada a abordar las
patologias tanto en la poblacién
adulta como en la pediatrica»,
aclard Esther Monzon.

En el acto de presentacion,

tegia especifica que per-
mita ofrecer una asisten-
cia homogénea a toda la
poblaciény, defendid.
Ahorabien, sen qué aspectos
se centran laslineas estratégicas?
Bésicamente, en la prevenciony
en la deteccién precoz de estas
dolencias; en un modelo homo-
géneo de la atencién sanitaria de-
finido en unidades multidiscipli-
naresy centros de referencia; enla
coordinacién intersectorial entre
la atencién sanitaria y sociosani-
taria; enlaformaciényenlain-
vestigacion; en el impulso de los
sistemas de informacién; y en la
participacién activa del paciente y

guradel gestor de casos, que ac-
tuard en el &mbito de la Atencién
Hospitalaria, y coordinarala asis-
tencia multidisciplinar que debe
recibir cada paciente en funcién
de la enfermedad neurodegene-
rativa que padezca.

Laprevisién dela Consejeria es
establecer el plan de formacién
del personal de Atencién Primaria
y Hospitalaria en el transcurso de
esteafioy completar su estructu-
raalolargode 2026. «Lomasim-
portante es que logren anticipar-
se para que los cuadros no estén
tan avanzadosy las oportunida-
des terapéuticas sean mejores»,
aseverd Antonia Maria Pérez.m
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TELOMEROS CORTOS,
NUEVA PISTA PARA
CONOCERELRIESGO
DE ICTUS, DEMENCIA
Y DEPRESION

Neurologia. Un nuevo estudio
asocia el acortamiento de estas
estructuras de los cromosomas con
un mayor riesgo de padecer
distintos trastornos cerebrales

Por Raquel Serrano

n los extremos de los cromosomas hay
regiones de ADN que se repiten y cuya
funcion principal es protegerlos a medida
que envejecemos. Estos son los famosos
telomeros. Su papel se ha estudiado en
profundidad en enfermedades como el
cancer y ahora le ha tocado el turno a surol en el
desarrollo de patologias cerebrales y neurologicas
como elictus, la demencia y la depresidn.

Una nueva investigacion publicada en la revista
cientifica Neurology y llevada a cabo por un equipo de
investigadores del Hospital General Brigham de
Massachusetts (Boston, EEUU) sefiala que las
personas con una longitud corta en los telémeros
leucocitarios, los correspondientes a los glébulos
blancos, tienen mas probabilidades de sufrir estas
enfermedades a medida que cumplen afios.

Los autores de este estudio exploraron la relacion
entre la longitud de los telémeros —que disminuye con
la edad o la exposicidn a entornos insalubres—y el
riesgo de patologias cerebrales relacionadas con el
paso del tiempo. El andlisis sugiere que un estilo de
vida mas saludable mitigaria los riesgos asociados a
lalongitud de los telomeros.

Para investigar esta relacion, el equipo de
investigacion analizo datos de 356.173 participantes
del Biobanco del Reino Unido. También utilizaron la
Escala de Cuidado Cerebral McCance (BCS), que
considera factores como la presion arterial, los niveles

de azicar en sangre, el colesterol, los habitos de vida y
los aspectos socioemocionales que influyen en los
perfiles de factores de riesgo. Los participantes tenian
una edad media de 56 afios y se analizo su estilo de
vida y su salud cerebral durante un seguimiento de
siete afios.

Las personas con los telomeros mas cortos tuvieron
mas casos de enfermedades cerebrales: 5,82 por cada
1.000 personas y afo, frente a 3,92 entre quienes los
tenian mas largos. Después de ajustar los datos por
edad, hipertension, tabaquismo y otros factores de
riesgo, los investigadores sefialaron que tener
telomeros cortos supone un 11% mas de riesgo de
desarrollar al menos una de estos dafios cerebrales.
Sin embargo, los investigadores también hallaron que
quienes tenian teldmeros cortos pero un estilo de vida
mas saludable no mostraban un riesgo significativa-
mente mayor de padecer las citadas enfermedades, lo
que sugiere que el estilo de vida dptimo podria
mitigar los efectos de los telémeros cortos.

En ese sentido, Tamara Kimball, del Centro de
Neurotecnologia y Neurorrecuperacion del Hospital
General de Massachusetts y autora del trabajo, pone
sobre la mesa la necesidad de reducir factores de
riesgo como el peso y el consumo de alcohol, asi como
dormir mas y hacer ejercicio, «para ayudar a revertir el
riesgo de enfermedades cerebrales relacionadas con la
edad, incluso en personas que ya muestran signos de
envejecimiento bioldgico». La investigadora subraya,
en resumen, que «nunca es tarde para empezar a
cuidar mejor el cerebroy.

Los investigadores reconocen que hay una
limitacion notable en el estudio: el nivel de telémeros
cortos solo se midi6 en la visita inicial, por lo que no se
pudo rastrear el acortamiento de los telémeros a lo
largo del tiempo. Ademas, la investigacion solo incluyé
a personas de ascendencia europea, lo que limita su
generalizacion.

En las conclusiones de su trabajo en la revista
médica los autores reconocen una limitacion en la
investigacion: el hecho de que el nivel de telémeros
cortos solo se midi6 en la visita inicial, por 1o que no se
pudo rastrear el acortamiento de los telémeros alo
largo del tiempo. Ademas, el estudio solo incluyé a
personas de ascendencia europea, lo que complica la
generalizacion de los resultados. No obstante,
remarcan, los resultados que aporta esta investigacion
si permite sentar las bases para futuros estudios que
exploren si las intervenciones en el estilo de vida
pueden, de hecho, ralentizar los efectos del
envejecimiento en el cerebro.
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La Junta lanza una pionera guia de
atencion paralas personas con ELA

VALLADOLID

En el Dia Mundial de la Esclerosis La-
teral Amiotrofica (ELA), que se ce-
lebro ayer, 21dejunio, laConsejeriade
Sanidad reafirmasu compromiso con
laspersonasafectadasporestadevas-
tadora enfermedad neurodegene-
rativa, con la inminente publicacion
de una innovadora Guia de Atenciéon
EnfermeraaPersonas con ELA que se
implantara en las consultas de cuida-
dos de Enfermeria de Neurologia de
los once hospitales de la Comunidad.
Laguia, actualmente en fase dema-
quetacion, nace con el objetivo de ho-
mogeneizar la atencion, garantizar
unos cuidados de calidad y asegurar
elacompafiamiento integral a pacien-

tes y familias en todas las provincias.
Ybebedelaexperienciadelaatencion
a 212 casos confirmados de ELA y 12
pacientes mas en seguimiento en Cas-
tillayLedn. Se trata de unaherramien-
tapionera, elaborada por profesiona-
les de todalared hospitalaria de Sacyl
en colaboracion con la Direccion Ge-
neral de Asistencia Sanitariay Huma-
nizacion, segun explicaronalcal fuen-
tes de este departamento.informalcal.

Estainiciativa se enmarcaenunre-
corridoasistencial iniciado en 2016 con
el Plan Funcional para la Atencién a
Personas con ELA, centrado en mejo-
rar el diagnostico precozylaatencion
multidisciplinar. Desde entonces, lafi-
guradelaenfermera gestorade casos

hasido clave para coordinar recursos,
evitar la fragmentacion asistencial y
humanizar el acompanamiento.

A ello se suma el modelo de con-
sultas de cuidados de Enfermeria en
Neurologia implantado progresiva-
mente enloshospitales publicos des-
de 2017, que permite ofrecer segui-
miento especializado y continuo a
personas afectadas por enfermeda-
desneurologicas, incluyendolaELA.

La nueva guia estandariza el Pro-
ceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
utilizando las taxonomias inter-
nacionalesNANDA, NICyNOC, loque
permitiraatodaslas consultastraba-
jar con un lenguaje comun y planes
de cuidados personalizados. Se han

definido diez diagndsticos prevalen-
tes en estos pacientes, que abarcan
desdelamovilidad yladeglucion has-
ta el afrontamiento emocional y el
riesgo de sobrecarga del cuidador.

Ademas, se incorporan indicado-
res de calidad registrados en el siste-
ma Gacela, la historia clinica informa-
tica de enfermeria, permitiendo un
seguimiento homogéneo, riguroso y
evaluable en toda la red asistencial.
La guia también refuerza la coor-
dinacidn interniveles con Atencion
Primaria, el soporte al entorno fami-
liar y la comunicacion con los servi-
cios sociales, apostando por unaaten-
ciénintegral en el domicilio ybasada
en el autocuidado.

Estaguiano solo estructuralos cui-
dadosentornoadiagnosticos estan-
darizados, sino que facilita su adap-
tacion segun la fase de la enferme-
dady eljuicio clinico de la enferme-
ra.
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Laintervencion temprana para esta enfermedad es fundamental para optimizar la atencién

La cera de oidos podria servir
para detectar el parkinson

AGENCIAS
MADRID

mnnEl cerimen de los oidos podria
ser un futuro sistema de deteccién
del parkinson, sencilloy econémi-
co, segtin un estudio de investiga-
dores chinos que han desarrollado
un sistema que detecta la enferme-
dad a partir del olor de la cera de
la oreja mediante inteligencia ar-
tificial. Laintervencion temprana
paraesta enfermedad neuroldgica
degenerativa es fundamental pa-
ra optimizar la atencion, ya que la
mayoria de los tratamientos s6lo
ralentizan su progresion, porlo que
serequiere un diagnostico precoz,
perolas pruebas actuales, como las
escalas de valoracion clinica y las
imagenes neuronales, pueden ser
subjetivas y costosas.
Investigaciones previas han de-
mostrado que los cambios en la ce-
ra, unasustanciaaceitosasecretada
porlapiel, podrian ayudaraiden- Una mujer utiliza un bastoncillo para limpiar la cera de su oido.
tificar a las personas con parkin-
son. En concreto, el delas personas
conlaenfermedad puedetenerun elementos. Para identi- espectrometria de masas.  cera del oido. El modelo de criba-
olor caracteristico porqueloscom-  ficar posibles COV Su estudio Cuatro de los COV que  do,basado en AIO, categorizd con
puestos organicos volatiles (COV)  relacionados con los investigadoresen-  un 94% de precisiéon muestras de

categoriz6 con un

liberados por el cerimen sevenal-  la enfermedad en 949% de precisién contraron en la cera  cerumen de personas cony sin par-
terados porlaprogresiondelaen- la cera de los oi- TESTESE del oido de personas  kinson. “Este método es un experi-
fermedad. dos, los investi- CORIITONGE con parkinson eran  mento a pequea escalaen un solo

Cuando el sebo de la piel se ex-  gadores hisopa- significativamente  centro en China. El siguiente paso

personas cony

pone afactores ambientales como  ron los conductos Sl @riEedal diferentes de la cera  esllevaracabomadsinvestigaciones
lacontaminacionylahumedad,su  auditivos de 209 parkinson del oido de personas endiferentes etapas dela enferme-
composicion puede alterarse,loque  personas (108 de los sin la enfermedad. dad, en multiples centros de inves-
lo convierte en un medio de prue-  cuales habian sido diag- Dong, Zhu y sus colegas  tigacion y entre miltiples grupos
bapocofiable, sin embargo,lapiel nosticados). Analizaron las se- entrenaron entonces un sistema  étnicos, con el fin de determinar si

del interior del conducto auditivo  crecionesrecogidas utilizandotéc-  olfativo de inteligencia artificial — este método tiene un mayor valor
externo se mantiene alejadadelos  nicas de cromatografia de gasesy  (AIO) con sus datosde COVenla  de aplicacion practica”.m
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