
Según datos de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), entre un 
20 y un 48% de la población adulta 
española sufre difi cultad para ini-
ciar o mantener el sueño. Dentro 
de ellos, el insomnio es el más fre-
cuente: el 25-35% de la población 
adulta padece insomnio transito-
rio y entre un 10 y un 15%, lo que 
supone más de cuatro millones de 
adultos españoles con insomnio 
crónico. Y este problema se incre-
menta, incluso más, cuando el ca-
lor aprieta, como en estos primeros 
días de sofocantes temperaturas, 
por lo que resulta urgente tomar 
medidas.

No es una cuestión baladí, ya que 
«el sueño es un proceso fi siológico 
de vital importancia para la salud 
integral de los seres humanos, para 
la supervivencia del individuo y 
para el correcto funcionamiento 
del sistema nervioso. Si no conse-
guimos dormir bien se reduce la 
calidad de vida, aumenta el riesgo 
de hipertensión y, por tanto, de 
sufrir un accidente cerebrovascu-
lar, y se pueden agravar otras pato-
logías. Pero además nuestras fun-
ciones cognitivas se ven afectadas: 
baja la concentración y la capaci-

Raquel Bonilla. MADRID
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experta en bienestar, recomienda 
en su libro «Insomnio, ¡no puedo 
dormir!» incluir magnesio, «ya que 
es un tranquilizante natural pre-
sente en verduras de hoja verde, los 
frutos secos, las judías, las hierbas 
aromáticas y la avena». Y, por su-
puesto, aconseja «no picotear o 
comer cualquier cosa que nos 
apetezca justo antes de dormir, 
pues la digestión se ralentiza mien-
tras dormimos, por lo que cual-
quier cosa que comamos justo 
antes de ir a la cama tardará más 
tiempo en ser digerida. El ardor de 
estómago puede ser una de las 
consecuencias de este hábito y, sin 
duda, logrará interrumpir nuestro 
sueño».

Uso de suplementos
La pregunta del millón es si resulta 
necesario optar por suplementos 
para ayudar a mejorar la calidad 
del sueño. En este sentido, Santa-
liestra reconoce que es «partidaria 
de evitar complementos alimenti-
cios e intentar ayudar a nuestro 
cuerpo a conciliar el sueño mejo-
rando todo lo que está en nuestra 
mano, mejorando las rutinas, los 
horarios, realizando actividades 
que permitan desestresar al cuer-
po y a la mente, y controlando la 
alimentación».

dad de atención, el tiempo de re-
acción aumenta, se pueden produ-
cir fallos de memoria, cambios 
bruscos de humor y alteraciones 
en el proceso de toma de decisio-
nes, problemas de aprendizaje, etc. 
Por lo tanto, tener una buena cali-
dad de sueño es fundamental», 
explica el doctor  Hernando Pérez 
Díaz, coordinador del Grupo de 
Estudio de Trastornos de la Vigilia 
y Sueño de la SEN. 

En este escenario, la dieta se con-
vierte en una herramienta de gran 
ayuda para combatir los proble-
mas de sueño. «La alimentación 
que llevamos puede infl uir tanto 
en la cantidad como en la calidad 
del sueño que se tenga, esto es de-
bido a distintos factores. Por un 
lado, algunos aspectos clave son 
cenas ligeras, mantener horarios 
regulares y esperar 1,5-dos horas 
tras la cena para ir a acostarse», 
aconseja Alba Santaliestra, miem-
bro del Consejo General de Cole-
gios Ofi ciales de Dietistas-Nutri-
cionistas.

En concreto, tal y como detalla 
Santaliestra, «en cuanto a la com-
posición de la alimentación es cla-
ve no exceder el consumo de pro-
teínas a lo largo del día para dormir 
mejor, porque los niveles elevados 
disminuyen la síntesis de serotoni-

Si se duermen menos 

horas de las 

necesarias pueden 

aparecer situaciones 

metabólicas de riesgo

Entre un 20 y un 48% 

de la población 

adulta española sufre 

difi cultad para 

conciliar el sueño

►Los expertos aconsejan no comer nada antes de ir a la cama y aumentar 
la ingesta de productos ricos en triptófano, melatonina o magnesio

Combatir el insomnio 
desde el plato

na en el cerebro, la cual participa 
en los ciclos de sueño y vigilia del 
sueño, y aumenta la adrenalina, lo 
cual implica estar más alerta. Por 
último, es aconsejable incluir ali-
mentos ricos en hidratos de carbo-
no complejos, como los cereales 
integrales, los vegetales, las legum-
bres o la patata en la cena, pues 
favorecen la producción de la in-
sulina, la cual está ligada al incre-
mento de triptófano para formar 
serotonina, que es un neurotrans-
misor precursor de la melatonina 
que, a su vez, es la que ayuda a in-
ducir el sueño», detalla la dietista-
nutricionista.

En este sentido, Anna Barnes, 
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“Este trabajo colaborativo
demuestra el compromiso de

impulsar la creatividad para
abordar problemas importantes”
Alejandro di Trolio, 'European Creative Chairman' de Cheil Spain,
desvela como fue el proceso de crear 'The Mind Guardian', la app
de Samsung que detecta el deterioro cognitivo y que lleva ya mas

de 40.000 descargas.

¿Cual fue el brief inicial de Samsung que dio origen

a la idea de The Mind Guardian? ¿Que necesidad

buscaban abordar?

E1 punto de partida fue un brief ambicioso y, al mismo

tiempo, profundamente humano: contribuir de forma real,

a traves de la tecnologia, a mejorar la salud cognitiva de las

personas. Asi surgio ‘The Mind Guardian’, una innovadora

aplicacion basada en inteligencia artificial que, a traves de

la gamificacion, realiza una prueba de autoevaluacion de

memoria para el cribado a gran escala de signos de deterio-

ro cognitivo, un sintoma comun en las fases tempranas de

enfermedades como el Alzheimer.

Este proyecto es un paso mas dentro de la iniciativa local

‘Tecnologia con proposito’, una plataforma que representa

el compromiso comun entre Cheil y Samsung por desarrollar

proyectos de largo recorrido (como ‘Impulse’, ‘Unfear’ o ‘Ta-

llk’) y que, a su vez, pone en valor el rol que tiene la tecnolo-

gia a la hora de impactar de manera positiva en la sociedad.

¿Como surgio la idea creativa central para The Mind

Guardian? ¿Hubo alguna inspiracion particular?
La inspiracion surgio al conocer que, si bien los prime-

ros signos de alzheimer suelen aparecer alrededor de los

55 años, muchas personas en este grupo de edad no son

conscientes de la necesidad de revisiones medicas de esta

especialidad en esta etapa de sus vidas. ¿Como podiamos

incentivar un mayor nivel de deteccion precoz de este tipo

de enfermedades? La respuesta estaba en los dispositivos

que tenemos a nuestro alrededor: crear una app, disponible

para tablets Android que, a traves de la gamificacion, incen-

tivara a la generacion x a someterse a este tipo de pruebas.

En este contexto, el videojuego ‘The Mind Guardian’ trans-

forma la manera y la velocidad con la que se aborda la salud

cognitiva al presentar una prueba real y cientificamente

probada como algo sencillo, divertido y, sobre todo, efec-

tivo. Se estima que el 80% de los casos de alzheimer tem-

prano permanecen sin diagnosticar en España; por tanto,

cualquier iniciativa para la deteccion temprana es vital para

intervenir a tiempo y poder brindar a los pacientes hasta

diez años mas de calidad de vida.

¿Cual fue el principal desafio en el desarrollo de

esta app?

‘The Mind Guardian’ es, sin duda, uno de los proyectos mas

complejos que hemos desarrollado. Desde el inicio, sabia-

mos que abordar el deterioro cognitivo requeria sensibili-

dad, rigor y responsabilidad. Habia que diseñar una herra-

mienta util y empatica, sin ser invasiva.

Para ello, trabajamos durante meses con expertos, neuro-

logos, instituciones medicas... Y cada paso fue validado,

medido y contrastado. No podiamos permitirnos una im-

precision y eso implico un trabajo minucioso en tono, fun-

cionalidad y experiencia de usuario.

¿Que papel jugaron los consumidores en la con-

cepcion de las funcionalidades y la experiencia de

usuario de la app?

Un papel fundamental. El juego consiste en una experiencia

interactiva, ambientada en una ciudad virtual inmersiva de

mundo abierto con la que el usuario puede sentirse identifi-

cado. Al final, lo que busca ‘The Mind Guardian’ es fusionar

entretenimiento y tecnologia, poniendo el foco en la salud.

Teniamos que conseguir una app que transfomara la ma-

nera y la velocidad con la que s se aborda la salud cognitiva al

presentar una prueba real y cientificamente probada como

algo sencillo, experiencial y, sobre todo, efectivo.

La app fue construida desde el trabajo colaborativo y Ono

desde la suposicion. Desde el inicio trabajamos con usua-

rios reales, neurologos y expertos en comportamiento digi-

tal para entender como se manifiestan los primeros signos

de deterioro cognitivo en las personas, que barreras existen

para pedir ayuda y que tipo de acompañamiento es verda-

deramente util.

Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la

tecnologia aplicada para romper barreras, facilitando asi la

deteccion precoz de demencias como el alzheimer, una en-

fermedad que solo en España alcanza a 800.000 personas.

¿Que consideraciones creativas se tuvieron en cuen-

ta al diseñarla para que fueran intuitiva y facil de

entender?

Simplicidad y cercania. No queriamos que pareciera una

app medica, ni fria, ni excesivamente tecnica. ‘The Mind

Guardian’ Ono busca concienciar sobre la enfermedad, sino

actuar y crear una herramienta practica y tangible para

abordar el problema lo antes posible. Por eso, apostamos

por una interfaz limpia, con lenguaje claro y visuales que

transmitieran cercania.
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A traves de las diferentes pantallas, los jugadores recorren

un paisaje urbano en primera persona, completando diver-

sas tareas que recrean escenarios y actividades cotidianas

Cada eleccion, decision y accion que realizan es procesada

y analizada por una IA avanzada, que ofrece una evaluacion

completa de su estado de salud cognitiva con una precision
del 97%.

En menos de 45 minutos, los jugadores reciben un informe

personalizado sobre tres ambitos, la memoria episodica, la

semantica y la procedimental, que sirve como un recurso

valioso para que los profesionales de la salud inicien eva-

luaciones y tratamientos adicionales. Este informe en nin-

gun caso sustituye el diagnostico clinico, pero si contribuye
a un analisis temprano que puede aumentar la calidad de

vida hasta en 10 años y reducir los efectos de las demencias

hasta en un 40%.

¿Como se gestiono la colaboracion entre los diferentes

equipos dentro de Cheil para llevar a cabo este pro-
yecto asi como con el resto de empresas implicadas?
Este proyecto es un ejemplo de colaboracion y cocreacion

en el sentido mas completo. Equipos creativos, de expe-
riencia de usuario, estrategia, data, tecnologia e innovacion

han trabajado en una dinamica muy integrada.

Ademas, contamos con partners externos que fueron cla-

ve para aterrizar una vision compartida. Durante dos años,

hemos colaborado con la Universidad de Vigo para el desa-

rrollo del juego y las diferentes etapas que debe superar el

usuario. El resultado ha sido, ademas, avalado por la Funda-

cion CEAFA (Confederacion Española de Asociaciones de
Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias),
la Sociedad Española de Neurologia (SEN) y la Sociedad Es-

pañola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).
Este trabajo colaborativo demuestra el compromiso de im-

pulsar la creatividad para abordar problemas importantes

y democratizar el acceso a herramientas innovadoras con

foco en la salud.

¿Cuanto tiempo y cuantas personas se han necesita-
do para sacar adelante la app?
El proceso creativo y de desarrollo ha sido exhaustivo y no

podia ser de otra manera, ya que no se trata solo de una

simple campaña de comunicacion. El desarrollo completo
llevo cerca de dos años y, a]lo largo del proceso, participaron
mas de 40 personas de forma directa, entre equipos inter-

nos y colaboradores. Fue un proyecto de alta dedicacion,
donde cada fase, desde la ideacion hasta el testing, se cuido
al detalle.

Nuestro objetivo es hacer que la tecnologia sea accesible y
cercana, utilizando la creatividad para inspirar un cambio y
un impacto reales, y se requiere un gran esfuerzo colectivo

para lograr algo como ‘The Mind Guardian’

¿Cuales son los principales objetivos de comunicacion

y de impacto que se esperan de The Mind Guardian?
Queremos generar conversacion en torno a la salud cogniti-
va desde un enfoque constructivo y derribar barreras sobre

el analisis preventivo de enfermedades de esta especialidad.
No queremos quedarnos simplemente en el awareness, sino

aportar algo tangible y construir una herramienta concreta

dentro del universo del alzheimer. Si conseguimos que mi-
les de personas se sientan un poco mas cuidadas gracias a

la tecnologia, habremos cumplido el objetivo.

¿Como se mide el exito de una aplicacion como The
Mind Guardian, mas alla de las metricas de descarga?
El verdadero exito se mide en utilidad, en tiempo de uso

sostenido y en feedback emocional. Nos importa que los

usuarios vuelvan a la app y la recomienden porque sienten

que les aporta algo.

Hasta el momento la acogida ha sido enorme. Durante la

primera semana, conseguimos mas de 10.000 descargas
de la app y, a dia de hoy, ya llevamos mas de 40.000. Lo

mejor es ver como una idea bien pensada puede generar

impacto en la vida de las personas. Eso es lo que queremos

seguir haciendo.

¿Como ven el futuro de la publicidad y la tecnologia
en la creacion de soluciones que impacten positiva-
mente en la vida de las personas, como The Mind
Guardian?

Estamos en un momento de transicion: las marcas ya no

pueden limitarse a vender, deben proponer valor añadido.

La tecnologia nos da una oportunidad enorme de crear

soluciones que resuelvan problemas reales, no solo comer-

ciales. Proyectos como ‘The Mind Guardian’ estan redefi-

niendo el sector de la publicidad: ideas con proposito, crea-

tividad con sentido, innovacion que conecta y marcas que
se posicionan como agentes de cambio.
Las marcas estan saliendo de su zona de confort para bus-

car propuestas que las diferencien y les den un papel mas

relevante en la vida de las personas A su vez,l la gente quie-
re que la publicidad sea mas que publicidad, con soluciones

que vayan mas alla del producto.

Desde Cheil, concebimos cada proyecto para consolidar

aun mas nuestra vision como una agencia innovadora,

estrategica y centrada en ideas que generen ese impacto.
Queremos seguir creciendo en relevancia, apostando por
un modelo que combina lo mejor del pensamiento creativo

con tecnologia y soluciones de negocio.

¿Que supone para la agencia un proyecto como este?
Para nosotros es un punto de inflexion, por el orgullo de li-

derar un proyecto de esta envergadura y porque representa

una nueva forma de entender nuestro rol como agencia: no
solo comunicamos ideas, sino que las convertimos en expe-
riencias con impacto real. Este tipo de iniciativas reafirman

que estamos en el negocio de la relevancia y no solo de la

creatividad.

Estamos muy contentos con la receptividad que ha teni-
do el proyecto, tanto por parte de los usuarios, con las mas

de 40.000 descargas de la aplicacion, como por parte de la

industria, que ha reconocido el trabajo y la implicacion de

Cheil, Samsung y todos los actores involucrados en el de-

sarrollo de ‘The Mind Guardian’ Como decia antes, es uno

de los proyectos mas complejos que hemos desarrollado y
confirma algo que creemos profundamente: la publicidad
debe contribuir a proponer, transformar y mejorar vidas. Y
cuando logramos esto, desde una marca como Samsung y
desde una agencia como Cheil, sentimos que estamos en el

camino correcto.

“NUESTRO OBJETIVO ES HACER QUE
LA TECNOLOGIA SEA ACCESIBLE
Ỷ CERCANA, UTILIZANDO LA
CREATIVIDAD PARA INSPIRAR UN
CAMBIO Ỷ UN IMPACTO REALES, Ỷ
SE REQUIERE UN GRAN ESFUERZO
COLECTIVO PARA LOGRAR ALGO
COMO ‘THE MIND GUARDIAN”
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Las enfermedades neurológicas son 
la principal causa de discapacidad 
y la segunda de muerte en todo el 
mundo. ¿Cómo prevenirlas?

Estar muchas horas en casa y  
MUCHAS HORAS EN LA CAMA  
no beneficia la salud del cerebro

Prevención de 
enfermedades 
Tener unos hábitos de vida 
saludables puede hacer 
que enfermedades como el 
alzhéimer "se retrasen unos 
años", destaca el experto.

 Controlar factores 
de riesgo. "Si tenemos 
factores de riesgo vascular, 
como hipertensión, 
diabetes o colesterol, es 
fundamental controlarlos 
al cien por cien para evitar 
o retrasar la aparición 
de estas enfermedades 
neurodegenerativas".

GUÍA 
ESENCIAL 
PARA 
MANTENER 
JOVEN EL 
CEREBRO

E
n España, más de 23 
mil lones de personas 
padecen alguna pato-
logía neurológica. Las 

más prevalentes son los ictus, las 
cefaleas (sobre todo, la migraña), 
la enfermedad de Alzheimer 
y otros trastornos y demencias 
neurodegenerativas, seguidos de 
la epilepsia y otras neuropatías.

EVITAR LOS DAÑOS
No obstante, muchas de estas 
enfermedades son evitables. En 
concreto, el 40 % de las demen-
cias y el 90 % de los accidentes 
cerebrovasculares pueden preve-
nirse si sobre el cerebro se ejerce 
un "entrenamiento" adecuado. 
Así se pone de manif iesto en 

el libro Mantén joven tu cere-
bro, que ha editado la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), 
con Adamed Laboratorios.

PAUTAS Y FELICIDAD
El doctor José Miguel Láinez, 
coeditor del libro, jefe de Servi-
cio de Neurología del Hospital 
Clínico Universitario de Valen-
cia y expresidente de la SEN, 
nos aclara cuáles son las reco-
mendaciones básicas para que 
el cerebro se mantenga joven, 
con una idea clara: "Cuanto más 
feliz es la gente en la vida nor-
mal, menos riesgo de enferme-
dades cerebrales tiene. Una infe-
licidad crónica puede deteriorar 
la salud cerebral".
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Depresión
En el libro se habla de la 
relación entre el estado 
anímico y la salud 
cerebral. "Debemos 
intentar globalmente tener 
una actitud positiva y vivir 
lo más satisfechos posible 
con nuestra vida normal", 
señala el especialista.

 Predisposición. Pero 
¿qué pasa con las 
personas con cierta 
predisposición a tener 
depresión? Su consejo 
es seguir un tratamiento 
adecuado para poder 
reconducir la situación y 
vivir lo más felices posible.

Actitud positiva 
"Tener una actitud positiva 
ante la vida mejora el 
funcionamiento global 
cerebral", comenta el 
neurólogo.

 Cada día. "Hay que 
intentar ser un poco 
feliz cada día y si hay algún 
problema persistente, recurrir a 
profesionales de salud mental 
que puedan ayudarles para 
mejorar", recomienda.

Sueño reparador
El sueño influye en consolidar la memoria 
y 'limpia' el cerebro de cosas que le son 
perjudiciales y tóxicas, por eso es tan 
importante dormir bien.

 Descansar. Lo aconsejable es tener un 
sueño reparador de unas siete u ocho horas 
cada noche para que estas dos tareas se 
lleven a cabo. El sueño de mala calidad 
puede influir en enfermedades neurológicas.

Ejercicio físico 
Es fundamental a cualquier edad, también a partir de los 
60 o 70 años. "La actividad física te protege de muchos 
factores de riesgo que inciden en la salud cerebral". 

 Otros beneficios. "Hacer actividad física, sobre todo 
fuera de casa, supone actividad intelectual y relación 
social y eso beneficia al cerebro", indica el doctor Láinez.

Clubgentesaludable 7



Tener desde 
siempre una 
ACTIVIDAD 
COGNITIVA 
ayuda a que  
el cerebro 
responda mejor

Reserva 
cognitiva
El cerebro es un órgano 
maleable, es como un 
músculo que podemos 
entrenar. En ese sentido, 
desde pequeños se puede 
contribuir a generar 
una mayor reserva 
cognitiva, que aumenta 
la conectividad entre las 
neuronas. 

 Protección. La reserva 
cognitiva se incrementa 
con la actividad 
intelectual. De este modo, 
ante enfermedades 
neurodegenerativas, el 
cerebro resiste mejor sus 
embates.

Interacción social 
La soledad enferma a muchos niveles, también en el 
ámbito cerebral, por lo que hay que evitarla.

 Mejor con gente. "Tener una vida social activa es un 
factor protector que puede retrasar la aparición de 
enfermedades de tipo neurodegenerativo", señala el 
especialista de la SEN.

Dieta 
mediterránea 
Es la más indicada para 
cuidar al cerebro y 
mantenerlo joven.

 Frutos rojos. Además, 
es importante añadir a 
los patrones de la dieta 
mediterránea los frutos 
rojos, como las fresas y las 
frambuesas, que "ayudan 
al cerebro a mantener las 
funciones cognitivas". 

Alcohol 
El alcohol es un neurotóxico y es 
perjudicial para el cerebro a cualquier 
edad, ya que afecta a las redes 
neuronales.

 ¿Y con moderación? Hay mucha 
controversia con respecto al efecto de 
ciertas cantidades, "pero claramente a 
un nivel por encima de una copa al día o 
dos, cien por cien es no recomendable", 
insiste el doctor José Miguel Láinez.
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Diario Médico
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PAÍS:

ANDALUCIA
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2095 CM² - 144%
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4728 €

30-31
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1 Junio, 2025



"La miastenia gravis 
suele debutar con 
visión doble o con 
caída de los párpados"
ENRIQUE CORREDERA NEURÓLOGO DEL 
GRUPO QUIRÓNSALUD

qué se debe este patrón?
Las enfermedades autoinmunes 
son más frecuentes en muje-
res y esta enfermedad tiene un 
mecanismo autoinmune, muy 
posiblemente en relación con la 
conexión funcional entre siste-
ma hormonal y sistema inmune. 
Esta relación se modifica a partir 
de la menopausia y es ahí cuando 
baja la incidencia. Por otro lado, 
en este mismo sentido, es posible 
que la incidencia en los hombres 
aumente cuando la producción 
de hormonas masculinas decrece 
con la edad y desaparece el posible 
efecto protector de dichas hormo-
nas sobre la aparición de estas en-
fermedades. 
No existe una cura como tal, pero 
sí tratamientos para mejorar sus 
manifestaciones. ¿Con cuáles se 
están logrando mejores resulta-
dos?
Hoy en día tenemos muchas 
opciones de tratamiento, desde 
las más clásicas, que funcionan 
bien en la mayoría de los casos 
y controlan adecuadamente la 
enfermedad; hasta fármacos in-
munomoduladores modernos de 
reciente aparición que se usan en 
aquellos casos resistentes al tra-
tamiento convencional o cuando 
estos producen efectos secunda-
rios. Estos fármacos nuevos son 
más selectivos a la hora de blo-
quear o modificar las respuestas 
inmunitarias y no producen una 
supresión tan marcada del funcio-
namiento 'bueno' del sistema.
¿Existe alguna actividad que se 
pueda considear 'prohibida' para 

pacientes de miastenia gravis?
No hay restricciones específicas 
para un paciente en el que la en-
fermedad esté bien controlada con 
el tratamiento. Razonablemente, 
no deberían hacer actividades o 
ejercicio que por su naturaleza 
ocasionen un cansancio muscu-
lar extremo. 

Se está 
registrando un 
aumento de 
la incidencia 
de esta 
enfermedad 
en los países 
en los que la 
esperanza de 
vida es mayor, 
como España, 
Dinamarca  
o Japón

TEXTO: MARTA MENÁN 
FOTO: QUIRÓNSALUD

La miastenia gravis es una en-
fermedad poco frecuente, pero 
potencialmente grave, que en Es-
paña afecta a aproximadamente 
10.000 personas, con unos 700 
nuevos diagnósticos anuales, se-
gún las cifras que ofrece la Socie-
dad Española de Neurología (SEN) 
en vísperas del Día Mundial de la 
Lucha contra la Miastenia, el 2 de 
junio. Esta conmemoración sirve 
para informar sobre una dolencia 
autoinmune poco conocida, como 
asevera Enrique Corredera.
¿Cuáles son los primeros síntomas 
que suele percibir un paciente de 
miastenia gravis?
Puede ser cualquiera que indique 
debilidad muscular y en cualquier 
localización del cuerpo, pero fre-
cuentemente debuta con visión 
doble por debilidad de la muscu-
latura que mueve los ojos o caída 
de los párpados. También es fre-
cuente que empiece con debilidad 
para masticar, tragar o incluso 
para hablar. 
¿Cómo va a ser su evolución en el 
tiempo?
Dependiendo del caso, puede per-
manecer localizada a nivel ocular 
o afectar a grupos musculares más 
amplios, llegando a producir de-
bilidad muscular generalizada o 
dificultad respiratoria por el de-
bilitamiento de los músculos que 
movilizan la caja torácica. 
Hay un pequeño porcentaje de pa-
cientes en los que puede presen-
tarse el llamado episodio de 'crisis 
miasténica'. ¿Podría explica en qué 
consiste?
La crisis miasténica consiste en 
un empeoramiento agudo de los 
síntomas, tanto en pacientes 
aún sin diagnosticar como en los 
ya tratados, que puede desenca-
denarse por diferentes motivos, 
como puede ser una infección, 
una intervención quirúrgica, el 
uso de algún medicamento o a 
veces como evolución de la propia 
enfermedad. Puede ser grave y 
comprometer la vida del pacien-
te, fundamentalmente por fallo 
respiratorio. 
¿En qué porcentaje de incidencia 
se sitúa la enfermedad?
Es una enfermedad poco frecuen-
te, con una incidencia aproxima-
da de 15-20 casos por millón de 
habitantes y año.
¿La miastenia gravis tiene alguna 
implicación genética o geográfi-
ca?
Geográficamente está presente 
en todo el mundo, pero se está 
registrando un aumento de la 
incidencia en países en los que 
la esperanza de vida es mayor, 
como en nuestro país, en Japón 
o en Dinamarca. Posiblemente 
esta mayor longevidad implicaría 
un deterioro del funcionamiento 
del sistema inmune, pero cree-
mos que también se debe a que 
en estos países el diagnóstico es 
más preciso y ahora se conoce me-
jor la enfermedad. Respecto a la 
genética, no es una enfermedad 
hereditaria. 
Esta patología es más frecuente en 
dos grupos que, a priori, no tienen 
conexión: mujeres menores de 40 
años y hombres mayores de 60. ¿A 
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OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:
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69000
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651 CM² - 75%

5550 €

35

España

1 Junio, 2025
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