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Combatir el insomnio

desde el plato

P Los expertos aconsejan no comer nada antes de ir a la cama y aumentar
laingesta de productos ricos en triptofano, melatonina o magnesio

Raquel Bonilla. MADRID

Segtin datos de la Sociedad Espa-
fioladeNeurologia (SEN), entreun
20yun48% dela poblacién adulta
espaniola sufre dificultad para ini-
ciar o mantener el suefio. Dentro
de ellos, el insomnio es el mas fre-
cuente: el 25-35% de la poblacién
adulta padece insomnio transito-
rio y entre un 10 y un 15%, lo que
supone mas de cuatro millones de
adultos espaiioles con insomnio
crénico. Y este problema se incre-
menta, incluso mas, cuando el ca-
loraprieta, como en estos primeros
dias de sofocantes temperaturas,
por lo que resulta urgente tomar
medidas.
Noesunacuestionbaladi,yaque
«elsueno es un proceso fisioldgico
de vital importancia para la salud
integral delossereshumanos, para
la supervivencia del individuo y
para el correcto funcionamiento
del sistema nervioso. Sino conse-
guimos dormir bien se reduce la
calidad de vida, aumenta el riesgo
de hipertensién y, por tanto, de
sufrir un accidente cerebrovascu-
lar, y se pueden agravar otras pato-
logias. Pero ademads nuestras fun-
ciones cognitivas seven afectadas:
baja la concentracién y la capaci-

dad de atencion, el tiempo de re-
acciénaumenta, sepueden produ-
cir fallos de memoria, cambios
bruscos de humor y alteraciones
en el proceso de toma de decisio-
nes, problemasdeaprendizaje, etc.
Por lo tanto, tener una buena cali-
dad de sueno es fundamental»,
explica el doctor Hernando Pérez
Diaz, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Sueiio de la SEN.

Eneste escenario, ladietase con-
vierte en una herramienta de gran
ayuda para combatir los proble-
mas de sueno. «La alimentacién
que llevamos puede influir tanto
en la cantidad como en la calidad
del suefo que se tenga, esto es de-
bido a distintos factores. Por un
lado, algunos aspectos clave son
cenas ligeras, mantener horarios
regulares y esperar 1,5-dos horas
tras la cena para ir a acostarse»,
aconseja Alba Santaliestra, miem-
bro del Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Dietistas-Nutri-
cionistas.

En concreto, tal y como detalla
Santaliestra, «en cuanto a la com-
posicién delaalimentacién es cla-
ve no exceder el consumo de pro-
tefnasalolargodel dia paradormir
mejor, porquelos niveles elevados
disminuyenlasintesis de serotoni-

na en el cerebro, la cual participa
en los ciclos de suenio y vigilia del
sueflo, yaumentala adrenalina, lo
cual implica estar mas alerta. Por
tltimo, es aconsejable incluir ali-
mentosricosen hidratos de carbo-
no complejos, como los cereales
integrales, losvegetales, laslegum-
bres o la patata en la cena, pues
favorecen la produccion de la in-
sulina, la cual esta ligada al incre-
mento de triptéfano para formar
serotonina, que es un neurotrans-
misor precursor de la melatonina
que, asuvez, eslaque ayudaain-
ducir el suefio», detalla la dietista-
nutricionista.

En este sentido, Anna Barnes,

Entre un 20 y un 48%
de la poblacion
adulta espanola sufre
dificultad para
conciliar el sueno

Si se duermen menos
horas de las
necesarias pueden
aparecer situaciones
metabolicas de riesgo

experta en bienestar, recomienda
en su libro «Insomnio, jno puedo
dormirl» incluirmagnesio, <yaque
es un tranquilizante natural pre-
senteenverdurasdehojaverde, los
frutos secos, las judias, las hierbas
aromaticas y la avena. Y, por su-
puesto, aconseja «no picotear o
comer cualquier cosa que nos
apetezca justo antes de dormir,
puesladigestiénseralentizamien-
tras dormimos, por lo que cual-
quier cosa que comamos justo
antes de ir a la cama tardard mas
tiempo enser digerida. Elardor de
estébmago puede ser una de las
consecuencias de este hdbitoy, sin
duda, lograra interrumpir nuestro
sueno».

Uso de suplementos
Lapregunta delmill6n es siresulta
necesario optar por suplementos
para ayudar a mejorar la calidad
del suenio. En este sentido, Santa-
liestrareconoce que es «partidaria
de evitar complementos alimenti-
cios e intentar ayudar a nuestro
cuerpo a conciliar el suefio mejo-
rando todo lo que esta en nuestra
mano, mejorando las rutinas, los
horarios, realizando actividades
que permitan desestresar al cuer-
poy a la mente, y controlando la
alimentaci6n».
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“Ese trabajo colaborativo
demuestrael compromiso de

"Este trabajo co
uestra el comprol
Jlsar Ia creatividad para

derr
imp

borat
ro

VO
SO de

abordar problemas importantes’

Alejandro di Trolio, ‘European Creative Chairman' de Cheil Spain,
desvela como fue el proceso de crear ‘The Mind Guardian’, la app
de Samsung que detecta el deterioro cognitivo y que lleva ya mas

de 40.000 descargas.

¢Cual fue el brief inicial de Samsung que dio origen
a la idea de The Mind Guardian? ;Qué necesidad
buscaban abordar?

Fl punto de partida fue un bref ambicioso vy, al

tiempo, profundamente humanao: contribuir de forma real,
a traves de la tecnologia, a mejorar 1a salud cognitiva de las
adora

personas. Asi surgid ‘The Mind Guardian’, una inn

aplicacién basada en inteligencia artificial que, a traves de
la gamificacion, realiza una prueba de autoevaluacion de

leterio-

smoria para el cribado a gran escala de signos de

ro cognitivo, un sintoma comiin en I
enfermedades como el Alzheimer

fases tempranas de

Este proyecto es un paso mas dentro de la iniciativa local
"Tecniologia con propésite’, una plataforma que representa
el compromiso comiin entre Cheil y Samsung por desarrollar
proyectos de largo recorrido (como ‘Impulse’, ‘Unfear’ o “Ta-

IIK’) y que, a su vez, pone en v

)l que tiene la tecnolo-
gia a la hora de impactar de manera positiva en la sociedad
¢Como surgio la idea creativa central para The Mind
Guardian? ;Hubo alguna inspiracion particular?

La inspiracion surgid al conocer que, si bien los prime-

o8

ignos de alzhéimer suelen aparecer alrededor de los
55 afios, muchas personas en este grupo de edad no son
onscientes de la necesidad de revisiones medicas de esta
alidad en esta etapa de sus vidas. /Como podiamos
incentivar un mayor nivel de deteccion precoz de este tipo

especi

de enfermedades? La respuesta estaba en los dispositivos

que tenemos a nuestro alrededor: crear una app, disponible

para tablets Android que, a través de la gamificacion, incen

tivara a la generacion X a someterse a este tipo de pruebas

En este contexto, el videojuego 'The Mind Guardian' trans-

ay i

forma la man velocidad con la que se aborda la salud

cognitiva al presentar una prueba y cientificamente

probada como algo sencillo, divertido y, sobre tedo, efec

tivo. Se estima que el B0% de los casos de alzhéimer tem

prano permanecen sin diagnosticar en Espafia; por tanto,

Iquier iniciativa para la detec temprana es vital para

intervenir a tiempo y poder brindar a los pacientes hasta
diez afios mas de calidad de vida.

¢Cual fue el principal desafio en el desarrollo de
esta app?

‘The Mind Guardian’ es, sin duda, uno de los proyectos mas
complejos que hemos desarrollado. Desde el inicio, sabia-

sibili-

mos que abordar el deterioro cognitivo requeria sel

dad, rigor y responsabilidad. Habia que disefiar una herra-

ta (til y empéatica, sin ser invasiva

Para ello, trabajamos durante meses con expertos, neuro-

logos, instituciones médicas... y cada paso fue validado,

Descarga la app

medido y contrastado. No podiamos permitimos una im

precisién y eso implicé un trabajo minucioso en tono, fun
cionalidad y expenencia de usuario.

;Qué papel jugaron los consumidores en la con-
cepcion de las funcionalidades y la experiencia de
usuario de la app?

Un papel fundamental. El juego consiste en una experiencia
interactiva, ambie 1tada en una ciudad virtual inmersiva de

mundo abierto con la que el usuario puede sentirse identifi
cado. Al final, lo que busca “The Mind Guardian’ es fusionar
etenimiento v tecnologia, poniendo el foco en la salud
leniamos que conseguir una app que transformara la ma-
nera y la velocidad con la que se aborda la salud cognitiva al
presentar una prueba real y cientificamente probada como
algo sencillo, experiencial y, sobre todo, efectivo

La app fue construida desde el trabajo colaborativo y no
desde la suposicidn. Desde el inicio trabajamos con usua
rios reales, neurdlogos y expertos en comportamiento digi-
tal para entender cémo se manifiestan los primeros signos

de deterioro cognitivo en las personas, qué barreras e

para pedir ayuda y qué tipo de acompafiamiento es verda
deramente (til

Este avance supone un hito en el &mbito de la salud y la

tecnologia aplicada para romper barmreras, facilitando ¢

precoz de demencias como el alzhéimer, una en
a a 800.000 personas

detecc

fermedad que solo en Espafia alcanz

£Qué consideraciones creativas se tuvieron en cuen-
ta al disenarla para que fueran intuitiva y facil de
entender?

Simplicidad y ©

canfa, No queriamos que pareciera une
app médica, ni fria, ni excesivamente técnica, ‘The M

Guardian® no busca conciencial re la enfermedad, sino

actuar y crear una herramienta practica y tangible para

abordar el problema lo antes posible. Por eso, aposts

por una interfa

limpia, con lenguaje claro y visual
transmitieran cercania
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A traves de las =5 pantallas, los jugadores recomen

un paisaje urbano en primera persona, completando diver
5as tareas que recrean escenarios y actividades cotidianas
2 si6n y accion qu
ada por una [A avanzada, que

cion, d

zan es procesada
€ Una evaluacion
completa de su estado de salud cognitiva con una precision

97%

utos, los jugadores reciben un informe

personalizado sobre tres Ambitos, la memoria episddica, la

semaéntica y la proc tal, que sirve como

valioso para que

tar la calidad de

3 efectos de las demencias

5|

15 iF:[IlpI'FI‘.]lJ que puede aume
a hasta en 10 afios y reducir |
1asta en un 40%

£Como se gestiono la colaboracion entre los diferentes
equipos dentro de Cheil para llevar a cabo este pro-
yecto asi como con el resto de empresas implicadas?
Este proyecto es un ejemplo de colaboracié
en el sentido mi ipleto. Equipos creativos, de expe
ia de usuario, estrategia, data, tecn
han trabajado en una dinamica muy integrada

Ademas, contamos con partners externos que fueron cla-
mpartida. Durante dos afios,

Jereacion

ia e innovacion

hemos colaborado con la Universidad de Vigo para el desa
ollo del juego y las diferentes etapas que debe superar el
uario. El 1e
citn CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de
Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias)

iedad Espafiola de Neurologia la Sociedad Es-
nola de Psiquiatria y Salud Mental (§
2 trabajo colaborativo demuestra el comp

Ve para atefrizar una vision

sultado ha sido, ademas, avalado por la Funda-

liso de i
pulsar la creatividad para abordar problemas importantes
y democratizar el acceso a hermamientas innovadoras con

foco en la salud

¢Cuanto tiempo y cuantas personas se han necesita-
do para sacar adelante la app?
El pre

50 creativo y de desarrollo ha sido exhaustivo y no
podia ser de otra manera, ya que no se trata s6lo de una
simple camparia de comunicacion. E| desarrollo completo
lievé cerca de dos anos y,a lo largo del proceso, participaron
mas de 40 personas de forma directa,

tre equipos inter-
nos y colaboradores. Fue un proyecto de alta dedicacion,
donde cada fase, desde la ideacion hasta el testing, uido
1l detalle

25tro objetivo es hacer que la tecnologia sea ac

1]

esible y

rcana, utilizando la creatividad para inspirar un cambio y

impacto reales, y se requiere un gran esfuerzo colectivo

para lograr algo como "The Mind Guardian'

¢Cuales son los principales objetivos de comunicacion
y de impacto que se esperan de The Mind Guardian?
Lueremos generar conversacion en tomo a la salud cogniti-
va desde un enfoque constructivo y derribar barreras sobre
el analisis preventivo de enfermedades de esta especialidad
Mo queremos quedarmos simplemente

la

wareness, sino
iportar algo tangible y construir una herramiente
dentro del universo del alzhéimer. Si conseguimos que mi-

concreta

s de personas se sientan un poco més cuidadas gracias a

cnologia, habremos cumplido el objetivo

“NUESTRO OBJETIVO ES HACER QUE
LA TECNOLOGIA SEA ACCESIBLE

Y CERCANA, UTILIZANDO LA
CREATIVIDAD PARA INSPIRAR UN
CAMBIO Y UN IMPACTO REALES, Y

SE REQUIERE UN GRAN ESFUERZO
COLECTIVO PARA LOGRAR ALGO
COMO ‘THE MIND GUARDIAN”

£Como se mide el éxito de una aplicacién como The
Mind Guardian, mas alla de las métricas de descarga?
El verdadero éxito se mide

utilidad, en tiempo de uso

sostenido v en feedback emocional. Nos importa que los
usuarios vuelvan a la app y la recomienden porque sienten
aporta algo

Hasta el momento la acogida ha sido e

que
me. Durante la

primera semana, conseguimos mas de 10.000 descargas
de la app v, a dia de hoy, ya llevamos mas de 40.000. Lo
nsada puede generar
impacto en la vida de las personas. Eso es lo que queremos
seguir haciendo

mejor es ver como

ina 1

2a bien |

¢Como ven el futuro de la publicidad y la tecnologia
en la creacion de soluciones que impacten positiva-
mente en la vida de las personas, como The Mind
Guardian?

Estamos en un momento de transicion: las mareas ya no
pueden limitarse a vender, deben proponer valor afadido,
La

nologia nos da una oportunidad enorme

nes que resuelvan problemas reales,
ciales. Proyectos como “The Mind Guardian' estan redefi-
niendo e
tividad con sentido, innovacién que
se pos|
Las marcas e

sector de la publicidad: ideas con propésito, crea-

id Yy marcas que

ionan como agentes de cambio

tan saliendo de su zona de confort para bus-
car propuestas que las diferencien y les den un papel mas
rel

,ia gente quie-

ante en la vida de las personas. A su vez

re que la publicidad sea mas que publicidad, con soluciones
que vayan mas alla del producto

Des Cheil. concebimos cada proyecto para cons
aln mas nuestra visidn como una agencia innovadora,
estratégica y centrada en ideas que ¢ impacto.

vancia, apostando por

Queremos seguir creciendo en rel

un modelo que combina lo mejor del pensamiento creativo

con tecnologia y soluciones de

¢Qué supone para la agencia un proyecto como este?
Para nosotros es un punto de i rgul
ergadura y porque representa

exién, por el ¢ e li-

derar un proyecto de esta en

una nueva forma de entender nuestro rol como agencia: no

s6lo comunicamos ideas, sino que las ¢

IHimos en expe-
riencias con impacto real. Este tipo de iniciativas reafirman
que e
creatividad.

stamos en el negocio de 1a re

ancia y no sdlo de la

Estamos muy contentos con la receptividad que ha teni-
do el proyecto, tanto por parte de los usuarios, con las mas
de 40.000 descargas de la aplicacitn, como por parte de la

industria, que ha reconocido el trabajo y la implicacién de

Cheil, Samsung y todos los actores involuc
sarrollo de 'The Mind Guardi antes, es uno
de los proyectos mas complejos que hemos desarrollado y

s en el de-

n’, Como de

idad
debe contribuir a proponer, transformar y mejorar vidas, Y

confirma algo que creemos profundamente: la put

cuando logramos esto, desde una marca como Samsung v

desde una agencia como Cheil, sentir amos en el

camino cormecto.
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MANTENER
JOVEN EL
CEREBRO

Las enfermedades neuroldgicas son
la principal causa de discapacidad
y la segunda de muerfe en todo el
mundo. (COmo prevenirlas?

n Espafia, mas de 23
millones de personas
padecen alguna pato-
logia neurolégica. Las
mids prevalentes son los ictus, las
cefaleas (sobre todo, la migrafa),
la enfermedad de Alzheimer
y otros trastornos y demencias
neurodegenerativas, seguidos de
la epilepsia y otras neuropatias.

EVITAR LOS DANOS

No obstante, muchas de estas
enfermedades son evitables. En
concreto, el 40 % de las demen-
cias y el 90 % de los accidentes
cerebrovasculares pueden preve-
nirse si sobre el cerebro se ejerce
un "entrenamiento” adecuado.
Asi se pone de manifiesto en

Salud

el libro Mantén joven tu cere-
bro, que ha editado la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN),
con Adamed Laboratorios.

PAUTAS Y FELICIDAD

El doctor José Miguel Liinez,
coeditor del libro, jefe de Servi-
cio de Neurologia del Hospital
Clinico Universitario de Valen-
cia y expresidente de la SEN,
nos aclara cudles son las reco-
mendaciones bdsicas para que
el cerebro se mantenga joven,
con una idea clara: "Cuanto mis
teliz es la gente en la vida nor-
mal, menos riesgo de enferme-
dades cerebrales tiene. Una infe-
licidad crénica puede deteriorar
la salud cerebral".

Estar muchas horas en casay
MUCHAS HORAS EN LA CAMA
no beneficia la salud del cerebro

gentesaludable

5
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Prevencion de
enfermedades

Tener unos habitos de vida
saludables puede hacer
que enfermedades como el
alzhéimer "se retrasen unos
anos", destaca el experto.
H Controlar factores

de riesgo. "Si tenemos
factores de riesgo vascular,
como hipertension,
diabetes o colesterol, es
fundamental controlarlos
al cien por cien para evitar
o retrasar la aparicién

de estas enfermedades
neurodegenerativas",




Ejercicio fisico

Es fundamental a cualquier edad, también a partir de los
60 o 70 anos. "La actividad fisica te protege de muchos

factores de riesgo que inciden en la salud cerebral'.

M Otros beneficios. "Hacer actividad fisica, sobre todo

i fuera de casa, supone actividad intelectual y relacién

i socialy eso beneficia al cerebro", indica el doctor Lainez.

Depresion

En el libro se habla de la
relacion entre el estado
animico y la salud
cerebral. "Debemos

intentar globalmente tener
una actitud positiva y vivir

Actitud positiva

"Tener una actitud positiva

ante la vida mejora el

funcionamiento global

cerebral", comenta el

neurdlogo.

W Cada dia. "Hay que

intentar ser un poco -
feliz cada dia y si hay algun

problema persistente, recurrir a
profesionales de salud mental
que puedan ayudarles para
mejorar", recomienda.

lo mas satisfechos posible
con nuestra vida normal",
senala el especialista.

M Predisposicion. Pero
¢qué pasa con las
personas con cierta
predisposicion atener
depresién? Su consejo

es seguir un tratamiento
adecuado para poder
reconducir la situacién y
vivir lo mas felices posible.

Sueno reparador

El sueno influye en consolidar la memoria

y 'limpia’ el cerebro de cosas que le son
perjudiciales y téxicas, por eso es tan
importante dormir bien.

W Descansar. Lo aconsejable es tener un
sueno reparador de unas siete u ocho horas
cada noche para que estas dos tareas se
lleven a cabo. El sueno de mala calidad
puede influir en enfermedades neuroldgicas.

Clubgentesaludable 7



Interaccion social

La soledad enferma a muchos niveles, fambién en el

admbito cerebral, por lo que hay que evitarla.

B Mejor con gente. "Tener una vida social activa es un
i factor protector que puede retfrasar la aparicion de
enfermedades de tipo neurodegenerativo", senala el
i especialista de la SEN.

Dieta
mediterranea

Es la mds indicada para
cuidar al cerebroy
mantenerlo joven.

M Frutos rojos. Ademas,
es importante anadir a
los patrones de |la dieta
mediterrdnea los frutos
rojos, como las fresas y las
frambuesas, que "ayudan
al cerebro a mantener las
funciones cognitivas".

Reserva
cognitiva

El cerebro es un érgano
maleable, es como un

musculo que podemos
entrenar. En ese sentido,
desde pequenos se puede
contribuir a generar

una mayor reserva
cognitiva, que aumenta
la conectividad entre las
neuronas.

B Proteccion. La reserva
cognitiva se incrementa
con la actividad
intelectual. De este modo,
ante enfermedades
neurodegenerativas, el
cerebro resiste mejor sus
embates.

Alcohol
Tener desde
siempre una

COGNITIVA

El alcohol es un neurotdxico y es
perjudicial para el cerebro a cualquier
edad, ya que afecta alasredes

neuronales.
ACT'VI DAD ' W .Y con moderacion? Hay mucha

controversia con respecto al efecto de
ciertas cantidades, "pero claramente a

un nivel por encima de una copa al dia o

ayuda a que
dos, cien por cien es no recomendable”,
el Cerebro insiste el doctor José Miguel Lainez.

responda mejor

8 Clubgentesaludable
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I GRUPOJOLY Q Andaluces del Futuro |

El talento que mueve Andalucia

Los Premios Andaluces del Futuro, otorgados por el Grupo Joly y CaixaBank, destacan la
trayectoria de jovenes prometedores ® Los galardones atienden a diferentes ambitos de la
sociedad a través de cinco categorias: Ciencia, Cultura, Deportes, Empresa y Accion Social

ESTIBALIZ REDONDO Sevilla

Baden Powell decia a los jéve-
nes escultistas: “Dejad este
mundo en mejores condicio-
nes de como os lo habéis en-
contrado”. Si el padre del es-
cultismo estuviera vivo, se
sentiria muy orgulloso de c6-
mo la conjuncién entre talento
y compromiso con la sociedad
se materializa en estas cinco
personas que recibiran el pré-
ximo miércoles 4 de junio de
2025 en el Hotel Alfonso XIII
de Sevilla el XVII Premio An-
daluces del Futuro.

Estos galardones, organiza-
dos por el Grupo Joly y Caixa-
Bank, son una iniciativa desti-
nada a premiar a jévenes pro-
metedores que destaquen en
las categorias de Accién So-
cial, Ciencia, Cultura, Empre-
say Deporte. De esta manera,
se pretende apoyar el desarro-
llo de la sociedad andaluza a
través del reconocimiento de
sus jovenes promesas. A lo
largo de los tltimos meses se
han ido recibiendo las candi-
daturas y el pasado mes de fe-
brero tuvo lugar la delibera-
cién y decision final.

El jurado, reunido en la sede

El hotel Alfonso XIll de
Sevilla acogera el
proximo 4 de junio el
acto de entrega

de Diario de Sevilla, ha estado
compuesto por Antonio Frage-
ro, presidente del Patronato de
la Fundacién CES Proyecto
Hombre; Carlos Col6n, doctor
en Historia del Arte, profesor
universitario, alto referente en
cinematografia y miembro del
Consejo Editorial del Grupo
Joly; José Lopez Barneo, médi-
co investigador y catedratico
de Fisiologia; José Ignacio Ru-
fino, economista, profesor de
Universidad y columnista ha-
bitual del Grupo Joly; Oscar
Alvarez, responsable de comu-
nicacién y relaciones institu-
cionales de CaixaBank en An-
dalucia; y Mariola Rus, licen-

X ol .

Estatuillas que recibiran los premiados el proximo miércoles.

GRUPO JOLY

ciada en Educacién Fisica y
profesora, jugadora de la se-
leccién nacional de rugby,
campeona de Europa y vice-
presidenta de la Federacion de
dicho deporte asi como presi-
denta del club Cocodrilas,
campedn de la Divisiéon de Ho-
nor. Todos ellos analizaron ca-
da una de las propuestas para
decidir quiénes iban a ser dis-
tinguidos con estos premios
atendiendo a varios factores.
En el caso de Accién Social
se valoraba la contribucién del
candidato a la mejora de la so-
ciedad en cualquier aspecto:
desde el respeto al medio am-
biente hasta la inclusién social
de personas desfavorecidas,
pasando por cualquier otra via
de colaboracién para construir
una sociedad justa y sosteni-
ble. En la categoria de Ciencia,
se tenia en cuenta la trayecto-

GRUPO JOLY

ria académica del candidato y
su aportacién a los avances
cientificos; mientras que en
Cultura, se premiaria el talen-
to del candidato como artista y
su proyeccién; en Deporte, el
potencial deportivo y el pal-
mares del candidato. En el am-
bito de la Empresa se valoraba
el espiritu emprendedor y ca-
pacidad para desarrollar una
empresa de éxito. Tras la perti-
nente deliberacion, el jurado
puso nombres a cada una de
estas categorias.

En el apartado de Accién So-
cial, el nombre de la ganadora
es Raquel Caflete Yaque, inge-
niera en disefio industrial por
la Universidad de Sevilla y di-
sefladora de interaccién por
Malmo Universitet, Suecia. Ac-
tualmente es estudiante de
doctorado, profesora e investi-
gadora en el ambito del disefio
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(Madrid, reside en Sevilla. 1998).
Formacion: Ingenierfa
Galardon: Premio Andaluz

del Futuro de Accién Social.

de productos en la Universidad
de Sevilla y colaboradora en
Cornell University (Nueva
York), donde ha realizado su
estancia de investigacién con
una Beca Fulbright y la beca
IMFAHE  Excellence  Fe-
llowship. La investigaciéon que
lleva a cabo Raquel Caiflete “se
centra en la sostenibilidad so-
cial, concretamente en el desa-
rrollo de tecnologia asistencial
y juguetes inteligentes para
mejorar habilidades en nifios
con autismo y nifios con trau-
ma infantil”. Algunos de estos
proyectos desarrollados son
KEYme, un juguete multifun-
cional inteligente para nifios
con autismo; Pepe, un robot

El objetivo de estas
distinciones es apoyar
el desarrollo de la
sociedad andaluza

para ayudar a nifios con autis-
mo a seguir una rutina; y e-Mo-
Bo, un juguete robdtico para
ayudar a los nifios con trauma
infantil a identificar, compren-
der y expresar emociones.
Ademaés, ha colaborado con
asociaciones de autismo de Se-
villa y Huelva, asi como con
centros residenciales de nifios
de Nueva York.

La categoria de Ciencia ha
recaido en Daniel Macias Gar-
cia, neurdlogo especialista en
enfermedad de Parkinson y
otros Trastornos del Movi-
miento que desarrolla tanto
una actividad clinica en el &m-
bito de la Unidad de Trastor-

(ZUjar, Granada. 2000).
Formacion: Deportista
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Deportes.

. YTy

Los pr enlap
nos del Movimiento (Hospital
Universitario Virgen del Rocio
de Sevilla) como investigador
postdoctoral (Instituto de Bio-
medicina de Sevilla, IBiS. Des-
taca su participacion en el Gru-
po de Estudio de Trastornos
del Movimiento (Sociedad Es-
pafiola de Neurologia), donde
junto a otros especialistas coor-
dina el primer registro nacio-
nal de Trastornos del Movi-
miento Funcional en Espafia,
promoviendo ademas la crea-
cién de un grupo de estudio de
Trastornos Neuroldgicos Fun-
cionales en Espaila. La activi-
dad clinica e investigadora de-
sarrollada en este area de la

(Sevilla. 1989).

Formacion: Neurélogo
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Ciencia.

de Andaluces del Futuro.

El jurado ha destacado,
entre otros valores,
el virtuosismo al piano
y lainvestigacion

neurologia le ha permitido de-
dicarse a la atencién clinica de
pacientes con trastornos del
movimiento intentando mejo-
rar sus sintomas y aliviar el
impacto de estos en la vida de
los pacientes, ayudar a avanzar
en la comprensién biolégica
de su proceso de enfermedad y
plantear nuevas soluciones te-
rapéuticas que permitan mejo-

(Granada. 1998).
Formacion: Pianista
Galardon: Premio Andaluz
del Futuro de Cultura.

CES

GRUPO JOL

rar la calidad de vida de los pa-
cientes con trastornos del mo-
vimiento en Andalucia.

El galardén dedicado al De-
porte ha recaido en Francisco
Garcia Quiles, jugador profe-
sional de baloncesto en silla de
ruedas y que actualmente de-
sarrolla su carrera en BSR Va-
lladolid dentro de la superliga
BSR, maxima categoria en Es-
pafia. También forma parte de
la seleccién espafiola 3x3, asi
como de la seleccién espaiiola
sub 25 (torneo Kitakyushu
Champions’ Cup).

La categoria de Cultura esta
representada por Juan Elvira
Marquez, pianista granadino

(Cédiz. 1989)

Formacion: Ciencias del Mar
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Empresa.

reconocido en el ambito de la
musica clasica por su virtuosis-
mo y habilidad interpretativa.
Considera de gran importancia
la difusién de la musica clasica
en general y del piano en con-
creto. Desde 2022 es director
artistico y artista en residencia
del Festival de Musica Clasica
de J6venes Intérpretes de Ar-
milla y actualmente reside en
Berlin, donde ensefia piano
clasico en la prestigiosa Escue-
la Shostakowitsch.
Finalmente, Susana Martinez
Liébana recibira el galardén en
la categoria de Empresa por su
trayectoria al frente de Produc-
tos La Sala, una empresa gadita-
na que tiene sus raices en el co-

Los premiados son un
ejemplo de esfuerzo,
trabajo, dedicaciony

mejora de la sociedad

razén del parque natural Bahia
de Cadiz que nace poniendo en
valor el territorio marismefio y
salinero de la provincia ofre-
ciendo productos gourmet de
alta calidad elaborados de for-
ma artesanal y natural a base de
salicornia, una planta adaptada
a vivir en terreno salino, con
una textura crujiente y sabor sa-
lino que sorprende en el plato.
En la edicién del afio pasado
los galardonados fueron Anto-
nio Manuel Conde Lépez (Ac-
cién Social), Cristina Cadenas
Sanchez (Ciencia), Pablo Marti-
nez Estévez (Deporte), Marina
Parés Pulido (Cultura) y Blas
Torres Valenzuela (Empresa).
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El talento que mueve Andalucia

Los Premios Andaluces del Futuro, otorgados por el Grupo Joly y CaixaBank, destacan la
trayectoria de jovenes prometedores ® Los galardones atienden a diferentes ambitos de la
sociedad a traves de cinco categorias: Ciencia, Cultura, Deportes, Empresa y Accion Social

ESTIBALIZ REDONDO Sevilla

Baden Powell decia a los jove-
nes escultistas: “Dejad este
mundo en mejores condicio-
nes de como os lo habéis en-
contrado”. Si el padre del es-
cultismo estuviera vivo, se
sentiria muy orgulloso de c6-
mo la conjuncién entre talento
y compromiso con la sociedad
se materializa en estas cinco
personas que recibiran el pro-
ximo miércoles 4 de junio de
2025 en el Hotel Alfonso XIII
de Sevilla el XVII Premio An-
daluces del Futuro.

Estos galardones, organiza-
dos por el Grupo Joly y Caixa-
Bank, son una iniciativa desti-
nada a premiar a jévenes pro-
metedores que destaquen en
las categorias de Accién So-
cial, Ciencia, Cultura, Empre-
sa y Deporte. De esta manera,
se pretende apoyar el desarro-
llo de la sociedad andaluza a
través del reconocimiento de
sus jovenes promesas. A lo
largo de los tltimos meses se
han ido recibiendo las candi-
daturas y el pasado mes de fe-
brero tuvo lugar la delibera-
cién y decisién final.

El jurado, reunido en la sede

El hotel Alfonso XlII de
Sevilla acogerd el
proximo 4 de junio el
acto de entrega

de Diario de Sevilla, ha estado
compuesto por Antonio Frage-
ro, presidente del Patronato de
la Fundacién CES Proyecto
Hombre; Carlos Colén, doctor
en Historia del Arte, profesor
universitario, alto referente en
cinematografia y miembro del
Consejo Editorial del Grupo
Joly; José Lopez Barneo, médi-
co investigador y catedratico
de Fisiologia; José Ignacio Ru-
fino, economista, profesor de
Universidad y columnista ha-
bitual del Grupo Joly; Oscar
Alvarez, responsable de comu-
nicacién y relaciones institu-
cionales de CaixaBank en An-
dalucia; y Mariola Rus, licen-

Estatuillas que recibiran los premiados el préximo miércoles.

GRUPO JOLY

ciada en Educacién Fisica y
profesora, jugadora de la se-
leccién nacional de rugby,
campeona de Europa y vice-
presidenta de la Federacion de
dicho deporte asi como presi-
denta del club Cocodrilas,
campeon de la Divisién de Ho-
nor. Todos ellos analizaron ca-
da una de las propuestas para
decidir quiénes iban a ser dis-
tinguidos con estos premios
atendiendo a varios factores.
En el caso de Accién Social
se valoraba la contribucién del
candidato a la mejora de la so-
ciedad en cualquier aspecto:
desde el respeto al medio am-
biente hasta la inclusion social
de personas desfavorecidas,
pasando por cualquier otra via
de colaboracién para construir
una sociedad justa y sosteni-
ble. En la categoria de Ciencia,
se tenia en cuenta la trayecto-

GRUPO JOLY

ria académica del candidato y
su aportacién a los avances
cientificos; mientras que en
Cultura, se premiaria el talen-
to del candidato como artista y
su proyeccion; en Deporte, el
potencial deportivo y el pal-
mares del candidato. En el am-
bito de la Empresa se valoraba
el espiritu emprendedor y ca-
pacidad para desarrollar una
empresa de éxito. Tras la perti-
nente deliberacidn, el jurado
puso nombres a cada una de
estas categorias.

En el apartado de Accién So-
cial, el nombre de la ganadora
es Raquel Cafiete Yaque, inge-
niera en disefio industrial por
la Universidad de Sevilla y di-
sefiadora de interacciéon por
Malmo Universitet, Suecia. Ac-
tualmente es estudiante de
doctorado, profesora e investi-
gadora en el ambito del disefio
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(Madrid, reside en Sevilla. 1998).
Formacion: Ingenierfa
Galardon: Premio Andaluz

del Futuro de Accién Social.

de productos en la Universidad
de Sevilla y colaboradora en
Cornell University (Nueva
York), donde ha realizado su
estancia de investigacién con
una Beca Fulbright y la beca
IMFAHE  Excellence  Fe-
llowship. La investigaciéon que
lleva a cabo Raquel Caiiete “se
centra en la sostenibilidad so-
cial, concretamente en el desa-
rrollo de tecnologia asistencial
y juguetes inteligentes para
mejorar habilidades en nifios
con autismo y nifios con trau-
ma infantil”. Algunos de estos
proyectos desarrollados son
KEYme, un juguete multifun-
cional inteligente para nifios
con autismo; Pepe, un robot

El objetivo de estas
distinciones es apoyar
el desarrollo de la
sociedad andaluza

para ayudar a niflos con autis-
mo a seguir una rutina; y e-Mo-
Bo, un juguete robdtico para
ayudar a los nifios con trauma
infantil a identificar, compren-
der y expresar emociones.
Ademaés, ha colaborado con
asociaciones de autismo de Se-
villa y Huelva, asi como con
centros residenciales de nifios
de Nueva York.

La categoria de Ciencia ha
recaido en Daniel Macias Gar-
cia, neurdlogo especialista en
enfermedad de Parkinson y
otros Trastornos del Movi-
miento que desarrolla tanto
una actividad clinica en el &m-
bito de la Unidad de Trastor-

(ZUjar, Granada. 2000).
Formacion: Deportista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Deportes.
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(Sevilla. 1989).

Formacion: Neurdlogo
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Ciencia.

3

Los premiados en la pasada edicion de Andaluces del Futuro.

nos del Movimiento (Hospital
Universitario Virgen del Rocio
de Sevilla) como investigador
postdoctoral (Instituto de Bio-
medicina de Sevilla, IBiS. Des-
taca su participacion en el Gru-
po de Estudio de Trastornos
del Movimiento (Sociedad Es-
pafiola de Neurologia), donde
junto a otros especialistas coor-
dina el primer registro nacio-
nal de Trastornos del Movi-
miento Funcional en Espafia,
promoviendo ademas la crea-
cién de un grupo de estudio de
Trastornos Neuroldgicos Fun-
cionales en Espaila. La activi-
dad clinica e investigadora de-
sarrollada en este area de la

El jurado ha destacado,
entre otros valores,
el virtuosismo al piano
y lainvestigacion

neurologia le ha permitido de-
dicarse a la atencién clinica de
pacientes con trastornos del
movimiento intentando mejo-
rar sus sintomas y aliviar el
impacto de estos en la vida de
los pacientes, ayudar a avanzar
en la comprensién biolégica
de su proceso de enfermedad y
plantear nuevas soluciones te-
rapéuticas que permitan mejo-

(Granada. 1998).
Formacion: Pianista
Galardon: Premio Andaluz
del Futuro de Cultura.
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GRUPO JOLY!

rar la calidad de vida de los pa-
cientes con trastornos del mo-
vimiento en Andalucia.

El galardén dedicado al De-
porte ha recaido en Francisco
Garcia Quiles, jugador profe-
sional de baloncesto en silla de
ruedas y que actualmente de-
sarrolla su carrera en BSR Va-
lladolid dentro de la superliga
BSR, maxima categoria en Es-
pafia. También forma parte de
la seleccién espafiola 3x3, asi
como de la seleccién espaiiola
sub 25 (torneo Kitakyushu
Champions’ Cup).

La categoria de Cultura esta
representada por Juan Elvira
Marquez, pianista granadino

(Cédiz. 1989)

Formacion: Ciencias del Mar
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Empresa.

reconocido en el ambito de la
musica clasica por su virtuosis-
mo y habilidad interpretativa.
Considera de gran importancia
la difusién de la musica clasica
en general y del piano en con-
creto. Desde 2022 es director
artistico y artista en residencia
del Festival de Musica Clasica
de Jévenes Intérpretes de Ar-
milla y actualmente reside en
Berlin, donde ensefia piano
clasico en la prestigiosa Escue-
la Shostakowitsch.
Finalmente, Susana Martinez
Liébana recibira el galardén en
la categoria de Empresa por su
trayectoria al frente de Produc-
tos La Sala, una empresa gadita-
na que tiene sus raices en el co-

Los premiados son un
ejemplo de esfuerzo,
trabajo, dedicaciony

mejora de la sociedad

razén del parque natural Bahia
de Cadiz que nace poniendo en
valor el territorio marismefio y
salinero de la provincia ofre-
ciendo productos gourmet de
alta calidad elaborados de for-
ma artesanal y natural a base de
salicornia, una planta adaptada
a vivir en terreno salino, con
una textura crujiente y sabor sa-
lino que sorprende en el plato.
En la edicién del afio pasado
los galardonados fueron Anto-
nio Manuel Conde Lépez (Ac-
cién Social), Cristina Cadenas
Sanchez (Ciencia), Pablo Marti-
nez Estévez (Deporte), Marina
Parés Pulido (Cultura) y Blas
Torres Valenzuela (Empresa).
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El talento que mueve Andalucia

Los Premios Andaluces del Futuro, otorgados por el Grupo Joly y CaixaBank, destacan la
trayectoria de jovenes prometedores ® Los galardones atienden a diferentes ambitos de la
sociedad a través de cinco categorias: Ciencia, Cultura, Deportes, Empresa y Accion Social

ESTIBALIZ REDONDO Sevilla

Baden Powell decia a los jove-
nes escultistas: “Dejad este
mundo en mejores condicio-
nes de como os lo habéis en-
contrado”. Si el padre del es-
cultismo estuviera vivo, se
sentiria muy orgulloso de c6-
mo la conjuncidn entre talento
y compromiso con la sociedad
se materializa en estas cinco
personas que recibiran el pro6-
ximo miércoles 4 de junio de
2025 en el Hotel Alfonso XIII
de Sevilla el XVII Premio An-
daluces del Futuro.

Estos galardones, organiza-
dos por el Grupo Joly y Caixa-
Bank, son una iniciativa desti-
nada a premiar a jévenes pro-
metedores que destaquen en
las categorias de Accién So-
cial, Ciencia, Cultura, Empre-
say Deporte. De esta manera,
se pretende apoyar el desarro-
llo de la sociedad andaluza a
través del reconocimiento de
sus jovenes promesas. A lo
largo de los tltimos meses se
han ido recibiendo las candi-
daturas y el pasado mes de fe-
brero tuvo lugar la delibera-
ci6én y decisién final.

El jurado, reunido en la sede

El hotel Alfonso XlII de
Sevilla acogerd el
proximo 4 de junio el
acto de entrega

de Diario de Sevilla, ha estado
compuesto por Antonio Frage-
ro, presidente del Patronato de
la Fundacién CES Proyecto
Hombre; Carlos Colén, doctor
en Historia del Arte, profesor
universitario, alto referente en
cinematografia y miembro del
Consejo Editorial del Grupo
Joly; José Lopez Barneo, médi-
co investigador y catedratico
de Fisiologia; José Ignacio Ru-
fino, economista, profesor de
Universidad y columnista ha-
bitual del Grupo Joly; Oscar
Alvarez, responsable de comu-
nicacién y relaciones institu-
cionales de CaixaBank en An-
dalucia; y Mariola Rus, licen-

=

Estatuillas que recibiran los premiados el préximo miércoles.

GRUPO JOLY

ciada en Educacién Fisica y
profesora, jugadora de la se-
leccién nacional de rugby,
campeona de Europa y vice-
presidenta de la Federacién de
dicho deporte asi como presi-
denta del club Cocodrilas,
campeoén de la Divisién de Ho-
nor. Todos ellos analizaron ca-
da una de las propuestas para
decidir quiénes iban a ser dis-
tinguidos con estos premios
atendiendo a varios factores.
En el caso de Accién Social
se valoraba la contribucién del
candidato a la mejora de la so-
ciedad en cualquier aspecto:
desde el respeto al medio am-
biente hasta la inclusién social
de personas desfavorecidas,
pasando por cualquier otra via
de colaboracién para construir
una sociedad justa y sosteni-
ble. En la categoria de Ciencia,
se tenia en cuenta la trayecto-

GRUPO JOLY

ria académica del candidato y
su aportaciéon a los avances
cientificos; mientras que en
Cultura, se premiaria el talen-
to del candidato como artista'y
su proyeccién; en Deporte, el
potencial deportivo y el pal-
mares del candidato. En el am-
bito de la Empresa se valoraba
el espiritu emprendedor y ca-
pacidad para desarrollar una
empresa de éxito. Tras la perti-
nente deliberacién, el jurado
puso nombres a cada una de
estas categorias.

En el apartado de Accién So-
cial, el nombre de la ganadora
es Raquel Caflete Yaque, inge-
niera en disefio industrial por
la Universidad de Sevilla y di-
sefiadora de interaccién por
Malmo Universitet, Suecia. Ac-
tualmente es estudiante de
doctorado, profesora e investi-
gadora en el ambito del disefio
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RAQUEL FRANCISCO DANIEL ) JUAN SUSANA
CANETEYAQUE GARCIA QUILES MACIAS GARCIA ELVIRA MARQUEZ MARTINEZ LIEBANA
(Madrid, reside en Sevilla. 1998). (ZUjar, Granada. 2000). (Sevilla. 1989). (Granada. 1998). (Cédiz. 1989)

Formacion: Ingenierfa
Galardon: Premio Andaluz
del Futuro de Accién Social.

de productos en la Universidad
de Sevilla y colaboradora en
Cornell University (Nueva
York), donde ha realizado su
estancia de investigacién con
una Beca Fulbright y la beca
IMFAHE  Excellence  Fe-
llowship. La investigaciéon que
lleva a cabo Raquel Caiiete “se
centra en la sostenibilidad so-
cial, concretamente en el desa-
rrollo de tecnologia asistencial
y juguetes inteligentes para
mejorar habilidades en nifios
con autismo y nifios con trau-
ma infantil”. Algunos de estos
proyectos desarrollados son
KEYme, un juguete multifun-
cional inteligente para nifios
con autismo; Pepe, un robot

El objetivo de estas
distinciones es apoyar
el desarrollo de la
sociedad andaluza

para ayudar a niflos con autis-
mo a seguir una rutina; y e-Mo-
Bo, un juguete robdtico para
ayudar a los nifios con trauma
infantil a identificar, compren-
der y expresar emociones.
Ademaés, ha colaborado con
asociaciones de autismo de Se-
villa y Huelva, asi como con
centros residenciales de nifios
de Nueva York.

La categoria de Ciencia ha
recaido en Daniel Macias Gar-
cia, neurdlogo especialista en
enfermedad de Parkinson y
otros Trastornos del Movi-
miento que desarrolla tanto
una actividad clinica en el &m-
bito de la Unidad de Trastor-

Formacion: Deportista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Deportes.

'“EIE] PREMIOS

Formacion: Neurdlogo
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Ciencia.

Los premiados en la pasada edicion de Andaluces del Futuro.

nos del Movimiento (Hospital
Universitario Virgen del Rocio
de Sevilla) como investigador
postdoctoral (Instituto de Bio-
medicina de Sevilla, IBiS. Des-
taca su participacion en el Gru-
po de Estudio de Trastornos
del Movimiento (Sociedad Es-
pafiola de Neurologia), donde
junto a otros especialistas coor-
dina el primer registro nacio-
nal de Trastornos del Movi-
miento Funcional en Espafia,
promoviendo ademas la crea-
cién de un grupo de estudio de
Trastornos Neuroldgicos Fun-
cionales en Espaila. La activi-
dad clinica e investigadora de-
sarrollada en este area de la

El jurado ha destacado,
entre otros valores,
el virtuosismo al piano
y lainvestigacion

neurologia le ha permitido de-
dicarse a la atencién clinica de
pacientes con trastornos del
movimiento intentando mejo-
rar sus sintomas y aliviar el
impacto de estos en la vida de
los pacientes, ayudar a avanzar
en la comprensién biolégica
de su proceso de enfermedad y
plantear nuevas soluciones te-
rapéuticas que permitan mejo-

Formacion: Pianista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Cultura.
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rar la calidad de vida de los pa-
cientes con trastornos del mo-
vimiento en Andalucia.

El galardén dedicado al De-
porte ha recaido en Francisco
Garcia Quiles, jugador profe-
sional de baloncesto en silla de
ruedas y que actualmente de-
sarrolla su carrera en BSR Va-
lladolid dentro de la superliga
BSR, maxima categoria en Es-
pafia. También forma parte de
la seleccién espafiola 3x3, asi
como de la seleccién espaiiola
sub 25 (torneo Kitakyushu
Champions’ Cup).

La categoria de Cultura esta
representada por Juan Elvira
Marquez, pianista granadino

Formacion: Ciencias del Mar
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Empresa.

reconocido en el ambito de la
musica clasica por su virtuosis-
mo y habilidad interpretativa.
Considera de gran importancia
la difusién de la musica clasica
en general y del piano en con-
creto. Desde 2022 es director
artistico y artista en residencia
del Festival de Musica Clasica
de Jévenes Intérpretes de Ar-
milla y actualmente reside en
Berlin, donde ensefia piano
clasico en la prestigiosa Escue-
la Shostakowitsch.
Finalmente, Susana Martinez
Liébana recibira el galardén en
la categoria de Empresa por su
trayectoria al frente de Produc-
tos La Sala, una empresa gadita-
na que tiene sus raices en el co-

Los premiados son un
ejemplo de esfuerzo,
trabajo, dedicaciony

mejora de la sociedad

razén del parque natural Bahia
de Cadiz que nace poniendo en
valor el territorio marismefio y
salinero de la provincia ofre-
ciendo productos gourmet de
alta calidad elaborados de for-
ma artesanal y natural a base de
salicornia, una planta adaptada
a vivir en terreno salino, con
una textura crujiente y sabor sa-
lino que sorprende en el plato.
En la edicién del afio pasado
los galardonados fueron Anto-
nio Manuel Conde Lépez (Ac-
cién Social), Cristina Cadenas
Sanchez (Ciencia), Pablo Marti-
nez Estévez (Deporte), Marina
Parés Pulido (Cultura) y Blas
Torres Valenzuela (Empresa).
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ITREVISTA

N CEREBRO MAS

sano es menos

vulnerable para

desarrollar en-

fermedades

neuroldgicas.
Las claves para preservar
su salud pasan por una ali-
mentacién equilibrada,
ejercicio fisico, descanso e
interaccién social. Sin em-
bargo, estas medidas tienen
un trasfondo mas profun-
do. “El objetivo es ser felices
y para ello se debe tener
una buena salud cerebral”,
subraya Jesus Porta-Etes-
sam, jefe de Servicio de
Neurologia de la Fundacién
Jiménez de Madrid, quien
junto a José Miguel Lainez,
jefe del Servicio de Neurolo-
gia del Hospital Clinico
Universitario de Valencia, y
presidente de la recién
creada Fundacién Espafiola
de Cefaleas (CEFEC), ha
coeditado la obra ‘Mantén
joven tu cerebro’, en colabo-
racion con Adamed Labora-
torios.

El neurdlogo, presidente
de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), entidad
que ha avalado el citado 1i-
bro, justifica la necesidad
de preservar la salud cere-
bral en el hecho de que las
enfermedades neurélogicas
generan grandes problemas
1o solo en la persona que
las padecen sino en todo su
entorno. “Para poder ser fe-
lices, dentro de lo que poda-
mos, debemos cuidar nues-
tro cerebro; generar habitos
saludables y divertidos. Es-
tar cognitivamente activos
debe adaptarse a nuestros
gustos y desarrollo vital
porque no hay una regla
para todo el mundo, ni tan
siquiera para la socializa-
cién”.

PREGUNTA. ;Por qué cuidar
nuestro cerebro?
RESPUESTA. El cerebro so-
mos nosotros: todo lo que
hacemos en la vida, lo que
queremos, lo que sofiamos,
lo que creamos y pensamos
lo llevamos a cabo a través-
de nuestro cerebro. Es ver-
dad que tiene una relacién
directa con la sociedad por-

El cerebro, 1a cajita’
que encierra los te-
soros del ser huma-
no, debe cuidarse.
Su desregulacién es
causa de enferme-
dades neurologicas,
las que mayores ta-
sas de discapacidad
producen en el
mundo. Alimenta-
cion saludable, ejer-
cicio fisico, descan-
so e interaccién so-
cial, contribuyen a
preservar su salud

TEXTO RAQUEL SERRANO
FOTO SERGIO G. VALERO

que el cerebro sin el contac-
to social no tiene ningin
sentido. Pero, al final, es ‘la
cajita’ en la que guardamos
y de la que sacamos todos
los tesoros que tiene el ser
humano. Es absolutamente
fundamental cuidarlo por-
que las enfermedades que
mayores tasas de discapaci-
dad producen en el mundo
son las neuroldgicas. Por
ejemplo, al sufrir un ictus,
primera causa de dafio ce-
rebral en nuestro pais con
entre 100.000 y 120.000 ca-
sos al afio, la vida cambia,
totalmente, de un dia para
otro. Pero incluso otras pa-
tologias, como la migrafia,
que no se consideran tan
graves, también deben cui-
darsey evitarse. Para la
OMS, una crisis grave de
migrafia es tan incapaci-
tante como una tetraplejia
mientras el paciente tiene el
dolor de cabeza.

En estos momentos hay
una corriente mundial que
ya no habla de salud mental
sino de salud cerebral y que
incluye la salud cerebrovas-
cular: la salud cerebral
puray la salud mental, por-

que todo esté en el cerebro.
No se trata solo de entender
el cerebro como lo que es, y
cuidarlo como un elemento
dentro del craneo, sino tam-
bién teniendo en cuenta la
interrelacion de los am-
bientes sociales.

P. (Es posible realizar una
neuroproteccién con héabi-
tos saludables, tal y como
se plantea en el &mbito car-
diovascular?

R. Durante mucho tiempo,
los neurélogos hemos teni-
do la sensacion que las me-
didas cerebrosaludables
eran eficaces, un hecho de-
mostrado en los ultimos
afios. Ahora hay evidencia
cientifica de que entre el
80-90% de los ictus pueden
prevenirse con unas medi-
das cerebrosaludables.Y
algo muy impactante para
la poblacién: podemos re-
ducir entre el 30-40% de las
demencias.

P. ;COmo son esas estrate-
gias neurosaludables?

R. Son medidas muy senci-
1las. Por ejemplo, la dieta
mediterranea, en su conjun-
to, previene la demencia, se-
gun demostr6 un ensayo
francés. Muy interesantes
son también aspectos refe-
ridos a los traumatismos
craneales (TC). Muchos es-
tudios han observado que
los TG, leves y repetitivos,
constituyen un factor de
riesgo para desarrollar una
demencia especial: la ence-
falopatia postraumatica
cronica. En Gran Bretafia,
han prohibido a los meno-
res de 14 aflos rematar de
cabeza el balon. El dato es
que en una generacion de
futbolistas ingleses muy fa-
mosa, la de los afios 80, mas
del 50% de los jugadores
han desarrollado una de-
mencia, ademas de manera
relativamente precoz. En
boxeadores es muy habi-
tual la demencia pugilistica
y el parkinsonismo. Poste-
riormente se observo que
jugadores de futbol ameri-
cano desarrollaban demen-
cia precoz, alrededor de los
50-60 afios. Actualmente,
este tipo de demencia se
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ces y para ello es

Medidas cerebrosaludables pueden
prevenir entre el 80-90% de ictus, asi
como entre el 30-40% de demencias”

No acceder una escolarizacion
adecuada eleva el riesgo de demencia
en un 400% frente a quien si accede”

La interaccion social es clave en la
prevencion del deterioro cognitivo.
Somos sociales por naturaleza”

contempla en jugadores de
futbol, sobre todo en los de-
fensa, que son los que mas
rematan de cabeza, y en los
de hockey sobre patines.

P. Sila dieta mediterranea
puede reducir entre un 80-
90% de ictus y un 30-40% de
demencias, ;por qué hay
tantas personas de edad
con estas patologias?

R. Aunque hay mas casos de
Alzheimer, el porcentaje es
menor -un 50%- al espera-
do, segun las estimaciones
que se hicieron hace 50
afos del nimero de demen-
cias esperables en nuestro
medio. Esto se debe ala
dieta mediterranea y a que
nos cuidamos mas, pero so-
bre todo, a factores relacio-
nados con la educacion. La-
dimensién socio-economi-
ca es un elemento funda-
mental en las enfermeda-
des neuroldgicas y la salud
cerebral. Numerosos estu-

dios senalan que los nifios
que nacen en un ambiente
socio-econ6mico bajo tie-
nen tres 3 veces mas posibi-
lidades de demencia que
aquellos que nacen en un
entorno socio-econémico
normal. Incluyo aqui otro
factor, muy importante
también: si una persona ca-
rece de la posibilidad de te-
ner una escolarizacion y es-
tudios académicos adecua-
dos, su riesgo de desarro-
llar una demencia es de un
400% mas que la que ha na-
cido dentro de un nivel so-
cio-econémico normal y ha
recibido estudios. Esto no
es politica, es ciencia.
P.;Cudl es el sustrato de
este fenémeno?

R. El desarrollo cognitivo y
la reserva neuronal. Se ha
observado que es un factor
protector o, por lo menos,
que enlentece la apariciéon
de la demencia. Cuando ha-
blamos de prevenir, nos es-
tamos refiriendo a enlente-
cer la aparicion. Por ello, fo-
mentar la educacion es un
punto esencial. El problema
es que las politicas que tie-
nen resultados inmediatos
son muy bien acogidas,
pero las preventivas, con re-
sultados a largo plazo, no
resultan interesantes.

P.En la obra, también alu-
den a que dormir adecua-
damente es imprescindible
para la salud cerebral.

\\R. Es absolutamente funda-

mental. El suefio tiene mu-
chas funciones: consolidar
la memoria, regular los fac-
tores de riesgo cerebroy
cardiovascular, entre otros.
Pero, hay otro aspecto muy
interesante descubierto re-
cientemente por una inves-
tigadora: el cerebro tiene un
sistema, el glinfatico, que se
dedica a limpiar las protei-
nas de desecho de las neu-
ronas y que funciona cuan-
do dormimos. Esto significa
que si duermo mal, hay me-
nor limpieza de estas pro-
teinas de desecho y aumen-
ta el riesgo de enfermedad
neurodegenerativa. Aqui,
los profesionales debemos
hacer una alerta: cuando se
han analizado todos los
factores de riesgo cerebro-
vascular en paises de nues-
tro entorno, se ha visto que
en Espafia estamos mucho
mejor, excepto en lo que se
refiere al suefio. Dormimos
mal.Y esto tiene también
una explicacion muy clara:
tenemos el mismo huso ho-
rario que el resto de Euro-
Ppa, pero estamos mucho
mas al Oeste; tenemos casi
dos horas de diferencia con
Berlin. Nosotros nos levan-
tamos muy pronto y, sin
embargo, tenemos muchas
mas horas de luz por la tar-
de, lo que supone que uno
de los dos ciclos del suefio,
el que va con melatonina, se
interrumpe y hace que ten-
gamos mas problemas de
suefo. Este desfase es muy
perjudicial. Deberiamos te-
ner el mismo horario que
Portugal, Gran Bretana o
Canarias.

P. El gjercicio fisico, ;de qué
manera especifica contri-
buye?

R. Como dormir, es también
fundamental y dispone de
toda la evidencia cientifica,
reforzada, en los utimos
afos, por nuevos datos. Du-

rante mucho tiempo, hemos
considerado que el benefi-
cioso, y asi se demostro, era
el ejercicio aerdbico, sobre
todo el relacionado con la
resistencia. Como factor
preventivo, no solo de las
demencias y de las enfer-
medades neurodegenerati-
va sino también de mejora
de factores de riesgo cere-
brovascular e incluso de la
migrafia episddica. Pero, ul-
timamente, se ha observado
que el ejercicio anaerdbico,
el que requiere mas esfuer-
zo muscular, también es efi-
caz. Ahora recomendamos
una combinacién de am-
bos. En ancianos fragiles
con patologias neurologi-
cas, como Parkinson, por
ejemplo, es muy util.

P. No olvidemos la interac-
cién social.

R. Solo el 16bulo frontal del
cerebro ‘mira’ hacia aden-
tro y nos sirve para refle-
xionar, por ejemplo. Los
otros dos tercios del cere-
bro ‘miran’ hacia afuera.
Esto significa que somos
elementos sociales desde
que nacemos. Los homini-
dos, por ejemplo, al nacer se
ponen a andar, a mamar na-
turalmente. En el ser huma-
10 no pasa esto. Como dijo
Desmond Morris, al nacer,
somos ‘simios fetalizados':
si te dejan solo, mueres; ne-
cesitas ayuda. La explica-
cién mas pausible es que el
desarrollo extrattero que
va a tener el cerebro -prac-
ticamente desde que nace-
mos y hasta casi los 18
anos que termina de desa-
rrollarse el 16bulo frontal-
se realiza en un ambiente y
el cerebro se va a desarro-
llar en funcién de éste. Hay
etapas del neurodesarrollo
esenciales, segun sefialo
Noam Chomsky, como la
adquision del lenguaje en-
tre los 2 y los 5 afios; ese ‘si-
mio fetalizado’ en el am-
biente hace que se desarro-
1le el cerebro y es que el ser
humano es social por natu-
raleza. Por ello, la interac-
ci6n social es un factor cla-
ve en la prevencion del de-
terioro cognitivo.
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El talento que mueve Andalucia

Los Premios Andaluces del Futuro, otorgados por el Grupo Joly y CaixaBank, destacan la
trayectoria de jovenes prometedores ® Los galardones atienden a diferentes ambitos de la
sociedad a través de cinco categorias: Ciencia, Cultura, Deportes, Empresa y Accion Social

ESTIBALIZ REDONDO Sevilla

Baden Powell decia a los jove-
nes escultistas: “Dejad este
mundo en mejores condicio-
nes de como os lo habéis en-
contrado”. Si el padre del es-
cultismo estuviera vivo, se
sentiria muy orgulloso de cé-
mo la conjuncién entre talento
y compromiso con la sociedad
se materializa en estas cinco
personas que recibiran el pré-
ximo miércoles 4 de junio de
2025 en el Hotel Alfonso XIII
de Sevilla el XVII Premio An-
daluces del Futuro.

Estos galardones, organiza-
dos por el Grupo Joly y Caixa-
Bank, son una iniciativa desti-
nada a premiar a jovenes pro-
metedores que destaquen en
las categorias de Accién So-
cial, Ciencia, Cultura, Empre-
sa y Deporte. De esta manera,
se pretende apoyar el desarro-
llo de la sociedad andaluza a
través del reconocimiento de
sus jovenes promesas. A lo
largo de los ultimos meses se
han ido recibiendo las candi-
daturas y el pasado mes de fe-
brero tuvo lugar la delibera-
cién y decision final.

El jurado, reunido en la sede

El hotel Alfonso XIil de
Sevilla acogerd el
préximo 4 de junio el
acto de entrega

de Diario de Sevilla, ha estado
compuesto por Antonio Frage-
ro, presidente del Patronato de
la Fundacién CES Proyecto
Hombre; Carlos Col6n, doctor
en Historia del Arte, profesor
universitario, alto referente en
cinematografia y miembro del
Consejo Editorial del Grupo
Joly; José Lopez Barneo, médi-
co investigador y catedratico
de Fisiologia; José Ignacio Ru-
fino, economista, profesor de
Universidad y columnista ha-
bitual del Grupo Joly; Oscar
Alvarez, responsable de comu-
nicacién y relaciones institu-
cionales de CaixaBank en An-
dalucia; y Mariola Rus, licen-

-

Estatuillas que recibiran los premiados el préximo miércoles.

GRUPO JOLY

ciada en Educacién Fisica y
profesora, jugadora de la se-
leccién nacional de rugby,
campeona de Europa y vice-
presidenta de la Federacién de
dicho deporte asi como presi-
denta del club Cocodrilas,
campe6n de la Divisién de Ho-
nor. Todos ellos analizaron ca-
da una de las propuestas para
decidir quiénes iban a ser dis-
tinguidos con estos premios
atendiendo a varios factores.
En el caso de Accién Social
se valoraba la contribucién del
candidato a la mejora de la so-
ciedad en cualquier aspecto:
desde el respeto al medio am-
biente hasta la inclusién social
de personas desfavorecidas,
pasando por cualquier otra via
de colaboracién para construir
una sociedad justa y sosteni-
ble. En la categoria de Ciencia,
se tenia en cuenta la trayecto-

GRUPO JOLY

ria académica del candidato y
su aportacién a los avances
cientificos; mientras que en
Cultura, se premiaria el talen-
to del candidato como artista y
su proyeccién; en Deporte, el
potencial deportivo y el pal-
mares del candidato. En el am-
bito de la Empresa se valoraba
el espiritu emprendedor y ca-
pacidad para desarrollar una
empresa de éxito. Tras la perti-
nente deliberacién, el jurado
puso nombres a cada una de
estas categorias.

En el apartado de Accién So-
cial, el nombre de la ganadora
es Raquel Caflete Yaque, inge-
niera en disefio industrial por
la Universidad de Sevilla y di-
sefiadora de interaccién por
Malmo Universitet, Suecia. Ac-
tualmente es estudiante de
doctorado, profesora e investi-
gadora en el ambito del disefio
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GANADORES XVII PREMIOS ANDALUCES DEL FUTURO
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DANIEL

RAQUEL FRANCISCO | ) JUAN SUSANA
CANETEYAQUE GARCIA QUILES MACIAS GARCIA ELVIRA MARQUEZ MARTINEZ LIEBANA
(Madrid, reside en Sevilla. 1998). (ZUjar, Granada. 2000). (Sevilla. 1989). (Granada. 1998). (Cédiz. 1989)

Formacion: Ingenierfa
Galardon: Premio Andaluz
del Futuro de Accién Social.

de productos en la Universidad
de Sevilla y colaboradora en
Cornell University (Nueva
York), donde ha realizado su
estancia de investigacién con
una Beca Fulbright y la beca
IMFAHE  Excellence  Fe-
llowship. La investigaciéon que
lleva a cabo Raquel Caiiete “se
centra en la sostenibilidad so-
cial, concretamente en el desa-
rrollo de tecnologia asistencial
y juguetes inteligentes para
mejorar habilidades en nifios
con autismo y nifios con trau-
ma infantil”. Algunos de estos
proyectos desarrollados son
KEYme, un juguete multifun-
cional inteligente para nifios
con autismo; Pepe, un robot

El objetivo de estas
distinciones es apoyar
el desarrollo de la
sociedad andaluza

para ayudar a niflos con autis-
mo a seguir una rutina; y e-Mo-
Bo, un juguete robdtico para
ayudar a los nifios con trauma
infantil a identificar, compren-
der y expresar emociones.
Ademaés, ha colaborado con
asociaciones de autismo de Se-
villa y Huelva, asi como con
centros residenciales de nifios
de Nueva York.

La categoria de Ciencia ha
recaido en Daniel Macias Gar-
cia, neurdlogo especialista en
enfermedad de Parkinson y
otros Trastornos del Movi-
miento que desarrolla tanto
una actividad clinica en el &m-
bito de la Unidad de Trastor-

Formacion: Deportista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Deportes.

'“EIE] PREMIOS

Formacion: Neurdlogo
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Ciencia.

Los premiados en la pasada edicion de Andaluces del Futuro.

nos del Movimiento (Hospital
Universitario Virgen del Rocio
de Sevilla) como investigador
postdoctoral (Instituto de Bio-
medicina de Sevilla, IBiS. Des-
taca su participacion en el Gru-
po de Estudio de Trastornos
del Movimiento (Sociedad Es-
pafiola de Neurologia), donde
junto a otros especialistas coor-
dina el primer registro nacio-
nal de Trastornos del Movi-
miento Funcional en Espafia,
promoviendo ademas la crea-
cién de un grupo de estudio de
Trastornos Neuroldgicos Fun-
cionales en Espaila. La activi-
dad clinica e investigadora de-
sarrollada en este area de la

El jurado ha destacado,
entre otros valores,
el virtuosismo al piano
y lainvestigacion

neurologia le ha permitido de-
dicarse a la atencién clinica de
pacientes con trastornos del
movimiento intentando mejo-
rar sus sintomas y aliviar el
impacto de estos en la vida de
los pacientes, ayudar a avanzar
en la comprensién biolégica
de su proceso de enfermedad y
plantear nuevas soluciones te-
rapéuticas que permitan mejo-

Formacion: Pianista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Cultura.
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rar la calidad de vida de los pa-
cientes con trastornos del mo-
vimiento en Andalucia.

El galardén dedicado al De-
porte ha recaido en Francisco
Garcia Quiles, jugador profe-
sional de baloncesto en silla de
ruedas y que actualmente de-
sarrolla su carrera en BSR Va-
lladolid dentro de la superliga
BSR, maxima categoria en Es-
pafia. También forma parte de
la seleccién espafiola 3x3, asi
como de la seleccién espaiiola
sub 25 (torneo Kitakyushu
Champions’ Cup).

La categoria de Cultura esta
representada por Juan Elvira
Marquez, pianista granadino

Formacion: Ciencias del Mar
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Empresa.

reconocido en el ambito de la
musica clasica por su virtuosis-
mo y habilidad interpretativa.
Considera de gran importancia
la difusién de la musica clasica
en general y del piano en con-
creto. Desde 2022 es director
artistico y artista en residencia
del Festival de Musica Clasica
de Jévenes Intérpretes de Ar-
milla y actualmente reside en
Berlin, donde ensefia piano
clasico en la prestigiosa Escue-
la Shostakowitsch.
Finalmente, Susana Martinez
Liébana recibira el galardén en
la categoria de Empresa por su
trayectoria al frente de Produc-
tos La Sala, una empresa gadita-
na que tiene sus raices en el co-

Los premiados son un
ejemplo de esfuerzo,
trabajo, dedicaciony

mejora de la sociedad

razén del parque natural Bahia
de Cadiz que nace poniendo en
valor el territorio marismefio y
salinero de la provincia ofre-
ciendo productos gourmet de
alta calidad elaborados de for-
ma artesanal y natural a base de
salicornia, una planta adaptada
a vivir en terreno salino, con
una textura crujiente y sabor sa-
lino que sorprende en el plato.
En la edicién del afio pasado
los galardonados fueron Anto-
nio Manuel Conde Lépez (Ac-
cién Social), Cristina Cadenas
Sanchez (Ciencia), Pablo Marti-
nez Estévez (Deporte), Marina
Parés Pulido (Cultura) y Blas
Torres Valenzuela (Empresa).
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"La miastenia gravis
suele debutar con
vision doble o con
calda de los parpados”

ENRIQUE CORREDERA NEUROLOGO DEL

GRUPO QUIRONSALUD

¢

TEXTO: MARTA MENAN

FOTO: QUIRGNSALUD

La miastenia gravis es una en-
fermedad poco frecuente, pero
potencialmente grave, que en Es-
pania afecta a aproximadamente
10.000 personas, con unos 700
nuevos diagndsticos anuales, se-
gun las cifras que ofrece la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia (SEN)
en visperas del Dia Mundial de la
Lucha contra la Miastenia, el 2de
junio. Esta conmemoracion sirve
para informar sobre una dolencia
autoinmune poco conocida, como
asevera Enrique Corredera.
éCuales son los primeros sintomas
que suele percibir un paciente de
miastenia gravis?

Puede ser cualquiera que indique
debilidad musculary en cualquier
localizacién del cuerpo, pero fre-
cuentemente debuta con visién
doble por debilidad de la muscu-
latura que mueve los ojos o caida
de los parpados. También es fre-
cuente que empiece con debilidad
para masticar, tragar o incluso
para hablar.

¢Cémo va a ser su evolucién en el
tiempo?

Dependiendo del caso, puede per-
manecer localizada a nivel ocular
oafectar a grupos musculares mas
amplios, llegando a producir de-
bilidad muscular generalizada o
dificultad respiratoria por el de-
bilitamiento de los musculos que
movilizan la caja toracica.

Hay un pequefio porcentaje de pa-
cientes en los que puede presen-
tarse el llamado episodio de ‘crisis
miasténica’. éPodria explica en qué
consiste?

La crisis miasténica consiste en
un empeoramiento agudo de los
sintomas, tanto en pacientes
aun sin diagnosticar como en los
ya tratados, que puede desenca-
denarse por diferentes motivos,
como puede ser una infeccién,
una intervencién quirdrgica, el
uso de algiin medicamento o a
veces como evolucion de la propia
enfermedad. Puede ser grave y
comprometer la vida del pacien-
te, fundamentalmente por fallo
respiratorio.

¢En qué porcentaje de incidencia
sessitdia la enfermedad?

Esuna enfermedad poco frecuen-
te, con una incidencia aproxima-
da de 15-20 casos por millén de
habitantes y afio.

{La miastenia gravis tiene alguna
implicacion genética o geografi-
ca?

Geogréaficamente esta presente
en todo el mundo, pero se esta
registrando un aumento de la
incidencia en paises en los que
la esperanza de vida es mayor,
como en nuestro pais, en Japén
o en Dinamarca. Posiblemente
esta mayor longevidad implicaria
un deterioro del funcionamiento
del sistema inmune, pero cree-
mos que también se debe a que
en estos paises el diagnostico es
mas preciso y ahora se conoce me-
jor la enfermedad. Respecto a la
genética, no es una enfermedad
hereditaria.

Esta patologia es mas frecuente en
dos grupos que, a priori, no tienen
conexioén: mujeres menores de 40
anos y hombres mayores de 60. ¢éA

qué se debe este patrén?

Las enfermedades autoinmunes
son mas frecuentes en muje-
res y esta enfermedad tiene un
mecanismo autoinmune, muy
posiblemente en relacién con la
conexi6n funcional entre siste-
ma hormonal y sistema inmune.
Esta relacién se modifica a partir
de lamenopausia y es ahi cuando
baja la incidencia. Por otro lado,
en este mismo sentido, es posible
que la incidencia en los hombres
aumente cuando la produccién
de hormonas masculinas decrece
con laedad y desaparece el posible
efecto protector de dichas hormo-
nas sobre la aparicién de estas en-
fermedades.

No existe una cura como tal, pero
si tratamientos para mejorar sus
manifestaciones. ¢Con cuales se
estan logrando mejores resulta-
dos?

Hoy en dia tenemos muchas
opciones de tratamiento, desde
las mas clasicas, que funcionan
bien en la mayoria de los casos
y controlan adecuadamente la
enfermedad; hasta farmacos in-
munomoduladores modernos de
reciente aparicién que se usan en
aquellos casos resistentes al tra-
tamiento convencional o cuando
estos producen efectos secunda-
rios. Estos firmacos nuevos son
mas selectivos a la hora de blo-
quear o modificar las respuestas
inmunitarias y no producen una
supresion tan marcada del funcio-
namiento 'bueno’ del sistema.
¢Existe alguna actividad que se
pueda considear ‘prohibida’ para

Se esta
registrando un
aumento de
laincidencia

de esta
enfermedad

en los paises
enlos quela
esperanzade
vida es mayor,
como Espana,
Dinamarca
0Japon

pacientes de miastenia gravis?
No hay restricciones especificas
para un paciente en el que la en-
fermedad esté bien controlada con
el tratamiento. Razonablemente,
no deberian hacer actividades o
ejercicio que por su naturaleza

ocasionen un cansancio muscu-
lar extremo.
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El talento que mueve Andalucia

Los Premios Andaluces del Futuro, otorgados por el Grupo Joly y CaixaBank, destacan la
trayectoria de jovenes prometedores ® Los galardones atienden a diferentes ambitos de la
sociedad a través de cinco categorias: Ciencia, Cultura, Deportes, Empresa y Accion Social

ESTIBALIZ REDONDO Sevilla

Baden Powell decia a los jéve-
nes escultistas: “Dejad este
mundo en mejores condicio-
nes de como os lo habéis en-
contrado”. Si el padre del es-
cultismo estuviera vivo, se
sentiria muy orgulloso de c6-
mo la conjuncidn entre talento
y compromiso con la sociedad
se materializa en estas cinco
personas que recibiran el pro6-
ximo miércoles 4 de junio de
2025 en el Hotel Alfonso XIII
de Sevilla el XVII Premio An-
daluces del Futuro.

Estos galardones, organiza-
dos por el Grupo Joly y Caixa-
Bank, son una iniciativa desti-
nada a premiar a jévenes pro-
metedores que destaquen en
las categorias de Accién So-
cial, Ciencia, Cultura, Empre-
say Deporte. De esta manera,
se pretende apoyar el desarro-
llo de la sociedad andaluza a
través del reconocimiento de
sus jovenes promesas. A lo
largo de los tltimos meses se
han ido recibiendo las candi-
daturas y el pasado mes de fe-
brero tuvo lugar la delibera-
cién y decision final.

El jurado, reunido en la sede

El hotel Alfonso XlII de
Sevilla acogerd el
proximo 4 de junio el
acto de entrega

de Diario de Sevilla, ha estado
compuesto por Antonio Frage-
ro, presidente del Patronato de
la Fundacién CES Proyecto
Hombre; Carlos Col6n, doctor
en Historia del Arte, profesor
universitario, alto referente en
cinematografia y miembro del
Consejo Editorial del Grupo
Joly; José Lopez Barneo, médi-
co investigador y catedratico
de Fisiologia; José Ignacio Ru-
fino, economista, profesor de
Universidad y columnista ha-
bitual del Grupo Joly; Oscar
Alvarez, responsable de comu-
nicacién y relaciones institu-
cionales de CaixaBank en An-
dalucia; y Mariola Rus, licen-

=

Estatuillas que recibiran los premiados el proximo miércoles.

GRUPO JOLY

ciada en Educacién Fisica y
profesora, jugadora de la se-
leccién nacional de rugby,
campeona de Europa y vice-
presidenta de la Federacién de
dicho deporte asi como presi-
denta del club Cocodrilas,
campeoén de la Divisién de Ho-
nor. Todos ellos analizaron ca-
da una de las propuestas para
decidir quiénes iban a ser dis-
tinguidos con estos premios
atendiendo a varios factores.
En el caso de Accién Social
se valoraba la contribucién del
candidato a la mejora de la so-
ciedad en cualquier aspecto:
desde el respeto al medio am-
biente hasta la inclusién social
de personas desfavorecidas,
pasando por cualquier otra via
de colaboracién para construir
una sociedad justa y sosteni-
ble. En la categoria de Ciencia,
se tenia en cuenta la trayecto-

GRUPO JOLY

ria académica del candidato y
su aportaciéon a los avances
cientificos; mientras que en
Cultura, se premiaria el talen-
to del candidato como artista y
su proyeccidn; en Deporte, el
potencial deportivo y el pal-
mares del candidato. En el am-
bito de la Empresa se valoraba
el espiritu emprendedor y ca-
pacidad para desarrollar una
empresa de éxito. Tras la perti-
nente deliberacion, el jurado
puso nombres a cada una de
estas categorias.

En el apartado de Accién So-
cial, el nombre de la ganadora
es Raquel Caflete Yaque, inge-
niera en disefio industrial por
la Universidad de Sevilla y di-
sefladora de interaccién por
Malmo Universitet, Suecia. Ac-
tualmente es estudiante de
doctorado, profesora e investi-
gadora en el ambito del disefio
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GANADORES XVII PREMIOS ANDALUCES DEL FUTURO
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DANIEL

RAQUEL FRANCISCO | ) JUAN SUSANA
CANETEYAQUE GARCIA QUILES MACIAS GARCIA ELVIRA MARQUEZ MARTINEZ LIEBANA
(Madrid, reside en Sevilla. 1998). (ZUjar, Granada. 2000). (Sevilla. 1989). (Granada. 1998). (Cédiz. 1989)

Formacion: Ingenierfa
Galardon: Premio Andaluz
del Futuro de Accién Social.

de productos en la Universidad
de Sevilla y colaboradora en
Cornell University (Nueva
York), donde ha realizado su
estancia de investigacién con
una Beca Fulbright y la beca
IMFAHE  Excellence  Fe-
llowship. La investigaciéon que
lleva a cabo Raquel Caiiete “se
centra en la sostenibilidad so-
cial, concretamente en el desa-
rrollo de tecnologia asistencial
y juguetes inteligentes para
mejorar habilidades en nifios
con autismo y nifios con trau-
ma infantil”. Algunos de estos
proyectos desarrollados son
KEYme, un juguete multifun-
cional inteligente para nifios
con autismo; Pepe, un robot

El objetivo de estas
distinciones es apoyar
el desarrollo de la
sociedad andaluza

para ayudar a niflos con autis-
mo a seguir una rutina; y e-Mo-
Bo, un juguete robdtico para
ayudar a los nifios con trauma
infantil a identificar, compren-
der y expresar emociones.
Ademaés, ha colaborado con
asociaciones de autismo de Se-
villa y Huelva, asi como con
centros residenciales de nifios
de Nueva York.

La categoria de Ciencia ha
recaido en Daniel Macias Gar-
cia, neurdlogo especialista en
enfermedad de Parkinson y
otros Trastornos del Movi-
miento que desarrolla tanto
una actividad clinica en el &m-
bito de la Unidad de Trastor-

Formacion: Deportista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Deportes.

'“EIE] PREMIOS

Formacion: Neurdlogo
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Ciencia.

Los premiados en la pasada edicion de Andaluces del Futuro.

nos del Movimiento (Hospital
Universitario Virgen del Rocio
de Sevilla) como investigador
postdoctoral (Instituto de Bio-
medicina de Sevilla, IBiS. Des-
taca su participacion en el Gru-
po de Estudio de Trastornos
del Movimiento (Sociedad Es-
pafiola de Neurologia), donde
junto a otros especialistas coor-
dina el primer registro nacio-
nal de Trastornos del Movi-
miento Funcional en Espafia,
promoviendo ademas la crea-
cién de un grupo de estudio de
Trastornos Neuroldgicos Fun-
cionales en Espaila. La activi-
dad clinica e investigadora de-
sarrollada en este area de la

El jurado ha destacado,
entre otros valores,
el virtuosismo al piano
y lainvestigacion

neurologia le ha permitido de-
dicarse a la atencién clinica de
pacientes con trastornos del
movimiento intentando mejo-
rar sus sintomas y aliviar el
impacto de estos en la vida de
los pacientes, ayudar a avanzar
en la comprensién biolégica
de su proceso de enfermedad y
plantear nuevas soluciones te-
rapéuticas que permitan mejo-

Formacion: Pianista
Galardoén: Premio Andaluz
del Futuro de Cultura.
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GRUPO JOLY!

rar la calidad de vida de los pa-
cientes con trastornos del mo-
vimiento en Andalucia.

El galardén dedicado al De-
porte ha recaido en Francisco
Garcia Quiles, jugador profe-
sional de baloncesto en silla de
ruedas y que actualmente de-
sarrolla su carrera en BSR Va-
lladolid dentro de la superliga
BSR, maxima categoria en Es-
pafia. También forma parte de
la seleccién espafiola 3x3, asi
como de la seleccién espaiiola
sub 25 (torneo Kitakyushu
Champions’ Cup).

La categoria de Cultura esta
representada por Juan Elvira
Marquez, pianista granadino

Formacion: Ciencias del Mar
Galardén: Premio Andaluz
del Futuro de Empresa.

reconocido en el ambito de la
musica clasica por su virtuosis-
mo y habilidad interpretativa.
Considera de gran importancia
la difusién de la musica clasica
en general y del piano en con-
creto. Desde 2022 es director
artistico y artista en residencia
del Festival de Musica Clasica
de Jévenes Intérpretes de Ar-
milla y actualmente reside en
Berlin, donde ensefia piano
clasico en la prestigiosa Escue-
la Shostakowitsch.
Finalmente, Susana Martinez
Liébana recibira el galardén en
la categoria de Empresa por su
trayectoria al frente de Produc-
tos La Sala, una empresa gadita-
na que tiene sus raices en el co-

Los premiados son un
ejemplo de esfuerzo,
trabajo, dedicaciony

mejora de la sociedad

razén del parque natural Bahia
de Cadiz que nace poniendo en
valor el territorio marismefio y
salinero de la provincia ofre-
ciendo productos gourmet de
alta calidad elaborados de for-
ma artesanal y natural a base de
salicornia, una planta adaptada
a vivir en terreno salino, con
una textura crujiente y sabor sa-
lino que sorprende en el plato.
En la edicién del afio pasado
los galardonados fueron Anto-
nio Manuel Conde Lépez (Ac-
cién Social), Cristina Cadenas
Sanchez (Ciencia), Pablo Marti-
nez Estévez (Deporte), Marina
Parés Pulido (Cultura) y Blas
Torres Valenzuela (Empresa).
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