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Los pacientes con ELA
denuncian que siguen
desamparados

Afirman que la ley
aprobada para mejorar
sus condiciones de vida
sigue sin aplicarse.
Exigen que se financie
con urgencia la norma

CANARIAS7

LAS PALMAS DE GRA CANARIA. Pa-
sados siete meses de la entra-
da en vigor de la Ley 3/2024, co-
nocida como ‘Ley ELA’ —apro-
bada por unanimidad para me-
jorar la calidad de vida de las
personas con Esclerosis Late-
ral Amiotrdéfica (ELA)—, las ayu-
das a los pacientes siguen sin
llegar. La burocracia adminis-
trativa y la falta de dotacion pre-
supuestaria mantienen bloquea-
da su aplicacion, dejando a mu-
chas familias desamparadas
frente a los elevados costes que
supone convivir con la enfer-
medad, segiin denuncia la Aso-
ciacion Espaiiola de Esclerosis
Lateral Amotroéfica (adELA).

Con motivo del Dia Mundial
de la ELA, que se celebra hoy, el
colectivo de pacientes subraya
la necesidad urgente de avan-
zar en el desarrollo reglamen-
tario y la asignacién de finan-
ciacién para esta ley. La asocia-
cion alerta, ademas, de que la
gran mayoria de las familias con
pacientes afectados continua
sin poder afrontar los gastos de-
rivados de los cuidados, lo que
representa un desafio social y
sanitario que requiere una res-
puesta inmediata.

«Es imprescindible asignar a
la Ley ELA una dotacion presu-
puestaria adecuada y garanti-
zar que las comunidades auto-
nomas dispongan de los recur-
SOS econdmicos necesarios para
implementar las prestaciones
contempladas», declara Pilar
Fernandez Aponte, vicepresi-
denta de la Asociacién Espano-
la de Esclerosis Lateral Amio-
trofica (adELA). «Sin ese com-
promiso real, la Ley correra el
riesgo de quedarse en papel mo-
jado», afiade el colectivo a tra-
vés de un comunicado.

Desafio diario

Cada ano hay tantos nuevos
diagndsticos como fallecimien-
tos por ELA. De hecho, se trata
de la tercera enfermedad neu-
rodegenerativa mas frecuente,
solo por detras del alzhéimery
el parkinson. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, entre
4.000y 4.500 personas convi-
ven con esta patologia en Espa-
fla —aunque todavia no existe
un registro oficial—, que provo-
cala degeneracién progresiva
de las neuronas motoras, res-

ponsables de controlar el mo-
vimiento. Como consecuencia,
la ELA paraliza gradualmente
los musculos del cuerpo, afec-
tando funciones vitales como
caminar, hablar, comer o inclu-
so respirar, mientras que la ca-
pacidad intelectual permanece
intacta. Esta evolucion condu-
ce a una dependencia total en
un corto periodo de tiempo, con
una esperanza media de vida
que se situa entre tres y cinco
anos tras el diagndstico.

Aunque no existe cura, si se
dispone de tratamientos como
fisioterapia, logopedia o aten-
cién psicologica, asi como de
cuidados y recursos técnicos
que pueden mejorar la calidad
de vida de los pacientes. No obs-
tante, fuera del ambito hospita-
lario, la mayoria de estos cuida-
dos recaen sobre las asociacio-
nes de pacientes y las familias,
y el gasto anual al que afrontan
puede situarse entre 35.000 y
115.000 euros, dependiendo de
la fase de la enfermedad, segin
datos del ‘Estudio de costes di-
rectos de la ELA en Espafa en
personas enfermas y sus fami-
lias’, de la Fundacién Luzon.

Como explica Anibal Martin
Serrano, paciente diagnostica-
do hace seis afios y miembro de
la junta directiva de adELA: «Mi
caso es excepcional. Aunque voy
perdiendo movilidad, sigo tra-
bajando y manteniendo una vida
relativamente normal, gracias,
en parte, a las sesiones sema-
nales de fisioterapia. Pero cuan-
do los pacientes llegan a una
fase intermedia, necesitan asis-
tencia continua y los gastos se
vuelven inasumibles. Vivir con
la incertidumbre de no saber si
podremos seguir costeando es-
tos cuidados es casi tan duro
como la propia enfermedad».

Mientras la Ley ELA sigue
avanzando, y sin perder de vista
el compromiso manifestado por
el Gobierno a las asociaciones de
pacientes de tenerla completa-
mente implementada como tar-
de en octubre de 2026, el Minis-
terio de Sanidad ha anunciado la
puesta en marcha de un plan de
choque para garantizar cuidados
profesionales a los pacientes en
fase avanzada hasta que la Ley
sea una realidad. Este plan con-
tard con una subvencion de 10
millones de euros y se estima que
alrededor de 500 personas po-
dran beneficiarse de estas ayu-
das, enfocadas especialmente en
quienes requieren ventilacion
mecanica y vigilancia las 24 ho-
ras. Mas alla de esta medida, tran-
sitoria y que no supone una so-
lucion real, familiares y pacien-
tes exigen la financiacién urgen-
te dela Ley ELA.
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CARMEN BARREIRO

XPLICA la psicéloga Anais Roux

en su libro Neurosapiens (Ed.

Espasa) que en lavida hay dos

clases de personas: "Las que se
mueven naturalmente en el espacio, re-
cuerdan unaruta o siguen las indicacio-
nes del GPS con gran facilidad y las que,
cuando el GPS del coche les dice ‘en qui-
nientos metros, gira ala izquierda’,alos
cinco metros ya estan preguntandose si es
ahora. A este segundo grupo también per-
tenecen los que salen de un restaurante y
son incapaces de decir sisellegaa su casa
porladerecha o porlaizquierda". ;De qué
grupo eres?

Lapregunta del millén en este caso se
resume basicamente en por qué hay gente
que siempre se pierde y le cuesta tanto
orientarse incluso en su propia ciudad. Y
sieluso (y abuso) del GPS para absoluta-
mente todo, desde llegar aunatiendaa
planificar una ruta por lamontafia o el
destino de vacaciones, nos ayuda o, enrea-
lidad, nos ‘atonta’ el cerebroy perdemos
facultades para ubicarnos. "Todos pode-
mos tener un despiste en un momento da-
do onos pasamos de calle porque vamos
distraidos, pero en el caso de las personas
enlas que esa desorientacién es mas con-
sistente, lo que probablemente les ocurre
es que, por algliin motivo, esa parte de su
cerebro se ha desarrollado menosy por
eso tienen esa dificultad para orientarse
en el espacio, sobre todo en lo que se refie-
realadireccion. Todos tenemos diferen-
tes capacidadesy el sentido de la orienta-
cién es unade ellas. De lamisma manera
que decimos que hay gente de letras y otra
de nimeros, también hay personas con un
gran sentido de la orientacion y otras que
son un desastre", especifican en la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN).

Asi nos afecta
usar el GPS hasta
parair a la vuelta
de la esquina

El sentido de la orientaciéon necesita ‘entrenar’

¢Como se iba al restaurante?

Laorientacién es una funcién cognitiva
muy compleja porque implica muchos sis-
temas neuronales "y esto es muy impor-
tante tenerlo en cuenta". "Tradicional-
mente, siempre se hadicho que estaba en
el hemisferio derecho, pero ahora sabe-
mos que también se comparte con el iz-
quierdo. En cualquier caso, tanto la aten-
cién como el sistema visual son dos proce-
sos clave en este sentido. Por ejemplo, es
frecuente que personas sin ningin pro-
blema para encontrar una calle o inter-
pretar un mapa sean incapaces de repro-
ducir el recorrido que acaban de hacer
cuando van de copilotos en el coche. ; Por
qué? Porque se han desentendido”, argu-
mentan los especialistas.

Aligual que ocurre con el GPS del mé-
vil, nuestro cerebro evalia constantemen-
te dénde estamos: recibe informacion del
entorno, de la posicion de nuestro cuerpo
yeltiempo que transcurre en un mismo
lugar. Yla clave se encuentra en el hipo-

campo, una estructura cerebral que nos
ayuda a comprender dénde nos encontra-
mos en un determinado momento, si he-
mos estado antes y hacia donde debemos
dirigirnos a continuacién.

"Por ejemplo, cuando vas por primera
vez aunrestaurante, el cerebro construye
un mapa del entorno con informacion cla-
ve: primero giro alaizquierda al pasarla
panaderia, después cruzo una canchade
baloncesto, paso por delante de una tien-
daderopa, tuerzoaladerecha... Y cada
vez que vuelvas a ese restaurante, el hipo-
campo se ira fortaleciendo y serd mas facil
quellegues a tu destino porque tu cabeza
yahabra hechoun mapa delazona", preci-
sa Anais Roux.

Por eso una duda muy frecuente es si el
uso de GPS puede mermar nuestra capa-
cidad para orientarnos por falta de entre-
namiento. "Enla comunidad neurocienti-
fica hay dos posturas al respecto”, avanza
laautora de ‘Neurosapiens’. La primera
sostiene que el uso del GPS arruinala ca-
pacidad del cerebro para orientarse en el
espacio porque apenas estimulamos el hi-
pocampo -nuestros mapas cognitivos in-

ternos no se enriqueceny dejamos de
aprender sobre el entorno-, mientras que
lasegunda defiende que esa deficiencia
"podria compensarse al usar el hipocam-
po de otra manera, como ocurre con la na-
vegacion virtual por internet".

Taxistas londinenses en el top

En cualquier caso,y como ocurre con
otras muchas habilidades, la orientacion
también se puede entrenar. Y sino que se
lo pregunten a los taxistas londinenses,
conocidos por su gran capacidad para me-
morizar miles delocalizaciones. "Londres
esunverdadero lio. La persona que dise-
1i6la ciudad debi6 de hacer el plano si-
guiendo las instrucciones de su hijo de dos
afios”,bromea Anais Roux. Trabajar como
taxista en Londres no es nada sencillo. An-
tes de presentarse al examen, los aspiran-
tesrecorren la ciudad en moto durante
tres o cuatro afios para aprenderse de me-
moria cadarincén. Y aun asi solo lamitad
aprueba.

Estollamé la atencién de la neurocien-
tifica Eleanor Maguire, que analizé duran-
te cuatro afios a un total de 79 aspirantes a
taxista para medir el crecimiento de su hi-
pocampo durante la formacién. Paralela-
mente, hizo un seguimiento del aumento
cerebral de 31 personas ajenas al mundo
del taxi, pero con una edad, nivel educati-
vo e inteligencia similares alos aspiran-
tes. Alinicio del estudio, todos los partici-
pantes tenian una estructura cerebral
muy similar en tamafio. Sin embargo, cua-
tro afios mas tarde, el hipocampo de los
candidatos a taxista habia crecido mucho
mas que el de los otros. En resumen, los
aspirantes desarrollaron unos centros de
memoria de mayor tamaiio que el prome-
dio como consecuencia de su exigente for-
macién. ¢ Vas a encender el GPS la proxi-
mavez que quieras llegar a un restauran-
te o serds capaz de orientarte sin recurrir
alatecnologia?
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4,5 anos

La risa es liberadora y
desestresante, pero
ademas se ha demos-
trado cientificamente
que sus beneficios para
la salud y el bienestar de
las personas son claves
en muchas facetas de
su vida. Segun la Socie-
dad Espanola de Neuro-
logia (SEN), reirse a
menudo puede suponer
hasta cuatro anos y
medio més de vida.
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MAS TEMAS

LaELA suponeun
gastode 50.000 euros
al afio por familia

Cien malaguenos con esta
enfermedad esperan los
200 millones bloqueados ps
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La ELA supone un gasto de mas
de 50.000 euros por familia y aio

Cien malaguefios
padecen esclerosis lateral
amiotrdfica, un colectivo
que espera como agua

de mayo los 200 millones
bloqueados pese ala
aprobacion de la ley

JOSE ANTONIO
SAU

MALAGA. Un centenar de mala-
guenos sufre de esclerosis late-
ral amiotrofica (ELA), una rara
enfermedad neurodegenerativa
que afecta a las neuronas moto-
ras en el cerebro y la médula es-
pinal, lo que causa la pérdida pro-
gresiva de la capacidad para con-
trolar los movimientos muscula-
res, segun explica el doctor Fran-
cisco Javier Rodriguez Rivera, co-
ordinador del Grupo de Estudio
de Enfermedades Neuromuscu-
lares de la la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

Se trata de una patologia cara,
tanto para el bolsillo de las fami-
lias afectadas como para el sis-

Una profesional del Hospital Regional

tema publico de salud, y que debe
hacer frente a numerosos retos
todavia, entre ellos los escasos
avances que se han producido en
investigacion durante décadas,
aunque en los ultimos anos se
han alcanzado resultados espe-
ranzadores para algunos casos
de raiz genética (no todos), me-
nos del 10% del total. Las estima-
ciones apuntan a un gasto por fa-

ANl

atiende a una paciente. sur

milia y aio de mas de 50.000 eu-
ros, segun la SEN, que puede lle-
gar a los 80.000, cifra que calcu-
la el presidente de la Asociacién
Malaguena de ELA (AMELA), Bal-
tasar del Moral.

Del Moral, en el Dia Internacio-
nal contra la ELA, que se celebra
hoy, explica: «<En Mélaga calcu-
lamos que hay cien afectados;
4.000 en Espana; el numero no

suele variar, porque los mismos
casos que se diagnostican suple
al numero de quienes fallecen».
La estimacion de AMELA se situa
en los 80.000 euros anuales. En
este gasto, que es una media en-
tre el primer ano tras el diagnos-
tico y los ejercicios en los que la
gravedad avanza progresivamen-
te, se cuentan, entre otros, una
silla de ruedas manual, un apa-
rato de respiracion con mascara
externa y, mas adelante, una
cama articulada, una silla de rue-
das mecanizadas, sistemas alter-
nativos y aumentativos de comu-
nicacién, un colchén antiescaras
o una grua, detalla la Fundacion
Luzén en un estudio.

A esta lista cabe anadir la ade-
cuacién de la vivienda frente a
barreras arquitectonicas: amplia-
cién del ancho de puertas y pa-
sillos para hacerlos accesibles,
colocacién de suelo antideslizan-
te en el bafo, instalacién de ducha
aras de suelo con asiento abati-
ble, barra de apoyo y asideros adi-
cionales. Ademas, se contempla
la adaptacién de un vehiculo o la
compra de uno nuevo, asi como
gastos legales tales como la no-
taria, el testamento vital y el pago
para la tramitacion de ayudas.

Pero hay més gastos: el enfer-
mo suele dejar de trabajar, al igual
que lo hace algiin miembro de la
familia para cuidarlo y, si ello no
ocurre asi, explica Del Moral, «los
pacientes necesitan un cuidador
24 horas al dia en tres turnos de

ocho horas», dado que pueden
atragantarse y han de vivir con
un respirador en las fases mas
avanzadas de esta patologia. Ello
supone sufragar tres sueldos
mensuales y el abono de los se-
guros sociales, asi como las se-
siones de logopedia, fisioterapia,
psicologicas, los trabajadores so-
ciales y, como no, el pago de una
abultada factura de luz, asi como
otros aparatos para succionar se-
creciones o dispositivos de res-
piracién asistida y ventilacién.

Enfermedad muy cara

La SEN también abunda en que
se trata de una enfermedad cara:
«Su coste sociosanitario es muy
superior al de otras enfermeda-
des neurodegenerativas».

De cualquier forma, hasta hace
unos meses el colectivo contaba
con una esperanza: la llamada
Ley ELA, aprobada en octubre de
2024, una norma que llevaba apa-
rejada una suma de 200 millones
de euros que iban a ser destina-
dos a las familias, pero al no ha-
ber presupuestos generales del
Estado ese dinero es hoy papel
mojado, explica Baltasar del Mo-
ral. «Los familiares no pueden ti-
rar; se aproh¢ la ley, pero como
no hay presupuestos, no se ha do-
tado de 200 millones de euros:
los enfermos de ELA necesitan
contratar a sus cuidadores, que
tienen que estar con ellos 24 ho-
ras al dia, porque se atragantan,
se ahogan».
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Espaiia se tiiie de
verde en busca de
mas investigaciony
recursos parala ELA

Pacientes y familiares insisten en la necesidad
de acelerar la financiacién para desbloquear el
desarrollo de la ley y el plan de choque aprobados

EFE Madrid

Un afio mas, las personas con
ELA tifieron ayer Espafia de
verde para remover concien-
cias, porque aunque tienen
una ley aprobada y un plan de
choque para los pacientes mas
graves a punto de arrancar,
cada dia que pasa siguen pro-
duciéndose tres diagndsticos y
3 muertes sin que se sepa aun
la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de
la ELA, los alrededor de 4.000
pacientes y sus familiares lo
conmemoraron con ese gran
logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra
ahora sus esfuerzos en insistir
en que no pueden esperar
mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de
Derechos Sociales, Pablo Bus-
tinduy, avanzé que ya habia
remitido a Hacienda una pro-
puesta de adaptacién del Siste-
ma de la Dependencia para in-
cluir una financiacién adicio-
nal de 200 millones de euros
para el despliegue de la ley es-
te afio.

Algo en lo que ha vuelto a
insistir el PP este mismo saba-
do a través de su presidente,
Alberto Nuiiez Feijéo, que en
un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro
cercano en el que las reclama-
ciones” de estas personas “se
vean satisfechas dotando la
ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha compro-
metido a tener completamen-
te implementada la Ley ELA
en octubre de 2026 como muy
tarde, segtin ha afirmado Co-
nELA.

Mientras tanto, lo que hay
es el plan de choque de 10 mi-
llones de euros procedentes
del Ministerio de Sanidad y
que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la aten-
cién de los pacientes mas ur-
gentes, aquellos que precisan
ventilacién mecénica a partir
de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situacio-
nes de muerte evitable.

El plan no se retirara hasta
que los servicios estén plena-
mente asumidos por las es-
tructuras ordinarias del siste-
ma de atencién y dependen-
cia; ConELA, que es quien ca-
nalizara las ayudas, y Sanidad,
evaluaran los resultados de es-
ta primera fase y se ajustara la
dotacién presupuestaria tanto
para 2025 como para 2026.

La esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA) es la tercera en-
fermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras el alzhéi-
mer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara; se-
gun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
hay unos 4.000 afectados en
Espafia, aunque sigue sin ha-
ber registros.
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Diferencias epidemiologicas en la
prevalencia de la esclerosis multiple

Un estudio revela que Andalucia presenta una de las tasas mas bajas de Espafia ® Los investigadores
animan a dirimir si se debe a factores reales o a desigualdades en el diagnéstico y su abordaje futuro

RAMIRO NAVARRO

Un nuevo estudio epidemiold-
gico ha puesto cifras actualiza-
das a la prevalencia de la es-
clerosis multiple (EM) en Es-
pafia y confirma una tenden-
cia observada desde hace dé-
cadas: esta enfermedad neuro-
légica afecta con mas intensi-
dad a las comunidades del
norte del pais, con tasas signi-
ficativamente mas elevadas
que en el sur. Segun las esti-
maciones obtenidas a partir
de la Base de Datos Clinica de
Atencién Primaria (BDCAP),
en 2021 habia 61.573 casos , es
decir, una tasa de prevalencia
de 123,5 casos por cada
100.000.

El trabajo, recién publicado
en Neurologia, ha sido elabora-
do por investigadores del Hos-
pital Severo Ochoa, en Ma-
drid; la Universidad Loyola
Andalucia, en Sevilla; el Hos-
pital Universitario Ramén y
Cajal y la Unidad de Salud Pu-
blica, Prevenciéon y Promo-
cién de la Salud del Area de
Gestion Sanitaria Sur de Sevi-
11a, Sevilla.

Analizando los datos por co-
munidades auténomas, Anda-
lucia es una de las regiones
con menor prevalencia esti-
mada. En 2021, se contabiliza-
ron algo mas de 9.000 casos
activos, con una tasa ajustada
de 71,7 casos por cada 100.000
habitantes en hombres y 141,6
en mujeres, ambas cifras por
debajo del promedio nacional.

Una consulta de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Virgen Macarena, en Sevilla.

Ademas, el numero de diag-
nosticos fue significativamen-
te inferior al esperado segun el
modelo estadistico empleado:
587 casos menos en hombres y
1.464 menos en mujeres. Los
autores del estudio sefialan
que estas diferencias podrian

explicarse por varios factores,
desde una menor incidencia
real de la enfermedad asocia-
da a la latitud, hasta posibles
desigualdades en el acceso al
diagndstico.

“Andalucia, con dos unida-
des de referencia parala EM, y

Murcia, con una, presentaron
significativamente menos ca-
sos de lo esperado. Por este
motivo, no se puede descartar
que estas diferencias en la pre-
valencia estuvieran relaciona-
das con las diferencias en los
recursos sanitarios entre las

comunidades auténomas”, ex-
plican los autores.

Asimismo, factores ambien-
tales como la mayor exposi-
cién solar, junto con posibles
diferencias genéticas y demo-
graficas, podrian contribuir a
una menor prevalencia en el
sur peninsular. No obstante,
los investigadores advierten
que se requieren mas estudios
especificos para confirmar si
este patrén responde a causas
biolégicas o estructurales del
sistema sanitario.

Cabe destacar que ese gra-

Existen factores
ambientales como la
exposicion al sol y los
niveles de vitamina D

diente geografico norte-sur es
un patrén que también se ha
descrito en otros paises euro-
peos. Comunidades como Ga-
licia, Asturias, Castilla y Le6n
o Madrid presentan riesgos
significativamente mayores,
mientras que regiones del sur
como Andalucia, Murcia o Ex-
tremadura muestran tasas por
debajo de lo esperado.

Ademas, el estudio revela
que la prevalencia en mujeres
duplica a la de los hombres,
con una relacién de 2 a 1, algo
que los autores vinculan a fac-
tores hormonales, inmunolé-
gicos y genéticos aun por es-
clarecer.
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Diferencias epidemiologicas en la
prevalencia de la esclerosis multiple

Un estudio revela que Andalucia presenta una de las tasas mas bajas de Espafia ® Los investigadores
animan a dirimir si se debe a factores reales o a desigualdades en el diagndstico y su abordaje futuro

RAMIRO NAVARRO

Un nuevo estudio epidemiolé-
gico ha puesto cifras actualiza-
das a la prevalencia de la es-
clerosis multiple (EM) en Es-
paifia y confirma una tenden-
cia observada desde hace dé-
cadas: esta enfermedad neuro-
légica afecta con mas intensi-
dad a las comunidades del
norte del pais, con tasas signi-
ficativamente mas elevadas
que en el sur. Segun las esti-
maciones obtenidas a partir
de la Base de Datos Clinica de
Atencién Primaria (BDCAP),
en 2021 habia 61.573 casos , es
decir, una tasa de prevalencia
de 123,5 casos por cada
100.000.

El trabajo, recién publicado
en Neurologia, ha sido elabora-
do por investigadores del Hos-
pital Severo Ochoa, en Ma-
drid; la Universidad Loyola
Andalucia, en Sevilla; el Hos-
pital Universitario Ramoén y
Cajal y la Unidad de Salud Pu-
blica, Prevencién y Promo-
ci6n de la Salud del Area de
Gestién Sanitaria Sur de Sevi-
1la, Sevilla.

Analizando los datos por co-
munidades auténomas, Anda-
lucia es una de las regiones
con menor prevalencia esti-
mada. En 2021, se contabiliza-
ron algo mas de 9.000 casos
activos, con una tasa ajustada
de 71,7 casos por cada 100.000
habitantes en hombres y 141,6
en mujeres, ambas cifras por
debajo del promedio nacional.

Una consulta de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Virgen Macarena, en Sevilla.

Ademas, el numero de diag-
nosticos fue significativamen-
te inferior al esperado segtin el
modelo estadistico empleado:
587 casos menos en hombres y
1.464 menos en mujeres. Los
autores del estudio sefialan
que estas diferencias podrian

explicarse por varios factores,
desde una menor incidencia
real de la enfermedad asocia-
da a la latitud, hasta posibles
desigualdades en el acceso al
diagnostico.

“Andalucia, con dos unida-
des de referencia parala EM, y

Murcia, con una, presentaron
significativamente menos ca-
sos de lo esperado. Por este
motivo, no se puede descartar
que estas diferencias en la pre-
valencia estuvieran relaciona-
das con las diferencias en los
recursos sanitarios entre las

comunidades auténomas”, ex-
plican los autores.

Asimismo, factores ambien-
tales como la mayor exposi-
cidn solar, junto con posibles
diferencias genéticas y demo-
graficas, podrian contribuir a
una menor prevalencia en el
sur peninsular. No obstante,
los investigadores advierten
que se requieren mas estudios
especificos para confirmar si
este patron responde a causas
biolégicas o estructurales del
sistema sanitario.

Cabe destacar que ese gra-

Existen factores
ambientales como la
exposicion al sol y los
niveles de vitamina D

diente geografico norte-sur es
un patrén que también se ha
descrito en otros paises euro-
peos. Comunidades como Ga-
licia, Asturias, Castilla y Leén
o Madrid presentan riesgos
significativamente mayores,
mientras que regiones del sur
como Andalucia, Murcia o Ex-
tremadura muestran tasas por
debajo de lo esperado.

Ademas, el estudio revela
que la prevalencia en mujeres
duplica a la de los hombres,
con una relacién de 2 a 1, algo
que los autores vinculan a fac-
tores hormonales, inmunolé-
gicos y genéticos alin por es-
clarecer.
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Diferencias epidemiologicas en la
prevalencia de la esclerosis multiple

Un estudio revela que Andalucia presenta una de las tasas mas bajas de Espafia ® Los investigadores
animan a dirimir si se debe a factores reales o a desigualdades en el diagnéstico y su abordaje futuro

RAMIRO NAVARRO

Un nuevo estudio epidemiol6-
gico ha puesto cifras actualiza-
das a la prevalencia de la es-
clerosis multiple (EM) en Es-
pafia y confirma una tenden-
cia observada desde hace dé-
cadas: esta enfermedad neuro-
légica afecta con mas intensi-
dad a las comunidades del
norte del pais, con tasas signi-
ficativamente mas elevadas
que en el sur. Segun las esti-
maciones obtenidas a partir
de la Base de Datos Clinica de
Atencién Primaria (BDCAP),
en 2021 habia 61.573 casos , es
decir, una tasa de prevalencia
de 123,5 casos por cada
100.000.

El trabajo, recién publicado
en Neurologia, ha sido elabora-
do por investigadores del Hos-
pital Severo Ochoa, en Ma-
drid; la Universidad Loyola
Andalucia, en Sevilla; el Hos-
pital Universitario Ramén y
Cajal y la Unidad de Salud Pu-
blica, Prevenciéon y Promo-
cién de la Salud del Area de
Gestion Sanitaria Sur de Sevi-
11a, Sevilla.

Analizando los datos por co-
munidades auténomas, Anda-
lucia es una de las regiones
con menor prevalencia esti-
mada. En 2021, se contabiliza-
ron algo mas de 9.000 casos
activos, con una tasa ajustada
de 71,7 casos por cada 100.000
habitantes en hombres y 141,6
en mujeres, ambas cifras por
debajo del promedio nacional.

Una consulta de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Virgen Macarena, en Sevilla.

Ademas, el nimero de diag-
ndsticos fue significativamen-
te inferior al esperado segtin el
modelo estadistico empleado:
587 casos menos en hombres y
1.464 menos en mujeres. Los
autores del estudio sefialan
que estas diferencias podrian

explicarse por varios factores,
desde una menor incidencia
real de la enfermedad asocia-
da a la latitud, hasta posibles
desigualdades en el acceso al
diagnéstico.

“Andalucia, con dos unida-
des de referencia parala EM, y

Murcia, con una, presentaron
significativamente menos ca-
sos de lo esperado. Por este
motivo, no se puede descartar
que estas diferencias en la pre-
valencia estuvieran relaciona-
das con las diferencias en los
recursos sanitarios entre las

comunidades auténomas”, ex-
plican los autores.

Asimismo, factores ambien-
tales como la mayor exposi-
cién solar, junto con posibles
diferencias genéticas y demo-
graficas, podrian contribuir a
una menor prevalencia en el
sur peninsular. No obstante,
los investigadores advierten
que se requieren mas estudios
especificos para confirmar si
este patrén responde a causas
biolégicas o estructurales del
sistema sanitario.

Cabe destacar que ese gra-

Existen factores
ambientales como la
exposicion al sol y los
niveles de vitamina D

diente geografico norte-sur es
un patrén que también se ha
descrito en otros paises euro-
peos. Comunidades como Ga-
licia, Asturias, Castilla y Le6n
o Madrid presentan riesgos
significativamente mayores,
mientras que regiones del sur
como Andalucia, Murcia o Ex-
tremadura muestran tasas por
debajo de lo esperado.

Ademaés, el estudio revela
que la prevalencia en mujeres
duplica a la de los hombres,
con una relacién de 2 a 1, algo
que los autores vinculan a fac-
tores hormonales, inmunol6-
gicos y genéticos aun por es-
clarecer.
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Diferencias epidemiologicas en la
prevalencia de la esclerosis multiple

Un estudio revela que Andalucia presenta una de las tasas mas bajas de Espafia ® Los investigadores
animan a dirimir si se debe a factores reales o a desigualdades en el diagndstico y su abordaje futuro

RAMIRO NAVARRO

Un nuevo estudio epidemiolé-
gico ha puesto cifras actualiza-
das a la prevalencia de la es-
clerosis multiple (EM) en Es-
paifia y confirma una tenden-
cia observada desde hace dé-
cadas: esta enfermedad neuro-
légica afecta con mas intensi-
dad a las comunidades del
norte del pais, con tasas signi-
ficativamente mas elevadas
que en el sur. Segun las esti-
maciones obtenidas a partir
de la Base de Datos Clinica de
Atencién Primaria (BDCAP),
en 2021 habia 61.573 casos , es
decir, una tasa de prevalencia
de 123,5 casos por cada
100.000.

El trabajo, recién publicado
en Neurologia, ha sido elabora-
do por investigadores del Hos-
pital Severo Ochoa, en Ma-
drid; la Universidad Loyola
Andalucia, en Sevilla; el Hos-
pital Universitario Ramoén y
Cajal y la Unidad de Salud Pu-
blica, Prevencién y Promo-
ci6n de la Salud del Area de
Gestién Sanitaria Sur de Sevi-
1la, Sevilla.

Analizando los datos por co-
munidades auténomas, Anda-
lucia es una de las regiones
con menor prevalencia esti-
mada. En 2021, se contabiliza-
ron algo mas de 9.000 casos
activos, con una tasa ajustada
de 71,7 casos por cada 100.000
habitantes en hombres y 141,6
en mujeres, ambas cifras por
debajo del promedio nacional.

Una consulta de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Virgen Macarena, en Sevilla.

Ademas, el numero de diag-
nosticos fue significativamen-
te inferior al esperado segtin el
modelo estadistico empleado:
587 casos menos en hombres y
1.464 menos en mujeres. Los
autores del estudio sefialan
que estas diferencias podrian

explicarse por varios factores,
desde una menor incidencia
real de la enfermedad asocia-
da a la latitud, hasta posibles
desigualdades en el acceso al
diagnostico.

“Andalucia, con dos unida-
des de referencia parala EM, y

Murcia, con una, presentaron
significativamente menos ca-
sos de lo esperado. Por este
motivo, no se puede descartar
que estas diferencias en la pre-
valencia estuvieran relaciona-
das con las diferencias en los
recursos sanitarios entre las

comunidades auténomas”, ex-
plican los autores.

Asimismo, factores ambien-
tales como la mayor exposi-
cidn solar, junto con posibles
diferencias genéticas y demo-
graficas, podrian contribuir a
una menor prevalencia en el
sur peninsular. No obstante,
los investigadores advierten
que se requieren mas estudios
especificos para confirmar si
este patron responde a causas
biolégicas o estructurales del
sistema sanitario.

Cabe destacar que ese gra-

Existen factores
ambientales como la
exposicion al sol y los
niveles de vitamina D

diente geografico norte-sur es
un patrén que también se ha
descrito en otros paises euro-
peos. Comunidades como Ga-
licia, Asturias, Castilla y Leén
o Madrid presentan riesgos
significativamente mayores,
mientras que regiones del sur
como Andalucia, Murcia o Ex-
tremadura muestran tasas por
debajo de lo esperado.

Ademas, el estudio revela
que la prevalencia en mujeres
duplica a la de los hombres,
con una relacién de 2 a 1, algo
que los autores vinculan a fac-
tores hormonales, inmunolé-
gicos y genéticos alin por es-
clarecer.
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Diferencias epidemiologicas en la
prevalencia de la esclerosis multiple

Un estudio revela que Andalucia presenta una de las tasas mas bajas de Espafia ® Los investigadores
animan a dirimir si se debe a factores reales o a desigualdades en el diagnéstico y su abordaje futuro

RAMIRO NAVARRO

Un nuevo estudio epidemiold-
gico ha puesto cifras actualiza-
das a la prevalencia de la es-
clerosis multiple (EM) en Es-
pafia y confirma una tenden-
cia observada desde hace dé-
cadas: esta enfermedad neuro-
légica afecta con mas intensi-
dad a las comunidades del
norte del pais, con tasas signi-
ficativamente mas elevadas
que en el sur. Segun las esti-
maciones obtenidas a partir
de la Base de Datos Clinica de
Atencién Primaria (BDCAP),
en 2021 habia 61.573 casos , es
decir, una tasa de prevalencia
de 123,5 casos por cada
100.000.

El trabajo, recién publicado
en Neurologia, ha sido elabora-
do por investigadores del Hos-
pital Severo Ochoa, en Ma-
drid; la Universidad Loyola
Andalucia, en Sevilla; el Hos-
pital Universitario Ramén y
Cajal y la Unidad de Salud Pu-
blica, Prevenciéon y Promo-
cién de la Salud del Area de
Gestion Sanitaria Sur de Sevi-
11a, Sevilla.

Analizando los datos por co-
munidades auténomas, Anda-
lucia es una de las regiones
con menor prevalencia esti-
mada. En 2021, se contabiliza-
ron algo mas de 9.000 casos
activos, con una tasa ajustada
de 71,7 casos por cada 100.000
habitantes en hombres y 141,6
en mujeres, ambas cifras por
debajo del promedio nacional.

Una consulta de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Virgen Macarena, en Sevilla.

Ademas, el numero de diag-
nosticos fue significativamen-
te inferior al esperado segun el
modelo estadistico empleado:
587 casos menos en hombres y
1.464 menos en mujeres. Los
autores del estudio sefialan
que estas diferencias podrian

explicarse por varios factores,
desde una menor incidencia
real de la enfermedad asocia-
da a la latitud, hasta posibles
desigualdades en el acceso al
diagndstico.

“Andalucia, con dos unida-
des de referencia parala EM, y

Murcia, con una, presentaron
significativamente menos ca-
sos de lo esperado. Por este
motivo, no se puede descartar
que estas diferencias en la pre-
valencia estuvieran relaciona-
das con las diferencias en los
recursos sanitarios entre las

comunidades auténomas”, ex-
plican los autores.

Asimismo, factores ambien-
tales como la mayor exposi-
cidn solar, junto con posibles
diferencias genéticas y demo-
graficas, podrian contribuir a
una menor prevalencia en el
sur peninsular. No obstante,
los investigadores advierten
que se requieren mas estudios
especificos para confirmar si
este patrén responde a causas
biolégicas o estructurales del
sistema sanitario.

Cabe destacar que ese gra-

Existen factores
ambientales como la
exposicion al sol y los
niveles de vitamina D

diente geografico norte-sur es
un patrén que también se ha
descrito en otros paises euro-
peos. Comunidades como Ga-
licia, Asturias, Castilla y Leén
o Madrid presentan riesgos
significativamente mayores,
mientras que regiones del sur
como Andalucia, Murcia o Ex-
tremadura muestran tasas por
debajo de lo esperado.

Ademas, el estudio revela
que la prevalencia en mujeres
duplica a la de los hombres,
con una relacién de 2 a 1, algo
que los autores vinculan a fac-
tores hormonales, inmunolé-
gicos y genéticos aun por es-
clarecer.
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