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Espaiia se tiiie de
verde en busca de
mas investigacion y
recursos parala ELA

Pacientes y familiares insisten en la necesidad
de acelerar la financiacién para desbloquear el
desarrollo de la ley y el plan de choque aprobados

EFE Madrid

Un afio mas, las personas con
ELA tifieron ayer Espafia de
verde para remover concien-
cias, porque aunque tienen
una ley aprobada y un plan de
choque para los pacientes mas
graves a punto de arrancar,
cada dia que pasa siguen pro-
duciéndose tres diagndsticos y
3 muertes sin que se sepa aun
la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de
la ELA, los alrededor de 4.000
pacientes y sus familiares lo
conmemoraron con ese gran
logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra
ahora sus esfuerzos en insistir
en que no pueden esperar
mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de
Derechos Sociales, Pablo Bus-
tinduy, avanzé que ya habia
remitido a Hacienda una pro-
puesta de adaptacién del Siste-
ma de la Dependencia para in-
cluir una financiacion adicio-
nal de 200 millones de euros
para el despliegue de la ley es-
te afio.

Algo en lo que ha vuelto a
insistir el PP este mismo saba-
do a través de su presidente,
Alberto Nuiiez Feijéo, que en
un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro
cercano en el que las reclama-
ciones” de estas personas “se
vean satisfechas dotando la
ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha compro-
metido a tener completamen-
te implementada la Ley ELA
en octubre de 2026 como muy
tarde, segtin ha afirmado Co-
nELA.

Mientras tanto, lo que hay
es el plan de choque de 10 mi-
llones de euros procedentes
del Ministerio de Sanidad y
que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la aten-
cién de los pacientes mas ur-
gentes, aquellos que precisan
ventilacién mecénica a partir
de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situacio-
nes de muerte evitable.

El plan no se retirard hasta
que los servicios estén plena-
mente asumidos por las es-
tructuras ordinarias del siste-
ma de atencién y dependen-
cia; ConELA, que es quien ca-
nalizara las ayudas, y Sanidad,
evaluaran los resultados de es-
ta primera fase y se ajustara la
dotacién presupuestaria tanto
para 2025 como para 2026.

La esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA) es la tercera en-
fermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras el alzhéi-
mer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara; se-
gun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
hay unos 4.000 afectados en
Espafia, aunque sigue sin ha-
ber registros.
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Espaiia se tiiie de
verde en busca de
mas investigaciony
recursos parala ELA

Pacientes y familiares insisten en la necesidad
de acelerar la financiacién para desbloquear el
desarrollo de laley y el plan de choque aprobados

EFE Madrid

Un afio mas, las personas con
ELA tifieron ayer Espafia de
verde para remover concien-
cias, porque aunque tienen
una ley aprobada y un plan de
choque para los pacientes mas
graves a punto de arrancar,
cada dia que pasa siguen pro-
duciéndose tres diagndsticos y
3 muertes sin que se sepa aun
la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de
la ELA, los alrededor de 4.000
pacientes y sus familiares lo
conmemoraron con ese gran
logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra
ahora sus esfuerzos en insistir
en que no pueden esperar
mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de
Derechos Sociales, Pablo Bus-
tinduy, avanzé que ya habia
remitido a Hacienda una pro-
puesta de adaptacién del Siste-
ma de la Dependencia para in-
cluir una financiacion adicio-
nal de 200 millones de euros
para el despliegue de la ley es-
te afio.

Algo en lo que ha vuelto a
insistir el PP este mismo saba-
do a través de su presidente,
Alberto Nuiiez Feijéo, que en
un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro
cercano en el que las reclama-
ciones” de estas personas “se
vean satisfechas dotando la
ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha compro-
metido a tener completamen-
te implementada la Ley ELA
en octubre de 2026 como muy
tarde, segtin ha afirmado Co-
nELA.

Mientras tanto, lo que hay
es el plan de choque de 10 mi-
llones de euros procedentes
del Ministerio de Sanidad y
que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la aten-
cién de los pacientes mas ur-
gentes, aquellos que precisan
ventilacién mecénica a partir
de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situacio-
nes de muerte evitable.

El plan no se retirard hasta
que los servicios estén plena-
mente asumidos por las es-
tructuras ordinarias del siste-
ma de atencién y dependen-
cia; ConELA, que es quien ca-
nalizara las ayudas, y Sanidad,
evaluaran los resultados de es-
ta primera fase y se ajustara la
dotacién presupuestaria tanto
para 2025 como para 2026.

La esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA) es la tercera en-
fermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras el alzhéi-
mer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara; se-
gun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
hay unos 4.000 afectados en
Espafia, aunque sigue sin ha-
ber registros.
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Espaiia se tiiie de
verde en busca de
mas investigacion y
recursos parala ELA

Pacientes y familiares insisten en la necesidad
de acelerar la financiacién para desbloquear el
desarrollo de laley y el plan de choque aprobados

EFE Madrid

Un afio mas, las personas con
ELA tifieron ayer Espafia de
verde para remover concien-
cias, porque aunque tienen
una ley aprobada y un plan de
choque para los pacientes mas
graves a punto de arrancar,
cada dia que pasa siguen pro-
duciéndose tres diagndsticos y
3 muertes sin que se sepa aun
la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de
la ELA, los alrededor de 4.000
pacientes y sus familiares lo
conmemoraron con ese gran
logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra
ahora sus esfuerzos en insistir
en que no pueden esperar
mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de
Derechos Sociales, Pablo Bus-
tinduy, avanzé que ya habia
remitido a Hacienda una pro-
puesta de adaptacién del Siste-
ma de la Dependencia para in-
cluir una financiacién adicio-
nal de 200 millones de euros
para el despliegue de la ley es-
te afio.

Algo en lo que ha vuelto a
insistir el PP este mismo saba-
do a través de su presidente,
Alberto Nuiiez Feijéo, que en
un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro
cercano en el que las reclama-
ciones” de estas personas “se
vean satisfechas dotando la
ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha compro-
metido a tener completamen-
te implementada la Ley ELA
en octubre de 2026 como muy
tarde, segtin ha afirmado Co-
nELA.

Mientras tanto, lo que hay
es el plan de choque de 10 mi-
llones de euros procedentes
del Ministerio de Sanidad y
que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la aten-
cién de los pacientes mas ur-
gentes, aquellos que precisan
ventilacién mecénica a partir
de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situacio-
nes de muerte evitable.

El plan no se retirara hasta
que los servicios estén plena-
mente asumidos por las es-
tructuras ordinarias del siste-
ma de atencién y dependen-
cia; ConELA, que es quien ca-
nalizara las ayudas, y Sanidad,
evaluaran los resultados de es-
ta primera fase y se ajustara la
dotacién presupuestaria tanto
para 2025 como para 2026.

La esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA) es la tercera en-
fermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras el alzhéi-
mer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara; se-
gun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
hay unos 4.000 afectados en
Espafia, aunque sigue sin ha-
ber registros.
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Espaiia se tiiie de
verde en busca de
mas investigaciony
recursos parala ELA

Pacientes y familiares insisten en la necesidad
de acelerar la financiacién para desbloquear el
desarrollo de la ley y el plan de choque aprobados

EFE Madrid

Un afio mas, las personas con
ELA tifieron ayer Espafia de
verde para remover concien-
cias, porque aunque tienen
una ley aprobada y un plan de
choque para los pacientes mas
graves a punto de arrancar,
cada dia que pasa siguen pro-
duciéndose tres diagndsticos y
3 muertes sin que se sepa aun
la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de
la ELA, los alrededor de 4.000
pacientes y sus familiares lo
conmemoraron con ese gran
logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra
ahora sus esfuerzos en insistir
en que no pueden esperar
mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de
Derechos Sociales, Pablo Bus-
tinduy, avanzé que ya habia
remitido a Hacienda una pro-
puesta de adaptacién del Siste-
ma de la Dependencia para in-
cluir una financiacién adicio-
nal de 200 millones de euros
para el despliegue de la ley es-
te afio.

Algo en lo que ha vuelto a
insistir el PP este mismo saba-
do a través de su presidente,
Alberto Nuiiez Feijéo, que en
un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro
cercano en el que las reclama-
ciones” de estas personas “se
vean satisfechas dotando la
ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha compro-
metido a tener completamen-
te implementada la Ley ELA
en octubre de 2026 como muy
tarde, segtin ha afirmado Co-
nELA.

Mientras tanto, lo que hay
es el plan de choque de 10 mi-
llones de euros procedentes
del Ministerio de Sanidad y
que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la aten-
cién de los pacientes mas ur-
gentes, aquellos que precisan
ventilacién mecénica a partir
de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situacio-
nes de muerte evitable.

El plan no se retirara hasta
que los servicios estén plena-
mente asumidos por las es-
tructuras ordinarias del siste-
ma de atencién y dependen-
cia; ConELA, que es quien ca-
nalizara las ayudas, y Sanidad,
evaluaran los resultados de es-
ta primera fase y se ajustara la
dotacién presupuestaria tanto
para 2025 como para 2026.

La esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA) es la tercera en-
fermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras el alzhéi-
mer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara; se-
gun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
hay unos 4.000 afectados en
Espafia, aunque sigue sin ha-
ber registros.
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La ELA vuelve a tenir Espaina
de verde en busca de mas

recursos e investigacion

O Conseguida la ley, el
colectivo insiste en que
no pueden esperar mas a
que se financie

O Sanidad atenderd desde
agosto con los 10 M del
plan de choque a los
pacientes mas urgentes

Madrid—Un afio mas, las personas
con ELA volvieron a tefiir Espafia de
verde para remover conciencias, por-
que aunque tienen una ley aprobada y
un plan de choque para los pacientes
mas graves a punto de arrancar, cada
dia que pasa siguen produciéndose tres
diagndsticos y 3 muertes sin que se se-
paaun la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de la
ELA, los alrededor de 4.000 pacien-
tes y sus familiares lo conmemoran
con ese gran logro de haber consegui-
do una ley, el colectivo centra ahora
sus esfuerzos en insistir en que no
pueden esperar mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de Dere-
chos Sociales, Pablo Bustinduy, avan-
z6 que ya habia remitido a Hacienda
una propuesta de adaptacién del Sis-
tema de la Dependencia para incluir
una financiacién adicional de 200
millones de euros para el despliegue
delaley este afio.

Algo en lo que ha vuelto a insistir
el PP este mismo sabado a través de
su presidente, Alberto Nufiez Feijoo,
que en un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro cerca-
no en el que las reclamaciones” de es-

Mesa informativa de la Plataforma de pacientes de ELA y familiares, ayer en Valladolid. EFE

tas personas “se vean satisfechas do-
tando la ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha comprometido
a tener completamente implementa-
dalaLey ELA en octubre de 2026 co-
mo muy tarde, segun ha afirmado
ConELA.

Mientras tanto, lo que hay es el
plan de choque de 10 millones de eu-
ros procedentes del Ministerio de Sa-
nidad y que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la atencion de los
pacientes mds urgentes, aquellos que
precisan ventilacion mecdnica a par-
tir de 16 horas diarias y/o disfagia se-
vera que suponga situaciones de
muerte evitable.

Esta enfermedad afecta a las neu-

ELDATO

DE 35.000 A 115.000 EUROS
ANUALES POR PACIENTE

> La esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa en incidencia,
tras el alzheimer y el parkinson,
Segun datos de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN), hay
unos 4.000 afectados en Espana,
aungue sigue sin haber registros.

ronas motoras en el cerebro y 1a mé-
dula espinal, lo que causa la pérdida
progresiva de la capacidad para con-
trolar los movimientos musculares y,
con ello, de las funciones vitales co-
mo caminar, hablar, comer o incluso
respirar, pero no de la capacidad in-
telectual. La supervivencia rara vez
supera los 5 afios desde su diagnosti-
co.
La falta de ayudas hace que muchos
pacientes opten por morir para no
endeudar a sus familias, cuando lo
que de verdad quieren es que se les
ayude y se les garantice con urgencia
una vida digna, ha censurado la Aso-
ciacion Espafiola de Esclerosis Late-
ral Amiotréfica (adELA).EFE




Malaga=hoy

22 Junio, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 40
AVE: 1244 €
AREA: 53 CM2 - 23%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 2711

OTS: 20000

SECCION: PANORAMA

Espaiia se tiiie de
verde en busca de
mas investigacion y
recursos parala ELA

Pacientes y familiares insisten en la necesidad
de acelerar la financiacién para desbloquear el
desarrollo de la ley y el plan de choque aprobados

EFE Madrid

Un afio mas, las personas con
ELA tifieron ayer Espafia de
verde para remover concien-
cias, porque aunque tienen
una ley aprobada y un plan de
choque para los pacientes mas
graves a punto de arrancar,
cada dia que pasa siguen pro-
duciéndose tres diagndsticos y
3 muertes sin que se sepa aun
la causa de la enfermedad.

Aunque este Dia Mundial de
la ELA, los alrededor de 4.000
pacientes y sus familiares lo
conmemoraron con ese gran
logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra
ahora sus esfuerzos en insistir
en que no pueden esperar
mas a que se financie.

Esta semana, el ministro de
Derechos Sociales, Pablo Bus-
tinduy, avanzé que ya habia
remitido a Hacienda una pro-
puesta de adaptacién del Siste-
ma de la Dependencia para in-
cluir una financiacion adicio-
nal de 200 millones de euros
para el despliegue de la ley es-
te afio.

Algo en lo que ha vuelto a
insistir el PP este mismo saba-
do a través de su presidente,
Alberto Nuiiez Feijéo, que en
un mensaje en sus redes socia-
les ha clamado “por un futuro
cercano en el que las reclama-
ciones” de estas personas “se
vean satisfechas dotando la
ley de medios y recursos”.

El Gobierno se ha compro-
metido a tener completamen-
te implementada la Ley ELA
en octubre de 2026 como muy
tarde, segtin ha afirmado Co-
nELA.

Mientras tanto, lo que hay
es el plan de choque de 10 mi-
llones de euros procedentes
del Ministerio de Sanidad y
que iran destinados, a partir
del mes de agosto, a la aten-
cién de los pacientes mas ur-
gentes, aquellos que precisan
ventilacién mecénica a partir
de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situacio-
nes de muerte evitable.

El plan no se retirard hasta
que los servicios estén plena-
mente asumidos por las es-
tructuras ordinarias del siste-
ma de atencién y dependen-
cia; ConELA, que es quien ca-
nalizara las ayudas, y Sanidad,
evaluaran los resultados de es-
ta primera fase y se ajustara la
dotacién presupuestaria tanto
para 2025 como para 2026.

La esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA) es la tercera en-
fermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras el alzhéi-
mer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara; se-
gun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
hay unos 4.000 afectados en
Espafia, aunque sigue sin ha-
ber registros.
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SALUD | UNA ESPERANZA DE VIDA DE CINCO ANOS

UN PAIS TENIDO DEVERDE

Los afectados por esclerosis lateral amiotréfica se hacen visibles en su Dia Mundial para

reclamar mas recursos e investigacion para una alteracién de la que se desconoce el origen

EFE / MADRID llones de euros para el

despliegue de la ley
n aflo mds, las personas este afio. Algo en lo
l | con ELA consiguieron vol-  que volvié a insistir
ver a teflir Espafiade ver- el PP ayer a través
de para remover conciencias, por- de su presidente,
que aunque tienen una ley apro-  Alberto Nunez Fei-
badayun plan de choque paralos j6o, que en un
pacientes mds graves a punto de mensaje en sus re-
arrancar, cada dia que pasa siguen  des sociales clam6
produciéndose tres diagndsticosy  «por un futuro cer-
tres muertes sin que se sepaalin cano en el que las re-
la causa de la enfermedad. clamaciones» de estas
Aunque el Dia Mundial dela personas «se vean sa-
ELA que se celebro ayer, los alre-  tisfechas dotando la
dedor de 4.000 pacientes ysus fa- ley de medios y re-
miliares lo conmemoraron con  cursos».
ese gran logro de haber consegui- El Gobierno
do unaley, el colectivo centraaho- se ha com-
ra sus esfuerzos en insistiren que  prometido a
no pueden esperar mas a que se tener com-
financie. pletamente
La pasada semana, el ministro  implementada
de Derechos Sociales, Pablo Bus-  laley ELA en oc-
tinduy, avanzé que ya habifare- tubre de 2026 co-
mitido a Hacienda una propues- mo muy tarde, se-
ta de adaptacién del Sistema de  gun recalc6 ConELA. Mientras
la Dependencia para incluir una tanto, lo que hay es el plan de cho-
financiacion adicional de 200 mi- que de 10 millones de euros pro-

cedentes del Ministerio
de Sanidad y que irdn
destinados, a partir del
mes de agosto, a la
atencion de los pa-
cientes mds urgen-
tes, aquellos que
precisan ventilacion
mecdnica a partir de
16 horas diarias y/o
disfagia severa que
suponga situaciones
de muerte evitable.
El plan no se retirard
hasta quelos servicios
estén plenamente
asumidos por las
estructuras or-
dinarias del
sistema de
atenciéon y
dependen-
cia; ConELA,
que es quien ca-
nalizard las ayu-
das, y Sanidad, eva-
luardn los resultados de esta pri-
mera fase y se ajustard la dotacién
presupuestaria para 2025y 2026.

La esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA) esla tercera enfermedad
neurodegenerativa en incidencia,
tras el alzhéimer y el pérkinson,
pero su alta mortalidad hace que
su prevalencia sea cercana a la de
una enfermedad rara; segtin datos
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), hay unos 4.000 afec-
tados en Espaiia, aunque sigue sin
haber registros.

Esta enfermedad afecta a las
neuronas motoras en el cerebroy
la médula espinal, lo que causa la
pérdida progresiva de la capaci-
dad para controlar los movimien-
tos muscularesy, con ello, de las
funciones vitales como caminar,
hablar, comer o incluso respirar,
pero no de la capacidad intelec-
tual. La supervivencia rara vez su-
pera los cinco afios desde su diag-
ndstico.

La falta de ayudas hace que mu-
chos pacientes opten por morir
para no endeudar a sus familias,
cuando lo que de verdad quieren
es que se les ayude y se les garan-
tice con urgencia una vida digna.
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El test tiene, segun sus
creadores, una precision del
Q7%

Marina Dorado

The mind guardian es una dl‘]i\'dt’it"[l f_{al‘nii‘icudd y basada en
inteligencia artificial, que presenta una prueba de autoevaluacion
de memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro
cognitivo, un sintoma comin en las fases tempranas de
L'["I[IL‘I‘I'I]L'(.IQI(.lL‘S como L'E ii]/['lt."lll'l]l.'l'. LlLlL' !\(llf) cn I..S})ill-:l.l .l[‘L'L'lxl d

800.000 personas.

El origen de la iniciativa estd en un proyecto de investigadores
de la Universidad de Vigo que llevaban siete anos trabajando
en un videojuego, por entonces llamado Panoramix, para captar
las senales del deterioro cognitivo. El apoyo de Samsung como
socio tecnoldgico ha permitido escalar el proyecto desde el
ambito académico hasta su transformacién en una aplicacion
que se puede descargar de forma gratuita desde Galaxy Store o
Play Store. Este es, hasta la fecha, es el proyecto méds ambicioso
que la compania coreana ha impulsado a través de su programa
Tecnologia con Propésito. Desde su lanzamiento hace trece anos,
ha destinado mas de 25 millones de euros al desarrollo de una

treintena de provectos de impacto social.

CTAR
ERICIRO

El test dura unos 45 minutos v reduce los efectos negativos del
denominado ‘sindrome de bata blanca’ o miedo a la realizacion de
pruebas en entornos sanitarios. Su disefo integra todas las pruebas
en una tnica experiencia, facilitando su uso para cualquier
I](']'.“;Un.l d Pii]‘“‘]' ll(.' ][l.“; 55 ‘lﬁ”.\. [i llHlI.’!I‘ill d(‘ll(' L'f”'l'l.pl(:'f;]]‘ tres
pruebas, que aluden a estos tres dmbitos de anilisis:

\ | 1 {_‘I UHLI.II'IIU recorre una PL‘L[LIL‘I‘;MI
ciudad, observando listas de elementos. Posteriormente deberd

identificarlos en recorridos activos por la ciudad.
prueba de agilidad y coordinacion
en la que el usuario sigue con el dedo un circulo en movimiento,

que gira a distintas velocidades vy direcciones.

se presentan tres imagenes relacionadas

entre HI’. dL' I.l!i cuales SU[(J una es I.‘I t)|3t‘i(’]|'l correcta en términos

de asociacién semdntica.

En caso de deteccién de posibles senales de deterioro cognitivo,
The mind guardian actia como una alerta inicial que agiliza la
posterior consulta a los profesionales médicos para obtener un
diagnostico. El proyecto ha contado también con el apoyo del
Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur y de la agencia de publicidad Cheil, v tiene
el aval cientifico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y
la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM). #
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Vox pide
mantener «viva
todo el afio» la
reivindicacion de
lacausadela ELA

BURGOS
Vox sostiene que hay que «man-
tener viva todo el afio» la reivin-
dicaciondelacasuadelaELA, de
la que se celebro el Dia Mundial
el pasado 21 de junio. Recuerda
que segun datos de la Sociedad
Espanolade Neurologia, en Espa-
fiahay entre 4.000Y 4.500 perso-
nasconELA, yse diagnostican ca-
da afio unos 900 nuevos casos.
En Castilla y Ledn, conviven con
esta enfermedad 212 personas
diagnosticadas y otras 12 en se-
guimiento, segun cifras dela Con-
sejeria de Sanidad. Estos datos se
han dado a conocer en el contex-
to del desarrollo de una Guia de
Atencion Enfermera a Personas
con ELA, cuya publicacion esta
prevista proximamente.

Por todo ello, «reafirmamos
nuestro apoyo y reconocimiento
atodaslaspersonasafectadaspor
la ELA y a sus familias y cuidado-
res y «manifestamos el compro-
miso del Grupo Municipal VOX
Burgos parapedir colaboraciona
todaslas Administraciones publi-
cas con el objetivo de garantizar
una atencion integral.
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El consumo de drogas ha disparado
los ictus entre menores de 50 aiios

Casi uno de cada tres
adultos jévenes que han
sufrido este accidente
cerebrovascular habian
tomado sustancias ilicitas

A. TORICES

MADRID. Los neurélogos han de-
cidido dar la voz de alarma. El cre-
ciente consumo de drogas entre
los jévenes est4 disparando los
casos de ictus entre los espano-
les menores de 50 aiios, segun los
datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

La incidencia de ictus en adul-
tos jovenes no ha dejado de au-

mentar en los ultimos 20 anos, en
paralelo al incremento del consu-
mo y abuso de drogas ilicitas. De
los 100.000 casos de ictus que se
producen cada ano en Espana, en-
tre el 10% y el 20% se dan en per-
sonas de entre 18 y 50 anos. A ello
hay que sumar que, en la ltima
década, los casos de ictus entre
los 20 y los 64 aflos aumentaron
un 25%. Detras del incremento,
aclaran los especialistas, no solo
estan las mejoras en el diagnos-
tico de la enfermedad, sino la ma-
yor prevalencia de factores de ries-
go entre la poblacion mds joven,
sobre todo la ingestion de estupe-
facientes. Un dato lo certifica: apro-
ximadamente el 30% de los me-

nores de 50 anos que sufren un
ictus confiesan que han consumi-
do drogas ilicitas previamente.
«La edad es el principal factor
de riesgo no modificable para pa-
decer un ictus, pero en los ulti-
mos anos estamos observando
que, mientras los casos de ictus
en personas mayores estan dis-
minuyendo gracias al mejor con-
trol de los factores de riesgo vas-
cular clasicos (hipertension, ta-
baquismo, colesterol, sobrepeso,
diabetes) y a la introduccién de
nuevos tratamientos, la incidencia
entre adultos jovenes estd aumen-
tando. Detras de este incremento
estd una mayor prevalencia de
factores de riesgo vascular, como

el sedentarismo y el estrés, pero
también un alza claro del consu-
mo de drogas ilicitas, que llega
hasta el 30% en algunos estudios»,
senala la doctora Marta Guillan,
investigadora de la SEN.

El cannabis, la cocaina, el éxta-
sis, las anfetaminas y la heroina
u otros opioides son las sustan-
cias mas consumidas y, ademas,
este consumo ha aumentado no-
tablemente en la tltima década.
Segun los dltimos datos disponi-
bles, un 19% de los jovenes espa-
noles (entre 15y 34 anos) consu-

Los usuarios habituales
de estupefacientes tienen
6,5 veces mas riesgo

que el resto de padecer
esta grave patologia

men cannabis, un 3% esnifa co-
caina, un 1,8% toma éxtasis y un
1,1% ingiere anfetaminas. «Esta
sobradamente demostrado que la
cocaina, los opiaceos o las anfe-
taminas son sustancias que pue-
den provocar tanto ictus isquémi-
cos como hemorragicos. Pero, ade-
mas, drogas que antes se creian
inocuas en términos de riesgo vas-
cular —como el cannabis, el éxta-
sis 0 el LSD— ahora también sa-
bemos que se asocian con un ma-
yor riesgo», aclara Guillan.

Las probabilidades de padecer
un ictus en las 24 horas posterio-
res al consumo de cocaina se mul-
tiplican por siete. El éxtasis au-
menta mas de cuatro veces la pro-
babilidad de sufrir un evento vas-
cular grave, el consumo de heroi-
na eleva el riesgo 3,6 veces y el ca-
nnabis casi lo duplica. Los
consumidores de drogas, de me-
dia, elevan su riesgo 6,5 veces.
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