
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

229000

32396

Diario

56 CM² - 23%

2366 €

44

España

26 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

36000

3958

Diario

9 CM² - 10%

292 €

32

España

26 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

24000

1384

Diario

9 CM² - 10%

356 €

39

España

26 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

9 CM² - 10%

560 €

38

España

26 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURAS

34000

5119

Diario

56 CM² - 23%

1186 €

39

España

26 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

9000

1170

Diario

56 CM² - 23%

586 €

40

España

26 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

55000

6910

Diario

56 CM² - 23%

1754 €

48

España

26 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

10000

1157

Diario

56 CM² - 23%

598 €

40

España

26 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

22000

2330

Diario

10 CM² - 10%

205 €

38

España

26 Junio, 2025



Los neurólogos han decidido dar 
la voz de alarma. El consumo de 
drogas está disparando los casos 
de ictus entre los españoles me-
nores de 50 años, entre jóvenes y 
adultos jóvenes. La creciente in-
gesta de estas sustancias ilícitas 
en los últimos años es uno de los 
factores determinantes del au-
mento en los casos de ictus en-
tre menores de 65 años, según los 
datos recopilados por la Sociedad 
Española de Neurología (SEN).

La incidencia de ictus en adul-
tos jóvenes no ha dejado de au-
mentar en los últimos 20 años, 
en paralelo con el incremento 

del consumo y abuso de drogas 
ilícitas. De los 100.000 casos de 
ictus que aproximadamente se 
producen cada año en España, 
en la actualidad, entre el 10 % y 
el 20 % se dan en personas de 
entre 18 y 50 años. Además, en la 
última década, los casos de ictus 
en ciudadanos de entre 20 y 64 
años aumentaron un 25 %. De-
trás de este incremento no solo 
están las mejoras en el diagnós-
tico de la enfermedad, sino una 
mayor prevalencia de factores de 
riesgo entre la población más jo-
ven, sobre todo la ingesta de es-
tupefacientes. Un dato lo certifi-
ca con claridad: aproximadamen-
te el 30 % de los menores de 50 
años que sufren un ictus confie-

san que han consumido drogas 
ilícitas previamente.

«La edad es el principal fac-
tor de riesgo no modificable pa-
ra padecer un ictus, pero en los 
últimos años estamos observan-
do que, mientras los casos de ic-
tus en personas mayores están 
disminuyendo gracias al mejor 
control de los factores de riesgo 
vascular clásicos (hipertensión, 
tabaquismo, colesterol, sobrepe-
so, diabetes) y a la introducción 
de nuevos tratamientos, la inci-
dencia entre adultos jóvenes es-
tá aumentando. Detrás de este 
aumento está una mayor preva-
lencia de factores de riesgo vas-
cular, como el sedentarismo y el 
estrés entre la población joven, 

pero también un aumento claro 
del consumo de drogas ilícitas, 
que llega hasta el 30 % en algu-
nos estudios poblacionales», se-
ñala la doctora Marta Guillán, in-
vestigadora de la SEN.

Según los últimos datos dispo-
nibles, un 19 % de los jóvenes es-
pañoles (entre 15 y 34 años) con-
sumen cannabis, un 3 % esnifa co-
caína, un 1,8 % toma éxtasis y un 
1,1 % ingiere anfetaminas. «Está 
sobradamente demostrado que la 
cocaína, los opiáceos o las anfe-
taminas son sustancias que pue-
den provocar tanto ictus isqué-
micos como hemorrágicos. Pero 
además, drogas como el canna-
bis, el éxtasis o el LSD también 
se asocian con un mayor riesgo.

El consumo de cocaína provoca que cerca del 20 % 
de los ictus ocurran ya en menores de 50 años
ALFONSO TORICES

MADRID / COLPISA

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

395000

44516

Diario

22 CM² - 19%

2337 €

28

España

26 Junio, 2025
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