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PÁGINAS:
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PORTADA
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6039

Diario
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España

27 Junio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

7000

823

Diario

15 CM² - 12%

392 €

47

España

28 Junio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 

El Día de Segovia

SECCIÓN:
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ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:
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SALUD

681
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15 CM² - 12%

222 €

57

España

28 Junio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

539

Semanal

15 CM² - 12%

229 €

57

España

28 Junio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

20000

2518

Diario

15 CM² - 12%

429 €

43

España

28 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ZARAGOZA

114000

16166

Diario

148 CM² - 37%

3515 €

19

España

28 Junio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

16000

972

Diario

15 CM² - 12%

323 €

31

España

28 Junio, 2025



NEUROLOGÍA 

Una molestia 
común con hasta 
200 variantes: el 
dolor de cabeza  
AGENCIAS 

El dolor de cabeza es una mo-
lestia que todo el mundo ha pa-
decido en algún momento de su 
vida, pero hay quienes la sufren 
incluso a diario. Por ello, la So-
ciedad Española de Neurología  
ha impulsado recientemente la 
Fundación Española de Cefaleas 
para visibilizar el impacto de los 
200 tipos existentes, liderados 
por la migraña, que afecta al 12 
por ciento de la población y que 
es altamente incapacitante. 

Pese a que alrededor de cin-
co millones de ciudadanos, 
«más que personas rubias», 
principalmente de entre 20 y 50 
años, padecen migraña en Es-
paña, esta enfermedad no tiene 
el reconocimiento político ni 
social que merece, según sos-
tiene el presidente de la Sen, Je-
sús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más 
frecuente, y causa estragos en 
quien la sufre: el 51 por ciento 
de los pacientes tiene estrés, un 
37 por ciento padece insomnio, 
el 30 por ciento, depresión y el 
22 por ciento, ansiedad. Ade-
más, si no se detecta a tiempo 
puede complicarse. De hecho, 
es la primera causa de discapa-
cidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única, ya que 
existen hasta 200 tipos, que se 
dividen en cefaleas primarias -
cuando el dolor no está asociado 
a ninguna lesión del sistema ner-
vioso, como la migraña, y secun-
darias, cuando el origen sí está 
en este o en otras enfermedades. 

Pese a que hasta un 46 por 
ciento de la población española 
presenta alguna cefalea activa, el 
infradiagnóstico de este tipo de 
afecciones ronda el 40 por cien-
to. Por ello, se precisa una estruc-
tura que dé respuesta a millones 
de pacientes y que les transmita 
la información disponible. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

661

Semanal

15 CM² - 12%

202 €

47

España

28 Junio, 2025



Tres detenidos 
con bombonas de 
gas de la risa y 
pastillas

● Fue en un control 

llevado a cabo de 

manera rutinaria por el

CNP en el puerto �6

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

760

Diario

258 CM² - 49%

3029 €

1,6

España

29 Junio, 2025



C.E. CEUTA 

Un control rutinario de la Policía 
Nacional en el propio puerto ter-
minó ayer con la detención de 
tres jóvenes por su presunta re-
lación con un delito contra la sa-
lud pública. 

El vehículo que ocupaban fue 
registrado por varios agentes al 
detalle para, después, ser trasla-
dado por una grúa municipal. La 
intervención se produjo en tor-
no a las siete de la tarde. 

Tal y como han confirmado 
fuentes policiales a El Faro de 

Ceuta, los tres detenidos fueron 
sorprendidos con pastillas de 
Trankimazin en su poder, ade-
más de bombonas de gas de la ri-
sa. Una de ellas, del mayor tama-
ño que hay; otra, más pequeña. 

Se desconoce si, como resulta-
do del exhaustivo registro lleva-
do a cabo, se ha localizado otro 
tipo de sustancias al no haberse 
aportado nuevos detalles. 

Suministrado de esta manera 
se puede considerar delito con-
tra la salud pública. De hecho, el 
óxido nitroso o ‘gas de la risa’ es 
una de las drogas de mayor con-
sumo en los últimos años. 

Se trata de una droga que se 
puede encontrar tanto en forma 
líquida como en gas comprimi-
do. Su consumo es muy peligro-
so por la rapidez con que hace 
efecto y su extensión entre los 
más jóvenes. Entre los riesgos 
está incluso la muerte, como el 
más grave, además de la asfixia.  

A nivel nacional se han lleva-
do a cabo varias operaciones que 

se han saldado con detenidos 
por almacenar o disponer de es-
te tipo de sustancias para su ven-
ta. 

Este tipo de servicios se en-
marcan dentro del Plan de ac-
tuación para la prevención del 
consumo y venta de estupefa-
cientes. De hecho, se alerta que 
a pesar de que se asocia con algo 
recreativo, el consumo genera 
importantes riesgos en la salud 
de las personas. 

Estas sustancias tienen uso le-
gal en ámbito médico, pero fue-
ra del mismo puede ocasionar 
patologías graves. 

Aunque las consecuencias di-
rectas del consumo de N2O sean 
menos llamativas que las de 
otras drogas como la cocaína o la 
heroína, no quiere decir que no 
puedan ser significativas.  

La Sociedad Española de Neu-
rología alerta de que si se toma 
directamente de la cápsula, pue-
de causar quemaduras graves en 
las vías respiratorias.

Tres detenidos en un control con 
bombonas de gas de la risa y pastillas
● Fue en el puerto, 

en la tarde de ayer, y 

se les ha arrestado 

por un delito contra 

la salud pública

ROMÁN 

Intervención de la Policía Nacional en la tarde de ayer en el puerto durante el registro del vehículo.

�

Los males de este 
tipo de consumos 
extendidos
El denominado ‘gas de la risa’ 
es volátil, incoloro, con un olor 
dulce y ligeramente tóxico 
que provoca alucinaciones y 
estado eufórico en el consu-
midor. Dado que no está so-
metido a fiscalización nacio-
nal e internacional, aún te-
niendo efectos psicoactivos, 
se utiliza en distintos ámbitos 
como la industria aeroespa-
cial (por sus propiedades oxi-
dantes) o la alimentaria. En 
este último caso está recono-
cido como aditivo (E942), lo 
que implica un uso industrial 
en la fabricación y elaboración 
de alimentos y en su consumo 
eventual como parte de los 
mismos pero, en ningún caso, 
se prevé su inhalación directa 
y de manera aislada.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

760

Diario

258 CM² - 49%

3029 €

1,6

España

29 Junio, 2025



NEUROLOGÍA

El 30% de las personas 
jóvenes que sufre un 
ictus ha tomado droga
La Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) ha advertido que 
aproximadamente un 30% de 
los menores de 50 años que 
sufren un ictus reconocen que 
han consumido drogas ilícitas 
previamente. El 10-20% de los 
ictus se dan en personas de en-
tre 18 y 50 años.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

69000

11421

Diario

5 CM² - 10%

740 €

35

España

29 Junio, 2025
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