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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

1887 CM² - 133%

9709 €

42-43

España

29 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

1887 CM² - 133%

9709 €

42-43

España

29 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

2521

Diario

1315 CM² - 111%

2054 €

30-31

España

29 Junio, 2025
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Marco A. Rodríguez MELILLA 

No acongoja tanto como una pande-
mia o un virus letal que ponga en ja-
que a la humanidad como por des-
gracia hemos vivido no hace dema-
siado. Pero no por ello conviene dar-
le la espalda porque no sabemos con 
precisión sus consecuencias a largo 
plazo. Ya hay quienes alzan la voz en 
contra del excesivo tiempo que los 
niños y jóvenes pasan delante de las 
pantallas de sus móviles, tablets, 
portátiles o cualquier otro ingenio 
que les prive de lo que se hacía antes 
de que salieran al mercado. Es otra 
especie de pandemia, que extiende 
sus tentáculos en la base con los más 
pequeños; silenciosa, pero que no 
podemos obviar pues son serios los 
avisos que los expertos lanzan a la 
sociedad por el daño que esta cultu-
ra ya asentada puede provocar, tan-
to para la salud, a nivel conductual, 
el sueño, etc. En Melilla no escapan 
a estos inputs de advertencia, cada 
vez más numerosos. 

Al prestigioso neurólogo meli-
llense Jesús Romero Imbroda la So-
ciedad Española de Neurología le ha 
encargado, junto a la doctora Ana 
Gago-Veiga, responsable de la Uni-
dad de Cefaleas del Hospital Univer-
sitario de la Princesa (Madrid), un 

informe a modo de advertencia so-
bre el uso excesivo de las nuevas tec-
nologías, las pantallas, y el impacto 
sobre la salud cerebral y mental, so-
bre todo centrado en la última déca-
da porque el impacto ha sido vertigi-
noso. “Hay que alertar porque pue-
de dar lugar a patologías de salud 
mental”, avisa Romero Imbroda, a 
quien le cuestionamos sobre esta 
alerta es veraz, si hay un problema 
real que pueda equipararse, salvan-
do las distancias, a algo así como 
una pandemia. 

“Creo que sí. El principal impacto 
o cambio de paradigma que se ha 
producido en la sociedad en el siglo 
XX y XXI no fue ni el 11-S, ni la gue-
rra de Irak, ni el efecto 2000 o algo 
similar, sino la pérdida del papel co-
mo soporte del conocimiento, cam-
biándolo por las pantallas. Y eso tie-
ne muchos inconvenientes por la 
vulnerabilidad que tiene el ser hu-
mano de hacerse adicto a cosas, se-
an sustancias o no, como el tabaco, 
el alcohol o las tecnologías, porque 
modifican la manera de comportar-
nos, de aprender, de comunicarnos. 
Pese a estar en la época de mayor co-
nectividad puede generar mayor 
aislamiento. Hasta altera el saber es-
cribir. En un tiempo solo haremos 
texting sobre un teclado, la ortogra-

fía y los correctores, etc.”, describe 
sobre el mundo que tenemos delan-
te.  

El informe, según comenta, se en-
cuentra en fase de borrador y se co-
nocerá en los próximos meses. Aun-
que no es preciso esperarlo, hace ya 
tiempo que numerosas institucio-
nes, asociaciones y ongs han alzado 
la voz mediante estudios que de-
muestran que, como mínimo, y co-
mo apunta el propio Imbroda, ha-
bría que hacer una profunda refle-
xión.  

 
El 78% dice estar enganchado 
Uno de los últimos en conocerse 

lo firma Aldeas Infantiles junto al 
Observatorio de la Adolescencia. 
Una encuesta con la participación 
de 150.000 estudiantes cuyo dato 
más revelador dice que el 78% de los 
adolescentes afirma tener un nivel 
de enganche ‘medio alto’ a las pan-
tallas, a los dispositivos electróni-
cos, y que uno de cada tres visita pá-
ginas de pornografía. Un SOS en to-
da regla que conviene vigilar.  

El doctor Romero Imbroda fundó 
en 2009 la clínica de Neurociencias 
IMBRAIN, en su Melilla natal, don-
de diagnostica, trata y restaura do-
lencias del sistema nervioso, un cen-
tro  experto en neurología, psiquia-

tría y trastornos del sueño, entre 
otros. Es jefe del Servicio de Neuro-
logía del Hospital Quirón en Málaga 
y Marbella además de diputado de-
legado de Asuntos Universitarios 
por el PP en la Asamblea autonómi-
ca. Menciona que en algunas conse-
jerías de Educación, como en Ma-
drid, se está restringiendo el uso de 
las tabletas en las aulas porque es 
necesario el contacto visual con el 
maestro y la tareas clásicas, “porque 
sí sabemos cómo moldean el cere-
bro y los cambios positivos que ge-
neran en el aprendizaje y la cons-
trucción del individuo”.  

Está conforme con que el proble-
ma no es el uso sino el mal uso, es de-
cir, el abuso, y reconoce que no es fá-
cil de restringir ya que la capacidad 
de enganchar de estos dispositivos 
es muy elevada, tanto para menores 
como para adultos. “Le ponen de to-
do, desde linterna a radio, cámara 
de foto, conectividad para las redes 
sociales, videojuegos, etc., es muy 
difícil no tenerlos presentes todo el 
tiempo. Te llevan a engancharte, por 
ejemplo las redes sociales porque te 
incluyen likes, imágenes impactan-
tes en pocos segundos, etc.”, subra-
ya.  

Toda una “invasión”, así la llama, 
que sobrevuela a los escolares y a la 

infancia. Y se pregunta: “¿Cuándo 
se le da un teléfono a un niño? Por-
que genera mucha adicción, síndro-
me de abstinencia, etc. Todo lo que 
sea exposición a luz retrasa la gene-
ración de melatonina, la hormona 
del sueño. La pantalla puede supo-
ner insomnio crónico, se perjudica 
el rendimiento escolar, alteraciones 
del sueño... Se recomienda dejar el 
móvil fuera de la habitación o apa-
gado, pero no llevártelo a la cama 
porque no paras de verlo y te haces 
un siervo de las tecnológicas, que 
ganan mucha pasta gracias a la ca-
pacidad adictiva que tenemos”, enu-
mera sobre los perjuicios que estos 
dispositivos presentan en unos me-
nores que, además, son los que más 
horas de sueño necesitan para su de-
sarrollo.  

“Claro, les perjudica más que a na-
die y les crea un empeoramiento de 
la atención, o niños con síndrome de 
hiperactividad que no descansan 
más y se vuelven más irascibles o les 
merma el rendimiento académico 
por la carencia de sueño. Todo eso 
impacta en el aprendizaje”, añade 
sobre la carencia de horas de sueño. 

 
Profunda reflexión 
Ante este panorama, el especialis-

ta melillense destaca que es preciso 
hacer esta reflexión para proteger a 
la sociedad. “Un cuchillo en manos 
de un cirujano salva una vida pero 
ese mismo cuchillo en manos de un 
asesino la quita. Se necesita más in-
formación”, advierte con un ejem-
plo impactante. 

Señala que es evidente la mejora 
de la sanidad con las nuevas tecno-
logías, poniendo como conquistas y 
avances el uso de la Inteligencia Ar-
tificial, la realidad virtual y aumen-
tada, dispositivos para monitorizar 
la actividad física, técnicas y aplica-
ciones para enfermedades o el uso 
del big-data, exoesqueletos o la tele-
medicina. Los videojuegos pueden 
ser buenos para mejorar la psicomo-
tricidad. El problema, según dice, es 
que, como todo en la vida, el exceso 
puede ser negativo. 

En el plano educativo se debe re-
flexionar sobre cuántas horas se 
puede usar un ordenador o si es 

EFE. 
Una chica mira con detenimiento su teléfono móvil.

Pantallas, la nueva pandemia
● La Sociedad Española de Neurología encarga al melillense Jesús Romero 
Imbroda un informe sobre el riesgo para los niños del uso excesivo de la tecnología  

“Un cuchillo, en manos 
de un cirujano, salva 
una vida. Pero ese 
mismo cuchillo, en 
manos de un asesino, la 
quita. Hace falta más 
información” 

 ”Sufría (una chica de 
16 años) una grave 
adicción a las pantallas. 
Hubo que ingresarla, 
medicarla, psicoterapia 
y mucho seguimiento” 

Jesús Romero Imbroda 
Neurólogo
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CEDIDA.

El neurólogo Jesús Romero Imbroda, en su consulta de Melilla. A la derecha, Jessica Gómez Soria, presidenta de la AMPA del CEIP Real de Melilla.

aconsejable la pérdida de la figura 
del maestro. “El tabaco invadió el 
mundo en el siglo XX y hasta 70 años 
después no se consiguió reflexionar 
sobre la adicción y el daño que cau-
sa. Ahora está pasando y habría que 
hacerlo en tiempo real”. 

Imbroda tiene una niña de seis 
años que maneja una tablet con apli-
caciones de entretenimiento y 
aprendizaje, pero no le ha compra-
do un móvil. “No lo permitiré, por-
que al final están adelantando su 
edad y además tiene muchos ries-
gos. Uno tiene que pensar todas las 
amenazas que hay, la ciberseguri-
dad, pornografía, protección al me-
nor, etc. La prevención es la mejor 
herramienta y en este caso es retra-
sar el otorgarle un dispositivo perju-
dicial”, afirma rotundo. 

 
Una chica ingresada   
Hablamos de la sociedad en gene-

ral y lo habitual de cada hogar, pero 
existen casos que van más allá y son 
muy graves. Cuestionado el doctor 
si ha recibido algún caso que le haya 
llamado la atención, recuerda el de 
una chica de 16 años a la que, inclu-
so, hubo que ingresar. “Sufría una 
grave adicción a las pantallas y al 
móvil, que gobernaba sobre su ren-
dimiento. Hubo que ingresarla, era 
un caso grave, se le dio mucha medi-
cación, técnicas con campos magné-
ticos y fue bien con psicoterapia, 
mucho seguimiento y control. Mu-
chos de estos casos no se conocen 
porque los padres o el entorno no lo 
reconoce”.  

La sospecha es evidente. Si no se 
reconoce el problema no se intenta 
solucionar acudiendo a especialis-
tas, por lo que el duro caso de esta 
chica solo es una gota en todo un 
océano.Tal vez millones en todo el 
planeta, de ahí lo conveniente de la 
mencionada reflexión.   

“Hay que buscar un equilibrio con 
las nuevas tecnologías para que no 
mermen la salud cerebral. Hay que 
proteger a la sociedad, como los 
‘warnings’ de las cajetillas de tabaco 
avisando de que el tabaco mata, por-
que es una dependencia”, concluye 
Romero Imbroda. Con el tabaco se 
llegó tarde. Tal vez en esta ocasión sí 
estemos a tiempo. 
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E
n el marco del Día 
Mundial contra la 
Droga, la Sociedad 
Española de Neuro-
logía ha alertado 

acerca del  impacto del consumo 
de drogas ilícitas o de abuso en la 
salud cerebral de los jóvenes.

En los últimos años, se ha evi-
denciado un aumento de los ca-
sos de ictus entre la población 
adulta joven. ¿De qué crecimien-
to estamos hablando? ¿Se trata 
de cifras preocupantes?
Como se trata de una patología tan 
grave como es el ictus, cualquier 
aumento es preocupante, porque 
al fi nal es una patología que puede 
producir mucha discapacidad y 
dependencia. Se calcula que ha 
habido un aumento del ictus en 
pacientes jóvenes de hasta el 
25%.

Mientras que los casos de ictus 
en personas mayores están dis-
minuyendo, en esta población la 
incidencia está aumentando. 
¿Cómo se explica? ¿Qué hay de-
trás de este incremento?
Si bien es cierto que la edad es el 
principal factor de riesgo modifi -
cable que causa ictus, en las per-
sonas mayores hemos visto como 
ha disminuido su incidencia. Y eso 
es porque cada vez controlamos 
mejor los factores de riesgo cardio-
vascular que llamamos clásicos, 
que son la hipertensión, el taba-
quismo, el colesterol, la diabetes... 
En cambio, en los jóvenes lo que 
ha ocurrido es que cada vez detec-
tamos más los casos de ictus, ade-
más hay una serie de factores de 
riesgo cardiovasculares que no 
tenemos tan identificados y no 
controlamos tan bien, como son 
el sedentarismo, el estrés, el sobre-
peso y obesidad, que están ganan-
do importancia entre los jóvenes  
y, por último, está el tema de las 
drogas ilícitas y medicamentos 
con uso indebido. El consumo de 
estas sustancias ha aumentado en 
los últimos años y forma parte de 
esos factores de riesgo. 

¿Cómo es ese consumo   por par-
te de los adultos jóvenes?
España es el segundo país consu-
midor de cocaína y esta es la se-
gunda droga que más se consume 
en España después del cannabis. 
Este consumo ha ido en aumento, 
pero además han aparecido dro-
gas «nuevas», muchas de ellas de 
síntesis y otras que son mezclas
de diferentes tipos, y uno de los 
problemas más grandes es que
se haga policonsumo, porque
entonces hay falta de control de las 

sustancias, de las dosis y del con-
tenido. 

¿De qué manera afectan las dro-
gas a la salud cardiovascular y 
cerebral? ¿Todas ellas tienen el 
mismo impacto? 
Todas estas drogas pueden afectar 
a la salud cerebral, al sistema ner-
vioso, de varias formas. La princi-
pal es el daño al vaso sanguíneo: 
daña la pared arterial, puede pro-
ducir crisis hipertensivas y aneu-
risma, puede infl amar las arterias 
o producir vasoespasmos y eso 
puede provocar tanto ictus isqué-
micos, que son por falta de riego, 
como hemorrágicos, que es cuan-
do se rompe la arteria y se produce 

A.Lara. BARCELONA

mo crónico como ocasional. 

¿Las consecuencias y  secuelas 
de este accidente en personas 
jóvenes son las mismas y de la 
misma intensidad que en perso-
nas mayores?
Los jóvenes tienen una capacidad 
de recuperación mayor porque 
tienen una mayor neuroplastici-
dad, pero un ictus grave puede 
dejarte dependiente y con una 
discapacidad, tanto cognitiva 
como motora, de por vida. Y los 
jóvenes son personas en edad la-
boral, que quizá tienen una fami-
lia a su cargo y con una mayor 
pérdida por años de calidad de 
vida.

¿Este es un fenómeno global o 
bien es característico de Espa-
ña?
Este es un fenómeno que se ha 
visto a nivel mundial y, por su-
puesto, es un problema muy
presente tanto en Europa como en 
América del Norte. De hecho, en 
Estados Unidos tienen el proble-
ma del fentanilo, que da comas, 
muertes por daño cerebral, da
demencia precoz y por supuesto, 
da ictus.

Ante esta realidad, ¿cómo hay 
que actuar? ¿Qué medidas acon-
sejan emprender?
La medida más importante es la 
formación, información y divulga-
ción, porque tú no te puedes em-
poderar y responsabilizar de un 
problema que puede dañar tu 
cuerpo si no sabes que puede da-
ñar tu cuerpo. La mayoría de per-
sonas no identifi can ciertas drogas 
como sustancias que te pueden 
dañar el cerebro. Quizá la heroína 
casi todo el mundo la tiene iden-
tifi cada como una droga muy da-
ñina, pero mucha gente no piensa 
que drogas de síntesis pueden ha-
cer tanto daño y menos aún un 
consumo ocasional y, por lo tanto, 
se les pierde el miedo. Así pues, lo 
primero es la prevención indivi-
dual, que consiste en que los pro-
fesionales y medios de comunica-
ción hagamos divulgación e 
información para que todo el 
mundo sepa el riesgo al que se ex-
pone con el consumo de drogas. 
Lo segundo, es la prevención po-
blacional, que es clave y que hace 
referencia a todas las medidas po-
líticas y sociales que se deben to-
mar, tanto para hacer prevención, 
como son las campañas de con-
cienciación de la juventud,  como 
aquellas medidas impositivas en 
relación con la toma de las drogas 
ilícitas. En cualquier caso, desde 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía, lo que queremos transmitir es 
que alejarse de las drogas es inver-
tir en salud cerebral.

Marta Guillén Miembro del Grupo de Estudio de Neurología 

Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología 

«Ha habido un aumento
de ictus en pacientes 

jóvenes de hasta el 25%»
Desde la Sociedad Española de Neurología advierten que 

«alejarse de las drogas es invertir en salud cerebral»

una hemorragia cerebral. Hay dro-
gas que  tradicionalmente se con-
sideraban más inocuas, como el 
cannabis, el éxtasis o el LSD, que 
ahora ya sabemos por muchos 
estudios científi cos que también 
pueden causar daño vascular y 
aumentar el riesgo de ictus. Ade-
más, el consumo crónico de la 
mayoría de estas drogas se ha re-
lacionado con el deterioro cogni-
tivo y demencia precoz y la sobre-
dosis o el consumo ocasional 
también se ha relacionado con 
poder caer en estado de coma y 
sufrir una depresión respiratoria.  
Es decir que hay muchas formas 
en las que las drogas pueden da-
ñar tu cuerpo, tanto por su  consu-

La mayoría de 

personas no 

identifi can ciertas 

drogas como dañinas 

para el cerebro»
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