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Resumen
Introducción: el proceso de rehabilitación en la esclerosis múltiple requiere

que la evaluación de los procederes tecnológicos sea precisa, con el empleo

de modelos objetivos/subjetivos que permiten brindar tratamientos efectivos y

atención optimizada.

Objetivo: elaborar un instrumento de evaluación de los procederes

tecnológicos rehabilitadores aplicados por los Tecnólogos de Rehabilitación

en Salud a las personas diagnosticadas de esclerosis múltiple con disfunción

del tracto urinario inferior.

Métodos: se realizó una revisión narrativa de la literatura para identificar los

instrumentos de evaluación en la esclerosis múltiple con disfunción del tracto

urinario inferior. Se seleccionaron 29 fuentes biográficas en idioma español,

inglés y portugués; se excluyeron duplicados y los que no se ajustan al tema.

El estudio observacional descriptivo longitudinal con enfoque mixto (marzo

2023 a 2024) aplicó métodos teóricos (sistematización, analítico-sintético,

modelación) y empíricos (encuesta y cuestionario a especialistas). Se

analizaron la viabilidad, la estructura y la pertinencia del instrumento

mediante la estadística descriptiva (media, moda, desviación estándar).

Resultados: se diseñó un instrumento de evaluación tecnológica empleando

la metodología estandarizada (definición del objeto, variables, ítems, escalas

y evaluación). Se consultó a 19 especialistas con experiencia y se validó el

instrumento como flexible, integrador, participativo y transformador. Los

especialistas lo consideraron viable para su aplicación y destacaron su

estructura, dinamismo y pertinencia.

Conclusiones: se diseñó un instrumento de evaluación tecnológica de los

procederes rehabilitadores en la esclerosis múltiple con disfunción del tracto

urinario inferior para su aplicación por los Profesionales de Rehabilitación.
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Instrumento de evaluación tecnológica en la
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Visión doble, agotamiento o dificultad
para respirar: así afecta la miastenia de
gravis

ConSalud

7-9 minutos

Hoy, 2 de junio, se conmemora el Día Mundial de la Lucha contra la

Miastenia Gravis, una fecha que busca concienciar sobre esta

enfermedad neuromuscular autoinmune que, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), afecta en España a unas

15.000 personas y de la que cada año se diagnostican unos 700

nuevos casos.

  "La miastenia gravis es una enfermedad crónica que se caracteriza

por producir fatiga y debilidad muscular, síntomas que empeoran a

lo largo del día con la actividad física y mejoran con el reposo. Puede

afectar a la musculatura ocular, bulbar, de las extremidades y/o

respiratoria. Y como consecuencia de la enfermedad, los pacientes

experimentan una afectación sustancial en sus actividades diarias y

en su calidad de vida, ya que acciones tan cotidianas como caminar,

comer, hablar, ver o incluso respirar pueden verse

comprometidas", explica el Dr. Francisco Javier Rodríguez de

Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la SEN.

  Entre el 50% y el 80% de los pacientes con miastenia gravis sufren

falta de energía, cansancio y agotamiento. Además, según datos del
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libro blanco 'La carga de la miastenia grave en España', el 55% de los

pacientes presentan dificultades para caminar, el 47% para comer y

el 48% para respirar. Además, el 70% de los pacientes sufren caída

de párpados y visión doble. Y a estas dificultades se sus

comorbilidades frecuentes como la ansiedad (44%) y la

depresión (27%), que agravan la discapacidad asociada.

En la mayoría de los casos, los primeros músculos que se ven

alterados por la enfermedad son los de los ojos

La miastenia gravis puede manifestarse a cualquier edad, incluso en

la infancia o la adolescencia (supone el 10-15% de los casos). Sin

embargo, debido al envejecimiento poblacional y al aumento de la

esperanza de vida, la miastenia de inicio tardío (cuando la

enfermedad debuta después de los 50 años) constituye ya la forma

más frecuente de la enfermedad: aproximadamente entre el 60% y el

70% de los pacientes son de inicio tardío. Pero mientras que el 60%

de los casos de inicio tardío se dan en hombres, el 70% de los casos

que se producen antes de los 40 años (miastenia de inicio

temprano), se dan en mujeres.

  En la mayoría de los casos, los primeros músculos que se ven

alterados por la enfermedad son los de los ojos, por lo que para una

amplia mayoría de los pacientes, los primeros síntomas suelen ser

padecer visión doble y/o caída de los parpados. Es lo que se

denomina miastenia gravis ocular. Sin embargo, en el 85% de los

pacientes y durante los 2 primeros años desde el inicio de la

enfermedad, su miastenia evolucionará hacia una miastenia gravis

generalizada, llamada así cuando afecta a varios grupos

musculares. Y en muchas ocasiones no es hasta que se ha

generalizado la enfermedad hasta que los pacientes consultan y

obtienen un diagnóstico. En España, el retraso en el diagnóstico

puede llegar a los tres años.
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  “Aunque no existe un tratamiento curativo para la miastenia

gravis, existen diversas opciones de tratamientos que, en muchos

pacientes pueden lograr la remisión o la expresión mínima de los

síntomas, y en al menos en la gran mayoría, pueden ayudar a

controlar los síntomas y prevenir la progresión de la enfermedad,

lo que ayuda a prevenir la discapacidad a largo plazo asociada a esta

enfermedad. Además, algunos tratamientos pueden ser más

efectivos en las primeras etapas de la enfermedad”, comenta el Dr.

Francisco Javier Rodríguez de Rivera.  "Por otra parte, el retraso en

el diagnóstico puede llevar a la aparición de una crisis miasténica,

que es la complicación más grave de esta enfermedad. La crisis

miasténica es una situación de urgencia médica que requiere

intubación y asistencia respiratoria inmediata que, además, suele

ser la principal causa de mortalidad entre los pacientes".

Es esencial que los pacientes, familiares y cuidadores sean

conscientes de que, cuando se experimenta un aumento de debilidad

de forma aguda y/o dificultad respiratoria o problemas para la

deglución, deben acudir al servicio de urgencias 

Cuando la debilidad muscular afecta a la musculatura respiratoria,

puede producirse insuficiencia respiratoria y dificultad para

tragar, lo que se conoce como crisis miasténica, una situación

potencialmente mortal. Gracias a un mayor conocimiento de la

enfermedad, a la mejora en los tiempos de diagnóstico y al refuerzo

de las medidas de soporte al paciente, la mortalidad asociada a estas

crisis se ha reducido. No obstante, se estima que entre el 15% y el

20% de los pacientes experimentan al menos una crisis

miasténica, habitualmente en los dos o tres primeros años tras el

diagnóstico. Por ello, es esencial que los pacientes, familiares y

cuidadores sean conscientes de que cuando se experimenta un

aumento de debilidad de forma aguda y/o dificultad respiratoria o

problemas para la deglución, deben acudir al servicio de
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urgencias. También es fundamental que los pacientes con miastenia

conozcan los principales factores de riesgo que pueden

desencadenar una crisis, para poder prevenir su aparición.

  Las infecciones, especialmente las respiratorias, son el principal

desencadenante (30%), pero también pueden provocarlas el estrés,

los cambios bruscos de temperatura, el insomnio, el dolor o

determinados medicamentos (como algunos antibióticos o relajantes

musculares). Pero también un mal control de la enfermedad: entre

un 10 y un 15% de los pacientes no responden adecuadamente a los

tratamientos farmacológicos para la miastenia gravis. Estos

pacientes, que experimentan síntomas no controlados o efectos

secundarios no deseados, pueden llegar a sufrir una discapacidad

significativa y hospitalizaciones recurrentes, con una tasa de

mortalidad aproximada del 2%. Y es en ellos donde los tratamientos

en desarrollo para la miastenia gravis pueden jugar un papel

fundamental.

“El abordaje terapéutico de la miastenia gravis debe ser

individualizado y depende de factores como la edad, la gravedad y el

ritmo de progresión de la enfermedad"

En 2022, la Agencia Europea de Medicamentos aprobó dos nuevos

fármacos, en concreto dos anticuerpos monoclonales, que han

ampliado el abordaje terapéutico de la miastenia gravis. La aparición

de estos dos nuevos tratamientos llevó al Grupo de Estudio de

Enfermedades Neuromusculares de la SEN a elaborar un

documento de consenso con recomendaciones para el tratamiento

de la miastenia.

  “El abordaje terapéutico de la miastenia gravis debe ser

individualizado y depende de factores como la edad, la gravedad y

el ritmo de progresión de la enfermedad. Pero, en general, los

pacientes con miastenia gravis tienen un buen pronóstico y en la
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actualidad no ven reducida su esperanza de vida. Sin embargo,

con los tratamientos de los que disponíamos, su enfermedad

fluctuará a lo largo del tiempo con remisiones y exacerbaciones y la

mayoría necesitará un tratamiento farmacológico a largo

plazo”, comenta el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera. "Pero la

llegada de estos dos nuevos fármacos suponen el inicio de un

cambio en la terapéutica de la enfermedad. Esperamos, además,

que en un futuro cercano se aprueben nuevas moléculas cuya

eficacia sea aún mayor y que, además, ayuden a evitar los

fallecimientos que aún se producen por las crisis miasténicas".

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas

especializados en salud y avalados por un comité de expertos de

primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier

duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del

ámbito sanitario.
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Hoy, 2 de junio, se celebra el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia

Gravis, una enfermedad neuromuscular autoinmune que afecta a cerca de 15.000

personas en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Cada año se diagnostican aproximadamente 700 nuevos casos.

«La miastenia gravis es una enfermedad crónica caracterizada por la debilidad

muscular, que empeora con la actividad física y mejora con el reposo», explica el

Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de

Enfermedades Neuromusculares de la SEN. Los pacientes pueden experimentar
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dificultades para realizar tareas cotidianas como caminar, hablar, comer, ver o

incluso respirar.

El libro blanco ‘La carga de la miastenia grave en España’ revela que entre el

50% y el 80% de los afectados sufren fatiga intensa. Además, el 55% presenta

problemas para caminar, el 47% para comer, el 48% para respirar y el 70%

padece visión doble o caída de párpados. También son comunes los trastornos

como ansiedad (44%) y depresión (27%).

La enfermedad puede iniciarse a cualquier edad, incluso en niños y adolescentes

(10-15% de los casos). Sin embargo, los casos de inicio tardío, tras los 50 años,

son ahora los más frecuentes (60%-70% del total). En estos, predominan los

varones, mientras que en los casos tempranos (antes de los 40), el 70% son

mujeres.

En fases iniciales, la enfermedad suele manifestarse en los músculos oculares,

provocando visión doble y caída de párpados (miastenia ocular). No obstante, en el

85% de los casos, evoluciona hacia una forma generalizada en los dos primeros

años, afectando varios grupos musculares. En muchos pacientes, el diagnóstico se

retrasa hasta tres años.

«Aunque no existe una cura definitiva, existen tratamientos que pueden lograr

una remisión o un control eficaz de los síntomas», señala el Dr. Rodríguez de

Rivera. «Un diagnóstico temprano puede evitar la aparición de complicaciones

como la crisis miasténica, una urgencia médica que requiere intubación y

asistencia respiratoria inmediata y que representa la principal causa de

mortalidad».

Esta crisis, causada por debilidad de los músculos respiratorios, afecta al

15%-20% de los pacientes en los primeros años tras el diagnóstico. Por ello, es

crucial que tanto los pacientes como sus cuidadores reconozcan los síntomas de

alarma y los factores de riesgo: infecciones respiratorias (30%), estrés, insomnio,

fármacos, dolor o falta de control de la enfermedad.

Entre un 10% y un 15% de los afectados no responde adecuadamente a los

tratamientos disponibles, lo que puede conllevar hospitalizaciones frecuentes y una

mortalidad del 2%. Para estos pacientes, los nuevos tratamientos en investigación

son especialmente prometedores.
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En 2022, la Agencia Europea de Medicamentos aprobó dos nuevos anticuerpos

monoclonales que representan un hito en el tratamiento de la enfermedad. Esto

motivó la publicación de un documento de consenso del grupo de expertos de la

SEN, accesible en: https://www.sen.es/pdf/2024/

Protocolo_de_tratamiento_Miastenia_Gravis_2024b.pdf

«El enfoque terapéutico debe adaptarse a cada paciente, según su edad,

gravedad y progresión», concluye el Dr. Rodríguez de Rivera. «Gracias a los

nuevos fármacos, estamos asistiendo a un cambio en la manera de tratar la

miastenia gravis, con la esperanza de que nuevas moléculas permitan evitar

muertes por crisis miasténicas y mejorar la calidad de vida de los afectados».
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Equipo de redacción de la revista Consejos de tu farmacéutico. Revista

especializada en el sector sanitario, editada en España y con más de 20 años de

experiencia. Todo nuestro contenido está... 
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España, frente al reto del deterioro cognitivo, más de 800.000 personas afectadas y un futuro incierto.

P඗ක Dඍ඘ඍඖඌඍඖඋඑඉ.එඖඎ඗
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Es noticia:

☰

NEUROLOGÍA

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los hombres mayores de 50?

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos
PUBLICIDAD

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados variables de
debilidad y fatiga en los músculos.
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02 JUN 2025 3:59
Actualizada 02 JUN 2025 3:59

Rebeca Gil

PUBLICIDAD

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los h... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2025/06/02/miasten...

1 de 10 02/06/2025, 15:07



La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"

Cáncer de páncreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¿Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podría ser la verdadera causa

¿Necesitas tomar anticoagulantes como el Sintrom? Recuerda lo que dice el especialista
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los últimos años
estamos observado una tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia más
elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea una enfermedad más común. 

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 años.
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre
los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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En el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se celebra este lunes, 1 de junio, preguntamos a un experto sobre los
síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Síntomas de la miastenia gravis

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del 

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los h... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2025/06/02/miasten...

6 de 10 02/06/2025, 15:07



. es la siguiente:

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caída de
párpados. 

¿Cómo evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o visión doble, pero también
puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la
enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”,
señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los pacientes desarrolla
progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele
conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o incluso que sean prácticamente
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se producen en España se dan
en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas
franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS

asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los
tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa
razón es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Registro Español de Enfermedades Neuromusculares
del CIBERER

neurología Responde el doctor Farmacología Salud salud visual Oftalmología
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Entre el 50 y el 80 por ciento de los pacientes con miastenia gravis han reconocido sufrir falta de
energía, cansancio y agotamiento, unos síntomas que empeoran con la actividad física y que
mejoran  con  el  reposo,  tal  y  como  ha  afirmado  el  coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Francisco Javier
Rodríguez de Rivera.

"La miastenia gravis es una enfermedad crónica que se caracteriza por producir fatiga y debilidad
muscular, síntomas que empeoran a lo largo del día con la actividad física y mejoran con el
reposo. Puede afectar a la musculatura ocular, bulbar, de las extremidades y respiratoria", ha
explicado el doctor Rodríguez con motivo del Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis.

Además, ha destacado que los pacientes acaban experimentando una "afectación sustancial" en
sus actividades diarias y su calidad de vida, y es que el 55 por ciento presenta dificultades para
caminar, el  47 por ciento para comer y el 48 por ciento para respirar; el 70 por ciento ellos
también sufre caída de párpados y visión doble, según datos del libro blanco 'La carga de la
miastenia grave en España'.

A estas dificultades se suman comorbilidades como la ansiedad o la depresión, que afectan al 44
por ciento y al 27 por ciento de los pacientes, respectivamente, lo que agrava la discapacidad
asociada a  una enfermedad que puede manifestarse  a  cualquier  edad,  incluso menores,  que
suponen más del 10 por ciento de los 15.000 casos que existen en España.

Mientras que el 60 por ciento de los casos de inicio tardío se produce en hombres, las mujeres
representan el 70 por ciento de los casos que se producen antes de los 40 años y, en ambos
casos, los primeros músculos que se ven afectados son los ojos, experimentando una visión doble
y una caída de los párpados.

Además, el 85 por ciento de los pacientes experimentará una evolución de la enfermedad durante
los dos primeros años hacia una miastenia gravis generalizada, que se produce cuando afecta a
varios grupos musculares, siendo esta la fase en la que los pacientes suelen consultar y obtener
el diagnóstico.

APARICIÓN DE UNA CRISIS MIASTÉNICA

Este retraso del diagnóstico, que en España puede llegar hasta los tres años, puede provocar la
aparición de una crisis miasténica, la complicación "más grave" de la enfermedad, que provoca
insuficiencia  respiratoria,  y  en  la  que  se  requiere  de  intubación  y  asistencia  respiratoria
inmediata, además de ser la principal causa de mortalidad en estos pacientes.

Sin embargo, la mejora de los tiempos de diagnóstico, el refuerzo de las medidas de apoyo y un
mayor conocimiento de la enfermedad han logrado reducir la mortalidad asociada a estas crisis,
que son experimentadas por un 15 por ciento de los pacientes en los tres primeros años tras el
diagnóstico.

Es por ello por lo que el doctor Rodríguez de Rivera ha resaltado la importancia de que pacientes,
familiares y cuidadores sean conscientes de que cuando se experimente un aumento de debilidad
de forma aguda, dificultad respiratoria o problemas para la deglución, deben acudir al servicio de
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Urgencias.

Del  mismo  modo,  ha  considerado  "fundamental"  que  los  pacientes  conozcan  los  principales
factores  de  riesgo  que  pueden  desencadenar  una  crisis  de  este  tipo,  como  las  infecciones
respiratorias, el estrés, los cambios bruscos de temperatura, el insomnio, el dolor, determinados
medicamentos  como  algunos  antibióticos  o  relajantes  musculares,  o  un  mal  control  de  la
enfermedad.

"Aunque no existe un tratamiento curativo para la miastenia gravis, existen diversas opciones de
tratamientos que, en muchos pacientes pueden lograr la remisión o la expresión mínima de los
síntomas, y en al menos en la gran mayoría, pueden ayudar a controlar los síntomas y prevenir la
progresión de la enfermedad, lo que ayuda a prevenir la discapacidad a largo plazo asociada a
esta enfermedad. Además, algunos tratamientos pueden ser más efectivos en las primeras etapas
de la enfermedad", ha comentado el doctor Rodríguez de Rivera.

Cabe destacar que entre el 10 y el 15 por ciento de los pacientes no responden "adecuadamente"
a  los  tratamientos  farmacológicos  para  la  miastenia  gravis,  dando  lugar  a  síntomas  no
controlados  o  efectos  secundarios  no  deseados,  con  el  consiguiente  riesgo  de  sufrir  una
discapacidad significativa y hospitalizaciones recurrentes.

"El abordaje terapéutico de la miastenia gravis debe ser individualizado y depende de factores
como la edad, la gravedad y el ritmo de progresión de la enfermedad. Pero, en general,  los
pacientes con miastenia gravis tienen un buen pronóstico y en la actualidad no ven reducida su
esperanza de vida", ha añadido.

Los pacientes también pueden verse beneficiados de los innovadores fármacos contra la miastenia
gravis,  como los  dos  anticuerpos  monoclonales  aprobados  en  2022 por  parte  de  la  Agencia
Europea de Medicamentos (EMA, por sus siglas en inglés),

"La llegada de estos dos nuevos fármacos suponen el inicio de un cambio en la terapéutica de la
enfermedad. Esperamos, además, que en un futuro cercano se aprueben nuevas moléculas cuya
eficacia sea aún mayor y que, además, ayuden a evitar los fallecimientos que aún se producen
por las crisis miasténicas", ha concluido el doctor Rodríguez de Rivera.
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¿Qué es la miastenia gravis, que crece
en las mujeres jóvenes y los hombres
mayores de 50?

Rebeca Gil

5-6 minutos

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular

autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados

variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en España

padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los últimos años

estamos observado una tendencia creciente en el número de

casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia

más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que

cada vez sea una enfermedad más común. 

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700

nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%

corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy

pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre

los 60 y los 80. 
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En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la

sexta década de vida.

En el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se

celebra este lunes, 1 de junio, preguntamos a un experto sobre los

síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de

los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y

mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los

pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España

/ SEMI

Síntomas de la miastenia gravis

Los síntomas más habituales son: 

La debilidad y fatiga de los músculos.

La caída de párpados.

La visión doble o diplopía.

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro
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Horga Hernández, Coordinador del Grupo de Estudio de

Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de

Neurología. es la siguiente:

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele

aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros

síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de

actividad y disminuir con el descanso.

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de

actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se

registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caída de

párpados. 

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura

ocular, produciendo caída de párpados o visión doble, pero también

puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.

Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos
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de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad

produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es

cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el

doctor Horga. 

¿Cómo evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes

puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede

ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor

desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Infecciones.

Periodos de más estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede

aumentar los síntomas. 

Determinados fármacos.

Como explica el doctor Alejandro Horga

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable

y a pesar de que la mayoría de los pacientes desarrolla progresión

de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales,

gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control

aceptable de la enfermedad a largo plazo .

Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que

consiguen pausar su progresión o incluso que sean

prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en

todos los casos”. 

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los

tratamientos.

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los h... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...

4 de 6 02/06/2025, 15:09



El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los

tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los

tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no

consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria,

también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos

no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas

e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es

fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos

tratamientos”.

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles

incluidos en el Registro Español de Enfermedades Neuromusculares

del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con

miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las

mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos

diagnósticos de miastenia gravis que se producen en España se
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dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no

subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas

franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento

o a otras dolencias.
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NEUROLOGÍA

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en
jóvenes"

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"
PUBLICIDAD

La esclerosis múltiple afecta a 55.000 personas en España. Se diagnostican 2.000 nuevos casos anualmente. La prevalencia de esta
enfermedad es de 80-180 casos por cada 100.000 habitantes. Tiene origen multifactorial, en la que influyen tanto factores genéticos
como ambientales.
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Jorge Matías-Guiu, neurólogo
premiado en Alicante: "Ha aparecido
en pacientes daño cognitivo tras tener
el covid"

J. Hernández

8-10 minutos

El doctor ejerció su profesión en los hospitales de Alcoy, Sant Joan

y Alicante, donde fue jefe de Neurología entre 1995 y 2007. Es

coordinador científico de la Estrategia en Enfermedades

Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud, y vocal, por

designación del Ministerio de Sanidad, del patronato de la Fundación

Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas. Además de

su faceta investigadora, con numerosos artículos publicados que han

contribuido al desarrollo del conocimiento del ictus y de la esclerosis

múltiple, fue el coordinador científico de la Estrategia en Ictus del

Sistema Nacional de Salud. Presidió la Sociedad Española de

Neurología; y la Comisión Nacional de Plan de Estudios de la

especialidad aún vigente.

Trabaja en Madrid pero estuvo muy vinculado a la provincia...

Fui el primer neurólogo comarcal de España. Llegué por oposición al

Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy, donde estuve 6 años. Pasé año

y medio en el Hospital de Sant Joan y de ahí a la jefatura de servicio

Neurología del Hospital General de Alicante durante más de 11 años.

Puse en marcha la Unidad de Ictus, la cirugía del Parkinson o la
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Unidad de Alzhéimer de San Vicente. En la Universidad de Alicante

fui profesor titular y luego catedrático de Neurología, el más joven de

España. Me marché a la Miguel Hernández cuando nos traspasaron

y ahí estuve hasta que quedó vacante la cátedra de la Complutense.

Mi época en Alicante es probablemente la más personal porque puse

en marcha muchas cosas y me siento muy identificado. 

¿Cuánto ha avanzado la Neurología?

Llevo toda vida haciendo investigación, primero en Alicante y también

en Madrid. Tengo más de 400 trabajos publicados y, por lo tanto,

hemos investigado muchas cosas. La investigación en España

siempre ha sido muy buena, la Neurología y las Neurociencias

siempre han estado de la mano y en Alicante tiene un buen ejemplo

de la relación entre los neurólogos y los neurocientíficos básicos, pero

también a nivel nacional. Eso ha contribuido a que realmente haya

una buena investigación sobre todo académica. Quizá la

investigación más de empresas está más vinculada a lo

multinacional, pero la académica siempre ha sido alta.

"En Alicante hay un buen ejemplo de la relación entre los

neurólogos y los neurocientíficos básicos"

Investigación en ELA

¿Ahora es numerosa?

En estos momentos hay mucha, y una parte importante en

enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer o la propia

ELA. Tienen un campo para nuestro movimiento y otras patologías

como pueden ser las inflamatorias. Yo creo que siempre ha estado

bien. Obviamente, la investigación es muy dura y las cosas a veces

no salen. Pero hay muchos grupos trabajando en diferentes lugares

con campos de investigación relevantes. Los cambios que ha hecho

la Neurología en estos 20 años últimos, han sido muy importantes.
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Por ejemplo, con los fármacos para la esclerosis múltiple o en la

enfermedad de Alzheimer, porque puede haber un tratamiento en

meses. Lo ocurrido demuestra que la Neurología y las Neurociencias

han generado un crecimiento de mucho futuro, pese a ser

tradicionalmente especialidades que se movían poco en la

terapéutica. 

¿Cómo está la investigación en esclerosis múltiple?

Hoy día es una enfermedad que tiene un diagnóstico muy preciso a

través de la imagen y un montón de fármacos en función de la

gravedad. El reto ahora ya no es obtener medicamentos cada vez

mejores, que los hay muy buenos, sino el tema de la de la

remineralización, de reparar la mielina, ser capaces de que vuelva a

repararse aquello que se destruyó porque al final la esclerosis

múltiple actúa sobre la mielina, no sobre las neuronas. Si somos

capaces de reparar esto, la enfermedad sería otro mundo. Por ahí va

la gran investigación, por buscar fórmulas para poder reparar aquello

que se dañó en su día con los brotes de la enfermedad. Ahí hay

distintos fármacos, el tema de las células productoras de mielina

dentro del mundo de la célula madre, diferentes opciones de

investigación. Soy optimista, creo que en los próximos años

encontraremos fórmulas para que la mielina vuelva a salir y que los

pacientes puedan no solo no empeorar, sino incluso mejorar. 
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El doctor Matías-Guiu / INFORMACIÓN

Análisis de alzhéimer

¿Y respecto al alzhéimer?

Los análisis en sangre de la proteína tau, de alta especificidad,

pueden ser un buen marcador. En alzhéimer los pacientes hay que

diagnosticarlos lo más pronto posible. El fármaco que ha aprobado la

Agencia Europea del Medicamento en estos últimos dos meses

elimina la sustancia amiloide (cree que no tardará mucho en

autorizarse otro) y cuanto antes la empecemos a eliminar, mejor.

Muchas veces esa proteína de desecho se ve cuando todavía no

existe clínica: tener un marcador en sangre puede avisar de un

problema para instaurar una terapéutica lo más pronto posible. El

tema de los biomarcadores está creciendo enormemente y en los

próximos años tendrá un gran desarrollo. 

«Las políticas contra la hipertensión arterial han hecho que la

incidencia de ictus haya bajado mejorando la supervivencia"

¿Están ensayando en su grupo?
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Hay dos fármacos antitau, que es otro biomarcador, que tiene un

efecto todavía mayor porque el amiloide es una sustancia de

desecho, y el antitau es una proteína, digamos, con más implicación.

Hay ensayos clínicos, y nosotros lo estamos haciendo en nuestro

grupo, de fármacos antitau, que tienen incluso más posibilidades que

estos fármacos que están saliendo a luz. A partir de este inicio, toda

esta terapéutica va a ir corriendo, como pasa siempre en

investigación. El cambio de lo que va a pasar con la enfermedad de

alzhéimer va a ser muy importante. Va a cambiar el concepto de la

atención a los pacientes. Hasta ahora, los veíamos cuando tenían un

problema ya de deterioro y acudían al neurólogo. Ahora tendremos la

obligación de hacer un diagnóstico muy anterior y para eso están los

biomarcadores. Porque los tratamientos, cuanto antes se den,

tendrán un mayor impacto. 

Vacuna contra el alzheimer

En los próximos 5 o 6 años va a haber un movimiento muy

importante, vía vacuna o monoclonal, afirma el doctor. "Hay varias

vacunas en investigación, una de ellas de una empresa catalana

con la que hemos trabajado y que tiene muchos datos y muy buena

pinta. Pero al final los fármacos monoclonales hacen lo mismo que

la vacuna, que básicamente es destruir la sustancia amiloide. Son

dos formas de buscar lo mismo, de eliminar las proteínas que

lesionan las neuronas".  

¿Hay algún factor ambiental que influya en estas patologías?

Han aparecido las lesiones cerebrales poscovid, en covid persistente,

con daño cerebral en tema cognitivo. Es una enfermedad nueva que

no existía antes de la pandemia y hay muchos pacientes con

problemas cognitivos porque tuvieron covid en determinado

momento. Eso pasó en la primera y segunda oleada con alteraciones

cognitivas por una reacción inflamatoria en un área específica del
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cerebro. Y luego lo que es la toxicidad, los tóxicos, la polución, esto

siempre está en las líneas de debate. En el Parkinson se ha hablado

mucho de ese papel pero es difícil de demostrar. Aunque el principal

factor es la esperanza de vida, antes la gente se moría antes y no

daba tiempo a sufrir neurodegeneración. 

«Han aparecido lesiones cerebrales postcovid en pacientes con

covid persistente, que tienen problemas cognitivos»

Control de los ictus

¿Cómo está ahora mismo el control de los ictus?

Fui coordinador nacional de ictus. Desarrollamos las unidades de

ictus en todo el país, y la de Alicante fue una de las primeras. Las

políticas contra la hipertensión arterial y otros factores de riesgo ha

hecho que la incidencia y las secuelas hayan bajado. Ha sido un éxito

del sistema sanitario. Luego está el intervencionismo, que también se

implantó en Alicante en mi periodo, que permite actuar sobre el ictus

en fase aguda eliminando trombos. Todo eso ha cambiado mucho el

pronóstico de los pacientes. Ha mejorado mucho la supervivencia por

los códigos ictus y las unidades de ictus. En todas las comunidades

hay estructuras de código ictus para poder actuar rápidamente sobre

los pacientes».
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¿Qué es la miastenia gravis, que crece
en las mujeres jóvenes y los hombres
mayores de 50?

Rebeca Gil

5-6 minutos

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular

autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados

variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en España

padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los últimos años

estamos observado una tendencia creciente en el número de

casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia

más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que

cada vez sea una enfermedad más común. 

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700

nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%

corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy

pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre

los 60 y los 80. 
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En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la

sexta década de vida.

En el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se

celebra este lunes, 1 de junio, preguntamos a un experto sobre los

síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de

los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y

mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los

pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España

/ SEMI

Síntomas de la miastenia gravis

Los síntomas más habituales son: 

La debilidad y fatiga de los músculos.

La caída de párpados.

La visión doble o diplopía.

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro
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Horga Hernández, Coordinador del Grupo de Estudio de

Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de

Neurología. es la siguiente:

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele

aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros

síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de

actividad y disminuir con el descanso.

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de

actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se

registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caída de

párpados. 

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura

ocular, produciendo caída de párpados o visión doble, pero también

puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.

Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos
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de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad

produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es

cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el

doctor Horga. 

¿Cómo evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes

puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede

ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor

desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Infecciones.

Periodos de más estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede

aumentar los síntomas. 

Determinados fármacos.

Como explica el doctor Alejandro Horga

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable

y a pesar de que la mayoría de los pacientes desarrolla progresión

de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales,

gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control

aceptable de la enfermedad a largo plazo .

Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que

consiguen pausar su progresión o incluso que sean

prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en

todos los casos”. 

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los

tratamientos.
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los

tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los

tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no

consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria,

también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos

no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas

e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es

fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos

tratamientos”.

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles

incluidos en el Registro Español de Enfermedades Neuromusculares

del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con

miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las

mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos

diagnósticos de miastenia gravis que se producen en España se
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dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no

subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas

franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento

o a otras dolencias.
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NEUROLOGÍA

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"

Dietas Cuidamos tu salud Fitness Expertos
Guías de Salud

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos
de esclerosis múltiple en jóvenes"
El factor de riesgo más relevante que se conoce actualmente es la infección por el virus de Epstein-
Barr, sobre todo cuando se adquiere en la adolescencia o juventud
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Viajar conserva la salud, estudios
registran beneficios

6-7 minutos

Ver revista digital

Tips de Viaje

Si alguna vez regresaste más confiado y feliz de un
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viaje, fue porque viajar conserva la salud. Te lo

explica una especialista.

A continuación te mostramos lo que escribió la doctora Miriam

Jiménez, directora médica de Biogen, sobre los beneficios de salir, ya

que viajar conserva la salud.

SOFT LIGHT Tulum, Mexico

El turismo resulta en una actividad “física saludable para seguir en el

tiempo libre”, según el estudio publicado en Tourism, Health and

Quality of Life. Algo que quizá ya se intuía pero, ¿qué hay de la parte

mental? De acuerdo con un estudio de la Coalición Mundial para el

Envejecimiento, el acto de viajar puede ser un factor relevante para

retrasar la aparición de enfermedades cerebrales como el Alzheimer.

Planear un viaje y vivirlo mantiene el cerebro activo

Con base en su último informe del Transamerica Center se reportó

que, entre las motivaciones para viajar se encontraba precisamente

el hecho de que, la estimulación mental causada por la planificación y

tomar vacaciones se percibía como un agente que puede prevenir
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esta patología relacionada con el olvido.

inah.gob.mx Entrada a la mina Dos Estrellas, en Tlalpujahua.

Y es que el acto de planear un viaje, desde revisar las opciones de

destino, los métodos de viaje, la interacción con gente nueva,

comunicarse con otras personas y hasta el regreso, ya con historias

por contar a nuestros cercanos, es un proceso en el que la mente se

activa y que resulta benéfico, ya que, se ha demostrado que quienes

continuamente están “desafiando” a su cerebro, exponiéndolo a

nuevos retos o complejas tareas de aprendizaje parecen tener un

cerebro más sano y presentan menor probabilidad de desarrollar

demencia.

Investigaciones recientes han demostrado que, mientras nuestro

cerebro esté sano, podrá desarrollar nuevas conexiones entre las

neuronas, incluso en edad avanzada. Finalmente, nuestro cerebro es

un ente que gusta de estar aprendiendo de manera constante,

cualquier traslado de un punto monótono hacia algo nuevo, será bien

recibido por éste.
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La salud cerebral se nutre al viajar

Algo que refuerza la Sociedad Española de Neurología, quien afirma

que las “neuronas pueden crear nuevas conexiones, pero es clave

entrenar y estimular el cerebro. Y ello se hace con tres elementos:

enfrentar a nuestro cerebro a la novedad

la variedad

el desafío

Viajar cumple con los tres”:

Cuando viajamos, la novedad se presenta en el propio acto, al salir de

la rutina.

En la variedad la podemos encontrar en la gastronomía, en el

momento en que degustamos un platillo diferente al que estamos

acostumbrados, puede ser una experiencia sensorial altamente

estimulante.

Photographer: @fotocarlosleon

Y el desafío podemos encontrarlo cuando, estando en un lugar

desconocido, salimos para dar una vuelta y nos proponemos regresar

caminando y recordar la ruta para llegar a donde nos hospedamos,

por ejemplo.

Sin embargo, la gastronomía es sólo una de tantas facetas que

pueden estimular en gran medida nuestra mente, invitándonos a

desafiar nuestra cognición.

Está también la visita a un museo, por ejemplo, en donde, al apreciar

una pintura, escultura o galería de fotos; las obras, pueden accionar

algo de nuestra memoria cercana o remota.

La música puede ser otro aspecto que puede detonar la actividad de

nuestra mente. Si escuchamos música de marimba, seguro
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recordaremos algún viaje que hicimos al sur de nuestro país:

Tabasco, Campeche o Yucatán.

Alzheimer, padecimiento cercano

Aterrizando el panorama de esta dolencia a nuestro país, el Instituto

Nacional de Neurología y Neurocirugía estima que más de 350 mil

personas tienen Alzheimer en el país. [5]

Esta alteración en la mente afecta las células del cerebro (neuronas),

provocando que se degeneren y mueran. Quienes la padecen

presentan un deterioro progresivo en la capacidad para procesar el

pensamiento. El síntoma más representativo es el desgaste continuo

de las funciones mentales como:

pérdida de la memoria

problemas para articular el lenguaje (olvido de palabras)

problemas para reconocer objetos

desorientación en tiempo y espacio (olvido de fechas y lugares)

La enfermedad de Alzheimer no hace distinción de clase

socioeconómica, raza ni grupo étnico, afecta por igual a hombres y

mujeres, aunque más frecuentemente a personas de edad

avanzada, aproximadamente un 10 % en mayores de 65 años y un

47 % en personas de 85 años, aunque también puede presentarse

en personas jóvenes (35-50 años).

Kacso Sandor

Pese a que esta afección es incurable, existen tratamientos eficaces

modificadores de este desorden, como terapias para retrasar la

progresión de los síntomas. Aunado a esto, podemos ocuparnos de

factores que pueden influir para prevenir o retrasar la progresión de la

enfermedad, como tener una alimentación sana, realizar ejercicio,

actividades de estimulación cognoscitiva, por ejemplo, hacer
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rompecabezas, crucigramas, leer, escuchar música y, desde luego,

viajar.

Dra. Miriam Jiménez, directora médica de Biogen
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