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Así es el análisis de sangre que va a
cambiar la forma de diagnosticar
alzhéimer: "Se hará hasta en primaria"

Marcos Domínguez

6-8 minutos

La agencia que regula los medicamentos y productos sanitarios de

Estados Unidos acaba de dar su visto bueno a un test revolucionario:

detecta la enfermedad de Alzheimer con solo un análisis de sangre.

Se llama Lumipulse G pTau217/β-Amyloid 1-42 Plasma Ratio y está

indicado para personas mayores de 55 años que muestren

síntomas de deterioro cognitivo.

El nombre tan largo se debe a que esta prueba mide los niveles en

sangre de dos proteínas: pTau217 y β-amyloid 1-42, que están

relacionadas con la presencia de placas amiloides en el cerebro,

características de esta enfermedad.

Hasta ahora, el diagnóstico del alzhéimer se basaba en criterios

clínicos o en pruebas como la tomografía por emisión de positrones

(conocida como PET por sus siglas en inglés) o la detección de las

anteriores proteínas en el líquido cefalorraquídeo.

Estas dos pruebas consumen tiempo y recursos de forma notable. En

el PET, se le inyecta al paciente un sustancia reactiva en la sangre y

se le introduce en un escáner.
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Por su parte, el líquido cefalorraquídeo se obtiene mediante punción

lumbar, que consiste en la extracción de este líquido insertando una

aguja entre dos de las vértebras lumbares, las de la parte baja de la

espalda.

Lumipulse G, en cambio, solo necesitaría la extracción de una

muestra de sangre, algo que se hace en segundos y sin necesidad

de una preparación especial: cada día miles de españoles se realizan

análisis de sangre en hospitales y centros de salud.

"Lo que se determina en este test plasmático es la relación pTau217/

Ab42", explica Miguel Medina, director científico adjunto del Centro

de Investigación Biomédica en Red de Enfermedad

Neurodegenerativas (Ciberned).

"PTau217 es un epítopo fosforilado en el aminoácido 217 de la

proteína tau (que forma los ovillos neurofibrilares característicos del

alzhéimer). Ab42 es un péptido de 42 aminoácidos proveniente de la

proteína precursora de amilode que, cuando se acumula, forma las

placas de amiloide".

La acumulación en el cerebro de los ovillos (agregado de tau

hiperfosforilado) y placas seniles (agregados de péptido amiloide)

"son las características neuropatológicas del alzhéimer", continúa.

"Hace unos 3-4 años la FDA (el organismo regulador

estadounidense) autorizó los primeros test diagnósticos para líquido

cefalorraquídeo y ahora ha llegado este para sangre. El desarrollo de

este (y otros equivalentes que seguramente le seguirán) ha sido un

tema candente en investigación en los últimos años", sostiene.
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Diagnóstico poco invasivo

En el ensayo clínico presentado por el fabricante a la FDA, se

utilizaron muestras de 499 pacientes a los que se les hizo el test y se

comparó los resultados con los que daban PET y punción lumbar.

El 91,7% de los individuos que dieron positivo con Lumipulse G lo

hicieron también con estas pruebas, mientras que el 97,3% de los

que dieron negativo tuvieron el mismo resultado con PET y punción

lumbar.

La ventaja de este test, para Medina, es que es "mínimamente

invasivo y más accesible". Su eficacia "es equivalente a la de los

existentes para líquido cefalorraquídeo: alrededor del 8% de falsos

positivos y 3% de falsos negativos".

En el 20% de casos no concluyentes "habría que hacer un

seguimiento mediante PET o líquido cefalorraquídeo".

Con todo, el neurólogo insiste en que "no se trata de un test de

diagnóstico por sí solo, es una herramienta de apoyo al

diagnóstico ". Y recuerda que "ni este test ni los anteriores que usan

líquido cefalorraquídeo proporcionan un diagnóstico por sí mismos".

Para Pascual Sánchez, secretario del grupo de estudio de conducta

y demencias de la Sociedad Española de Neurología, la aprobación

del test en EEUU "es una noticia excelente" y espera que llegue a

Europa —y a España— pronto.

"Va a simplificar el diagnóstico y hacer que vaya más rápido. Incluso,
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en el futuro se puede plantear que los realicen los servicios

hospitalarios o en atención primaria, en algunos momentos",

sostiene.

Hay que tener en cuenta, con todo, que en el 80% de las ocasiones,

el diagnóstico del alzhéimer se basa en criterios clínicos, "hablando

con el paciente y familiares y descartando otras causas mediante

otras pruebas".

La detección de biomarcadores mediante PET y punción lumbar se

haría entre el 12% y el 15% de los casos, porcentajes que espera que

aumenten significativamente con la llegada del nuevo test.

Entre otras cosas, porque no todos los centros pueden hacer

estas pruebas en la actualidad pero sí extraer muestras de

sangre para un análisis.

"En mi centro lo hemos usado en investigación. Lo recomendable es

que, al principio, se utilice como 'pre-prueba' y se confirme con otras,

pero en el futuro haremos únicamente tests".

Ante la posibilidad de falsos positivos y negativos, Sánchez recuerda

que esto también sucede en las pruebas actuales y, por eso, deben

ser siempre interpretadas en conjunto con el contexto clínico.

Además, la llegada de estos tests será fundamental para poder iniciar

terapias con los nuevos medicamentos que ralentizan la progresión

del alzhéimer, de los que en Europa hay solo uno aprobado, de

momento: lecanemab.
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El acortamiento de los tiempos diagnósticos es fundamental para

Mariló Almagro, presidenta de la Confederación Española de

Alzheimer y otras Demencias (Ceafa), pues, "a día de hoy, se tarda

casi dos años en tener un diagnóstico firme".

Esto implica que se retrasa también el tratamiento, que da más

beneficios cuanto antes se utilice.

Almagro ve una ventaja también en que sea mucho menos invasivo

que la punción lumbar y que pueda extender "a todos los servicios

hospitalarios o hacer un cribado en primaria", donde hay un embudo

de infradiagnósticos.

A esto contribuye, señala, la percepción del médico de que los

síntomas del paciente —como los olvidos— pueden ser producto de

la edad o, si es joven, directamente no asociarlos al alzhéimer.

Pero la presidenta de Ceafa también tiene miedo de que haya gente

que acuda a estos tests fuera del circuito sanitario. "Están saliendo

algunas publicidades que los anuncian", advierte.

"El tiempo transcurrido hasta el diagnóstico depende del código

postal, el itinerario puede ser breve o durar entre dos y tres años. Y

eso puede hacer que haya gente que quiera cerciorarse adquiriendo

estos tests, pero siempre deben ser interpretados por uno expertos",

sostiene.
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Un bolígrafo para detectar el párkinson
al escribir a mano

Cristina G. Lucio

5-6 minutos

Una especie de bolígrafo cargado con tinta magnética podría ayudar

a detectar el párkinson. Así lo sugieren los resultados de una

investigación publicada en el último número de la revista Nature

Chemical Engineering.

Sus datos muestran que el uso del dispositivo permite detectar

rasgos en la escritura a mano de pacientes que presentan los

primeros signos motores de la enfermedad y discriminarlos de

quienes están sanos.

El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más

común, solo por detrás del alzhéimer y afecta a casi 10 millones de

personas en todo el mundo, 160.000 de ellas en España, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El trastorno limita la disponibilidad cerebral de la dopamina, un

neurotransmisor clave para el control del movimiento. Por eso, los

síntomas más visibles de la enfermedad tienen que ver con

temblores, problemas de equilibrio o movimientos lentos.

Según explica Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología, a día de hoy el diagnóstico de párkinson se hace

principalmente a través de la exploración y anamnesis que lleva a
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cabo el especialista en Neurología. "Una de las primeras piezas del

puzle es analizar la historia clínica y observar si el paciente presenta

sintomatología compatible con la enfermedad. Pueden ser

alteraciones motoras, a menudo sutiles, como el hecho de que le

cueste abotonarse la camisa o tenga dificultades con su firma",

señala.

En la consulta con el paciente también se buscan signos muy

característicos del trastorno, como la rigidez o la lentitud en los

movimientos. "En algunos casos aislados se pueden indicar pruebas

de imagen que marcan el estado de la dopamina en el cerebro", si

bien no es un procedimiento rutinario.

"Todavía de forma experimental, empiezan a aparecer análisis de

proteínas, como la alfa-sinucleína, que en el caso del párkinson se

acumula de forma anómala en las células". En general, hay diferentes

aproximaciones en el horizonte para hacer más preciso el diagnóstico

de la enfermedad, aunque hoy por hoy la detección se basa

principalmente en el diagnóstico clínico.

Para saber más

Un equipo de científicos de la Universidad de California (Los

Ángeles, EEUU) dirigidos por Jun Chen ha desarrollado un

dispositivo cuyo objetivo es mejorar y afinar los diagnósticos.

Consiste en un bolígrafo cargado con tinta magnética y diseñado para

que los trazos de quien escribe con él puedan convertirse en señales

eléctricas cuyos patrones puede analizar un sistema de inteligencia

artificial. El abordaje, que además de la grafía, también tiene en

cuenta elementos como la presión, , permite distinguir movimientos

patológicos relacionados con la enfermedad con una altísima

precisión, señalan los investigadores en la revista científica.

Prueba en una pequeña muestra de pacientes

Un bolígrafo para detectar el párkinson al escribir a mano | Salud about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...

2 de 4 03/06/2025, 8:50



Para probar la efectividad del dispositivo, los investigadores llevaron a

cabo un pequeño ensayo con 16 pacientes: tres de ellos afectados

por la enfermedad neurodegenerativa y el resto individuos sanos.

Todos ellos debían completar tres tareas manejando el bolígrafo.

El dispositivo, remarcan, registró de forma adecuada las señales

durante la escritura. Y el análisis de los patrones mostrados "permitió

distinguir a los pacientes con párkinson de los participantes sanos

con una precisión media del 96,2%", indican.

Escribir a mano es un proceso complejo que requiere una

combinación de habilidades cognitivas, perceptivas y motoras. El

párkinson puede afectar a todas ellas, por lo que "analizar patrones

de escritura puede ofrecer datos cruciales y marcadores biométricos

cuantitativos para el diagnóstico de la enfermedad", subrayan los

científicos en sus conclusiones.

Este bolígrafo, continúan, "puede representar una tecnología

barata, precisa y ampliamente difundible con potencial para

mejorar los diagnósticos de la enfermedad en poblaciones grandes y

en áreas de recursos limitados".

"Además de su funcionalidad, el bolígrafo es una herramienta coste-

efectiva, de fabricación escalable y ha demostrado estabilidad a largo

plazo y fiabilidad bajo varias condiciones de uso", añaden los

científicos quienes, con todo, reconocen que sus datos se basan en

un estudio piloto con una pequeña muestra de individuos. "Futuros

estudios deberían involucrar a una cohorte de pacientes con

párkinson más diversa y amplia", señalan.

Para Sánchez Ferro, el abordaje que presenta el equipo de Chen

"tiene sentido conceptualmente" ya que las alteraciones que produce

la enfermedad pueden afectar a la escritura a mano. "Aunque no les

ocurre a todos los pacientes al principio, sí es habitual que sea una

habilidad que se vea afectada por la enfermedad", señala.
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Más en El Mundo

"Es un estudio pequeño, con pocos pacientes, pero interesante",

añade.

El diagnóstico precoz de la enfermedad es muy importante para

iniciar cuanto antes tratamientos farmacológicos y cambios en las

rutinas de ejercicio y hábitos de vida que permitan retrasar la

evolución del trastorno y mejorar la calidad de vida de los pacientes,

recuerda el especialista,
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Estar sentado podría encoger tu cerebro (incluso si haces ejercicio) (https:/…
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La vida te puede cambiar en cuestión de segundos. Puedes acostarte a dormir una
siesta como si nada y despertar de ella con partes de tu cuerpo que no responden igual.

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de Esclerosis Múltiple (EM) en el
mundo, una enfermedad neurológica crónica, invisible y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes. El pasado 30 de mayo se celebró el Día Mundial
de la Esclerosis Múltiple con el lema del movimiento asociativo liderado por Esclerosis
Múltiple España: ‘Mi Esclerosis Múltiple es real, no me la invento’.

Noelia Carpio tiene 32 años y le diagnosticaron EM en 2021. “Un viernes cuando
llegué del trabajo al mediodía, comí, me dormí un ratito y cuando me levanté tenía
como mucho picor en un brazo, algo raro, como si me hubiese picado un insecto.
Volví al trabajo, pero por la tarde seguía con esa sensación. El sábado igual y el
domingo ya empecé a notar que se me empezó a adormecer todo el brazo. Pensaba una
contractura, no sé…”, recuerda Noelia.

La joven padece también fibromialgia y como estos síntomas seguían sin desaparecer,
se fue a las urgencias de su centro de salud. Allí se dieron cuenta de que también había
perdido la sensibilidad en la mitad de la cara. Al picor se le sumaron los
calambres, y esos mismos síntomas pasaron también a la parte derecha de su cuerpo.
“Volví a ir a la neuróloga el martes y me mandó una resonancia urgente al día
siguiente. El viernes me llamó para adelantarme los resultados”, relata Noelia. Ya había
un diagnóstico.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que la Esclerosis Múltiple afecta a
más de 55.000 personas en España y que cada año se diagnostican alrededor de
2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagnóstico y tratamiento en nuestro país
es de entre uno y dos años, y puede alcanzar hasta los tres años en al menos un 20%
de los pacientes, especialmente en las formas de inicio progresivo.

“Hubo una temporada que pasé un duelo importante con el trabajo, porque me sentía
como que ya no iba a servir para nada”, reconoce Noelia, para quien además pasar
varias horas fuera de casa le supone un cansancio como si hubiera estado corriendo una
maratón. “El tema de la salud mental es súper importante. Además de las limitaciones
físicas, tu cuerpo también empieza a cambiar, como el pelo, la piel, es que te notas rara
y te notas que no eres tú. Me tengo que acostumbrar a mi yo del presente y a
vivir al día”, subraya la joven.

Lea Tambien: Cuando la pasión por la Medicina viene de familia: "Me
enseñaron a amarla"

(https://www.hechoencalifornia1010.com/cuando-la-pasion-por-la-
medicina-viene-de-familia-me-ensenaron-a-amarla/)
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Noelia actualmente tiene la enfermedad estabilizada después de probar varios
tratamientos y pasar dos años de brotes continuos. Ahora toma 12 pastillas diarias.

A Cristina Arnáiz le diagnosticaron EM con 34 años. En su caso los síntomas
comenzaron en la pierna derecha, llegando incluso a tener que arrastrarla. Cansancio
extremo, sensación de acolchamiento en las extremidades, linfedema… y cinco brotes.
Desde hace tres años su enfermedad está ‘estabilizada’, aunque el camino no ha sido de
rosas. “A mí me tuvieron que volver a enseñar a andar. Punta, talón, punta, talón.
Te cambia la vida entera. La gente no lo ve y no lo comprende, por eso es tan
importante estar en la asociación”, declara Cristina.

Arnáiz necesita para largos trayectos una silla de ruedas motorizada y sufre por no
poder seguir dando clases, su gran vocación: “Es una enfermedad invisible. La gente
se cree que es de huesos y no, es una enfermedad del sistema nervioso frontal y el
principal enemigo, reduciéndolo todo mucho mucho, es que es una enfermedad
impredecible”.

Ambas pertenecen a la Asociación Gaditana de Esclerosis Múltiple (AGDEM), con
dos sedes en Jerez. La entidad se fundó en 1996 por y para los enfermos de Esclerosis
Múltiple y otras enfermedades neurodegenerativas junto a sus familiares, dando
respuesta a las necesidades de personas con esta patología.

“Se ha avanzado muchísimo en el conocimiento de la enfermedad en los últimos 15-20
años y eso ha dado lugar a tratamientos con eficacia considerable que puede
hablar de estabilidad. No podemos asegurar cómo va a avanzar la enfermedad en una
persona, pero podemos dar ciertas orientaciones. Y, por suerte, estos cambios en los
tratamientos da lugar a que la realidad de acabar en una silla de ruedas es un
porcentaje pequeño, cuando antes era un destino seguro”, declara la psicóloga de
AGDEM, Miriam Mato.

Lea Tambien: Talleres gratuitos sobre salud mental y bienestar
emocional

(https://www.hechoencalifornia1010.com/talleres-gratuitos-sobre-salud-
mental-y-bienestar-emocional/)

Estas mejoras diagnósticas han hecho que, en los últimos 10 años, en todo el mundo, el
número de personas diagnosticadas de Esclerosis Múltiple haya aumentado en más de
un 22%. Sin embargo, aún es común que muchas personas con esta enfermedad se
tengan que enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir un diagnóstico
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y se considera que la mayor barrera a nivel mundial para seguir mejorando los tiempos
de diagnóstico es la falta de conocimiento sobre los síntomas de la Esclerosis Múltiple.

“Es muy importante que den rápido con el tratamiento que te va bien. En mi caso he
probado cuatro diferentes y he recuperado la movilidad de mis manos con el
último. Es muy importante que los médicos que nos ven estén coordinados”, explica
Arnáiz.

“A nivel psicológico, además de acostumbrarse a lo que hoy día tienen o no tienen, es
acostumbrarse a vivir sin proyectar demasiado en el futuro. Tener perspectivas para el
futuro, pero no visualizar ‘cuando llegue este momento’, ‘cuando consiga esto’…, porque
puede traer problemas de ansiedad y depresión”, añade Mato.

Es de vital importancia el apoyo familiar y social, y para muchos pacientes es muy
necesario encontrar refugio en una asociación. / Vanesa Lobo

“Ahora que estoy más o menos estable es cuando más miedo tengo de ir a médicos, de
hacerme pruebas… La incertidumbre va a más, pero aprendes a vivir con ella”, declara
Carpio, añadiendo que si bien el apoyo familiar es muy importante, “es fundamental
venir a la asociación y conocer a personas que te comprenden al 100%”.

“Es verdad que a veces entrar en una asociación asusta porque ves a personas que
están peores que tú y a otras mejores…, pero es que todos al final tenemos lo mismo.
Hay grandes profesionales, los mismos compañeros nos damos ‘truquitos’ de cosas que
nos funcionan para ayudarnos… Venir a la asociación marca la diferencia entre sentirse
solo y ver que aquí hay un apoyo. Es necesario que se conozca la enfermedad, por
eso estoy aquí hablando contigo, y si alguien siente que tiene un cansancio extremo,
movilidad extraña, sensibilidad rara, ¡no lo dejes! ¡Ve al médico!”, hace el llamamiento
Arnáiz.
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Lea Tambien: El motivo por el que la dieta a partir de los 45 años es cada
vez peor

(https://www.hechoencalifornia1010.com/el-motivo-por-el-que-la-dieta-a-
partir-de-los-45-anos-es-cada-vez-peor/)

Jóvenes Entre Los 20 Y Los 40 Años
En España cada vez se diagnostican más casos en personas jóvenes, especialmente en
adultos jóvenes entre los 20 y 40 años, que es la franja de edad en la que con mayor
frecuencia debuta la enfermedad.

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad autoinmune caracterizada por el daño a
la mielina, la capa protectora que recubre los nervios del cerebro y la médula espinal.
La destrucción de esta cubierta impide que los impulsos eléctricos se transmitan
correctamente entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo de las zonas
afectadas, los síntomas —y su gravedad— pueden variar considerablemente. Por eso, la
enfermedad se manifiesta de manera diferente en cada persona y no sigue un
patrón uniforme en cuanto a síntomas, evolución o severidad. De ahí el nombre de la
enfermedad de las mil caras.

En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de remisiones (esclerosis
múltiple remitente-recurrente), mientras que en otros sigue un curso progresivo
desde el inicio (forma primaria progresiva) o comienza con brotes y más tarde se
vuelve progresiva (forma secundaria progresiva).

Además de diversas formas de evolución, la enfermedad también presenta una gran
variedad de síntomas. Aunque los síntomas más frecuentes suelen ser debilidad,
fatiga, entumecimiento en el rostro y/o extremidades, problemas de visión, espasmos
musculares, dificultades de coordinación y equilibrio. El dolor también es un síntoma
frecuente de la esclerosis múltiple, ya que lo presentan más de 50% de los pacientes.

Entre los movimientos anormales descritos están todas las variantes son: temblor
de reposo, espasmo hemifacial, y temblor de movimiento. Los trastornos transitorios
más frecuentes en la esclerosis múltiple son distonías, crisis epilépticas, dificultad para
hablar, para caminar. Otros trastornos menos frecuentes son las alteraciones
vasomotoras, neuralgias, y trastornos del sueño.
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Ni temblores ni pérdidas de
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Las personas adultas deben realizar controles médicos con especialistas en neurología ante

la aparición de los primeros síntomas del párkinson. Se trata de una enfermedad

neurodegenerativa del sistema nervioso central que produce la muerte progresiva de

neuronas en una parte del cerebro. La consecuencia que genera dicha pérdida neuronal es

una disminución de la cantidad de dopamina, la sustancia vital que sintetizan las neuronas.

El resultado es una disfunción en la regulación de estructuras del cerebro que se encargan

del control de los movimientos. Por lo tanto, identificar los primeros síntomas del párkinson

es una forma de prevenir y promover una mejor calidad de vida a partir de tratamientos.

Según un especialista a Europa Press, los primeros síntomas del párkinson son lentitud,

inestabilidad y rigidez muscular. A su vez, indican que la enfermedad neurodegenerativa

afecta a 150.000 personas en España siendo el noveno país con mayor número de

afectados según la Sociedad Española de Neurología. Otros indicios del párkinson pasan

más desapercibidos como la pérdida de olfato, problemas de sueño y estreñimiento

persistente. «Estos tres síntomas, conocidos como prodrómicos, pueden ser los primeros

indicios de la enfermedad y muchos pacientes los reconocen una vez que ya han sido

diagnosticados», indica el doctor Ignacio Carrera del Hospital Vithas a Europa Press. El

especialista afirma que la enfermedad afecta principalmente a la vía dopaminérgica del

cerebro, provocando una alteración en el funcionamiento de los ganglios basales que actúan

para facilitar los movimientos dándoles mayor fluidez y precisión.

Los primeros síntomas del párkinson que no
sabías

Como hemos señalado, los primeros síntomas del párkinson son lentitud, inestabilidad y

rigidez muscular. Estas señales pueden confundirse con otras afecciones, en especial

edades tempranas, por lo que hay que realizar exámenes para descartar que se trata de ello

o bien de otra enfermedad.

Adiós a las mocos: 7 trucos fáciles para abrir y limpiar los pulmones y que no te han

contado

Científicos lo advierten: si fumas o bebes, estos efectos aparecen a partir de esta edad

El truco para dejar de estar siempre cansado no está en el café: es el método definitivo

que funciona
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A la vez, doctor Ignacio Carrera del Hospital Vithas se centra en otros síntomas que pueden

pasar más desapercibidos como la pérdida de olfato, problemas de sueño, algo bastante

común en los tiempos actuales, y estreñimiento persistente, que además está relacionado

con signos de mala digestión.

¿Cómo evoluciona la enfermedad del párkinson?

La Clínica Universidad de Navarra sostiene que la evolución del párkinson es muy variable.

Por lo tanto, en algunos pacientes el proceso neurodegenerativo progresa muy lentamente

mientras que en otros puede ser más rápido. “En general, al aumentar la duración de la

enfermedad, los trastornos de movimiento iniciales se hacen más intensos en el hemicuerpo

donde se han iniciado y se manifiestan en el otro hemicuerpo”.

El avance de la enfermedad muestra síntomas como el deterioro de la marcha con dificultad

fundamentalmente en su inicio; trastorno del habla; y trastornos del ánimo como

depresión o apatía.

También produce disfunción autonómica como urgencia e incontinencia miccional,

estreñimiento, mareo al levantarse de la cama o de sitios bajos. Algunas personas pueden

presentar trastornos del sueño como insomnio, pesadillas con gesticulación y vocalizaciones

y, en algunos casos tras muchos de años evolución, deterioro cognitivo.

La estimulación cerebral no invasiva para tratar el

párkinson

El Hospital Vithas Sevilla destaca la importancia de las técnicas de estimulación cerebral

porque mejoran el tratamiento del párkinson, la depresión y la demencia. En este sentido, la

Unidad de Neurología del Hospital Vithas emplea la estimulación cerebral no invasiva, que

comprende tratamientos para regular el funcionamiento cerebral sin tener que tocarlo.

«No se debe introducir nada dentro del cerebro, ni fármacos, ni dispositivos metálicos»,

explica el doctor Francisco Mira, director de la unidad. El especialista añade que esta

tecnología incluye la estimulación magnética transcranial para tratar enfermedades

neurológicas y psiquiátricas con óptimos resultados.
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empresas y agencias, y servicios de comunicación.

En el ámbito de la neurología, la estimulación cerebral no invasiva ha demostrado ser eficaz

en patologías como el párkinson, la demencia y la esclerosis múltiple. «En la sesión del

tratamiento, el paciente realiza ejercicios cognitivos o físicos, lo que ayuda a potenciar los

efectos de la terapia».

Los efectos del párkinson en la alimentación

La doctora Rocío García-Ramos, neuróloga de Vithas, asegura que el 52% de los pacientes

con enfermedad de Párkinson pierde peso y en más de un 20% esta pérdida supera los 10

kg.

El control del estado nutricional es fundamental para valorar posibles deficiencias en estos

pacientes, ya que es frecuente que presenten disfunción gastrointestinal o disfagia.

Según García-Ramos, la pérdida de peso comienza años antes de la clínica motora de la

enfermedad y se produce por múltiples motivos. Entre ellos, los propios síntomas de la

enfermedad, como rigidez, temblor, neurodegeneración y alteración del metabolismo

oxidativo. También se suma la medicación, que puede ocasionarles efectos secundarios,

mal sabor de boca y las dificultades motoras, que pueden reducir la ingesta calórica.

Además, la neuróloga advierte acerca de los efectos de otras patologías como la depresión

que suele disminuir el apetito y la disfagia con el trastorno a la hora de deglutir. «La

frecuente disfunción gastrointestinal asociada a la enfermedad puede ocasionar náuseas,

reflujo, digestiones lentas y estreñimiento», sostiene.

Tags: tendencias
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Actualidad y Artículos | Esclerosis Múltiple Seguir

Un llamamiento global para
mejorar el diagnóstico temprano y
preciso de la esclerosis múltiple

Noticia |  Fecha de publicación: 03/06/2025
Artículo revisado por nuestra redacción



El 30 de mayo se celebra el Día Mundial de la
Esclerosis Múltiple, una enfermedad neurológica
crónica y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes. 

La Federación Internacional de Esclerosis Múltiple
estima que unos 2,8 millones de personas en todo
el mundo están diagnosticadas con esta
enfermedad.

PUBLICIDAD

Sin embargo, en al menos el 83% de los países —
especialmente en aquellos con bajos ingresos—
existen barreras que dificultan un diagnóstico precoz,
por lo que el número real de personas afectadas
podría ser aún mayor.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que
la esclerosis múltiple afecta a más de 55.000 personas
en España y que cada año se diagnostican alrededor
de 2.000 nuevos casos.

El retraso medio en el diagnóstico y tratamiento en
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nuestro país es de entre uno y dos años y puede
alcanzar hasta los tres años en al menos un 20% de los
pacientes, especialmente en las formas de inicio
progresivo.

"Con un diagnóstico temprano, podemos iniciar los
tratamientos de forma precoz, lo que nos permite
modificar la evolución natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las personas
con esclerosis múltiple.

Por esta razón, este Día Mundial de la Esclerosis
Múltiple se dedica a hacer un llamamiento global para
mejorar el diagnóstico temprano y preciso de esta
enfermedad", explica la Dra. Ana Belén
Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de
Neurología. "Además, en los últimos años han
mejorado notablemente las técnicas diagnósticas.

El uso de técnicas de neuroimagen, como la
resonancia magnética, se ha vuelto más accesible, y
aunque aún no existe un biomarcador único que
confirme el diagnóstico, se han logrado avances
importantes en el análisis del líquido cefalorraquídeo y
de la sangre, lo que permite diagnosticar con mayor
certeza y evitar errores".

Las mejoras diagnósticas han hecho que, en los
últimos 10 años, en todo el mundo, el número de
personas diagnosticadas de esclerosis múltiple
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haya aumentado en más de un 22%.

Sin embargo, aún es común que muchas personas con
esta enfermedad se tengan que enfrentar largos
periodos de tiempo antes de recibir un diagnóstico y
se considera que la mayor barrera a nivel mundial para
seguir mejorando los tiempos de diagnóstico es la
falta de conocimiento sobre los síntomas de la
esclerosis múltiple.

En un 68% de los países, se identifica la falta de
conocimiento de los síntomas entre la población como
una barrera clave.

Un 59% de los profesionales de la salud también
desconoce los aspectos clínicos de esta enfermedad.

"En España cada vez se diagnostican más casos en
personas jóvenes, especialmente en adultos jóvenes
entre los 20 y 40 años, que es la franja de edad en la
que con mayor frecuencia debuta la enfermedad.

Sin embargo, esto no necesariamente implica un
aumento real de casos nuevos, sino que ahora se
detectan antes, gracias a una mayor concienciación, al
acceso más amplio a técnicas diagnósticas y a criterios
más precisos.

Esto ha permitido identificar casos que antes podían
pasar desapercibidos o diagnosticarse con
retraso", señala la Dra. Ana Belén Caminero.
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 "No obstante, esta situación no es igual en todos los
países, donde aún queda mucho por hacer en materia
de concienciación y donde muchas personas deben
enfrentarse a la escasez de profesionales de la salud
capacitados o a un acceso limitado a pruebas
diagnósticas y tecnología asequible.".

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso
de esta enfermedad en el mundo. Además, afecta al
menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%), aunque en estos últimos la evolución suele ser
más agresiva, con un desarrollo más rápido de la
discapacidad.

Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta
principalmente a personas entre los 20 y 40 años, lo
que la convierte en una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes.

"La esclerosis múltiple es una enfermedad de origen
multifactorial, en la que influyen factores genéticos y
ambientales. El factor de riesgo más relevante
identificado hasta ahora es la infección por el virus de
Epstein-Barr, sobre todo cuando se adquiere de forma
sintomática en la adolescencia o juventud.

También se han identificado otros factores que
aumentan el riesgo, como los niveles bajos de
vitamina D, la escasa exposición solar, el tabaquismo o
la obesidad durante la adolescencia. Aunque ninguno

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B

Un llamamiento global para mejorar el diagnóstico temprano y pre | P... https://psiquiatria.com/esclerosis-multiple/un-llamamiento-global-pa...

5 de 11 03/06/2025, 8:48



de estos factores por sí solo causa la enfermedad, su
combinación junto con cierta predisposición genética
por parte de los pacientes puede influir en su
aparición", explica la Dra. Ana Belén Caminero.

La esclerosis múltiple es una enfermedad
autoinmune caracterizada por el daño a la mielina,
la capa protectora que recubre los nervios del
cerebro y la médula espinal. La destrucción de esta
cubierta impide que los impulsos eléctricos se
transmitan correctamente entre el cerebro y el resto
del cuerpo.

Dependiendo de las zonas afectadas, los síntomas —y
su gravedad— pueden variar considerablemente. Por
eso, la enfermedad se manifiesta de manera diferente
en cada persona y no sigue un patrón uniforme en
cuanto a síntomas, evolución o severidad.

En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de
remisiones (esclerosis múltiple remitente-recurrente),
mientras que en otros sigue un curso progresivo
desde el inicio (forma primaria progresiva) o comienza
con brotes y más tarde se vuelve progresiva (forma
secundaria progresiva).

Además de diversas formas de evolución, la
enfermedad también presenta una gran variedad de
síntomas. Aunque los síntomas más frecuentes suelen
ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o
extremidades, problemas de visión, espasmos
musculares, dificultades de coordinación y equilibrio.
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El dolor también es un síntoma frecuente de la
esclerosis múltiple ya que lo presentan más de 50% de
los pacientes.

"En los últimos años, hemos asistido a avances muy
importantes en el tratamiento de la esclerosis múltiple.
Actualmente disponemos de muchos tratamientos
modificadores de la enfermedad que ayudan a retrasar
su progresión, reducir la discapacidad futura y mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

Además, el futuro del tratamiento de la esclerosis
múltiple es prometedor. En los próximos años,
avanzaremos hacia una medicina más personalizada,
en la que cada paciente reciba la terapia más
adecuada según su perfil y evolución.

Dispondremos de tratamientos más eficaces, cómodos
y seguros e incluso de terapias con capacidad para
reparar parte del daño neurológico'' destaca la Dra.
Ana Belén Caminero.

 "Pero para que los pacientes se puedan beneficiar de
los avances en el tratamiento, un diagnóstico
temprano es esencial.

Si los pacientes pueden acceder de forma rápida a las
terapias modificadoras de la enfermedad, se podrán
minimizar las recaídas y reducir la discapacidad futura,
así como implementar cambios en el estilo de vida
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Doctor Enrique Jiménez, neurólogo en el Hospital Quirónsalud Cáceres.
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soycorredor.es

La Carrera Popular Día del Ictus ya
tiene fecha en Madrid: será el 26 de
octubre

Adrián Arcos

6-7 minutos

CONSENTIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS DE

CARÁCTER PERSONAL: Si Usted marca las casillas que aparecen

al final de este texto, estará declarando: (i) que es mayor de 16 años;

(ii) que la información que nos ha proporcionado durante el proceso

de registro es veraz; (iii) que acepta incondicionalmente los términos

y condiciones que figuran en el Aviso Legal, la Política de Privacidad y

la Política de Cookies cuyos enlaces aparecen, además de aquí, al

final de esta página web; y (iv) que nos da su consentimiento expreso

para que sus datos de carácter personal (nombre, apellidos, nombre

de usuario, contraseña, email, dirección postal, teléfono, género y

fecha de nacimiento) sean tratados por Sport Life Ibérica S.A.U. (CIF

A - 82090952, domicilio social en calle Nestares 20, 28045 Madrid,

España, teléfono 913470100 y email sportlifeiberica@slib.es) para

los siguientes fines:

1. Registrarle como usuario de esta web para enviarle por email el

Boletín Informativo de Sport Life Ibérica que se publica a razón de

uno por cada revista o publicación, más el correspondiente a la

página web en la que Ud. se ha registrado. El responsable del

Tratamiento de sus datos para tal finalidad es la misma SPORT LIFE

IBERICA S.A.U. (CIF A - 82090952, domicilio social en calle

La Carrera Popular Día del Ictus ya tiene fecha about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.soycorredor.es%2Fnotici...
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Nestares 20, 28045 Madrid, España, teléfono 913470100 y email

sportlifeiberica@slib.es.)

2. Analizar sus datos personales con fines de prospección de

mercado y marketing electrónico, para enviarle información

publicitaria de productos y servicios de SPORT LIFE IBERICA

S.A.U., para lo que los datos se comunicarán a esta última compañía,

o sobre productos y servicios de terceros en los sectores de

Telecomunicaciones, Financiero, Seguros, Ocio, Belleza, Moda y

Accesorios, Gran Consumo, Distribución, Formación y Cultura,

Deporte, Automoción, Energía y agua, ONGs, Juguetería, Viajes,

Salud, Servicios Públicos y Privados, y Juegos de Azar; todo ello

tanto en formato convencional como electrónico, incluidos, entre otros

medios, la mensajería instantánea.

El consentimiento para el tratamiento de sus datos personales para el

fin consignado en el apartado “a.” anterior (registrarle como usuario

de esta web) es distinto e independiente del tratamiento de los

mismos para los fines consignados en el apartado “b.” (analizar sus

datos con fines de prospección de mercado y marketing electrónico,

para enviarle información publicitaria).

Revocación del consentimiento. -Trataremos sus datos en tanto

Usted no retire el consentimiento que ahora nos otorga, retirada que

puede realizar en cualquier momento, con efectos instantáneos,

dirigiéndose por correo postal al domicilio social de SPORT LIFE

IBERICA S.A.U., calle Nestares 20, 28045 Madrid, España, a través

del formulario web disponible aquí, o a través de la dirección

electrónica protecciondatos@slib.es. Asimismo, y respecto del canal

de mensajería instantánea solamente, podrá darse de baja en él

respondiendo con la palabra “baja” a cualquiera de los que reciba.

Ejercicio de derechos.-Para el ejercicio de los derechos que le

asisten, de acceso a sus datos, rectificación, supresión o limitación
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del tratamiento de los mismos, obtener copia de los datos o hacer

efectivo el derecho a la portabilidad de éstos, deberá dirigirse por

correo postal al domicilio social de SPORT LIFE IBERICA S.A.U.,

calle Nestares 20, 28045 Madrid, España, o a través del formulario

web disponible aquí o a través de la dirección electrónica

protecciondatos@slib.es.

Conservación de sus datos personales.-SPORT LIFE IBERICA

S.A.U. ha adoptado las correspondientes medidas de seguridad para

la conservación y custodia de sus datos de carácter personal, y ha

designado a un Delegado de Protección de Datos, pese a no estar

actualmente obligada a ello, al que puede contactar en el domicilio

social de SPORT LIFE IBERICA S.A.U., calle Nestares 20, 28045

Madrid, España o a través de la dirección electrónica dpo@slib.es.

Cualquiera que sea la razón por la que termine el tratamiento de sus

datos de carácter personal, conservaremos sus datos debidamente

bloqueados y archivados para hacer frente a eventuales

responsabilidades legales, durante un plazo máximo de cinco años.

Posibilidad de formular reclamaciones ante la AEPD.-En todo

caso, le recordamos expresamente que tiene Usted derecho a

formular las reclamaciones que estime oportunas ante la Agencia

Española de Protección de Datos (www.agpd.es), con sede en

Madrid, calle de Jorge Juan 6 (CP 28001), o ante los organismos

equivalentes de las Comunidades Autónomas

He leído, entendido y aceptado los términos y condiciones que

figuran en el Aviso Legal, la Política de Privacidad y la Política de

Cookies, consiento expresamente que los datos de carácter personal

que he suministrado sean tratados para registrarme en esta web,

conforme se indica en el apartado “a.” precedente, garantizo que soy

mayor de 16 años y que toda la información que he proporcionado

durante el proceso de registro y/o de inscripción es veraz. He leído,
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entendido y aceptado los términos y condiciones que figuran en el

Aviso Legal, la Política de Privacidad y la Política de Cookies,

consiento expresamente que los datos de carácter personal que he

suministrado sean tratados para analizarlos con fines de prospección

de mercado y marketing electrónico, para enviarme información

publicitaria, conforme se indica en el apartado “b.” precedente.

Asimismo garantizo que soy mayor de 16 años y que toda la

información que he proporcionado durante el proceso de registro y/o

de inscripción es veraz.
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