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Nos complace anunciar que el proximo 1 de julio dara inicio el Programa

de Terapias para una Atencién Integral de la Comunidad Degén. Este
programa representa un paso significativo hacia una atencién mas holistica
para las personas con enfermedad de Parkinson, combinando

intervenciones fisicas, emocionales y sociales.

https://www.fundaciondegen.org/comunidad/noticia/comienza-el-pro...

¢Por qué es importante este programa? Cookies Creditos

La Fundacion Degén, en colaboracion con la Sociedad Espahola de
Neurologia (SEN), ha estado trabajando en iniciativas que promuevan una
atencion integral para los pacientes con Parkinson. Este nuevo programa
busca evaluar cientificamente el impacto real de las terapias en la calidad

de vida de los participantes.

Necesitamos tu ayuda: Participa en el Grupo de Control

Para garantizar la validez de los resultados del estudio, es esencial contar

con un grupo de control formado por 100 personas que no participen en

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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Realizar un test de autoevaluacion mensual desde julio hasta diciembre.
No es necesario asistir a sesiones presenciales.

Tu participacion contribuirad de forma esencial a la evaluacion cientifica del

programa.

Beneficios de participar:

Tendras prioridad para participar en la proxima edicion del programa.

Contribuiras al avance en modelos de atencion mas eficaces para el

Parkinson.

¢CoémMmo confirmar tu participacion?

Si ya formas parte de la comunidad Degén, simplemente responde al
correo gue has recibido indicando tu interés. Nos pondremos en contacto

contigo.

Si aun no estas inscrito en la comunidad y por tanto no has recibido el
email, puedes escribirnos directamente a terapias@fundaciondegen.org

para apuntarte como voluntario en el grupo de control.

Tu colaboracion es fundamental para avanzar en la mejora de la calidad de

vida de las personas con Parkinson.

iGracias por ser parte activa de la Comunidad!

OYROO

COMUNIDAD DEGEN

Con el aval de la SEN

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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El aviso del oncologo Ricardo Cubedo: "el
déficit cronico de sueno se relaciona con
numerosos tipos de cancer"

s cuno ono ososzs sz (8) (F) () (6) ©

El insomnio no es buen compafiero de la salud. Un doctor explica como tiene relacion, incluso, con algunas
patologias oncolégicas.
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El aviso de la neuréloga Tanya Bilchik:
este habito nocturno puede estar tras
tu proximo ataque de migranas

20minutos

4-5minutos

Solo quienes padecen migrafias son conscientes de lo incapacitante
que puede ser esta enfermedad durante un episodio. Mientras que
el resto de la poblacién imagina que es poco mas que un dolor de
cabeza, hay mas de cinco millones de personas en Espaiia, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que se ven
afectados por las migranas y saben perfectamente que es mucho

mas.

Es una enfermedad neuroldgica que, ademas de provocar un dolor
intenso en un lado de la cabeza, que comienza siendo sordo y
evoluciona hacia uno pulsatil, que puede estar acompanado de
otros sintomas, como mareos, nauseas, intolerancia a laluz o al
sonido... La migrafa esta considerada por la Organizacién Mundial
de la Salud como una de las enfermedades mas discapacitantes.
Puede desencadenarse por varios factores, y la neuréloga Tanya
Bilchik defiende que este habito nocturno puede ser clave.

El habito nocturno que puede estar tras una migrana

-

1de4 06/06/2025, 15:33
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Una mujer joven con dolor de cabeza.

Getty Images

“Una migrafna no es solo un dolor de cabeza”, aclara en Parade la
especialista en neurologia y profesora adjunta de la Facultad de
Medicina de Yale, Tanya Bilchik, que ha dedicado buena parte de su
carrera a estudiar las migraias y como funcionan. Segun la experta,
las personas predispuestas a padecer migranas liberan un
neuroquimico en el cerebro, un péptido que esta relacionado con el
gen de la calcitonina (CTRP). “EI CTRP es un péptido
neuroinflamatorio, 0 neurotransmisor, y cuando se libera, provoca
una cascada de sintomas, uno de los cuales es el dolor de
cabeza”.

Existen diferentes teorias sobre los desencadenantes de las

migranas, pues no todos los especialistas defienden que existan, en
el caso de la doctora Bilchik no solo es asi, sino que tiene claro que
hay algunos que estan relacionados con los habitos nocturnos: no
dormir lo suficiente y tomar alcohol. Existen estudios cientificos
que relacionan el consumo de alcohol con las migrafas, uno en
concreto establecio que era un desencadenante para el 35,6% de los
participantes.

Desencadenantes de la migraina

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%:.?...
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Tanto la cerveza como el vino contienen alcohol y, por tanto, son

dafinas para la salud.
elCASANELLES

Como venimos senalando, puede haber distintos
desencadenantes que provoquen el desarrollo de una migrana y no
solo el consumo de alcohol, tal y como apuntaba la experta. Ella
misma se encargaba de senalar que existen otros a tener en cuenta,
como saltarse comidas, beber demasiada cafeina, no beber

suficiente agua o experimentar una gran cantidad de estrés.

Los expertos recomiendan intentar comer todos los dias a la misma
hora y evitar saltarse comidas, también evitar los alimentos que
pueden favorecer la aparicion de las migranas, un exceso de cafeina
podria provocarlas, pero también un defecto, asi como algunos
factores ambientales, como las luces brillantes o los olores
intensos. En algunos casos puede haber algun factor hormonal o
pueden producirse ante cambios notables en el clima.

Cada persona es diferente, por eso cada caso debe estudiarse
individualmente, averiguando qué elementos pueden actuar como

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%.?...
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desencadenantes, para intentar prevenirlas, asi como qué
medicacion es la mas efectiva para cada paciente. En ocasiones es
necesario hacer varias pruebas hasta encontrar la férmula que mejor

funciona.

Referencias

Onderwater, G. L. J., Van Oosterhout, W. P. J., Schoonman, G. G.,
Ferrari, M. D., & Terwindt, G. M. (2018). Alcoholic beverages as trigger
factor and the effect on alcohol consumption behavior in patients with
migraine. European Journal Of Neurology, 26(4), 588-595. hitps://
doi.org/10.1111/ene.13861

Newsletter Curarse en salud

Jorge Garcia, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes
consejos de alimentacion, rutinas de ejercicio y novedades sobre
como cuidar tu cuerpo y mente.
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Alba Aragon, médica experta en suefio: "Si no puedes dormir, hay una... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/alba-aragon-medica-e...

= (' Actualidad Acceder

Cronista Espana ¢ Actualidad ¢ Suefo

Salud

Alba Aragon, médica experta en
sueno: 'Sino puedes dormir,
hay una solucion y no son
pastillas”

La doctora compartio sus recomendaciones para dormir mejor a traveés
de un video didactico en su cuenta de TikTok.

Actualizado el 4 de Junio de 2025  09:53 © i) ™
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Leer resumen Lectura: 35 segundos

En esta noticia

Como mejorar la calidad del suefio
La alternativa para mejorar el suefio sin somniferos
Segun la definicion de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), el suefio

saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su
entorno, es satisfactorio y tiene una duracion y horario adecuado. Un estudio
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Que sintomas causa la epilepsia, la enfermedad que el padre
de Lamine Yamal afirma sufrir

Bienestar
© Fact Checked

Mounir Nasraoui, padre de Lamine Yamal, ha confirmado a través de sus redes
sociales sufrir epilepsia. Se trata de un trastorno neuroldgico que sufren alrededor
de 500.000 personas en Espafia y que puede variar en sus sintomas segun el tipo

de crisis que se produzca
Actualizado a: Viernes, 6 Junio, 2025 10:33:36 CEST

El jugador Lamine Yamal junto a su padre. (Foto: Instagram)

@ Alicia Cruz Acal

El padre de Lamine Yamal vuelve al foco mediatico de cuando en cuando por
razones que poco tienen que ver con los grandes éxitos que el hijo va cosechando
sin haber cumplido siquiera la mayoria de edad todavia. En esta ocasidény a través
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de un directo de TikTok, Mounir Nasraoui ha respondido a las acusaciones de
gue consume drogas confesando que sufre epilepsia.

"Debes respetar. Si no me conoces, no hables de mi. Yo tengo epilepsia, tengo
que tomar cinco pastillas al dia. Si te doy una pastilla como las mias, a ver cémo
estas tu. Pido respeto porque a ti nadie te ha faltado al respeto. A veces, voy por la
calle y me han robado muchas veces. Por mi enfermedad, se aprovecha la gente
de mi", contaba a sus seguidores.

PUBLICIDAD

Conduce sin limites desde 25.900€

C Nuevo Qashqai Hibrido - Patrocinado

Estrénalo

La epilepsia es un trastorno neuroldgico y cronico que sufren 500.000 personas
en Espaiia y que se caracteriza por crisis que se desencadenan de forma
inesperada debido a un aumento excesivo de la actividad eléctrica neuronal en el
cerebro. Cada afio, se diagnostican unos 20.000 casos nuevos, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). La mitad de ellos son nifios y adolescentes
menores de 15 afios.

Ademas de la alta prevalencia, se trata de una enfermedad que conlleva una alta
mortalidad, morbilidad, deterioro de la calidad de vida y estigma social. En
Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con epilepsia es 2 o 3 veces
mayor que la de la poblacion general. Junto a los propios sintomas de la
patologia, cerca del 60% de los casos asocia otras comorbilidades como
trastornos psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales.

Eso si, normalmente es posible controlar la epilepsia con medicamentos
antiepilépticos adecuados y unos habitos higiénicos. De hecho, se calcula que el
75% de estos pacientes lleva una vida totalmente normal debido al correcto
manejo de la enfermedad.

2 de 8 06/06/2025, 15:23
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Conduce sin limites desde 25.900€

C Nuevo Qashqai Hibrido - Patrocinado

Estrénalo

Las personas con epilepsia suelen sufrir su primer ataque entre los 2 y 14 afios
de edad, aunque estas crisis pueden desarrollarse en cualquier momento de la
vida. A pesar de que son muchos los mecanismos que pueden conducir a esta
patologia, sus causas se desconocen aproximadamente en el 50% de los
casos. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) destaca las siguientes:

» Daiio cerebral debido a problemas prenatales o perinatales, como hipoxia
o traumatismos durante el parto.

Malformaciones congénitas o trastornos genéticos con malformaciones
cerebrales asociadas.

Traumatismos craneoencefalicos graves.

Accidentes cerebrovasculares que limitan la llegada de oxigeno al cerebro.

Infecciones cerebrales como meningitis o encefalitis.

Ciertos sindromes genéticos.

Tumores cerebrales.

Tipos de crisis epilépticas y sintomas

3de8 06/06/2025, 15:23
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Cada afio, se diagnostican alrededor de 20.000 casos nuevos en Espafia, siendo la
mitad nifios o adolescentes menores de 15 afios. (Foto: Shutterstock)

De acuerdo con la guia Vivir con epilepsia. Epilepsia y adultos, para considerar que
alguien sufre esta afeccidn, debe haber tenido mas de dos crisis no provocadas,
es decir, episodios breves de movimiento involuntarios que afectan a todo el
cuerpo (crisis generalizadas) o solo a una parte (focales) y que ocurren en un
plazo superior a 24 horas.

“Las crisis van desde episodios breves de pérdida o disminucion de consciencia
hasta convulsiones prolongadas de todo el cuerpo, pasando por contracciones
musculares y alteraciones del movimiento normal. Esto va a depender de la
zona del cerebro en la que se produzcan las descargas eléctricas”, informa el
documento, que entra mas en detalle de lo que significa sufrir una crisis focal o
generalizada.

Crisis epilépticas focales

» Focal elemental. La persona sufre un cambio de postura, alteraciones en la
vista, audicion, memoria o sensacion. No hay pérdida del conocimiento.

e Focal compleja. Si se produce una pérdida del conocimiento, asi como
movimientos convulsivos ritmicos.

Crisis epilépticas generalizadas

« Crisis de ausencias. El paciente pierde el conocimiento durante unos
segundos, detiene su actividad y se queda con la mirada fija.

4 de 8 06/06/2025, 15:23
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« Crisis mioclénicas. Se caracterizan por sacudidas de uno o varios grupos de
musculos.

e Crisis ténica. En estos casos, la persona padece hipertonia o rigidez de todo
el cuerpo.

¢ Crisis atdnica. Un bajo tono muscular y caida al suelo son las
manifestaciones principales.

e Crisis tonico-clénica. Pérdida del conocimiento seguida de rigidez, caida al
suefio y sacudidas ritmicas de manos y de piernas.

e Espasmos. El paciente sufre una flexién o extension brusca del tronco y de las
extremidades durante un segundo y repetidamente.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola
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= [ 1€ AL MES
-

EN DIRECTO  Yolanda Diaz dice que Sanchez dara explicaciones por el 'caso Leire Diez'

13
L dsTUDY !

il

Actualmente unas 800.000 personas padecen alzhéimer en Espafia.

SALUD

El sorprendente descenso de la demencia en las generaciones mas jovenes: por qué
tienen menos probabilidad de sufrirla

El porcentaje de individuos en EEUU y Europa que tenian demencia a los 85 afios era menor entre los nacidos en los afios 40 que en
los que nacieron en décadas anteriores.

Mas informacién : El tltimo misterio del alzhéimer: por qué el nimero de casos ha caido un tercio en s6lo 16 afios

Marcos Dominguez
_  Publicada 5 junio 2025 02:32h
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EN DIRECTO  Ayuso dice que el pinganillo hace sentir a los espafioles "extranjeros en su propia casa"

El médico y cardiélogo Jorge Tartaglione.

Jorge Tartaglione, médico: "Cenar platano, avena y esparragos es
ideal para dormir y para inducir el suefio"

- Tener en cuenta estos alimentos y cambios en la rutina antes de ir a dormir, es clave para asegurar
un descanso de calidad segiin el experto.

« Masinformacion: Alerta sanitaria en Espafia: ordenan la retirada de este famoso antidepresivo y
piden que no se consuma

Alba Llano
. Publicada 6 junio 2025 12:53h
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Escribir a mano protege el cerebro:
distintas investigaciones ven mayor
conectividad neuronal con el uso del
lapiz y el papel

Pilar Pérez

7-8 minutos

¢A mano o maquina? La disyuntiva publicitaria hoy se ha convertido
en una diferencia que impacta en como el cerebro procesa y recuerda
las cosas. En la era en la que la tecnologia va en aumento, la
posibilidad de que la mecanografia sustituya a la escritura a mano
plantea interrogantes sobre su huella a largo plazo. Una
investigacion publicada en 2012 en Trends in Neuroscience and

Education presentaba pruebas de que la activacion cerebral durante

la percepcion de las letras se ve influida de forma diferente e
importante por la escritura a mano mas que a través de un teclado.

Para ello, un equipo liderado por Karin H. James y Laura Engelhardt,
de las universidades de Indiana y Columbia, recogié los datos de la
experiencia con nifios prealfabetizados. Estos menores de cinco
afnos imprimieron, mecanografiaron o trazaron letras y formas y luego
se les mostraron imagenes de estos estimulos mientras se les
realizaba una resonancia magnética funcional. Un «circuito de
lectura» previamente documentado se activo durante la percepcidn
de las letras s6lo después de escribirlas a mano, no después de
mecanografiarlas o trazarlas.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...
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Con estos resultados muestran que la escritura manuscrita es
importante para el reclutamiento temprano en el procesamiento de
letras de las regiones cerebrales que se sabe que subyacen a la
lectura con éxito. Por lo tanto, «la escritura a mano puede facilitar
la adquisicién de la lectura en nifios pequefnosy, concluyen las
investigadoras.

Para saber mas

Otra investigacion noruega publicada en Frontiers in Psychology

pone el foco en las implicaciones de la escritura para el cerebro.
Desde el Laboratorio de Neurociencia del Desarrollo de la
Universidad Noruega de Ciencia y Tecnologia se registro la
actividad eléctrica cerebral de 36 estudiantes universitarios
mientras escribian a mano palabras presentadas visualmente
usando un boligrafo digital y mecanografiando.

Se realizaron analisis de conectividad a partir de datos de un
electroencefalograma. Al escribir a mano, los patrones de
conectividad cerebral eran mucho mas elaborados que al usar un
teclado, segun recoge la investigacion.

2de5 05/06/2025, 13:14
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Resonancias magnéticas que reflejan la exposicion baja y alta de pantallas en las conexiones neuronales.

PRIMER PLANO

Las pruebas de los efectos nocivos del abuso de pantallas
en los cerebros de los menores

Meédicos y psicologos alertan de alteraciones neuronales y conductuales y padres de 10
ciudades se concentran este sabado para sacarlas de las aulas

/2025, 13:17
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Pilar Pérez, Olga R. Sanmartin
Madrid

Actualizado Jueves, 5junio 2025 - 09:07

El epidemidlogo Miguel Angel Martinez-
Gonzalez, catedratico de Salud Publica de la
Universidad de Navarra y catedratico visitante de
la Universidad de Harvard, sostiene que el abuso
de los mdviles con conexion a internet «es
responsable» de los problemas de salud mental

https://www.elmundo.es/espana/2025/06/04/68409b822 1 efa0ac688b4...

EL£#MUNDO

RELACIONADAS

Educacion Un tercio de los adolescentes espafioles mantiene
encendidas las notificaciones de su movil durante las clases

Educacion Los primeros padres que van al Defensor del
Pueblo por el uso escolar de las pantallas: "No queremos
experimentos con nuestros hijos"

detectados en los ultimos afios en nifios y adolescentes. Se posiciona asi del lado del psicologo
estadounidense Jonathan Haidt, autor de La generacidn ansiosa, a quien se le reprocha haber exagerado
la relacion entre el entorno digital y el deterioro del bienestar de la infancia sin tener una evidencia
cientifica sélida. El médico espafiol sigue la senda de Haidt y defiende que «empieza a haber cada vez
mas investigaciones que ya no se limitan solo a mostrar una correlacion, sino que prueban que las
pantallas son la causa o una de las causas de una epidemia neuropsiquica sin precedentes entre los

menores».

El asunto es complejo y tiene sus grises. La tecnologia propicia innegables avances y no seria justo
atribuirle toda la responsabilidad en el incremento de los problemas de salud mental de nifios y

05/06/2025, 13:17
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EL&MUNDO
expertos que denuncian los «riesgos» de una exposiclon abusiva. Martinez-Gonzalez, que ha liderado
grandes estudios epidemioldgicos y esta entre los 10 investigadores mas citados en su ambito en
Espafia, ve «un cambio de tendencia» en la literatura cientifica producido, sobre todo, a partir del
informe del US Surgeon General, que en 2023 advirtié de que «las redes sociales, aunque pueden tener
beneficios en algunos nifios y adolescentes, también pueden tener un profundo riesgo de dafio en su
salud mental y en su bienestar».

Entre el centenar de estudios citados en el informe de la maxima autoridad de salud publica de EEUU se
mencionan dos ensayos con grupos de control aleatorizados. El primero, realizado con jévenes
universitarios, dice que limitar el uso de redes sociales a 30 minutos al dia durante tres semanas «mejoro
significativamente la gravedad de la depresion». Otro trabajo publicado en American Economic Review
sefiala que desactivar Facebook durante cuatro semanas aumento la satisfaccién con la vida.

La literatura cientifica muestra, por otro lado, un buen nimero de estudios que hablan de un efecto nulo
o incluso positivo de las pantallas. Por ejemplo, el umbrella review de mas de 100 metaanalisis y cerca de
2.500 papers que publicd Nature en 2023 observa efectos pequefios que varian segun el tipo de uso y el
contexto. Martinez-Gonzalez considera que en este trabajo «se mezclan estudios que no son
combinables, con distintos tiempos de exposicion, lo que descafeina el efecto». «Es la misma neblina
que se produce con otro estudio que se cita con frecuencia, publicado en The Lancet Regional Health, que
tiene un monton de fallos. La no demostracion de los efectos no significa en ningun caso que estos no
existan ni que las pantallas sean inocuas», afiade.

El salto cualitativo en la investigacion se ha producido con el paso de estudios observacionales, que
probaban una mera asociacion, a estudios de intervencion con disefo aleatorizado (sometido a un
proceso al azar) y grupo de control, la mejor forma de lograr evidencia causal sin exponer a efectos
adversos a los participantes.

"MEJORA EL COMPORTAMIENTO"

Martinez suele poner en sus conferencias un estudio experimental publicado en JAMA en 2024
realizado con lo que se denomina aleatorizacion en cluster, por el que se asignan grupos de individuos al
azar a diferentes grupos de intervencién. Durante dos semanas se sustituyeron todos los dispositivos de
una familia entera por un teléfono tonto, sin internet, y a otra familia se la dejo que siguiera con sus
smartphones. Se midi¢ el bienestar al principio y al final del experimento y se observo que «afectaba
positivamente a los sintomas psicologicos de los nifios, en particular al mitigar los problemas de
conducta internalizados y mejorar el comportamiento prosocial».

También suele mencionar este epidemiologo otro estudio de intervencion de la Universidad de Bath
(Reino Unido) de 2022 que llegd a la conclusion de que estar una semana sin redes sociales —Facebook,
Twitter, Instagram y TikTok- conduce a «significativas mejoras en el bienestar, la depresion y la
ansiedad». «No conozco a ningun especialista médico que no esté asustado por el aumento de la
depresion, la ansiedad, las autolesiones, la anorexia y los intentos de suicidio en nifios y adolescentes»,
expresa Martinez-Gonzalez.
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Padres, profesores y expertos en infancia se concentraran este sabado a las 11.00 en 10 ciudades
espafolas para pedir una edad minima legal para el acceso a los ‘smartphones’ y una «desescalada
digital» en los colegios.

La protesta es reflejo de un nuevo fendmeno social que ha encontrado apoyo en todo el espectro
politico, desde la ley antipantallas de Sira Rego (IU) que se esta tramitando en el Congreso al
decreto de Isabel Diaz Ayuso (PP) que limita los dispositivos en las aulas y prohibe hacer deberes
con tabletas en casa.

David Ezpeleta, vicepresidente y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, constata que, desde hace alrededor de una década, «coincidiendo
con la generalizacion de las redes sociales y el uso intensivo de las nuevas tecnologias, se observan
alteraciones conductuales y cambios estructurales en el cerebro no solo en jévenes, sino también desde
los primeros afios de vida, por la sobreexposicidon» al entorno digital.

El contacto con todo el mundo que se halla dentro de las pantallas deja huella en todo el cableado del
organo que nos gobierna. «En los mas pequenos, en edades preescolares, se ha observado una
alteracion en la mielinizacion en las conexiones neuronales en areas responsables del lenguaje y la
alfabetizacidny, detalla Ezpeleta. Las pruebas de imagen, como PET y TAC, sirven para cuantificar y
sefialar la incidencia de un uso intensivo y nocivo del «chupete digital», como recoge un estudio en
JAMA Pediatrics cuyas resonancias ilustran este reportaje.

Los clinicos emplean la resonancia magnética para estudiar los tractos nerviosos, esto es, las
prolongaciones de las neuronas que conectan diferentes regiones del cerebro y el resto del sistema
nervioso central. En los preescolares, mas horas frente a las pantallas se asocia con «carreteras internas»
del cerebro menos desarrolladas. Las imagenes muestran los tractos nerviosos donde se observa esta
diferencia entre preescolares expuestos a pantallas frente a los no expuestos. Una menor cantidad de
estas «carreteras neuronales» construidas a lo largo de la infancia puede llevar «a alteraciones en el
desarrollo del lenguaje, la atencidn, la memoriay el aprendizaje», explica Ezpeleta.

"DANA LA PLASTICIDAD"

Dejar los dispositivos a los nifios sin control parental junto a la permisividad de «vagabundear por el
contenido de las redes» son acciones que «dafian la plasticidad de un cerebro en pleno desarrollo».
Ezpeleta, como otros investigadores, y como reza el titulo de un reciente editorial de la revista cientifica
Nature —sPerjudican las pantallas a los adolescentes? Qué pueden hacer los cientificos para encontrar
respuestas—, busca no sélo el como, sino el porqué, asi como la reversibilidad de los efectos ante un
drgano aun inmaduro.

«No debemos demonizar, sino educar en el uso, que sea sano y productivo. Tanto en casa como en el
colegio», dice tajante el neurdlogo. Y no hay que olvidar, recuerda, «que el tiempo que uno le dedica alo
digital se lo resta a lo demas: ejercicio fisico, relaciones sociales...». En esa misma linea, el editorial de
Nature destaca que, «si la tecnologia ayuda, perjudica, hace ambas cosas o ninguna, probablemente
dependa de los antecedentes de cada persona, de las plataformas de redes sociales que utilice y del
contenido que vean.
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un articulo en Nature Human Behaviour. Analizaron una muestra de mas de 3.000 adolescentes de entre
11y 19 afios de Reino Unido y su conclusién fue que aquellos con problemas de salud mental pasaron de
media unos 50 minutos mas al dia en redes sociales respecto a aquellos que no los sufrian. Para
Ezpeleta, este trabajo de nuevo pone de manifiesto que «los medios digitales se han convertido en parte
integrante de la vida de los adolescentes». Por eso, «debemos reconocer los efectos negativosy, insta el
neurologo.

«Si tras 10 de minutos de uso, se les pide que lo dejen, se le quita el dispositivo y entran en colera,
estamos ante un problema de adiccion que va a afectar a su rendimiento académico», dice. En la revista
Dialogues in Clinical Neuroscience, varias revisiones apuntan también a esas huellas en el cerebro.

El neurologo Ezpeleta reclama que el «tiempo excesivo con el movil» no sea en vacio, «sino que sirva
para cosas de valor, como ampliar el conocimiento en una materia», pero sin «subarrendar capacidades
ala tecnologia». Para Ezpeleta resulta clave que «los ninos y los adolescentes lean en papel, escriban a
mano y subrayen las ideas». «Esto constituye un factor neuroprotector, lo hemos comprobado», recalca.
Un trabajo de la Universidad de Hong Kong, publicado en Early Education and Development abordo los
cambios en el cerebro de nifios menores de 12 afios a través de 33 estudios que usaron tecnologia de
neuroimagen para medir el impacto en mas de 30.000 participantes. La conclusion es que el tiempo
frente a la pantalla influye de forma negativa en la funcidn cerebral necesaria para la atencion, las
capacidades de control ejecutivo, el control inhibitorio, los procesos cognitivos y la conectividad
funcional.

Un uso saludable de las redes «no agrede el cerebro ni vuelve agresivo al usuario», destaca Ezpeleta.
«Pero sabemos que muchos adolescentes sufren si su publicacion no tiene likes o no recibe el feedback
que esperaban», cuenta el neurologo, que subraya como aparecen entonces el trastorno de ansiedad y la
decepcion.

"FUENTE DE DISTRACCION EN CLASE"

En cuanto al impacto en el aprendizaje, el informe PISA 2022 muestra que los alumnos que usaron
dispositivos digitales en la escuela durante una hora al dia para actividades recreativas o de aprendizaje
sacaron mejores notas que los que no los utilizaron, pero los resultados empeoraron a partir de una hora
en el caso del ocio y de tres horas en el caso del aprendizaje. La OCDE no demoniza la tecnologia 'y
considera que «puede ser un medio para involucrar a los alumnos en una enseflanza mas interactiva»,
pero también la ve como «una fuente de distraccidn en clase que puede ser perjudicial para el
aprendizaje».

En otro estudio con asignacion aleatoria y grupo de control realizado en la «<hipercompetitiva» academia
militar West Point de EEUU, donde «los incentivos para prestar atencion en clase son especialmente
altos», se observo que «permitir el uso de ordenadores en el aula redujo el rendimiento promedio de los
estudiantes en los examenes finales en aproximadamente una quinta parte de la desviacion estandar».

Y esta el proyecto SAPA, otro trabajo con cerca de 400.000 participantes reclutados entre 2006 y 2018 y
entre 2011y 2018 en EEUU. «Este estudio demuestra que se ha producido un efecto Flynn inversoy,
explica Martinez-Gonzalez. «Sialo largo del siglo XX el coeficiente intelectual medio habia aumentado
generacion tras generacion, a partir de que se extiende el uso de los mdviles con conexidn a internet nos
hemos vuelto menos inteligentes, especialmente los jovenes».
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cspanola del Sueno y de la European Sleep Research Society, ha analizado este problema desde
diferentes puntos de vista. En su libro hace un repaso de la literatura cientifica dedicada a los efectos y
argumenta como «los dispositivos digitales influyen en el rendimiento escolar y en la baja calidad y
cantidad del suefio, factores que multiplican las consecuencias negativas» Ademas, pone sobre la mesa
que «nuestra ancestral fisiologia no necesita pantallas, no esta adaptada a los trepidantes cambios del
mundo digital producidos en los ultimos 20 afios».

Elimpacto en la psique de los adolescentes preocupa, «y mucho», alerta Ezpeleta. Dismorfia y trastornos
de la alimentacion junto a depresion y agresividad «se desarrollan con mas facilidad de puertas para
adentro de la habitacion mientras navegan por las redes», afiade. En una revision de investigadores
espafioles, publicada en Journal of Epidemiology and Community Health, se analiza el aumento de los
niveles de insatisfaccién corporal, mayor incidencia de anorexia, bulimia y problemas de cantidad y
calidad de suefio, asi como mas riesgo de depresion y de conductas suicidas.

INTENTOS DE SUICIDIO

«Estoy totalmente convencida de que hay causalidad», afirma una de sus autoras, la catedratica
Almudena Sanchez-Villegas, decana de la Facultad de Medicina de la Universidad Publica de Navarra,
que trabaja en un proyecto de salud mental que esta midiendo los estilos de vida de 2.050 adolescentes
y que en los resultados preliminares ya ha encontrado «una asociacion clara entre el uso de pantallas y
la sintomatologia depresiva y ansiosay el riesgo de suicidio», aunque habra que esperar un par de afios
para ver los resultados longitudinales de esta cohorte a la que van a hacer un seguimiento.

Coincide con ella el psicélogo clinico Francisco Villar, coordinador del programa de atencion a la
conducta suicida en el menor del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, que cuenta que en una
década se ha multiplicado por cuatro el nimero de menores ingresados en las urgencias psiquiatricas
(los casos mas graves) de este centro hospitalario: «Antes nos llegaban 250 chicos al afio que se habian
intentado suicidar y ahora son 1.000. Desde 2013 se ha producido un incremento continuado que se
dispard con el Covid, pero viene de antes, porque en 2019 estabamos en 400. Cada vez hay mas nifias y
cada vez son mas pequefas. No tengo ninguna duda de que las pantallas estan detras. Cada vez hay mas
evidencia que muestra sus efectos negativos».

Villar observa la «causalidad» en su «practica clinica diaria», donde se esta encontrando con «nuevas
fuentes de sufrimiento, distintas a las que existian hace una década». «El abuso sexual en el ambito
familiar lo habia entonces y lo hay ahora, pero antes no se veian casos como los que hay ahora, como el
de una nifia de 12 afios que intenta suicidarse porque tiene un novio de 50 aflos que en las redes sociales
se hizo pasar por alguien de su edad y que lleva meses acosandolan.
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Un superviviente de ictus se convierte en un
divulgador y educador sobre la enfermedad en
Euskadi

Ifigo Uriarte sufrié un infarto cerebral agudo a los 45 afios y ahora
es un divulgador de referencia: “Al hospital no se va; al hospital te
llevan”

Zproxy.org https://elpais.com/espana/2025-06-05/un-superviviente-de-ictus-se-con\
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Ifiigo Uriarte, afectado por un ictus, posa el 7 de mayo en Bilbao.
FERNANDO DOMINGO-ALDAMA

IKER ARMENTIA

Vitoria - 05 JUN 2025 - 05:30 CEST
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Lo primero que pens6 Ifiigo cuando empezo el pitido es que llevaba
puestos los auriculares y habia algo que los interferia y provocaba ese ruido
tan agudo. Se palp6 los oidos pero no tenia ningtin auricular. “;Qué esta
pasando?”, se pregunto para si. Era la hora después de comer e Ifiigo estaba
solo en su casa en Bilbao, de teletrabajo, preparando una reunién que iba a
desatascar un proyecto complicado después de meses de estrés. Lo
siguiente fue un dolor de cabeza repentino y fuerte, y un mareo intenso.
“Hace afios me habia mareado y aprendi que era mejor tirarse al suelo para
no darse un golpe en la cabeza”. Y es lo que hizo. Ifiigo se tiré al suelo e
intent6 alcanzar la cama a gatas por el pasillo pero le fall6 una parte del
cuerno. “Afortunadamente. tenia tanto dolor e iba tan mal aue no llesuié a

zproxy.org
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cerrada con llave porque es mejor que te roben la tele a no poder abrir la
puerta”. Ifiigo no tenia fuerzas para mas. Se qued¢ tirado en el suelo. “Me di
cuenta de que ya no daba tiempo, ya est4, se ha acabado”. Era el 23 de
noviembre de 2022 e Ifiigo Uriarte, un bilbaino de 45 afios, acababa de
sufrir un ictus.

“No te rindas, chaval’, fue la primera frase que escuchd Ifiigo, todavia tirado
en el rellano de su casa. Era la voz de un ertzaina que habia acudido a la
llamada de urgencia. “Tuve la suerte de que fue todo tan doloroso y radical
que se activo el codigo ictus y eso me salvo la vida”. El codigo ictus es un
protocolo para detectar lo antes posible los sintomas y trasladar al paciente
a un hospital que cuente con una unidad especializada en la enfermedad.
“Esto hay que marcarlo a fuego: al hospital no se va; al hospital te llevan.
Ese hospital al que vas puede que no tenga una unidad de ictus, o puede
que no estén el anestesista o el neurdlogo de guardia. Hay que llamar al 112
y que activen el cédigo ictus”. El tiempo en estos casos es primordial para
que los tratamientos sean efectivos. En el caso de Ifiigo, los médicos
pudieron hacerle a tiempo una trombectomia. “Te meten un catéter por la
ingle hasta el cerebro para eliminar el trombo”.

En el hospital, antes de entrar en quiréfano, Ifiigo no acert6 ninguna
pregunta: no era 2019, no era marzo y lo que tenia delante no era un boli.
Luego lleg6 la intervencion. Cuando despert6 en la UCI, parecia que habian
pasado cinco minutos pero habia sido un dia entero. “Estaba ido y me
dieron la comida y en la servilleta ponia ictus: no sabia lo que era un ictus,
no tenia ni idea”. El que sufrio Ifiigo es de origen desconocido. “Yo tuve un
ictus, no s€ por qué y tengo que convivir con eso’. El caso de Ifiigo es
ademas poco habitual porque, para la gravedad del infarto cerebral que
sufrid, su recuperacion ha sido muy rapida y las secuelas que le han
quedado no son graves. “Tengo cierta falta de tacto en una manoy
tendencia a caerme hacia un lado en determinadas circunstancias,
intolerancia a algunos sonidos y, a veces, me entra una especie de apatia o
pesimismo’, cita entre otras consecuencias que le ha dejado el ictus.

Zproxy.org
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Ifigo Uriarte, en un parque de Bilbao
FERNANDO DOMINGO-ALDAMA

Cuando Iiiigo volvio a casa, empezo a darse cuenta que su vida habia
cambiado: “No iba a ser el mismo”. Ifiigo era un corredor de carreras de
montafia y ahora le tocaba poner la ropa de deporte a la venta por internet.
O no. Los médicos no le decian que no corriera pero tampoco se lo
recomendaban. Un cardiélogo le hizo unas cuantas pruebas y le pregunto:
“;Esto te ha pasado corriendo alguna vez? Te ha pasado trabajando, ;no?
Pues el cardidlogo te dice que puedes correr”. Al dia siguiente, Ifiigo se
puso las zapatillas y dio dos vueltas alrededor del hospital de Basurto. “Si
me pasaba algo, estaba al lado del hospital’, dice. Y esa ha sido su terapia
desde entonces. Correr. Y ha vuelto a las carreras de montafia.

zproxy.org
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View this post on Instagram

A post shared by Fundacio Ictus (@fundacioictus)

Esa tenacidad por buscar la férmula para poder seguir haciendo deporte le
llevd a escuchar un podcast en el que Julio Agredano, el presidente de la
Fundacion Freno al ICTUS, contaba que, tras sufrir un ictus, habia
conseguido volver a montar en bici y participaba en carreras. Ifiigo
contacto con €l y ahi surgié otro de los cambios en su vida: comenzo a
colaborar con la fundacién y se volcé en uno de sus proyectos, la
certificacion de “Espacios Cerebroprotegidos”, espacios publicos y centros
de trabajo en los que se forma a los empleados para que puedan detectary
actuar en caso de que se produzca un ictus en sus instalaciones. “Detectar
un ictus no es dificil pero hay desfibriladores en todas partes y no hay un

Zproxy.org
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por si tiene dificultades o dice incoherencias. Y el tiempo: llamar cuanto
antes a los servicios de emergencia en caso de que haya sintomas.

Ifiigo esta recorriendo diferentes empresas vascas relatando su testimonio
para convencer a la gente de que haga esa formacion. Para el afio que viene
puede que la iniciativa, avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia,
llegue a mas de un millar de trabajadores del Pais Vasco. “Creo que 2025 va
a ser el afo de la prevencion del ictus en Euskadi”. Y la prevencion es clave.
Segun datos del Ministerio de Sanidad, en Espafia la enfermedad afecta a
cerca de 120.000 personas cada afio, de las que unas 25.000 fallecen y en
torno a un 90% de los casos podrian evitarse con estilos de vida saludables.

Inigo abrié ademas una cuenta en instagram (@ictuencer) y empezo a
recibir mensajes de otros afectados. Los sigue recibiendo. Muchos
enfermos tienen la necesidad de contar lo que les ha pasado y no saben
donde hacerlo. Tienen dudas sobre como afrontar sus secuelas y no tienen
dénde informarse. O temores sobre su regreso al trabajo y los derechos que
les asisten. “Una vez sales de la fase aguda, falta mucha informacion, la
gente esta muy perdida, la rehabilitacion es muy cara y hay un sentimiento
de falta de sensibilidad en el trato médico”. Ifiigo lleva tiempo dandole
vueltas a la posibilidad de crear una red que pueda ayudar en este sentido.
También ha aprovechado las carreras de montafa para sensibilizar sobre la
enfermedad. Hoy es viernes y mafiana, por ejemplo, correra 30 kildmetros
entre barro por los montes de Araia (Alava). Lo hara con el dorsal 112.

El mejor analisis de la actualidad con Milagros Pérez Oliva, en EL PAIS de la mafiana.
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El constructor del ‘caso FP’ que salpica al Gobierno de Ayuso dice
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Atento a la bascula: Este es el riesgo
que tienes de sufrir alzhéimer, segun el
peso

Rafa Sardifia

4-5minutos

El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) padecen unas 800.000

personas en Espana. Y no solo es la principal causa de demencia en
todo el mundo, sino la que mayor discapacidad genera.

Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se
estima que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan aun sin
diagnosticar.

Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente
tratamientos farmacolégicos y no farmacoldgicos que ralenticen el
deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales”.

¢ El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de
Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables, como diabetes, hipertension o
inactividad fisica”.

Y un estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's

Disease y en el que han participado investigadores del Parc Sanitari

Sant Joan de Déu (Barcelona), lo ha confirmado: el sobrepeso podria
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ser clave para desarrollar demencia.
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Archivo - Hombre con obesidad.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las
proximas décadas debido al envejecimiento de la poblacion; y todavia
no existe una cura para la demencia’, explica el Dr. Karel Kostev, del
Departamento de Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan
los factores de riesgo de demencia con el fin de prevenir su aparicion,
particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso
(IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5), sobrepeso
(25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de
65 anos), el sexo y comorbilidades documentadas a los cinco afos
previos al diagnéstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia
vascular (que se caracteriza por problemas de razonamiento y
memoria) o0 demencia senil.
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Se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de

[peso en esta poblacidn, y estas intervenciones pueden incluir

suplementos nutricionales

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta
intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer,
mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo
para el diagnostico de alzhéimer y el bajo peso para la demencia.
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La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el

alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM -
Archivo

“Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo
peso Yy la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse
peridodicamente en pacientes varones mayores con un IMC <18,5 kg/
m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la
Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.
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“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento
de peso en esta poblacion, y estas intervenciones pueden incluir
suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede
proteger contra la demencia en mujeres mayores (no contra el
alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la
vejez puede ser aceptable desde una perspectiva cognitiva”.

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad
Espanola de Neurologia, subraya que la reduccién de los factores de
riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un

25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir
entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

“No solo urge impulsar planes de prevencion primaria, principalmente
con un mayor control de los factores de riesgo vascular y un estilo de
vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un
mayor conocimiento de la fisiopatologia de esta enfermedad
que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces”.

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener
durante mayor tiempo el estado neuropsicologico y funcional del
paciente diagnosticado con la enfermedad.

06/06/2025, 15:11
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Ana Belén Caminero, neurdloga: "Cada vez se diagnostican mas casos de esclerosis multiple en
jovenes”

El factor de riesgo mas relevante que se conoce actualmente es la infeccion por el virus de Epstein-Barr, sobre todo cuando se
adquiere en la adolescencia o juventud

S

Ana Belén Caminero, neurdloga: "Cada vez se diagnostican mas casos de esclerosis multiple en jévenes"
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La esclerosis multiple afecta a 55.000 personas en Espafia. Se diagnostican 2.000 nuevos casos anualmente. La prevalencia de esta
enfermedad es de 80-180 casos por cada 100.000 habitantes. Tiene origen multifactorial, en la que influyen tanto factores genéticos
como ambientales.
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La amiloidosis hereditaria una enfermedad infradiagnosticada | IM Médico https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51515/la-amiloido!
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La amiloidosis hereditaria, una enfermedad infradiagnosticada

Con motivo del Dia Mundial de la amiloidosis hereditaria, han presentado una docu-serie sobre esta enfermedad rara con dos focos endémicos en Espafia, Mallorca y Valverde del Camino. No obstante, han
puntualizado, se han registrado también casos de AhTTR en el Pais Vasco, Catalufia, la Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Islas Canarias, Castilla Ledn y Galicia.
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"A'miy quizas a tti', es el primer reportaje sobre esta patologia y con el que quieren concienciar y visibilizar este problema, ya que, como han puntualizado, en la herencia genética, ademas de los rasgos visibles, existe una condicién que puede afectar a seres
queridos sin que lo sepamos.

La amiloidosis hereditaria es una patologia rara que provoca i6n de proteinas and en los érganos, asu funciény p de salud a los que la padecen. En Espafia hay mas de 350 casos diagnosticados, y se cree
que por imi dela ysi i hay muchos casos sin diagnosticar.

Se trata de una herencia oculta que puede permanecer silenciosa hasta que se manifiesta de forma severa. Por ello, para mostrar su importancia, y estar atentos a los signos que podrian indicar su presencia, AstraZeneca junto con la Asociacion Balear de la
enfermedad de Andrade (ABEA) y la Asociacion Valverdefa de esta enfermedad (ASVEA) junto con el aval de la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) han creado este reportaje documental que explica las
de dos Y SUS CUif , una campaiia que ha creado el primer reportaje que da visibili a la amiloidosi: itaria por o de Andrade, una patologia rara que se produce cuando la proteina transtirretina (TTR) mal

plegada, se acumula afectando a la salud.

Las voces que protagonizan el reportaje destacan los sintomas fisicos a los que hacen frente cada dia, entre los que se encuentran: debilidad, fatiga, pérdida de vision, alteracion del ritmo cardiaco y pérdida de movilidad, entre otros. Sin embargo, en el propio
documental sefialan que todos estos sintomas no son visibles en la persona que la padece, ya que parece que por fuera los pacientes estén bien.

Como han informado, se trata de una enfermedad infradiagnosticada, y muchos de los pacientes han tenido que acudir a distintos especialistas hasta conseguir un diagnéstico. Asi, han i "1 de cada 6 i de médico en médico".
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TT Arnilcidasis, la herendia
\ oculta en tus genes

La Dra. Ménica Lépez, especialista en Medicina Interna del Hospital Universitario Ramén y Cajal y miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), ha subrayado que el internista tiene dos papeles: en el diagnéstico, y después hacer de unién entre las
distintas i los dif equipos. "La conexion entre médicos y pacientes es clave". No obstante, ha indicado, "hay que saber individualizar a los pacientes. La escucha activa es fundamental".

El Dr. Lorenzo Silva, en ia del Hospital U i Puerta de Hierro y miembro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), ha recalcado que los sintomas varian y suelen empezar con una alteracion del sistema nervioso auténomo. Asi, ‘el
principal reto es el diagnéstico temprano”. Eso si, "hay que distinguir al portador del enfermo”

La i dela iacion Balear de la de Andrade (ABEA), Catilena Bibiloni, ha afiadido que ‘cuando recibes el diagndstico empieza una nueva realidad que hay que aceptar para ir adaptando la vida en el dia a dia". Para ella lo mas importante es el test

genético. Ademas, "el papel de las sociedades es muy importante, ya que se acompaiia y se conecta a personas afectadas”. Y ha proseguido, ‘de lo que no se habla es como si no existiera. Esta enfermedad ha sido oculta hasta hace nada".

En definitiva, como ha afirmado Marta Moreno, directora de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado de AstraZeneca, "conocer nuestra historia genética puede marcar la diferencia”.

#fdia mundial #amiloidosis hereditaria #docu-serie #freportaje #visibilizacién #infradiagnéstico

Autor: IM Médico

Te recomendamos

Enfermedades raras | i : ! : W Hematologia y Hemoterapia
pre=r—

B =&

La amiloidosis hereditaria, una enfermedad infradiagnosticada Hematélogos salen a las calles de Palma de Mallorca para que la poblacién conozca mejor su sangre
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¢ Qué es la miastenia gravis, que crece
en las mujeres jovenes y los hombres
mayores de 507

Rebeca Gil

5-6 minutos

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular
autoinmune y cronica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los musculos.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que en Espaia

padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.
Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos anos
estamos observado una tendencia creciente en el nimero de
casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia
mas elevada en personas mayores de 50 anos. Y eso hace que
cada vez sea una enfermedad mas comun.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada ano unos 700
nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 afnos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy
pronto, entre los 20 y los 40 aihos, 0 ya a edad mas avanzada entre
los 60 y los 80.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laopinioncoruna.es%2Fsa...
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e Enlos hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la

sexta década de vida.

En el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se
celebra este lunes, 1 de junio, preguntamos a un experto sobre los
sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de
los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y
mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

Normal Neuromuscular Myasthenia Gravis
Junction
.(,.4‘_‘ _{»‘-'\

Myelin sheath Myelin sheath

Acetylcholine

i i e Acetylcholine
Nicotinic Tty Nicotinic
receptors receptors

Antibodies against
nicotinic receptor

Muscle Muscle

Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espana
/ SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

La debilidad y fatiga de los musculos.
La caida de parpados.

La visién doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.laopinioncoruna.es%2Fsa...
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Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de

Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espanola de

Neurologia. es la siguiente:

¢ "Ladebilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele

aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.
Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros

sintomas aparezcan en un solo grupo muscular’.

= S

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de
actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seial de esta enfermedad se
registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de
parpados.

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura
ocular, produciendo caida de parpados o vision doble, pero también
puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

¢ Y con el paso del tiempo, también puede afectar alos musculos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laopinioncoruna.es%2Fsa...
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de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad
produce una debilidad severa en los musculos respiratorios, es
cuando mas peligra el prondstico vital de los pacientes”, senala el
doctor Horga.

¢, Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes
puedan experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede
ser simplemente una cuestion espontanea o debida a algun factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:
Infecciones.
Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede
aumentar los sintomas.

Determinados farmacos.
Como explica el doctor Alejandro Horga

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable
y a pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla progresion
de los sintomas clinicos durante los dos o tres anos iniciales,
gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control
aceptable de la enfermedad a largo plazo .

Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que
consiguen pausar su progresion o incluso que sean
practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto aun no ocurre en

todos los casos”.
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los

tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los
tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no
consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria,
también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos
no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas
e importantes repercusiones funcionales. Por esa razon es
fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos
tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales esparioles

incluidos en el Registro Espariol de Enfermedades Neuromusculares
del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espainoles con
miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las
mujeres y en los pacientes mas jévenes.

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos
diagnésticos de miastenia gravis que se producen en Espafia se

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.laopinioncoruna.es%2Fsa...
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dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no
subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas
franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento
0 a otras dolencias.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha otorgado el III Premio
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La Sociedad Espafiola de Neurologia premia el trabajo de Eva S. Corada https://www.larazon.es/salud/sociedad-espanola-neurologia-premia-tr...

Periodistico, en su categoria al Mejor Trabajo en Neurologia 2024, a nuestra
companera Eva S. Corada. El reconocimiento le ha sido concedido por el
reportaje titulado «¢Alguien sabe qué es la demencia con cuerpos de Lewy?»,
publicado en este suplemento el 20 de octubre del pasado anio y en el que ponia
el foco en esta enfermedad neurodegenerativa tan poco conocida a pesar de su
alta incidencia. Con este son ya 60 los premios recibidos por A TU SALUD.

MAS NOTICIAS

Pacientes
Dia Mundial: ;Qué es la hidradenitis supurativa?

Sanidad

J %., 1‘ Asi es 1a nueva sede de MSD en Espaiia

e

Este galardon esta dirigido a aquellos trabajos periodisticos «que fomenten el
conocimiento y la concienciacion social de las enfermedades neuroldgicas,
asi como a aquellos relacionados con la innovacion, la investigacion y la mejora
de la calidad asistencial en Neurologia».
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La entrega del galardon se enmarco en el acto institucional de la SEN, que
tuvo lugar la tarde del miércoles, y se celebro en el Museo Arqueolégico de
Alicante, en el que se dio cita la flor y nata de la neurologia nacional. En el
mismo, Laura Miyara, de «La Voz de la Salud», recibio el Premio a la Mejor
Divulgacion en Neurologia. Ademas, se reconocio también la gran labor del
neurdélogo Jordi Matias-Guiu a través de la entrega de la Mencion de Honor
de la sociedad por su larga y notoria trayectoria profesional.

Otros premiados

Entre los numerosos premiados en la parte cientifica estan los doctores Joan
Montaner, Premio Ictus; Gerardo Gutiérrez, Premio Enfermedades
Neuromusculares; Pablo Martinez-Lage, Premio Alzhéimer; Celia Oreja Guevara
y José Enrique Martinez, en la categorias de Esclerosis Multiple; Juan Carlos
Gomez Esteban, Premio Trastornos del Movimiento; Francisco Javier Lopez-
Trigo. Premio Epilepsia; Pablo Irimia, Premio Cefaleas; Jordi Pefia, Premio
Historia de la Neurologia; y José Maria Prieto, Premio Enfermedades
Neurologicas.
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Laura Miyara, de La VVoz de la Salud, premio a la mejor
divulgacion en Neurologia
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Laura Miyara recibiendo el galardén de manos del neurdlogo Jesus Porta.

La periodista se hace con el galardén en la tercera edicion del Premio
Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

05 jun 2025 . Actualizado a las 15:52 h.
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L aura Miyara, redactora del La Voz de la Salud, el portal especializado de La
Voz de Galicia, ha sido galardonada en la tercera edicién del Premio
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Periodistico de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). El jurado otorgA
a la periodista el Premio a la Mejor Divulgacion en Neurologia, «dirigido a los
autores que mas se hayan interesado por elaborar trabajos periodisticos de
calidad» sobre esta especialidad médica a lo largo del afio 2024.

PUBLICIDAD

La periodista ha recibido el galardon en un acto institucional de la SEN, que ha
tenido lugar en Alicante. Es una de las dos profesionales de la informacion
reconocidas en esta edicion del premio. En el 2024, Cinthya Martinez, también
redactora de La Voz de la Salud, recibié este mismo galardon en su segunda
edicién, durante una celebracion que se llevo a cabo en Santiago de
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Compostela.

En febrero de este afo, Miyara obtuvo también el Premio Periodistico Sobre
Medicina Interna 2024, otorgado por la Sociedad Esparfiola de Medicina Interna
(SEMI), en la categoria de medios digitales. Estos galardones se suman al
Premio de Periodistas otorgado por la Asociaciéon Espainola contra el Cancery la
Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (Anis), que ya recibi6 en el
2023.

PUBLICIDAD
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La Voz de la Salud se lanzé en diciembre del 2021 como un vertical de La Voz de
Galicia, en una apuesta decidida por la informacion sobre salud, bienestar y
nutricidn apoyada en las nuevas narrativas. Desde su creacion, ha recibido los
reconocimientos de distintas sociedades y entidades sanitarias.

El portal, coordinado por Uxia Rodriguez y con una redaccién conformada por
Lois Balado, Lucia Cancela y Cinthya Martinez, ademas de Laura Miyara, ha
sido destacado con los maximos reconocimientos de la Sociedad Espariola de
Oncologia Médica y la Sociedad Espafiola de Obesidad. A su vez, ha obtenido
reconocimientos en los Premios Periodisticos Albarelo, organizados por el
Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Corufia, del Ministerio de Defensa por la
divulgacion realizada por la redaccion en sanidad militar, de la Fundacion
Grunenthal Espafa y de la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud.

PUBLICIDAD
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Laura Miyara, de La Voz de la Salud, premio a la mejor divulgacion ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/28/laura-miy...

En el sector editorial, La Voz de la Salud recibid la distincion de la International
News Media Association (INMA), al ser considerado el mejor nuevo producto
de nicho lanzado por un medio de comunicacion a nivel mundial en el afo 2023,
recibiendo esta distincion en una gala celebrada en la ciudad de Nueva York.

Archivado en: La Voz de Galicia Salud
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia premia el trabajo de Eva S. Corada https://www.msn.com/es-es/entretenimiento/noticias/la-sociedad-es..,

Periodistico, en su categoria al Mejor Trabajo en Neurologia 2024, a
nuestra compafera Eva S. Corada. El reconocimiento le ha sido
concedido por el reportaje titulado [[LINK:INTERNO]||Article|||
671263b1609b110007f8e960|||«;Alguien sabe qué es la demencia
con cuerpos de Lewy?»]], publicado en este suplemento el 20 de
octubre del pasado afio y en el que ponia el foco en esta
enfermedad neurodegenerativa tan poco conocida a pesar de su alta
incidencia. Con este son ya 60 los premios recibidos por A TU
SALUD.
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La imagen que rebela el deterioro del cerebro en nifios por el uso exce... https://quehacerconlosninos.es/uso-excesivo-pantallas-en-ninos;

Cada vez son mas los expertos que advierten sobre los efectos nocivos del uso excesivo de
pantallas en el cerebro de los menores. Médicos, psicélogos y familias alzan la voz para pedir
una desescalada digital en los colegios, y muchos se estan movilizando para exigir una edad
minima legal para el uso de méviles. Segun recoge E/ Mundo, los primeros padres ya han
acudido al Defensor del Pueblo con una peticion clara: «<No queremos experimentos con
nuestros hijos».

;Qué dicen los estudios cientificos?

Las investigaciones mas recientes, como las publicadas en JAMA Pediatrics o Nature, alertan
de alteraciones neuronales en niinos por el uso excesivo de pantallas. Las resonancias
magnéticas muestran diferencias en las conexiones cerebrales de los menores expuestos a
moviles o tablets frente a los que no lo estan.

David Ezpeleta, neurélogo y miembro de la Sociedad Espaiola de Neurologia, explica que el
desarrollo de habilidades clave como el lenguaje, la atencion y la memoria se ve afectado. En
palabras recogidas por El Mundo, “dejar a los nifios con dispositivos sin supervision dana la
plasticidad de un cerebro en desarrollo”.

Impactos reales: conducta, sueno y salud
mental

El uso excesivo de pantallas (https://quehacerconlosninos.es/uso-excesivo-de-pantallas/)
también se asocia con problemas de conducta, falta de sueiio, ansiedad, baja autoestimay
mayor riesgo de depresion, segun investigaciones internacionales. El epidemidlogo Miguel
Angel Martinez-Gonzalez sefiala que el uso abusivo del mévil es una de las posibles causas de
una “epidemia neuropsiquica sin precedentes entre los menores”.

Los datos son preocupantes, pues un tercio de los adolescentes espanoles deja activadas las
notificaciones del movil durante las clases, lo que afecta directamente a su concentracion y
rendimiento escolar. El informe PISA ya alert6 de que el exceso de tecnologia en el aula puede
perjudicar el aprendizaje si no se gestiona correctamente.

.Es reversible el dano?

Aunque algunos estudios reconocen que los efectos negativos pueden reducirse con cambios
en el entorno, la clave esta en el uso responsable y supervisado. Martinez-Gonzalez recuerda
un experimento donde varias familias sustituyeron sus maéviles por teléfonos sin internet
durante dos semanas. El resultado fue una mejora en el bienestar emocional y el
comportamiento prosocial de los ninos.

También se destacan beneficios al reducir el uso de redes sociales. Estudios (ile la Uni¥ersjda7d
; Te apuntas a los mel|(ores planes en familia®
o)

de Bath o Cambridge revelan que una semana sin plataformas como TikTok o Instagram puede
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mejorar significativamente el estado de animo de los adolescentes.

De esta forma, El Mundo ha recreado las resonancias magnéticas que reflejan la exposicion
baja y alta de pantallas en las conexiones neuronales:

Right Right
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La imagen que rebela el deterioro del cerebro en nifios por el uso exce... https://quehacerconlosninos.es/uso-excesivo-pantallas-en-ninos;

Uno de los datos mas alarmantes es el aumento de intentos de suicidio en menores, un
fendmeno que preocupa profundamente a médicos y psicologos. En el Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, los casos atendidos en urgencias psiquiatricas se han multiplicado por
cuatro en solo una década. El psicélogo clinico Francisco Villar ha afirmado a El Mundo que
muchas de estas situaciones estan relacionadas con el impacto emocional de las redes
sociales: desde el acoso digital hasta la dependencia del reconocimiento publico en forma de
likes. Nifios y adolescentes, especialmente nifias cada vez mas jévenes, muestran sintomas de
ansiedad, depresion, trastornos alimentarios e insatisfaccion corporal, que en muchos casos
se gestan en la intimidad de una pantalla sin control ni acompafiamiento de un adulto.

«El abuso sexual en el ambito familiar lo habia entonces y lo hay ahora, pero antes no se veian
casos como los que hay ahora, como el de una nifia de 12 anos que intenta suicidarse porque
tiene un novio de 50 afos que en las redes sociales se hizo pasar por alguien de su edad y que
lleva meses acosandola.», ha explicado Villar.

Movilizacion social y debate politico

El debate ha llegado al Congreso y se ha convertido en una cuestion transversal. Segun E/
Mundo, iniciativas como la ley antipantallas impulsada por Sira Rego o las medidas adoptadas
en Madrid por Isabel Diaz Ayuso buscan limitar el uso de dispositivos en las aulas y fomentar
un entorno educativo mas saludable.

Mientras tanto, padres y madres siguen preguntandose qué hacer con los nifios (https://
quehacerconlosninos.es/) frente al creciente impacto digital en sus vidas. De momento, este
sabado a las 11:00, padres, profesores y expertos en infancia se concentraran en 10 ciudades
espafolas para pedir una edad minima legal para el acceso a los smartphones y una
desescalada digital en los colegios.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp (https://whatsapp.com/
channel/0029VayyOcECMYO0OHz4uCWVv3Kk) para recibir mas planes y noticias en tiempo real.

Te puede interesar: Mas pantallas, menos juego: la alerta
meédica que provoca daios irreversibles en el 80% de los nifnos
(https://quehacerconlosninos.es/uso-excesivo-de-pantallas/)

Compartir en:

@O®0O
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distinguir una cefalea de una migrana
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5 de junio de 2025

HOSPITAL QUIRONSALUD CACERES HOSPITAL QUIRONSALUD CLIDEBA NEUROLOGIA

Cefalea y migrafa suelen usarse indistintamente para referirse a un dolor de cabeza. Sin embargo,
existen diferencias significativas entre ambas. Como explica el doctor Alberto Gonzalez Plata,
neuroélogo en el Hospital Quirénsalud Clideba, "la principal diferencia es que, mientras la cefalea tiene
unas caracteristicas concretas dependiendo de la causa que la origine, la migrafia va a tener unos

sintomas bien definidos".

¢Qué es la cefalea?
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moleculares que van provocando en cascada toda la aparicién de sintomas. Estos sintomas, ademas del

dolor hemicraneal, comprenden desde nauseas y vomitos en la mayoria de los casos, hasta
hipersensibilidad a la luz, sonidos y olores, que ademas se intensifican cuando la persona esta en

movimiento.

En Extremadura cerca del 14% de la poblacion padece migrafia, una enfermedad que va mas alla de un
simple dolor de cabeza, ya que es la principal causa de discapacidad entre los adultos menores de 50
afios, seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

¢Como distinguir entre ambas?

La mejor manera de distinguir entre una migrafia y una cefalea, por ejemplo, una cefalea tensional, que
es otro tipo de cefalea primaria, es observar las caracteristicas del dolor y los sintomas que lo
acompafian. La migrafia suele presentarse con un dolor pulsatil, de intensidad modera, localizado
habitualmente a un solo lado de la cabeza, acompafiado de alguno de los otros sintomas asociados
citados anteriormente. Por su parte, el dolor de cabeza caracteristico de una cefalea se siente en toda la
cabeza, no solo en un lado, con una intensidad menor que la de una migrafia.

En cualquier caso, el especialista en Neurologia de Quirénsalud Clideba advierte que la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada, hasta el punto de que cuatro de cada diez personas no tienen ningin
tipo de diagnéstico ni tratamiento, aumentando el riesgo de que la enfermedad se cronifique. Por este
motivo, recomienda a cualquier persona con alguno de los sintomas citados a acudir a una consulta
médica para ser valorado y saber afrontar y manejar de la mejor manera tanto una cefalea como una

migrafia.
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Presentan ante el Congreso un documento de
consenso para el abordaje de un raro tumor
cerebral que afecta a jovenes entre 35 y 45 anos

g4 04/06/2025 & SD

Esta enfermedad incurable y progresiva carece de innovaciones terapéuticas

desde hace dos décadas.

Los gliomas de bajo grado con mutacion IDH tienen una supervivencia media de

10 afos.

Profesionales sanitarios, sociedades cientificas, pacientes y expertos en
politicas publicas presentaron ayer en la sala Clara Campoamor del Congreso
de los Diputados un documento de consenso para el abordaje del glioma de
bajo grado con mutacion IDH, un tipo de tumor cerebral raro que presenta
mayor incidencia en jovenes de entre 35y 45 afios que se encuentran en su
mejor momento vital y para el que no hay nuevos tratamientos desde hace dos

décadas.

Durante la jornada, el grupo de trabajo multidisciplinar presento las principales
conclusiones para un cambio de paradigma de la enfermedad en Espafa ante
los portavoces parlamentarios del ambito de la sanidad. Este documento ha
sido elaborado por sociedades cientificas como GEINO (Grupo Espafiol de
Investigacion en Neurooncologia), GETTI (Grupo Espafiol de Oncologia
Transversal de Tumores Huérfanos e Infrecuentes) o SENEC (Sociedad
Espafiola de Neurologia), entre otras, asi como por las asociaciones de

pacientes como ASTUCE o GEPAC e impulsado por Servier.

Los gliomas de bajo grado con mutacion IDH se situan entre la interseccion de
la oncologia y las enfermedades raras por lo que su diagnostico supone un gran
impacto emocional en los pacientes y sus seres queridos. La unica opcion
terapéutica desde hace dos décadas (reseccion y tratamiento con radioterapia
y/0 quimioterapia) es muy limitante con efectos devastadores a largo plazo. El

80 % de los pacientes diagnosticados con un tumor cerebral sufren disfuncion
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Presentan ante el Congreso un documento de consenso para el abordaj... https://www.saludemia.com/-/noticia-presentan-ante-el-congreso-un-...

cognitiva tras el tratamiento. La supervivencia de la enfermedad es de 10 afios
con una recurrencia en los primeros cinco anos tras la intervencion de entre el

50y el 60 %.

La directora del Instituto de Salud Carlos Ill, Marina Pollan participd en la
jornaday afirmoé que ‘desde el Instituto de Salud Carlos 11l y en representacion
del Ministerio de Ciencia, estarmos encantados de apoyar iniciativas que sigan
impulsando la investigacion biomédica y sanitaria, y que sigan ayudando a que
nuestro sistema cientifico y nuestro Sistema Nacional de Salud refuercen la

capacidad de la ciencia de mejorar la salud de las personas”.

Por su parte, José Luis Mantas, paciente con este tipo de glioma y presidente
de ASTUCE afirmd que ‘muchos pacientes pasan meses, incluso anos,
buscando respuestas a sintomas que van empeorando sin un diagndstico claro.
Y cuando finalmente lo reciben, se enfrentan no solo a una enfermedad
incurable, sino a un escenario de incertidumbre”e insistié en que ‘necesitamos
un sistema que mire mas alla del tumor y vea a la persona. Que entienda que,
detrdas de cada paciente, hay una historia, una familia, un proyecto de vida

interrumpido”.

Acceso acelerado a la innovacidon

Durante mas de 20 afios, los pacientes con este tipo de glioma han tenido un
acceso limitado a innovaciones terapéuticas que mejoren el abordaje de la
enfermedad, con un impacto significativo en la calidad de vida. Ademas de esta
situacion, el tiempo que transcurre desde el desarrollo de un farmaco hasta su
disponibilidad para los pacientes sigue siendo un desafio, los procesos de
autorizacion y financiacion de nuevos tratamientos son largos y complejos, lo

que contribuye al retraso en la llegada de innovaciones.

Por ello, los expertos proponen establecer mecanismos para acelerar la
evaluacion, autorizacion y procesos de precio y financiacion de nuevos
farmacos aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, asi como
fomentar un acceso mas agil a la medicina de precision como las terapias

dirigidas y la secuenciacion molecular.
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Pilar Rodriguez, directora de Acceso al Mercado y Regulatory de la compafiia
farmacéutica Servier afirma que el grupo dedica cerca del 70 % del presupuesto
de I+D a la oncologia. "Nuestro compromiso en este campo se centra en
pacientes con pocas opciones terapéuticas, especialmente aquellos con
tumores poco frecuentes causados por mutaciones genéticas. Estamos
desarrollando con resultados alentadores terapias dirigidas para tratar los
gliomas de bajo grado con mutaciones en el gen IDH. Son terapias enfocadas
en la medicina de precision, donde los tratamientos se adaptan a las

caracteristicas especificas de cada tumor”.

Falta de registro de datos

Cada afio se diagnostican 5000 nuevos casos de tumores cerebrales en
Espafia, lo que supone el 2 % de los canceres diagnosticados en adultos, segun
datos de la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia). Los gliomas de segundo
grado con mutacion IDH1 o IDH2 representan alrededor del 20 % de la

incidencia total de tumores cerebrales y del sistema nervioso central.

La enfermedad se caracteriza por su complejidad clinica y terapéutica. Ademas,
debido a su caracter poco frecuente, los datos sobre la incidencia de estos
gliomas es baja comparada con otros tipos de cancer por lo que los expertos
subrayan la necesidad de reforzar el Registro Nacional de Tumores del Sistema

Nervioso Central (RETSINE).

Impacto en la vida del paciente y sus familiares

El diagndstico de una enfermedad incurable tiene un fuerte impacto emocional
tanto en el paciente como en sus seres queridos y familiares que también ven
afectada su vida personal y laboral al asumir el papel de cuidadores. El apoyo
psicoldgico es clave durante todas las etapas de la enfermedad tanto para los
pacientes como para sus familiares para reducir su malestar. Actualmente las
asociaciones de pacientes suponen un gran y facilitan a los
pacientes el acceso a informacion de muchos tipos, ofreciendo desde asesoria

juridica hasta informacion sobre ensayos clinicos a los que puedan optar.
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Por ello, asociaciones como GEPAC o ASTUCE reclaman que los pacientes
tengan acceso directo a ellas desde el momento del diagnostico en consulta y
sefalan la inequidad en el tratamiento segun la comunidad autonoma en la que
vivan, pues se enfrentan a diferentes modelos de atencién y sus posibilidades

de acceso a tratamientos experimentales son desiguales.

Ademas, el grupo de trabajo reclama en su decalogo de propuestas la
participacion efectiva de los pacientes en los procesos regulatorios. Begofia
Barragan, presidenta de GEPAC sostiene que, la futura Ley de los Medicamentos
y Productos Sanitarios tiene la oportunidad de hacerlo real ya que 'no solo es un
acto de justicia, sino tambien una oportunidad para hacer mas hurmano,
equitativo y cercano a la realidad el sisterna sanitario”. Como paciente, afirma
conocer 'los efectos colaterales del sistema. los retrasos, las inequidades o la

burocracia que a veces duele mas que la enfermedad”.

Sobre el grupo de trabajo y el documento de consenso

El documento de consenso Perspectivas para el abordaje integral del glioma de
bajo grado con mutacion IDH ha sido elaborado por un grupo de trabajo
multidisciplinar en el que han participado: ASTUCE Spain (Asociacion de
Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central); GEINO
(Grupo Espafiol de Investigacion en Neurooncologia); GETTHI (Grupo Espafiol
de Oncologia Transversal de Tumores Huérfanos e Infrecuentes); SENEC
(Sociedad Espafiola de Neurologia); GEPAC (Grupo Espafiol de Pacientes con
Cancer); SEAP-IAP (Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica); SEHOP
(Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatricas); SEN (Sociedad
Espafiola de Neurologia); SENEC (Sociedad Espafiola de Neurocirugia); SENR
(Sociedad Espafiola de Neurorradiologia) y SEOR (Sociedad Espafiola de

Oncologia Radioterapica).

El documento, impulsado por el mencionado laboratorio contiene propuestas
dirigidas a las administraciones sanitarias para mejorar el diagnostico, la
atencion integral, el acceso equitativo a tratamientos innovadores y el refuerzo

del apoyo social y econdmico a las personas afectadas.
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Los gliomas de bajo grado con mutacion IDH se situan entre la interseccion de
la oncologia y las enfermedades raras por lo que su diagnostico supone un gran
impacto emocional en los pacientes y sus seres queridos. La unica opcion
terapéutica desde hace dos décadas (reseccion y tratamiento con radioterapia
y/0 quimioterapia) es muy limitante con efectos devastadores a largo plazo. El

80 % de los pacientes diagnosticados con un tumor cerebral sufren disfuncion
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cognitiva tras el tratamiento. La supervivencia de la enfermedad es de 10 afios
con una recurrencia en los primeros cinco anos tras la intervencion de entre el

50y el 60 %.

La directora del Instituto de Salud Carlos Ill, Marina Pollan participd en la
jornaday afirmoé que ‘desde el Instituto de Salud Carlos 11l y en representacion
del Ministerio de Ciencia, estarmos encantados de apoyar iniciativas que sigan
impulsando la investigacion biomédica y sanitaria, y que sigan ayudando a que
nuestro sistema cientifico y nuestro Sistema Nacional de Salud refuercen la

capacidad de la ciencia de mejorar la salud de las personas”.

Por su parte, José Luis Mantas, paciente con este tipo de glioma y presidente
de ASTUCE afirmd que ‘muchos pacientes pasan meses, incluso anos,
buscando respuestas a sintomas que van empeorando sin un diagndstico claro.
Y cuando finalmente lo reciben, se enfrentan no solo a una enfermedad
incurable, sino a un escenario de incertidumbre”e insistié en que ‘necesitamos
un sistema que mire mas alla del tumor y vea a la persona. Que entienda que,
detrdas de cada paciente, hay una historia, una familia, un proyecto de vida

interrumpido”.

Acceso acelerado a la innovacidon

Durante mas de 20 afios, los pacientes con este tipo de glioma han tenido un
acceso limitado a innovaciones terapéuticas que mejoren el abordaje de la
enfermedad, con un impacto significativo en la calidad de vida. Ademas de esta
situacion, el tiempo que transcurre desde el desarrollo de un farmaco hasta su
disponibilidad para los pacientes sigue siendo un desafio, los procesos de
autorizacion y financiacion de nuevos tratamientos son largos y complejos, lo

que contribuye al retraso en la llegada de innovaciones.

Por ello, los expertos proponen establecer mecanismos para acelerar la
evaluacion, autorizacion y procesos de precio y financiacion de nuevos
farmacos aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, asi como
fomentar un acceso mas agil a la medicina de precision como las terapias

dirigidas y la secuenciacion molecular.
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Pilar Rodriguez, directora de Acceso al Mercado y Regulatory de la compafiia
farmacéutica Servier afirma que el grupo dedica cerca del 70 % del presupuesto
de I+D a la oncologia. "Nuestro compromiso en este campo se centra en
pacientes con pocas opciones terapéuticas, especialmente aquellos con
tumores poco frecuentes causados por mutaciones genéticas. Estamos
desarrollando con resultados alentadores terapias dirigidas para tratar los
gliomas de bajo grado con mutaciones en el gen IDH. Son terapias enfocadas
en la medicina de precision, donde los tratamientos se adaptan a las

caracteristicas especificas de cada tumor”.

Falta de registro de datos

Cada afio se diagnostican 5000 nuevos casos de tumores cerebrales en
Espafia, lo que supone el 2 % de los canceres diagnosticados en adultos, segun
datos de la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia). Los gliomas de segundo
grado con mutacion IDH1 o IDH2 representan alrededor del 20 % de la

incidencia total de tumores cerebrales y del sistema nervioso central.

La enfermedad se caracteriza por su complejidad clinica y terapéutica. Ademas,
debido a su caracter poco frecuente, los datos sobre la incidencia de estos
gliomas es baja comparada con otros tipos de cancer por lo que los expertos
subrayan la necesidad de reforzar el Registro Nacional de Tumores del Sistema

Nervioso Central (RETSINE).

Impacto en la vida del paciente y sus familiares

El diagndstico de una enfermedad incurable tiene un fuerte impacto emocional
tanto en el paciente como en sus seres queridos y familiares que también ven
afectada su vida personal y laboral al asumir el papel de cuidadores. El apoyo
psicoldgico es clave durante todas las etapas de la enfermedad tanto para los
pacientes como para sus familiares para reducir su malestar. Actualmente las
asociaciones de pacientes suponen un gran y facilitan a los
pacientes el acceso a informacion de muchos tipos, ofreciendo desde asesoria

juridica hasta informacion sobre ensayos clinicos a los que puedan optar.
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Por ello, asociaciones como GEPAC o ASTUCE reclaman que los pacientes
tengan acceso directo a ellas desde el momento del diagnostico en consulta y
sefalan la inequidad en el tratamiento segun la comunidad autonoma en la que
vivan, pues se enfrentan a diferentes modelos de atencién y sus posibilidades

de acceso a tratamientos experimentales son desiguales.

Ademas, el grupo de trabajo reclama en su decalogo de propuestas la
participacion efectiva de los pacientes en los procesos regulatorios. Begofia
Barragan, presidenta de GEPAC sostiene que, la futura Ley de los Medicamentos
y Productos Sanitarios tiene la oportunidad de hacerlo real ya que 'no solo es un
acto de justicia, sino tambien una oportunidad para hacer mas hurmano,
equitativo y cercano a la realidad el sisterna sanitario”. Como paciente, afirma
conocer 'los efectos colaterales del sistema. los retrasos, las inequidades o la

burocracia que a veces duele mas que la enfermedad”.

Sobre el grupo de trabajo y el documento de consenso

El documento de consenso Perspectivas para el abordaje integral del glioma de
bajo grado con mutacion IDH ha sido elaborado por un grupo de trabajo
multidisciplinar en el que han participado: ASTUCE Spain (Asociacion de
Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central); GEINO
(Grupo Espafiol de Investigacion en Neurooncologia); GETTHI (Grupo Espafiol
de Oncologia Transversal de Tumores Huérfanos e Infrecuentes); SENEC
(Sociedad Espafiola de Neurologia); GEPAC (Grupo Espafiol de Pacientes con
Cancer); SEAP-IAP (Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica); SEHOP
(Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatricas); SEN (Sociedad
Espafiola de Neurologia); SENEC (Sociedad Espafiola de Neurocirugia); SENR
(Sociedad Espafiola de Neurorradiologia) y SEOR (Sociedad Espafiola de

Oncologia Radioterapica).

El documento, impulsado por el mencionado laboratorio contiene propuestas
dirigidas a las administraciones sanitarias para mejorar el diagnostico, la
atencion integral, el acceso equitativo a tratamientos innovadores y el refuerzo

del apoyo social y econdmico a las personas afectadas.
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Un nuevo dispositivo inalambrico
permite reducir los sintomas de
migraiia de manera preventiva y
durante crisis agudas

Su uso reduce de media cuatro dias de dolor de cabeza al mes en pacientes
cronicos con esta patologia

ﬁ Redaccion @DiarioSigloXXI
=" Martes, 3 de junio de 2025, 11:50 h (CET)

La migrafia es una de las enfermedades mas incapacitantes del mundo y en
Espafia la sufren alrededor de cinco millones de personas, seguin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Una patologia compleja de la que
todavia se desconocen las causas exactas que la desencadena, pero que
gracias a la tecnologia cada vez se avanza mas en su tratamiento.

El Dr. Enrique Jiménez, neurdlogo en el Hospital Quirénsalud Cédceres

“La dltima novedad se trata de un dispositivo de neuroestimulacion eléctrica
remota, cuya eficacia se ha demostrado tanto para pacientes crénicos

—aquellos que experimentan dolor de cabeza mds de 15 dias al mes—, como en
crisis puntuales de migrafa”, explica el doctor Enrique Jiménez, neurdlogo en el

Hospital Quirénsalud Céceres.
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En el caso de las personas que padecen migrafia crénica, que en Espafia son
millén y medio, los estudios ponen de manifiesto que con el uso de este
dispositivo como tratamiento preventivo hay una reduccién media de cuatro
dias al mes con dolor de cabeza. También se puede utilizar como tratamiento
sintomatico para alivio de dolor en un momento puntual, habiéndose
demostrado una disminucién de la intensidad y duracién de ese dolor tras su
uso.

Funcionamiento

El dispositivo es similar a un brazalete que se coloca en la parte superior del
brazo y consigue modular el dolor de la migrafia mediante pequefios estimulos
eléctricos. Para que funcione es necesario conectarlo a través de una
aplicacion movil, sin cables de por medio.

“La principal diferencia con otros tratamientos es su mecanismo de accién, ya
que es un dispositivo inaldmbrico y no invasivo que estimula las fibras A delta y
C, encargadas de transmitir sefiales relacionadas con el dolor hacia el sistema
nervioso central”, detalla Enrique Jiménez. De esta forma, el organismo
reacciona liberando los neurotransmisores necesarios para la modulacion del
dolor.

Las descargas eléctricas deben comenzar en un 20% de intensidad, que es el
minimo eficaz, y se incrementard lentamente hasta que empiece a molestar,
momento en el que hay que reducirlo un 1-2%. En total, cada descarga tendra
una duracion de 45 minutos.

Frecuencia

En pacientes para los que este dispositivo se usa con fines preventivos, es
decir, pacientes crénicos, se indica su uso una vez cada dos dias, aunque el
doctor Jiménez puntualiza que “si en el dia que no toca se padece un dolor
intenso, puede administrarse; lo importante es no hacerlo nunca mds de una

vez al dia”.

En los casos donde se requiera para episodios agudos de dolor, se utilizara ese
mismo dia, siendo mas efectivo cuando antes se conecte una vez empiecen los
sintomas. “En estas situaciones se ha demostrado que alivia el dolor hasta un
67% y que en el 37% de los casos desaparece a las dos horas”, puntualiza el

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5314918/nuevo-...

comentadas actualmente es la dieta disociada, que
propone no combinar ciertos grupos de alimentos en
una misma comida para facilitar la digestion y
promover la pérdida de peso.

La Fundacién Unoentrecienmil lanza
cambiar kilometros por euros y dedicarlos a
luchar contra el cancer infantil

La Fundacion Unoentrecienmil, dedicada a la
investigacion contra la leucemia infantil, lanza una
iniciativa para sumar al ciclismo espafiol a la lucha
contra el cancer infantil, con motivo del Dia Mundial
de la Bicicleta, como parte de su iniciativa Deportes
Contra el Cancer infantil.

Un nuevo dispositivo inalambrico permite
reducir los sintomas de migrafia de manera
preventiva y durante crisis agudas

La migrafia es una de las enfermedades mas
incapacitantes del mundo y en Espaiia la sufren
alrededor de cinco millones de personas, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
Una patologia compleja de la que todavia se
desconocen las causas exactas que la desencadena,
pero que gracias a la tecnologia cada vez se avanza
mas en su tratamiento.
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experto en Neurologia de Quirénsalud Caceres.

El dispositivo es apto para pacientes mayores de 12 afios y durante su uso
puede producirse sensacién de calor, enrojecimiento u hormigueo local, pero lo
normal es que desaparezca una vez se desconecte. Respecto a las
contraindicaciones, el dispositivo de neuroestimulacién eléctrica no debe ser
usado en personas con epilepsia no controlada o con un dispositivo médico
implantado como marcapasos, desfibrilador o bombas de infusidn, ya que las
descargas eléctricas podrian causar interferencias.

Asi pues, esta nueva herramienta viene a complementar los tratamientos
farmacoldgicos y no farmacolégicos para combatir la migrafia, aunque no es
necesario que el paciente haya probado algun otro tratamiento previo para

comenzar a usar el dispositivo de neuroestimulacién eléctrica remota.
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Video alerta sobre aumento de casos de ictus,
pero sus datos son desde 2010 y no desde la
pandemia

Por: Verificado junio 4, 2025
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pociones mégicas? SegUro que s por el cambio cimdtico i
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Houpital Torrecardenss ‘.

Gl

» El video de Canal Sur se usa para vincular el incremento de casos de ictus con la vacunacion,
pero los datos muestran una tendencia anterior y multicausal

Especial

Circulan contenidos que utilizan un video de Canal Sur Almeria en Espana, sobre el aumento de
casos de ictus en jovenes para vincular el incremento con las vacunas contra la COVID-19.

Sin embargo, el aumento del 40% en estos casos se recoge en datos hospitalarios entre 2010 y
2022, por lo que la tendencia comenzé antes de la pandemia y de la campana de vacunacion.
Patricia Mar Martinez, médica del Hospital Torrecardenas y entrevistada en el video, ha
explicado a Maldita.es (medio integrante de la Red LATAM Chequea) que la tendencia no ha
cambiado con la COVID-19 y que el incremento de ictus -también conocidos como derrames
cerebrales- responde a factores como el sedentarismo y el consumo de drogas.
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Qué dice el video sobre los casos de ictus

El accidente cerebrovascular o ictus es una condicién médica grave que ocurre cuando el flujo
de sangre a una parte del cerebro se interrumpe o reduce, privando al tejido cerebral de
oxigeno y nutrientes esenciales. Es uno de los motivos mds frecuentes de asistencia neuroloégica
urgente, provocado por un trastorno de la circulacién cerebral.

El video menciona que “los ictus han crecido un 40% en pacientes mds jovenes” y recoge la
opinién de la investigadora del hospital almeriense, que también coordina el Plan Andaluz de
Ictus de la Junta de Andalucia.

En sus declaraciones, Martinez explica que el aumento se debe al incremento de factores de
riesgo cardiovascular como la obesidad, la hipertension, la diabetes o el uso de “sustancias
téxicas recreativas”. En ningin momento se vincula el fenémeno con la vacunacién contra la
COVID-19. Esta desinformacién llegd a Latinoamérica y se difundié a través de redes sociales
como Facebook, TikTok y X.

El ‘Atlas del ictus en Espafia 2019’, elaborado por la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna, ya
apuntaba un aumento de casos antes de la pandemia. Entre 2005 y 2017 se incrementaron las
altas hospitalarias por ictus, algo que la entidad relacioné con un posible aumento de la
incidencia.

Ademads, en 2017, la Sociedad Espafiola de Neurologia sefialaba que en las dos décadas
anteriores los ictus en personas de entre 20 y 64 arios habian crecido un 25 por ciento.

Este patrén no es exclusivo de Esparia. Un estudio realizado a nivel global y publicado en The
Lancet Neurology concluyd que los ictus provocaron mds de 7 millones de muertes en 2021, un
70% mds que en 1990.

Entre los factores que explican este aumento estdn la contaminacién, las altas temperaturas e
incluso, los riesgos metabdlicos como la hipertension y el colesterol elevado.

Valery Feigin, uno de los autores del estudio y director del Instituto Nacional de Accidentes
Cerebrovasculares y Neurociencia Aplicada (NISAN) de la Universidad Tecnolégica de Auckland,
Nueva Zelanda explicé a Maldita.es que el nimero de ictus ha ido en aumento constante desde
1990. En cuanto a la COVID-19, sefiald que su Unico impacto fue indirecto, al reducir las
admisiones hospitalarias de pacientes con ictus agudo, dificultando su tratamiento.
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Aunqgue los casos de ictus han aumentado, la mortalidad por enfermedades cerebrovasculares,
incluido el ictus, ha descendido en Esparia desde 1980, segun el Instituto Nacional de Estadistica.
Este mismo descenso también se observa en la poblacién joven de entre 20 y 49 afos, grupo que
estudia el hospital almeriense. La Sociedad Espafola de Neurologia atribuye esta reduccion en la
mortalidad y las secuelas a mejoras en la deteccidn precoz, el control de factores de riesgo y la
incorporacion de nuevas terapias de atencion.

Esta nota fue publicada originalmente en la Agencia de Contenidos de Maldita.es,
integrante de la red de verificadores Latam Chequea, al igual que Verificado.

¢Te ha llegado un bulo? Verifica en el WhatsApp de Maldita.es en el +34 644229319.
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