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Más de 55.000 personas viven con 
esclerosis múltiple en España

El 30 de mayo se celebró el Día Mundial de la Esclerosis 
Múltiple, una enfermedad neurológica crónica y una de las 
principales causas de discapacidad en adultos jóvenes. La 
Sociedad Española de Neurología estima que en nuestro país 
afecta a más de 55.000 personas y que cada año se diagnosti-
can unos de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagnós-
tico y tratamiento en España es de entre uno y dos años y puede 
alcanzar hasta los tres en al menos un 20% de los pacientes, 
especialmente en las formas de inicio progresivo. La buena 
noticia es que en los últimos años han aparecido a avances muy 
importantes en su abordaje, y hoy en día hay disponibles 
terapias que ayudan a retrasar su progresión.

Día Mundial
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SALUD

Hipertensión, dolor lumbar, hi-
percolesterolemia, artrosis —que 
no artritis—, dolores en las cervi-
cales, alergia, varices y cefaleas. 
Súmenle a esta lista de patologías 
la ansiedad crónica generalizada 
y la depresión y tendrán el ma-
pa de los diez problemas de sa-
lud más prevalentes entre la po-
blación española. Así lo revela la 
Encuesta Nacional de Salud, re-
cién salida del horno del Institu-
to Nacional de Estadística (INE) 
tras no conocer sus conclusiones 
desde el año 2017. 

El listado de problemas de sa-
lud de los españoles puede que 
no sorprensa demasiado, pero al-
gunas tendencias al alza deberían 
servir para iniciar una reflexión 
y proponer soluciones.

1
La hipertensión 
crece tras un breve 
estancamiento

Uno de cada cinco españoles tie-
ne hipertensión arterial. Se trata 
del doble de prevalencia de este 
problema de salud —que no da 
síntomas, lo que lo hace todavía 
más peligroso— de lo que se re-
gistraba en España en el año 1993. 
Si bien en el año 2014 se había ex-
perimentado un ligerísimo des-
censo con respecto a la anterior 
muestra de tres años antes —se 
pasó del 18,5 % en el 2011 al 18,4 
%, una décima menos—, desde 
entonces la hipertensión entre la 
población ha crecido dos puntos.  

Aunque es cierto que en este 
tiempo el censo que da cuerpo a 
esta encuesta ha envejecido —la 
edad es un factor de riesgo para 
la hipertensión—, los hábitos ali-
menticios deficientes y el seden-
tarismo se han acentuado. Los ex-
pertos recalcan la importancia de 
reducir al máximo el consumo de 
alcohol y las bebidas con cafeína 
para minimizar el problema. Por 
supuesto abandonar el tabaco y 
promover la actividad física. Si-
guiendo estas pautas, la mejoría 
de las cifras sería inmediata.

2
El dolor lumbar, una 
cuestión económica y 
social

Pese a que el porcentaje de po-
blación en España afectada por 
dolor de espalda —lumbar—, es-
tá próxima al 20 %, el dato da 
cierto alivio en esta última En-
cuesta Nacional de Salud, man-
teniéndose en las mismas cifras 
del 2017 (19,8 %) y significativa-
mente menor al 2011, el inicio de 
la serie histórica (24 %). Sin em-
bargo, entrando en la letra peque-
ña se aprecian matices interesan-
tes en el terreno socioeconómi-

Las diez grandes enemigas de España
Si bien algunas de las patologías más frecuentes se ligan íntimamente con el envejecimiento 
poblacional, otras responden a factores socioeconómicos que acaban causando enfermedad
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co. Aquellos ciudadanos con ren-
tas más altas acusan menos dolor 
lumbar. El grupo más afectado 
por este problema es el de los 
trabajadores del sector prima-
rio, donde las mujeres lo pade-
cen mucho más que los hombres. 
La prevalencia de dolor lumbar 
en ellas se dispara cuanto menos 
cualificación requiera su profe-
sión. De hecho, el único sector 
donde los hombres lo padecen 
más es entre aquellos cuya ocu-
pación es la de supervisión o tra-
bajo técnico y cualificada.

3
El colesterol también 
sigue creciendo entre 
la población

No da tregua el colesterol a una 
población española cada vez más 
envejecida y cada vez menos liga-
da a su patrón tradicional de ali-
mentación mediterráneo. Un 18,3 
% de las personas padecen hiper-
colesterolemia —en 1993 era un 
8,2 %; en el 2006, un 14%—. Un 17 
% de los ciudadanos de entre 45 
y 54 años en España ya sufren es-
te problema y la cifra crece en la 
horquilla entre los 55 y 64 hasta ca-
si el 29 %. Envejecimiento, haber-
lo haylo; malos hábitos, también.

4
La pirámide de 
población no perdona 
con la artrosis

El INE detalla en su estadísti-
ca los casos de artrosis registra-
dos en España y apunta que en 
sus cifras se excluye la artritis. 
Y aquí, es evidente que el enve-
jecimiento progresivo pero im-
parable de la población españo-
la no perdona. La gráfica indica 
un crecimiento lineal y el grue-
so de personas afectadas superan 
los 85 años de edad, haciendo de 
esta patología la cuarta más re-
presentativa del territorio. 

Se trata de un problema que 
padecen más las mujeres —que 
cuentan también con una espe-
ranza de vida más larga, es cier-
to—, pero si se atiende a su pre-
valencia según la actividad eco-
nómica desarrollada, se percibe 
una especial presencia de artro-
sis entre las mujeres dedicadas 
a las labores del hogar. Se desco-
noce cómo afecta a los hombres 
dedicados a esta actividad, ya que 
el INE no recoge ningún caso.

5
Las mujeres, principal 
grupo afectado por el 
dolor cervical

Una de las razones que lleva a 
las mujeres a padecer más do-
lor cervical crónico, sobre todo 
aquellas que tienen un pecho 
voluminoso, es el mal uso —o 
el no uso en absoluto— del su-
jetador. Este peso hace que las 

personas fuercen el cuello ha-
cia adelante, generando una ten-
sión en los hombros que acaba 
por repercutir en el cuello y la 
espalda. Un 18,14 % de las mu-
jeres entre 45 y 54 padece dolor 
cervical. La tendencia se repi-
te en todas las franjas llegando 
a más de veinte puntos de dife-
rencia entre los mayores de 85 
años. Las pantallas — pasar del 
sofá al ordenador—, una mala 
elección de almohada o el es-
trés están entre algunas de las 
causas más frecuentes.

6
Uno de cada cinco 
niños padece algún 
tipo de alergia

Se estima que uno de cada cin-
co niños gallegos padece algún 
tipo de alergia. El INE confirma 

también esta tendencia en Es-
paña, donde más de un 17 % de 
la población pediátrica padece 
alguna alergia crónica o asma.

7
Las varices, séptimo 
problema que más 
afecta a la población

Una variz no es, ni más ni menos, 
que una vena enferma. Aunque 
benigna —que no es sinónimo de 
no dolorosa—, se trata de la en-
fermedad vascular más frecuen-
te. La Sociedad Española de Me-
dicina Interna calcula que sufre 
varices entre el 20 y el 30 % de 
la población. La Encuesta Nacio-
nal de Salud rebaja estas hasta el 
11,3 %. No obstante, los especia-
listas aseguran que hay muchos 
problemas de varices no diag-
nosticados.

8
Migrañas y dolor de 
cabeza, todavía en 
puestos altos

Si bien la Encuesta Nacional de 
Salud venía marcando una ten-
dencia positiva con respecto a 
la migraña, coincidiendo con la 
aparición de nuevos tratamientos 
como los anticuerpos monoclo-
nales —pasaron de una prevalen-
cia del 14,5 % en 2006 al 9,5 en el  
2017—, las cefaleas experimentan 
un repunte en el informe recién 
elaborado. Se sitúan en esta oca-
sión como el octavo problema de 
salud más presente entre la pobla-
ción subiendo su porcentaje de 
afectados hasta cerca del 11%. «Se 
suele pensar que la migraña es un 
dolor banal, sin importancia. Pero 
en realidad, es muy incapacitante, 
porque la persona empeora al es-
tar expuesta a la luz o cuando ha-
ce algún tipo de actividad, lo que 
impacta en todo lo que desee ha-
cer», expone Pablo Irimia, neuró-
logo y coordinador del Grupo de 
Estudio de Cefaleas de la Sociedad 
Española de Neurología. No obs-
tante, el INE no diferencia entre 
migraña y otros tipos de cefalea 
—como la tensional—, metiendo 
todo en el mismo cajón de sastre.

9
La ansiedad crece, 
pero no tanto como 
podría esperarse

Había mucha curiosidad por ver 
los resultados de salud mental 
de esta encuesta por ser la pri-
mera elaborada tras la pandemia 
y cuyos resultados, pese a pu-
blicarse ahora, fueron recabados 
en el 2023. Pese a que el consu-
mo de ansiolíticos está dispara-
do en España y en Galicia, las 
cifras apuntan a un crecimien-
to de los trastornos de ansiedad 
generalizada de apenas seis dé-
cimas; del 7,3 %, al 7,9 %.

10
La depresión 
preocupa, aún 
más en Galicia

Solo la población asturiana es-
tá más deprimida que la gallega. 
Y la diferencia es de menos de 
una décima —un 0,4 % nos se-
para—. Una interpretación rá-
pida podría achacarse a las con-
diciones climáticas del norte, 
pero que Canarias sea la terce-
ra comunidad con más inciden-
cia parece invitar a una reflexión 
más profunda.

De hecho, mucho más meti-
da en el armario que cualquiera 
de las anteriores, crece. Si en la 
anterior encuesta España conta-
ba con una prevalencia del 9,75 
% en mujeres y de un 4,5 % en 
hombres; ahora se escala has-
ta el 10,12 % y el 5,36 % respec-
tivamente.

Fuente: INE LA VOZ
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Menos del 50 % 
de la población 
española duerme 
las horas 
recomendadas
Según datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), un 48 % de la población 
adulta no tiene sueño de calidad y 
el 54 % duerme menos de las horas 
recomendadas.

El 40 % de las 
personas que sufren 
soledad no deseada 
padecen depresión o 
ansiedad
La doctora Marina Díaz Marsá, 
presidenta de la Sociedad Española 
de Psiquiatría y Salud Mental 
(SEPSM), advierte que "la soledad 
prolongada puede tener graves 
consecuencias en la salud mental, 
pero es prevenible si promovemos 
espacios de apoyo, escucha activa 
y conexiones auténticas, además 
de fomentar un diálogo abierto 
sobre la importancia de pedir 
ayuda a tiempo".

Dos de cada 
tres españoles 
creen que 
deberían cuidar 
más su salud
El informe Bienestar 
integral de Kantar 
Worldpanel revela que 
los españoles muestran 
un creciente interés 
por la salud, con dos 
de cada tres personas 
reconociendo que 
deberían cuidarla más. 
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