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Dos neurólogos vascos son
galardonados por su labor contra las
enfermedades neurodegenerativas

NTM / EFE

2-3 minutos

Un Premio SEN en una imagen de archivo. EP

Dos neurólogos vascos, Juan Carlos Gómez y Pablo Martínez-

Lage, han sido distinguidos con el Premio SEN (Sociedad Española

de Neurología) por su labor científica.

Gómez ha sido reconocido, en concreto, con el Premio SEN

Trastornos del movimiento y Martínez-Lage con el Premio SEN

Alzheimer, según ha informado este lunes la citada sociedad médica

en un comunicado.

Juan Carlos Gómez-Esteban es profesor asociado de la Facultad de
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Medicina de la EHU y coordinador del grupo de investigación de

enfermedades neurodegenerativas del instituto de investigación

BioBizkaia. Sus intereses de investigación incluyen la enfermedad

de Parkinson y en particular la afectación del sistema nervioso

autónomo.

Pablo Martínez-Lage, por su parte, es el director científico del Centro

de Investigación y Clínica Memoria de la Fundación CITA-

Alzheimer en Donostia. Allí ha sido investigador principal del

'Proyecto Gipuzkoa Alzheimer (PGA)' sobre las fases preclínicas

de la enfermedad de Alzheimer y ha participado numerosos

proyectos europeos.
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Los investigadores caracterizaron con éxito las bacterias intestinales implicadas en la esclerosis múltiple

ENFERMEDADES

Paloma Santamaría 09/06/2025

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune,
inflamatoria y degenerativa del sistema nervioso central. Se estima
que en el mundo padecen esta enfermedad unos 2,5 millones de
personas mientras que en España, según la Sociedad Española de
Neurología (SEN), habría más de 50.000 afectados.

Los científicos explican que en la esclerosis múltiple (EM), el propio
sistema inmunológico ataca la capa protectora que recubre las
fibras nerviosas, lo que interfiere con la transmisión de señales en
el sistema nervioso. Debido a que estos ataques pueden producirse
en distintas partes del cuerpo, los síntomas varían ampliamente, por

La esclerosis múltiple podría comenzar en el intestino, según nuevas i... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20250609/escleros...
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lo que la EM es conocida como «la enfermedad de las mil caras».
Problemas de visión, alteraciones sensoriales y parálisis son solo
algunos de los muchos síntomas que pueden presentar las personas
que la padecen.

Aún no se comprende completamente cómo se desregula el sistema
inmunológico pero lo que sí se sabe es que se trata de una
enfermedad multifactorial: no existe una única causa, sino que
múltiples elementos deben coincidir para que se desarrolle. Entre
ellos, se encuentran factores genéticos y ambientales, como el
tabaquismo, la falta de vitamina D, algunas infecciones y, de forma
cada vez más evidente, los microorganismos del intestino.

Estudios anteriores habían identificado diferencias en la microbiota
intestinal de personas con EM respecto a individuos sanos, pero no
estaba claro si estas diferencias contribuían directamente a la
enfermedad. Además, interpretar esos datos era complicado, ya que
las variaciones genéticas y los hábitos de vida pueden influir
significativamente.

Para minimizar estos factores de confusión, investigadores de varias
instituciones pusieron en marcha un estudio colaborativo utilizando
gemelos como sujetos de análisis. Los gemelos monocigóticos
(idénticos) comparten casi la totalidad de su información genética, y
en algunos casos, uno puede desarrollar EM mientras el otro
permanece sano. Estos pares, llamados «discordantes para EM»,
permiten estudiar la enfermedad en condiciones genéticas y
ambientales muy similares.

Unas 100 parejas de gemelos participan actualmente en el Estudio
GEMELO DE EM. Dado que muchos de estos gemelos crecieron
juntos, estuvieron expuestos a factores ambientales similares durante
sus primeros años de vida, lo que hace que sus diferencias actuales
sean aún más significativas para la investigación.

Día Mundial contra la ELA
¿Qué es la ELA? ¿Cuáles son sus
síntomas? ¿Por qué es urgente seguir
investigando?
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El Debate

El equipo examinó muestras fecales de 81 parejas de gemelos y
descubrió 51 grupos de microorganismos (taxones) cuya presencia
variaba entre los gemelos con y sin EM. Sin embargo, fueron más
allá: en cuatro pares de gemelos, también se tomaron muestras
directamente del intestino delgado mediante enteroscopía, ya que
se cree que es allí donde ocurren interacciones clave entre los
microbios intestinales y el sistema inmunológico.

Para investigar el posible efecto de estas bacterias, los
investigadores utilizaron ratones transgénicos libres de gérmenes, los
cuales desarrollan una forma de EM cuando se les introducen
bacterias intestinales patógenas. En el estudio, los ratones fueron
colonizados con muestras intestinales de gemelos con o sin EM. Los
síntomas aparecieron principalmente en los ratones que recibieron
microbiota de pacientes con EM, lo que sugiere la presencia de
microorganismos patógenos en su intestino delgado.

Tras analizar las heces de estos ratones, los investigadores
identificaron dos bacterias de la familia Lachnospiraceae —
Lachnoclostridium sp. y Eisenbergiella tayi— como posibles
culpables. Aunque anteriormente se habían relacionado con la EM en
estudios de gran escala, esta es la primera vez que se han podido
caracterizar funcionalmente y vincular directamente con la
enfermedad en un modelo experimental.

Mareos y vértigos tras una resonancia:
la ciencia explica por qué ocurren
El Debate

Los científicos advierten que pueden existir otros microorganismos
implicados en el desarrollo de la EM, y que se requieren más
estudios para confirmar la patogenicidad de los identificados. Primero
en modelos animales, y luego en investigaciones clínicas, será
necesario evaluar si estos hallazgos pueden trasladarse al
tratamiento humano.
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Sin embargo, el estudio aporta una valiosa perspectiva: si solo unas
pocas bacterias tienen un papel clave en el inicio de la EM, podría
abrirse una vía hacia terapias más precisas. Además, subraya la
influencia que tienen los hábitos de vida y la microbiota en la
enfermedad, y ofrece nuevas herramientas experimentales para
explorar su compleja biología.

© 2021 eldebate.com
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Lo que un neurólogo
advierte: "Estos tres

síntomas del
Parkinson pueden ser
los primeros indicios

de la enfermedad"

* Sus primeras manifestaciones pueden pasar

desapercibidas durante años
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Es noticia:
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HEREDITARIA

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha matado a 35 personas de una
misma familia en Jaén

Antonio Lamelas (a la derecha) junto a su hijo (en el centro), que falleció a los 42 años por el insomnio familiar fatal / CEDIDA POR LA FAMILIA
PUBLICIDAD

El insomnio familiar fatal (IFF) es una enfermedad rara que afecta a muy pocos, pero sus consecuencias son terribles. Antonio
Lamelas ha sido testigo de la muerte de "aproximadamente 35 personas" de su entorno familiar, entre ellos su hijo. La mayoría
de los afectados proceden de la Sierra de Segura, en .

Alojamientos turísticos Infraestructuras en Cáceres Miguel Ríos en Cáceres Feminicidio en Plasencia What

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Salud Guías de Salud

Es una enfermedad que se hereda de padres a hijos, no tiene cura y cuyo epicentro está en la Sierra de Segura, en Jaén

Madrid08 JUN 2025 3:59
Actualizada 08 JUN 2025 3:59

Rafa Sardiña

Jaén

PUBLICIDAD
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En esta comarca andaluza, que limita con las provincias de , Ciudad Real y Granada, y con apenas 20.000 habitantes, se
concentran la mayoría de los casos. Sin embargo, dado que es una zona que tradicionalmente ha enviado emigrantes a otras
comunidades autónomas como Cataluña o País Vasco, la incidencia de la enfermedad está "desperdigada", como nos explica en
una conversación telefónica.

Noticias relacionadas

Albacete

Depender de una máquina para seguir viviendo: así es el día a día de una paciente pediátrica en diálisis

Divertículos en el colon: Qué son, cómo prevenirlos, sus síntomas y opciones de tratamiento

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco años después: "Ponen en duda nuestro sufrimiento"

Glaucoma: así es la enfermedad "silenciosa" que no duele ni molesta y se dispara a partir de los 40 años
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Se trata de una enfermedad "relacionada con los ciclos de vigilia y el sueño", señala a este diario la doctora Celia García Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología. "Produce ,
pero no el común que todos hemos experimentado en algún momento de nuestra vida. Es una incapacidad total para dormir, debido
a que se degenera el tálamo, que es el centro que regula los ciclos de sueño y vigilia".

insomnio

"Las familias con síndrome familiar fatal han transmitido la mutación de generación en generación"
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Antonio Lamelas y su mujer, junto a su hijo, que falleció por el insomnio familiar fatal / CEDIDA POR LA FAMILIA

Qué es el insomnio familiar fatal
Es una enfermedad hereditaria que afecta principalmente una parte del cerebro llamada tálamo, que controla el ciclo sueño-vigilia. El insomnio
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El gen que pasa de padres a hijos

No hay registros oficiales de cuántas personas en nuestro país sufren o han sufrido insomnio familiar fatal. La neuróloga señala que el
término "familiar" se refiere a su carácter hereditario. Está causada por una mutación en un gen, que tiene el 50% de probabilidades
de ser transmitida a los descendientes.

Sin embargo, también hay personas que, sin antecedentes familiares, sufren la mutación y la pueden transmitir a sus hijos. Sobre por
qué hay más casos en la provincia de Jaén, la doctora García Malo recalca que "no hay un factor ambiental" que sea responsable. "Las
familias afectadas por esta enfermedad han transmitido la mutación de generación en generación".

familiar fatal es una patología progresiva y neurodegenerativa que forma parte de las enfermedades producidas por priones (trastornos
degenerativos progresivos del encéfalo). En muchos de los casos está causada por una mutación en el gen PRNP. Esta mutación resulta en una
proteína prionica anormal, en que el aminoácido asparagina reemplaza al ácido aspártico en la posición 178 de la proteína priónica (PrP).

PUBLICIDAD
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Imágenes del banco de cerebros de la Fundación CIEN, en Madrid. / JOSÉ LUIS ROCA

En el caso de Antonio Lamelas, que ha realizado un estudio del árbol genealógico, la enfermedad ha afectado a distintas ramas de la
familia. "No solo en Jaén, sino también en otras ciudades como Badalona, Mataró o ".Zaragoza
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"Muchas personas no quieren saber si tienen la mutación"

La única manera de "anticiparse" a la enfermedad y saber si alguien tiene la mutación es realizarse una prueba genética. No obstante,
es un "tema ético complicado", como subraya la especialista, porque "depende de cada persona, ya que es dueño de su propia
información".

Pero, aunque la prueba pueda confirmar la presencia de la mutación del gen responsable del insomnio familiar fatal, "no se puede
predecir con exactitud cuándo aparecerán los síntomas". E incluso "podría fallecer por otra causa antes de que se desarrolle la
sintomatología".

PUBLICIDAD
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Existen unidades especializadas en los hospitales españoles que ofrecen consejo genético a las familias. "Es útil especialmente para
quienes planean tener hijos, ya que se puede realizar una selección genética para prevenir que los hijos hereden la mutación".

La mujer de Antonio es portadora del gen que causa la enfermedad, sin embargo, "no lo ha desarrollado de momento". Su hijo
Vicente falleció con 42 años. Ahora, sus nietos tienen el 50% de probabilidades de sufrir insomnio familiar fatal. "Hay mucha gente
que no se la quiere hacer porque si das positivo es un auténtico sinvivir. Es una lotería".

"Mi hijo Vicente perdió habilidades básicas como la deglución de alimentos y controlar su cuerpo"

Los síntomas progresan rápidamente y los pacientes experimentan un deterioro considerable en su vida diaria

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha matado... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/06/08/ins...

8 de 11 09/06/2025, 11:23



Imágenes de escáner de un cerebro / REDACCIÓN

Causa la muerte rápidamente

Antonio se dio cuenta de que algo no iba bien cuando su hijo empezó a experimentar "extraños síntomas". "Al principio arrastraba un
pie, luego la situación se fue agravando. Finalmente, le realizaron las pruebas y, efectivamente, confirmaron que padecía la
enfermedad".

Las personas con insomnio familiar fatal no llegan a alcanzar en ningún momento la fase REM, que es clave en el descanso. La falta de
sueño tiene efectos terribles en el , que comienza a deteriorarse a toda velocidad. "Mi hijo Vicente perdió habilidades básicas
como deglución de comida y controlar su cuerpo".

El IFF suele manifestarse en personas de entre 30 y 60 años. La evolución, como destaca la doctora García Malo a , es
bastante rápida. "En unos pocos meses, los pacientes pueden experimentar una serie de síntomas neurológicos que no son normales y
que llaman la atención de los familiares, lo que los lleva a consultar al médico. El insomnio, los , y las
alteraciones del movimiento, progresan rápidamente".

No son los únicos síntomas: también son frecuentes las sacudidas musculares, alucinaciones visuales, y dificultad para mover los ojos.
"Esto genera un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, puesto que los síntomas se agravan cada día y
experimentan un deterioro considerable".

No hay tratamiento para esta enfermedad. "Se han probado tratamientos inmunológicos, corticoides y terapias biológicas, pero con
poco éxito. Cuando los síntomas progresan, se administran fármacos para mitigar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida, pero no
existe un tratamiento curativo", recalca la neuróloga.

Aunque se desconoce el alcance real de la enfermedad, se calcula que hay unas 300 personas portadoras en España que lo
desarrollan. A través de su testimonio, Antonio reclama más investigación para una enfermedad hereditaria en la que hay un 50 %
de probabilidades de que se transmita de padres a hijos.

TEMAS

cerebro

'Guías de Salud'

problemas de memoria

Responde el doctor Neurología
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Antonio Lamelas (a la derecha) junto a su hijo (en el centro), que falleció a los 42 años por el insomnio familiar fatal / CEDIDA POR LA FAMILIA
PUBLICIDAD
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Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha matado a 35
personas de una misma familia en Jaén
Es una enfermedad que se hereda de padres a hijos, no tiene cura y cuyo epicentro está en la Sierra de Segura,
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El insomnio familiar fatal (IFF) es una enfermedad rara que afecta a muy pocos, pero sus consecuencias son
terribles. Antonio Lamelas ha sido testigo de la muerte de "aproximadamente 35 personas" de su
entorno familiar, entre ellos su hijo. La mayoría de los afectados proceden de la Sierra de Segura, en .

En esta comarca andaluza, que limita con las provincias de , Ciudad Real y Granada, y con apenas
20.000 habitantes, se concentran la mayoría de los casos. Sin embargo, dado que es una zona que
tradicionalmente ha enviado emigrantes a otras comunidades autónomas como Cataluña o País Vasco, la
incidencia de la enfermedad está "desperdigada", como nos explica en una conversación telefónica.
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Se trata de una enfermedad "relacionada con los ciclos de vigilia y el sueño", señala a este diario la doctora
Celia García Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad
Española de Neurología. "Produce , pero no el común que todos hemos experimentado en algún
momento de nuestra vida. Es una incapacidad total para dormir, debido a que se degenera el tálamo, que es el
centro que regula los ciclos de sueño y vigilia".
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"Las familias con síndrome familiar fatal han transmitido la mutación de generación en
generación"
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Antonio Lamelas y su mujer, junto a su hijo, que falleció por el insomnio familiar fatal / CEDIDA POR LA FAMILIA

El gen que pasa de padres a hijos

No hay registros oficiales de cuántas personas en nuestro país sufren o han sufrido insomnio familiar fatal. La
neuróloga señala que el término "familiar" se refiere a su carácter hereditario. Está causada por una mutación
en un gen, que tiene el 50% de probabilidades de ser transmitida a los descendientes.

Qué es el insomnio familiar fatal
Es una enfermedad hereditaria que afecta principalmente una parte del cerebro llamada tálamo, que controla el ciclo
sueño-vigilia. El insomnio familiar fatal es una patología progresiva y neurodegenerativa que forma parte de las
enfermedades producidas por priones (trastornos degenerativos progresivos del encéfalo). En muchos de los casos está
causada por una mutación en el gen PRNP. Esta mutación resulta en una proteína prionica anormal, en que el
aminoácido asparagina reemplaza al ácido aspártico en la posición 178 de la proteína priónica (PrP).
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Sin embargo, también hay personas que, sin antecedentes familiares, sufren la mutación y la pueden
transmitir a sus hijos. Sobre por qué hay más casos en la provincia de Jaén, la doctora García Malo recalca que
"no hay un factor ambiental" que sea responsable. "Las familias afectadas por esta enfermedad han transmitido
la mutación de generación en generación".

Imágenes del banco de cerebros de la Fundación CIEN, en Madrid. / JOSÉ LUIS ROCA
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En el caso de Antonio Lamelas, que ha realizado un estudio del árbol genealógico, la enfermedad ha afectado
a distintas ramas de la familia. "No solo en Jaén, sino también en otras ciudades como Badalona, Mataró o

".

"Muchas personas no quieren saber si tienen la mutación"

La única manera de "anticiparse" a la enfermedad y saber si alguien tiene la mutación es realizarse una prueba
genética. No obstante, es un "tema ético complicado", como subraya la especialista, porque "depende de cada
persona, ya que es dueño de su propia información".

Pero, aunque la prueba pueda confirmar la presencia de la mutación del gen responsable del insomnio familiar
fatal, "no se puede predecir con exactitud cuándo aparecerán los síntomas". E incluso "podría fallecer por
otra causa antes de que se desarrolle la sintomatología".
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Existen unidades especializadas en los hospitales españoles que ofrecen consejo genético a las familias. "Es útil
especialmente para quienes planean tener hijos, ya que se puede realizar una selección genética para prevenir
que los hijos hereden la mutación".

La mujer de Antonio es portadora del gen que causa la enfermedad, sin embargo, "no lo ha desarrollado de
momento". Su hijo Vicente falleció con 42 años. Ahora, sus nietos tienen el 50% de probabilidades de sufrir
insomnio familiar fatal. "Hay mucha gente que no se la quiere hacer porque si das positivo es un auténtico
sinvivir. Es una lotería".

"Mi hijo Vicente perdió habilidades básicas como la deglución de alimentos y controlar su cuerpo"

Los síntomas progresan rápidamente y los pacientes experimentan un deterioro considerable en su
vida diaria
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Imágenes de escáner de un cerebro / REDACCIÓN

Causa la muerte rápidamente

Antonio se dio cuenta de que algo no iba bien cuando su hijo empezó a experimentar "extraños síntomas". "Al
principio arrastraba un pie, luego la situación se fue agravando. Finalmente, le realizaron las pruebas y,
efectivamente, confirmaron que padecía la enfermedad".

Las personas con insomnio familiar fatal no llegan a alcanzar en ningún momento la fase REM, que es clave en
el descanso. La falta de sueño tiene efectos terribles en el , que comienza a deteriorarse a toda
velocidad. "Mi hijo Vicente perdió habilidades básicas como deglución de comida y controlar su cuerpo".

El IFF suele manifestarse en personas de entre 30 y 60 años. La evolución, como destaca la doctora García Malo
a , es bastante rápida. "En unos pocos meses, los pacientes pueden experimentar una serie de
síntomas neurológicos que no son normales y que llaman la atención de los familiares, lo que los lleva a
consultar al médico. El insomnio, los , y las alteraciones del movimiento, progresan
rápidamente".

No son los únicos síntomas: también son frecuentes las sacudidas musculares, alucinaciones visuales, y
dificultad para mover los ojos. "Esto genera un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren,
puesto que los síntomas se agravan cada día y experimentan un deterioro considerable".

No hay tratamiento para esta enfermedad. "Se han probado tratamientos inmunológicos, corticoides y terapias
biológicas, pero con poco éxito. Cuando los síntomas progresan, se administran fármacos para mitigar el
sufrimiento y mejorar la calidad de vida, pero no existe un tratamiento curativo", recalca la neuróloga.

cerebro

'Guías de Salud'

problemas de memoria
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Aunque se desconoce el alcance real de la enfermedad, se calcula que hay unas 300 personas portadoras en
España que lo desarrollan. A través de su testimonio, Antonio reclama más investigación para una
enfermedad hereditaria en la que hay un 50 % de probabilidades de que se transmita de padres a hijos.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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Los neurólogos vascos Pablo Martínez-Lage y Juan Carlos Gómez han sido

galardonados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con el «Premio SEN

Alzheimer» y el «Premio SEN Trastornos del Movimiento», respectivamente.

Con estas distinciones la SEN reconoce su amplia labor científica y su dedicación por la

investigación en Neurología y las enfermedades neurológicas.

Juan Carlos Gómez es profesor asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad

del País Vasco y coordinador del grupo de investigación de enfermedades

neurodegenerativas del instituto de investigación BioBizkaia.

Es especialista en Neurología por el Hospital Universitario de Cruces y sus

investigaciones se centran en la enfermedad de Parkinson y en particular en cómo

afecta al sistema nervioso autónomo. Hasta la fecha, ha publicado más de 140

artículos y capítulos de libro en revistas y libros indexados.

Por su parte, Pablo Martínez-Lage es el director científico del Centro de Investigación y

Clínica Memoria de la Fundación CITA-Alzheimer en San Sebastián.

Allí ha sido investigador principal del «Proyecto Gipuzkoa Alzheimer (PGA)» sobre las

fases pre-clínicas de la enfermedad de Alzheimer y ha participado numerosos

proyectos europeos.EFE
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Los consejos de la neuróloga para que
el ictus, la primera causa de muerte en
mujeres, no nos mate

Rafa Sardiña

6-8 minutos

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en

España unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los

cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes,

alrededor de un 30% queda en situación de dependencia funcional.

Según explica a este diario la doctora Natalia Barbero Bordalo, jefa

del Servicio de Neurología del Hospital Universitario HM Madrid Río,

el ictus está provocado porque la circulación de la sangre que llega al

cerebro se interrumpe, por una rotura o por el taponamiento del vaso

sanguíneo.

El ictus es una urgencia neurológica tiempo-dependiente, donde una

intervención precoz optimiza el pronóstico funcional.

El ictus no solo afecta a la tercera edad

Existen muchos "mitos" sobre el ictus que pueden dificultar su

prevención y tratamiento. Uno de los más comunes es que solo

afecta a personas mayores. "Aunque la edad avanzada es un factor

de riesgo, puede presentarse en adultos jóvenes e incluso en niños si

se tiene hipertensión, diabetes, obesidad o enfermedades cardíacas".

Otro de los mitos es que el ictus no se puede prevenir. "Al contrario,
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hasta el 80% de los ictus pueden evitarse con hábitos saludables.

El más peligroso es que si los síntomas desaparecen no es necesario

ir al médico. "Aunque los síntomas solo duran unos minutos, esto

podría ser un accidente isquémico transitorio, una señal de

advertencia de un ictus mayor, por lo que hay que acudir al médico sí

o sí."

Síntomas: cómo reconocerlo

1. Debilidad o adormecimiento en la cara, en el brazo o la pierna de un

mismo lado del cuerpo.

2. Dificultad para hablar o entender el lenguaje.

3. Pérdida de visión en uno o ambos ojos.

4. Mareo, falta de equilibrio o dificultad para caminar.

5. Dolor de cabeza intenso y repentino.

Vida activa y saludable, más ejercicio y eliminar los

hábitos tóxicos

Para reducir el riesgo de ictus, es fundamental adoptar hábitos de

vida saludables. Controlar la tensión arterial, ya que la hipertensión

es uno de los principales factores de riesgo de ictus.

Llevar una alimentación saludable con frutas, verduras, cereales,

legumbres, pescado y grasas saludables (como el aceite de oliva),

ayuda a prevenir el sobrepeso, controlar el colesterol y reducir el

riesgo de diabetes, todos factores asociados al ictus.

También es fundamental la actividad física regular, al menos 30

minutos al día, evitar el tabaco y el alcohol, y controlar las

enfermedades crónicas como la diabetes, la obesidad o el colesterol

y triglicéridos altos.
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Complicaciones después de un ictus

Después de un ictus, pueden surgir varias complicaciones, tanto a

corto como a largo plazo, dependiendo de la gravedad del ictus, la

parte del cerebro afectada y la rapidez con la que se recibió atención

médica.

Complicaciones a corto plazo: Ausencia de movimiento en una parte

del cuerpo, dificultad para hablar y dificultad en la deglución (disfagia)

entre otros.

Complicaciones a largo plazo: Discapacidad permanente ante la

ausencia de recuperación del movimiento de extremidades, deterioro

cognitivo progresivo (existe un mayor riesgo de desarrollar

demencia), trastornos emocionales persistentes (depresión,

ansiedad…) e incluso riesgo de desarrollar crisis epilépticas.

El tratamiento y rehabilitación tempranos ayudan a reducir muchas de

estas complicaciones.

La recuperación tras un ictus es un proceso gradual que varía según

la gravedad del daño cerebral y la rapidez del tratamiento. La

rehabilitación es clave para ayudar al paciente a recuperar la mayor

autonomía posible y mejorar su calidad de vida.

Este proceso comienza lo antes posible, una vez estabilizado el

paciente, y suele implicar un equipo multidisciplinar: neurólogos,

fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas y psicólogos.

La rehabilitación se enfoca en restaurar funciones motoras, mejorar el

equilibrio y la coordinación, recuperar el habla y trabajar habilidades

cognitivas y emocionales.

La vida después de sufrir un accidente cerebrovascular

El proceso de recuperación es diferente en cada paciente; aunque

"los progresos más significativos suelen ocurrir durante los primeros
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meses, la rehabilitación constante puede seguir generando mejoras

con el tiempo. El apoyo familiar y un plan de rehabilitación adaptado a

las necesidades de cada paciente son fundamentales en este

proceso".

Fisioterapia: Es esencial para restaurar la movilidad, la fuerza y la

coordinación, además de prevenir la rigidez muscular y mejorar el

equilibrio y la marcha.

Terapia ocupacional: Facilita la recuperación de habilidades

necesarias para la vida diaria, como vestirse, comer o realizar tareas

domésticas, promoviendo la independencia.

Logopedia: Trabaja en la recuperación del habla, la comprensión del

lenguaje y la capacidad de tragar, en caso de que se vean afectadas.

Rehabilitación neuropsicológica: Ayuda a mantener funciones

cognitivas como la memoria, la atención o la resolución de

problemas, especialmente cuando el ictus afecta estas áreas.

Apoyo emocional y psicológico: Es clave para manejar el impacto

emocional del ictus, como la ansiedad o la depresión, y favorecer la

motivación en el proceso de recuperación.

El éxito de la rehabilitación depende de combinar estas terapias

según las necesidades específicas de cada paciente, siempre con un

enfoque personalizado y un inicio temprano.

Abordaje

La atención al ictus requiere un equipo multidisciplinar porque es una

enfermedad compleja que afecta diferentes funciones del organismo

y demanda un abordaje integral. "Desde el momento en que el

paciente llega al hospital, la coordinación entre distintos especialistas

es clave para asegurar un diagnóstico rápido y un tratamiento

efectivo", señala la neuróloga.

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de mu... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sport.es%2Fes%2Fnotici...

4 de 5 09/06/2025, 11:38



En la fase aguda, neurólogos, médicos de urgencias, radiólogos e

intensivistas trabajan juntos para identificar el tipo de ictus y aplicar

tratamientos como la trombólisis intravenosa o la trombectomía

mecánica, que solo son efectivos si se administran en las primeras

horas.

"Una vez estabilizado el paciente, fisioterapeutas, logopedas,

terapeutas ocupacionales y neuropsicólogos se encargan de la

rehabilitación, abordando dificultades motoras, del lenguaje,

cognitivas y emocionales. No se debe olvidar el equipo de

enfermería, que proporciona cuidados continuos a estos pacientes".

Este enfoque coordinado mejora significativamente las posibilidades

de recuperación, reduce el riesgo de secuelas y garantiza una

atención personalizada y eficiente.
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