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‘A mi y quizas a tti’, primer reportaje sobre
amiloidosis, una enfermedad rara que
puede ser hereditaria y que se oculta en
nuestros genes

PUBLISHED 5 junio 2025

» El objetivo de esta iniciativa es dar a conocer la realidad de la amiloidosis
hereditaria por transtirretina, una patologia rara que provoca la acumulacién de

proteinas anémalas en los 6rganos, afectando gravemente su funcion
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» En Espafa, se estima que mas de 350 personas conviven con la enfermedad?.
Los focos endémicos principales a nivel nacional son Mallorca y Valverde del
Camino (Huelva)?

¢ Los sintomas entre una persona y otra pueden variar mucho, por lo que no hay
dos casos exactamente iguales. Muchos sintomas de la amiloidosis hereditaria
por transtirretina pueden confundirse con los de otras patologias, por lo que
dificulta el diagndstico temprano en los pacientes'#

¢ El test genético es una prueba de sangre muy sencilla, clave para su deteccion
temprana y para intentar frenar la progresion de la enfermedad o incluso mejorar
algunos de sus sintomas®

AstraZeneca, junto con la Asociacion Balear de la Enfermedad de Andrade (ABEA) y la
Asociacion Valverdefa de la Enfermedad de Andrade (ASVEA) y con el aval de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) y de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ha
presentado ‘A mi y quizas a tti: Amiloidosis, la herencia oculta en tus genes’, una
campanfa que ha creado el primer reportaje que da visibilidad a la amiloidosis hereditaria por
transtirretina o enfermedad de Andrade, una patologia rara que se produce cuando la
proteina transtirretina (TTR) mal plegada, se acumula afectando a la salud'2.

Esta enfermedad es una herencia oculta, que se transmite de padres a hijos, y que puede
permanecer silenciosa hasta que se manifiesta de forma severa. A nivel mundial, alrededor
de 10.000 personas sufren amiloidosis hereditaria por transtirretina (AhTTR)® y, en
Espafia, se estima que mas de 350 personas conviven con la enfermedad?.

El origen de la enfermedad en Espana se cree que proviene de Portugal por la proximidad
geografica y, por ello, los dos focos endémicos principales a nivel nacional son Mallorca y
Valverde del Camino (Huelva)®. No obstante, se han registrado también casos de AhTTR en
el Pais Vasco, Cataluia, la Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Islas Canarias,
Castilla Le6n y Galicia®.

La realidad de una enfermedad invisible para la sociedad

En este sentido, se ha llevado a cabo el documental para visibilizar esta enfermedad,
desconocida por gran parte de la poblacion, asi como para dar a conocer cuales son los
sintomas de alerta y como conviven los pacientes que se enfrentan a esta patologia en su
dia a dia. El reportaje, que se ha rodado en Valverde del Camino y consta de dos capitulos
(“AGENDA” Y “URGENTE”), ha permitido juntar a Carmen y Haizea, dos pacientes de
Valverde del Camino y Bilbao, para que, junto a sus cuidadores, a las asociaciones de
pacientes y a un experto en la enfermedad (el Dr. Juan Bernardo, médico de familia de
Valverde del Camino), aborden la realidad y los desafios de esta enfermedad.

Las voces que protagonizan el reportaje destacan los sintomas fisicos a los que hacen
frente cada dia, entre los que se encuentran: debilidad, fatiga, pérdida de visidn, alteracion
del ritmo cardiaco y pérdida de movilidad, entre otros. Sin embargo, en el propio documental
sefalan que todos estos sintomas no son visibles en la persona que la padece, ya que
parece que por fuera los pacientes estan bien.

Asimismo, a lo largo de los dos capitulos resaltan la importancia de la deteccion temprana,
ya que mejora significativamente el pronéstico de la enfermedad y mejora la calidad de vida
de los pacientes. De esta manera, animan a todas aquellas personas que tengan sospechas
de padecer alguno de los sintomas a realizarse una prueba genética, que puede ayudar a
los miembros de la familia a estar preparados y comenzar el tratamiento a tiempo, que
podrian retrasar la progresion de la enfermedad. Los protagonistas del reportaje indicen
también que existe un cierto rechazo a realizarse la prueba por parte de algunos pacientes,
a pesar de tener sintomas y saber que sus progenitores sufren la enfermedad.
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La puesta en marcha de este tipo de iniciativas es fundamental, ya que es una enfermedad
infradiagnosticada, y muchos de los pacientes han tenido que acudir a distintos especialistas
hasta conseguir un diagnéstico. En palabras de Pilar Rosa, presidenta de la Asociacion
Valverdena de la Enfermedad de Andrade (ASVEA), “estos proyectos de concienciacion
permiten dar a conocer una enfermedad que es totalmente desconocida e incluso nos
ayudan a llegar a aquellos pacientes que todavia no saben que pueden estar padeciendo la
enfermedad.” Por su parte, lapresidenta de la Asociacion Balear de la Enfermedad de
Andrade (ABEA), Catilena Bibiloni afade que “convivir con una patologia como la
amiloidosis no es facil porque supone un impacto muy grande a nivel social, emocional y
familiar y, por ello, es necesario seguir hablando de la AhTTR y de la importancia de su
diagndstico precoz para retrasar o evitar su avance y que se pueda llevar una vida lo méas
normalizada posible”

Importancia del diagnéstico temprano y uso del test genético como herramienta clave
para detectar la enfermedad, antes incluso de que muestre sintomas

La Dra. Ménica Lépez, especialista en Medicina Interna del Hospital Universitario
Ramoén y Cajal y miembro de la Sociedad Espaiola de Medicina Interna

(SEMI), subraya que “los sintomas entre una persona y otra pueden variar mucho, por lo
gue no hay dos casos exactamente iguales”. “Muchos sintomas de la AhTTR pueden
confundirse con los de otra patologia®*. Por este motivo, desde nuestra especialidad
llevamos a cabo una coordinaciéon multidisciplinar con los distintos especialistas para
detectar la patologia lo antes posible y guiar en el tratamiento”, afade.

Asimismo, el Dr. Lorenzo Silva, especialista en Neurologia del Hospital Universitario
Puerta de Hierro y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), recalca
que “hace afos era imposible imaginarlo, pero hoy en dia existen tratamientos para la
AhTTR que posibilitan que el paciente pueda llevar una mejor calidad de vida”. “Para llegar
a ese punto, es tan sencillo como realizarse una prueba genética que consiste en la
extraccion de una pequefia muestra de sangre o saliva en un frotis de la mejilla y los
resultados se obtienen en unas pocas semanas®. Es esencial detectarla lo antes

posible para retrasar su progresion e incluso mejorar algunos sintomas”, anade.

Para evitar afos de consulta para los pacientes, los especialistas coinciden en la necesidad
de campafas de concienciacion como estas dirigidas tanto a la poblacién general como a
especialistas, con el objetivo de abordar una enfermedad poco frecuente y conocida en la
que un test genético puede determinar el pronéstico del paciente.

En este sentido, Marta Moreno, directora de Asuntos Corporativos y Acceso al
Mercado de AstraZeneca coincide con los doctores en que el test genético es clave para la
deteccién precoz de la enfermedad. En este sentido, “desde AstraZeneca somos
conocedores de la importancia en el desarrollo de herramientas diagnésticas y la
colaboracién con profesionales de la salud para acelerar la visibilidad de esta patologia y
reducir los tiempos de diagndsticos. Con estas iniciativas, buscamos aumentar la
concienciacién de la enfermedad para lograr una deteccion temprana y precisa de la
amiloidosis. Creemos que es fundamental escuchar a los pacientes y sus necesidades, y
construir, junto a la comunidad médica y cientifica, un camino diferente: uno en el que la
amiloidosis ya no sea invisible, y donde cada diagndéstico llegue a tiempo para marcar la
diferencia”, concluye.
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Estas saliendo de AstraZeneca.es

La pagina a la que va a ser redireccionado puede encontrarse fuera del dominio de
AstraZeneca Espafia, por ello dicha pagina puede estar sometida a una normativa y
jurisdiccion diferente de la espaiola.

Clic ‘cancelar’ para permanecer en la pagina o 'continuar” para abandonar la pagina.

Aviso Importante para los usuarios

Vas a tener acceso a material de archivo historico de AstraZeneca. Cualquier referencia en
estos archivos a los productos de AstraZeneca o de sus usos puede no reflejar los
conocimientos meédicos actuales y no debe ser utilizado como una fuente de informacion
sobre los datos de la etiqueta actual del producto, datos de seguridad o eficacia. Por favor,
consulte la etiqueta del producto nacional aprobado ( RCP ) para obtener informacién actual
de productos.

He leido esta advertencia y no va a utilizar cualquiera de la informacion contenida producto
con fines clinicos.
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Publicidad

anunciate aqui

VISAS Y VACUNAS

;Por queé viajar es bueno para
nuestro cerebro?

BUSINESS TRAVEL MAGAZINE 08.MAR.2019 VISITAS: 2022

Viajar y enfrentarse a nuevos lugares y sensaciones hace que
obliguemos a nuestro cerebro a usar todas las capacidades

del mismo, manteniéndolo activo y sano

.
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Seis razones cientificas por las que viajar es bueno para la salud

Segun un estudio del WEFORUM existen seis razones cientificas

por las que viajar es bueno para la salud:
1. Menos estrés y mayor bienestar emocional

La reduccion del estrés parece el mas evidente de los beneficios de
viajar.

Aunque sea una salida breve y a un destino no muy lejano, dejar
atras la rutina y el ritmo frenético de la vida en la ciudad permite
desconectar, dejar atras las angustias y disfrutar del presente. Pero
atencion: la actitud es importante, porque también existe el
llamado "estrés vacacional", un estado de tensién ocasionado por
los preparativos del viaje, las inseguridades y dificultades que este
pueda deparar, la sensacion de que el tiempo no sera suficiente

para hacer en el destino todo "lo que hay que hacer", etc.
2. El cerebro, agradecido

Hasta hace tiempo se creia que el cerebro, a partir de la edad

adulta, ya no se modificaba. Sin embargo, la ciencia ha demostrado

que no es asi: las neuronas pueden crear nuevas conexiones, e

incluso se pueden formar nuevas neuronas, a lo largo de toda la
vida:
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"Para ello es clave entrenar y estimular nuestro cerebro, y
hay tres elementos claves para hacerlo: enfrentar nuestro
cerebro a la novedad, la variedad y el desafio. Viajar cumple
con los tres", palabras de José Manuel Molto, miembro de la junta

directiva de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
3. Un coraz6n mas fuerte y sano

Viajar reduce el riesgo de padecer infarto de miocardio, sobre todo
para las personas mayores. Las estadisticas indican que en los
hombres que viajan con frecuencia las probabilidades de sufrir un
ataque al corazén son un 21% mas bajas. "Las vacaciones pueden
ser buenas para su salud", todo esto de acuerdo a un estudio

realizado en Estados Unidos que asi lo determino.
4. Autoestima solida

Todo viaje representa una suma de desafios: desplazarse,
habituarse a un sitio desconocido, relacionarse con su gente. Y
cuanto mas lejano es el destino, mayor el reto, ya que implica
entrar en contacto con costumbres exoticas, idiomas desconocidos
e, inevitablemente, problemas de diversa indole. Buscar los
recursos para resolverlos y poder salir adelante potencia la
autoestima como pocas otras cosas pueden hacerlo.

El viaje, ademas, es una fuente de futuros recuerdos y anécdotas

que contar.
5. Mayor amplitud para afrontar los problemas

"Irse lejos contribuye a alejarse de las partes estresantes de
la vida. Puede ayudar a mejorar tus perspectivas, a brindar
nuevos puntos de vista y permite desarrollar nuevas
estrategias de para afrontar los problemas", del libro del
médico canadiense Mel Borins: http://www.melborins.com/
content/view/42/46/

6. Viajar te hace feliz

Viajar proporciona mayor felicidad que comprar cosas. La razéon
consiste en que los recuerdos almacenados, la suma de las

experiencias, brindan un placer y un bienestar de largo plazo,

https://businesstravelmagazine.com.mx/visas-y-vacunas/por-que-viaja...
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mucho mas tiempo de lo que dura la satisfaccion que se siente al

comprar algo.

"Las experiencias mejoran las relaciones sociales, se valoran
mas en si mismas y menos en comparacion con las de otras
personas, y forman parte de la propia identidad de quien las
vive", Thomas Gilovich, psicélogo y catedratico de la Universidad
de Cornell, Estados Unidos:

https://staticl.squarespace.com/
static/5394dfa6e4b0d7fc44700a04 /
t/547d589ee4b04b0980670fee /1417500830665 /
Gilovich+Kumar+Jampol+(in+press)+A+Wonderful+Life+JCP.pdf

El articulo original:
https://es.weforum.org/agenda/2018/05/seis-razones-cientificas-por-las-que-viajar-es-
bueno-para-la-salud?fbclid=IwAR2X_mHt-

jmZNEmOzvEA1IlIQOM22yVDa255]eNu5zzh810vBV9mp5cku-do
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Escribir un comentario

Antes de enviar el comentario, usted acepta que: a. Tiene la plena
responsabilidad por el comentario que envie. b. Utiliza esta funcion
solo para propositos legales. c.No publicar comentarios difamatorios,
abusivos, ofensivos, racistas, sexistas, amenazantes, vulgares,
obscenos, de odio o de otro modo inapropiados, ni publicar
comentarios que constituiran un delito o daran lugar a
responsabilidad civil. d. No publicar o poner a disposicién ningun
material que esté protegido por derechos de autor, marca comercial u
otro derecho de propiedad sin el permiso expreso del propietario de
los derechos de autor, marca comercial o cualquier otro derecho de
propiedad. e. Se evaluara la precision de cualquier opinidn, consejo u

otro contenido.
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El 30 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple.

Una enfermedad que es diagnosticada cada cinco minutos en
nuestro pais, segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN). En Espana se diagnostican al ano 2.000 nuevos casos de esta

patologia que afecta a mas de 55.000 personas.

§ CAMPANA #MIDIAGNOSTICODEEM

La Asociacion Espanola de Esclerosis Multiple AEDEM-COCEMFE
[lama a la solidaridad de instituciones y de la sociedad con los
enfermos. Y este ano se suma a la campana global
#MiDiagnésticodeEM, promovida por la Federacién Internacional
de Esclerosis Multiple (MSIF) bajo el lema "Navegando juntos por la
EM". Estainiciativa aboga por diagndsticos tempranos y precisos,
mejor formacién de los profesionales sanitarios y mayor inversion

en investigacion.

La campana invita a la ciudadania a participar creando el simbolo

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/campana-diagnost...
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del "Corazoén de la EM": formar un corazén con las manos,
fotografiarse y compartir laimagen en redes sociales con los
hashtags #MiDiagnoésticodeEM y #DiaMundialEsclerosisMultiple

como muestra de apoyo y solidaridad.

La entidad ha lanzado un decalogo de reivindicaciones que reclama
un diagndéstico temprano, el acceso a los tratamientos
farmacoldgicos y rehabilitadores necesarios, asi como a medidas de
proteccioén social suficientes. Del mismo modo, se insta a
incrementar los recursos dirigidos a la investigacion de nuevos
tratamientos y a favorecer el acceso a un tratamiento integral,
personalizado, gratuito y continuado en todas las comunidades

auténomas.

El decalogo también recoge la necesidad de incentivar un mayor
compromiso de los empresarios en la adaptacion de los puestos de
trabajo, respetando el 2% que exige la legislacién en la contratacién

de personas con discapacidad.

También invita a los gobiernos central y autonémico a diseiar
campanas de informacién y educacién sobre la esclerosis multiple,

para mejorar la comprension social de la enfermedad.

INFORMACION ADICIONAL

g5 Mar 3Junio 2025
I8 Actualidad

ENLACES RELACIONADOS

@ Consulta otras Noticias de Actualidad

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/campana-diagnost...
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No hay que dormir siempre ocho horas,
la siesta no es mano de santo...

... y otros mitos sobre el sueno que hay que desterrar

3¢ Ampliar

Imagen de un atrapasuefios /.LUDMILA

J.C. CASTILLO
Publicado el 07/06/2025 a las 05:00

Cuando hablamos de un estilo de vida saludable solemos
reparar en la actividad fisica y la alimentacién, pero rara vez
nos preocupamos por la calidad de nuestro suefio. Segln
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aparejado a la hipertension; ademas de atectar a nuestras

NAVARRAS cognitivACTIOAKIDADa concentrDEPORTESrosicen OPINION v
alteraciones en el proceso de toma de decisiones y

QPRUIRAY &S tanto falggie memoriasgpReosBies de
humor.
Iniciar
Como explica la doctora Garcia Malo, neurdloga del Centro Sesion
Integral de Sueiio y Neurociencias (CISNe), aprender a
descansar mejor pasa en primer lugar por desmontar los
cuantiosos mitos que circulan al respecto: "Cada vez aparecen
mas consejos y recomendaciones por parte de supuestos
profesionales, difundidos a través de redes sociales, que
proponen ingeniosas ocurrencias con el objetivo de ‘curar el
insomnio’ o ‘tener un suefio de calidad’. Y, como generalidad,
podemos decir que el gran mito sobre el suefio es el de que una
persona que duerme mal o padece insomnio debe solucionarlo
por si misma, sin buscar atencion profesional".

También hariamos bien en familiarizarnos con dos conceptos
fundamentales: ritmos circadianos y cronotipos. El primero
hace referencia a los procesos bioldgicos internos que, durante
un lapso de 24 horas, regulan aspectos como el propio suefio,
la temperatura corporal o la liberacidon de hormonas. Por su
parte, los cronotipos son la forma en que dichos ritmos se
manifiestan en cada persona: sus picos de energiay letargo a lo
largo del dia. Asi, la clave para caer rendidos en brazos de
Morfeo estd en "conocer y adecuar nuestros horarios a nuestro
cronotipo -expone Garcia-, lo que nos ayudara a dormir mejory
sentirnos mas enérgicos durante la vigilia".

Ahora bien, ;qué ocurre si no podemos llevar a cabo lo anterior
por chocar frontalmente con nuestras obligaciones
académicas o profesionales? La experta aconseja "modificar
nuestro cronotipo sirviéndonos de los reguladores de suefio
mas potentes: la luz del sol y el ejercicio fisico". Hemos pedido a
la neurdloga del CISNe que desmonte algunos de los bulos mas
extendidos en torno al suefio.

""HAY QUE DORMIR 8 HORAS"

"El tiempo que debe dormir cada persona es sumamente
variable y, ademas, puede ir cambiando a lo largo de las

https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/vida-sana/2025/06/07/n...
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sentirse bien descansado para atrontar el dia con fuerzas™.
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"PUEDES RECUPERAR EL SUENO PERDIDO EL FIN DE
RANORAY oclo v VIVIR v SERVICIOSDN v

dn mito falso. "El sueio perdido no se recuperay no se

compensa".
"CUANTO ANTES DE ACUESTES, MEJOR DORMIRAS"

"Incorrecto. Existen personas nocturnas, que sienten sueno
mas tarde y tienden a levantarse también mas tarde. Obligar a
todas las personas airse a la cama a la misma hora es un
gravisimo error que puede provocar serios problemas de
insomnio y ansiedad".

""LAS PERSONAS MAYORES NECESITAN DORMIR MENOS"

"En general a medida que envejecemos se reduce el tiempo
total de suefo, pero se afaden siestas diurnas breves".

"BEBER ALCOHOL AYUDA A CONCILIAR MEJOR EL SUENO"

"El alcohol puede favorecer en algunas personas adormecerse
con mas facilidad, sin embargo, provoca un suefio de peor
calidad, fragmentado".

"VER LA TELEVISION EN LA CAMA AYUDA A DORMIR MEJOR"

"Ver la television puede ser un momento de entretenimiento
agradable, sin embargo, lo ideal es no hacerlo dentro de la
camay reservar esta para dormir. Es mejor verla en otro lugar
de la casa, donde estemos comodos y relajados".

"UNA BUENA SIESTA NO HACE DANO A NADIE"

"Depende de la duracion. Las siestas no deberian prolongarse
mas de 30 minutos, ya que una siesta mas larga indica que el
suefio nocturno no ha resultado suficiente y ademas puede
deteriorar la calidad de suefio de la noche siguiente".

""NO PASA NADA POR DORMIR CON EL MOVIL EN LA MESITA"

Iniciar
Sesion

https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/vida-sana/2025/06/07/n...

Suscribete

09/06/2025, 12:04



No hay que dormir siempre ocho horas, la siesta no es mano de santo...
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despertar en la nochey activarse mentalmente”.

NAVARRA v ACTUALIDAD v DEPORTES v OPINION v

"S| NO PUEDES DORMIR, LO MEJOR ES QUEDARTE EN LA
cAdRavocio v VIVIR v SERVICIOSDN v

dSi no puedes dormir, lo peor que puedes hacer es ‘obligarte a
dormirte’ o ‘perseguir el suefio’, ya que esto suele generar mas
angustia y ansiedad. Por ello, lo ideal es que si no te quedas
dormido, te levantes y hagas otra actividad que te resulte
placentera, y te permita relajarte para salir del bucle".

Te puede interesar

e Javier Fernandez Ligero, nutricionista, nos explica cémo
comer tras un fin de semana de excesos: "Hay dos frutas
ideales para dar una tregua al aparato digestivo"

e Un secreto medieval fundado por un rey navarro: asi es
el pueblo "mas infravalorado" de Espana

e Dos neurdlogos navarros reciben el Premio SEN por su
labor cientifica

{Quieres no perderte nada? Siguenos en nuestras redes
(Facebook, X, TikTok, Instagram, Linkedin, WhatsApp, Threads) o
apuntate a nuestras newsletters para recibir la informacion en tu
correo electronico. Recuerda que estamos disponibles en el
948076068 y el correo soporte@diariodenavarra.es.

ETIQUETAS: | Salud

Skoda Days hasta el 21 de junio
Con 4 anos de seguro, mantenimiento y garantia. ;Nos pillamos...
( Obtén informacion )

Skoda | Patrocinado

Este dato sobre paneles solares esta llamando la atencién
de los propietarios espanoles

Eco Experts | Patrocinado

iLlega a Espana el HUAWEI Watch FIT 4!
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Un wearable ayuda a
controlar los efectos de la
migrana de forma eficaz

Por Alberto Perez 3junio, 2025
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Sc ciel'ad Espafola de Neurologia (SEN), se trata de una de las

https://www.directivosyempresas.com/salud/un-wearable-ayuda-a-con...

pi tolc gius +1ias incapacitantes del mundo. Pero la buena noticia es

qUBIR FUTOVEEON EMRESHAS ©StE @ONEDIIPA USSR \JES PR BEVITENCIA ARTIFICIAL
su impacto. La Ultima esperaR&{llegdNdfr RINERE dMATdEEretdOTICIAS

brazatete, sin cables, que modula el dolor a través de impulsos
eléctricos. Un nuevo tipo de wearable, en el argot tecnoldgico, gue ha

sido probado con éxito.

“Es un dispositivo de neuroestimulaciéon eléctrica remota cuya
eficacia ha quedado demostrada tanto en pacientes con migrana
cronica como en quienes sufren crisis puntuales”, explica para
Directivos y Empresas el doctor Enrique Jiménez, neurdlogo del

Hospital Quironsalud Caceres.

Hay que aclarar en primer lugar que este sistema de
neuroestimulacion eléctrica no busca reemplazar por completo a los
tratamientos tradicionales —como los triptanes, betabloqueantes o
anticuerpos monoclonales—, sino ampliar el arsenal terapéutico
disponible para los pacientes. “Ofrece una alternativa especialmente
util para quienes no toleran bien los farmacos, para mujeres
embarazadas o en lactancia, o como complemento para reducir la

carga total de medicacion”, apunta el Dr. Jiménez.

Cémo funciona esta
tecnologia contra la

- i~y
Migrana
El dispositivo, que se asemeja a una pulsera de actividad, se coloca en
la parte superior del brazo y se controla desde una aplicacion movil.
Su funcién es emitir estimulos eléctricos controlados que activan
las fibras nerviosas responsables de transmitir el dolor (fibras A delta y

C), provocando asi una respuesta natural del cuerpo para liberar

neurotransmisores que modulan y reducen el dolor.

FIRMAS

09/06/2025, 12:06
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I “La ventaja clave es que se trata de una

X f iIn (Gontacto MediaKit Quienes Somos
ne~ecsidad dz intervencidn quirdrgica ni

medicacion”, destaca el Dr. Jiménez.

DIRECTIVOS EMPRESAS ECONOMIA SALUD INTELIGENCIA ARTIFICIAL

RSC INTERNET MOTOR NOTICIAS
La dga rga eléctrica tiene una duracion de 45 minutos y comienza
con una intensidad del 20%, ajustable segun la tolerancia del
paciente. En algunos casos, puede provocar sensaciones leves de
calor, hormigueo o enrojecimiento, que desaparecen tras finalizar el

tratamiento.

Dr. Enrique Jiménez.

Resultados medibles: menos dolor, mas
autonomia

El impacto clinico de este dispositivo no es menor. En pacientes con
migrana crénica (aquellos que padecen dolor mas de 15 dias al mes),
se ha observado una reduccién media de cuatro dias al mes con
cefalea. Un avance que puede marcar la diferencia en la calidad de

vida de estas personas.

Pero ademas, también puede utilizarse en crisis agudas, siempre

https://www.directivosyempresas.com/salud/un-wearable-ayuda-a-con...
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Un wearable ayuda a controlar los efectos de la migrafa de forma eficaz

gue se active al inicio de los sintomas. Segun el neurdlogo, en estos
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s EI 3775 de ln= visiiarios experimenta alivio del dolor.
» E.1 el 5770 de los casos, el dolor desaparece por completo en
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¢Para quién es adecuado?

Este innovador dispositivo esta indicado para pacientes a partir de 12
afos y no requiere haber probado previamente otros
tratamientos farmacolégicos. En el caso del uso preventivo (para
migrana cronica), se recomienda su uso un dia si y otro no, aunque
el Dr. Jiménez aclara que “si hay un episodio intenso el dia en que no

toca, puede usarse, siempre que no se supere una sesion al dia”.

No obstante, hay contraindicaciones importantes: no debe usarse
en personas con epilepsia no controlada ni en aquellas que tengan
dispositivos médicos implantados (marcapasos, bombas de
infusién o desfibriladores), ya que las sefales eléctricas podrian

generar interferencias.

https://www.directivosyempresas.com/salud/un-wearable-ayuda-a-con...
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) reconoci6 nuestro trabajo... https://www.duchenne-spain.org/blog/la-sociedad-espanola-de-neurol...

+34 647 72 63 85 (tel:+34 647726385)

9; Duchenne
¥4 nuLEspana

MNoticias cobre Dictrofia Muscular
de Duchenne y Becker

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
reconocid nuestro trabajo otorgdndonos el premio
en la Categoria Social

Publicado 6 junio, 2025

El pasado 4 de junio vivimos un momento muy importante: la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) reconocié nuestro
trabajo otorgandonos el PREMIO EN LA CATEGORIA SOCIAL. Un reconocimiento que nos llena de orgullo y nos
impulsa a seguir luchando por las personas con enfermedades neuromusculares, en especial con Duchenne o Becker.

Tuvimos la suerte de que Silvia fuera nuestra voz y nuestro corazén en el escenario del Museo Arqueolégico de Alicante.
iGracias, Silvia, por representarnos con tanta PASION Y CARINO!

Gracias de corazoén a la SEN y a su Junta Directiva por valorar nuestro esfuerzo, y enhorabuena a todos los premiados

por su dedicacién y compromiso.
Este reconocimiento es un empujon para seguir adelante, sumando fuerzas y esperanza.

Seguimos SONANDO JUNTOS con un futuro sin Duchenne. Cada paso cuenta, cada premio nos acerca mas.

> acuerdo con-estogs

.
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Esta pagina usa cookies para mejorar su experiencia.
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¢ Es malo usar tapones para dormir? | El Norte de Castilla https://www.elnortedecastilla.es/vivir/salud/malo-usar-tapones-dormi..,

1 Morte de (lastilla
¢Es malo usar tapones para dormir?

Elegir los adecuados y usarlos correctamente es clave, advierten los expertos

José Carlos Castillo

Seguir

Domingo, 8 de junio 2025, 19:00 | Actualizado 19:20h.

I Comenta | »

Escucha la noticia

4 min.

Casila mitad de los espanoles tiene problemas para conciliar el sueno, segun la

1de?2 09/06/2025, 11:44



"La miastenia gravis suele debutar con vision doble o con caida de los...

ESTAPASANDO: LUCENSE ENLAVOZKIDS CARENCIA DE SALM
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“La miastenia gravis suele debutar con
vision doble o con caida de los

parpados"

Esta enfermedad poco frecuente, pero potencialmente grave,
afecta a aproximadamente 10.000 personas en Espana. Cada
ano se producen unos 700 nuevos diagnosticos, segln cifras de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

3 Eldoctor Enrique Corredera es especialista en neurologia. AEP

)’ MARTA MENAN

+INFO

02/JUN/25-09:11
ACTUALIZADO: 03/JUN/25-12:16

8 © 0 f X w

Adrian Vilela: "Es muy importante tener un
i momento para ti mismo"

El 2 de junio es el Dia Mundial de la Lucha contra la

Miastenia, una conmemoracién que sirve para informar (]
sobre una dolencia autoinmune poco conocida, como

asevera el doctor Enrique Corredera, neurélogo del grupo

Quirdn Salud.

¢Cudles son los primeros sintomas que suele percibir un

paciente de miastenia gravis?

Puede ser cualquiera que indique debilidad muscular y en
cualquier localizacién del cuerpo, pero frecuentemente
debuta con visién doble por debilidad de la musculatura que
mueve los ojos o caida de los parpados. También es
frecuente que empiece con debilidad para masticar, tragar o

incluso para hablar.

PUBLICIDAD
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La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce la labor cientifica del ... http://www.gentedigital.es/sevilla/noticia/4088065/la-sociedad-espano...

lunes, 9 de junio de 2025 12:11 www.gentedigital.es [

Gente

Buscar

Kiosko

Todas las portadas de
Toda la prensa del dia.

La Sociedad Espainola de Neurologia
reconoce la labor cientifica del
especialista del Macarena Joan
Montaner

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla,
Joan Montaner, ha sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el ‘Premio
SEN Ictus' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de
esta enfermedad cerebrovascular, con méas de 500 publicaciones cientificas sobre ictus.

09/6/2025 - 11:15

SEVILLA, 9 (EUROPA PRESS)

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla,
Joan Montaner, ha sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el ‘Premio
SEN Ictus' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacién de
esta enfermedad cerebrovascular, con méas de 500 publicaciones cientificas sobre ictus.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los
neurdlogos espafioles a aquellas personas y entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la
Neurologia. Tal y como destaca el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, "reconocemos al doctor

Montaner su trayectoria en el campo de la investigacion en ictus y a su implicacion par- ""I;"_'" '_‘d q
rivacida

1de?2 09/06/2025, 12:12



La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce la labor cientifica del ... http://www.gentedigital.es/sevilla/noticia/4088065/la-sociedad-espano...

atencion de los pacientes con esta enfermedad”, sefiala en un comunicado.

Montaner es licenciado en Medicina por la Universidad de Cadiz y especialista en Neurologia por el
Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona. Recibi6 parte de su formacion investigadora
dentro del programa Rio Hortega del ISCIII en el Laboratorio de Investigacion en Neuroproteccion del
Hospital General de Massachusetts de la Universidad de Harvard (Boston).

Entre sus principales hitos se encuentra la creacion del Centro Andaluz de Teleictus, sistema de
telemedicina dirigido a atender a los pacientes con cédigo ictus localizados en hospitales de Andalucia,
fundamentalmente en centros sanitarios comarcales y hospitales de alta resolucion.

Actualmente, el CATI, ubicado en el Hospital Virgen Macarena, atiende a mas de 1.000 pacientes
residentes en Andalucia cada afio. Su labor permite llevar a cabo tratamientos como técnicas de
fibrindlisis y trombectomia con la maxima celeridad.

La Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Macarena, acreditada por la European Stroke
Organisation, desarrolla una intensa labor tanto investigadora como asistencial atendiendo a mas de
600 pacientes al afio y participando en numerosos estudios cientificos. Actualmente la Unidad esta
inmersa en estudios de diagndéstico y tratamiento del ictus.

VARIOS PROYECTOS DE INVESTIGACION

El proyecto 'BIOSHIP' pretende identificar y utilizar biomarcadores en la fase aguda de la enfermedad,
en concreto durante el traslado en ambulancia, y asi acortar los tiempos de tratamiento. El objetivo del
estudio es validar una nueva herramienta rapida de diagnostico para identificar los ictus isquémicos
con oclusion de gran vaso a nivel prehospitalario y antes del TAC, gracias a la cuantificacion rapida en
sangre de biomarcadores junto con otra informacion clinica a través del uso de una APP.

Por otro lado, el proyecto 'Salacunar’, donde el Macarena actia como centro coordinador de 20
hospitales espafioles, valora las mejoras cognitivas de los extractos de salicornia en poblacion que ha
sufrido pequefios infartos cerebrales debidos a la hipertension arterial.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD

Privacidad

2de?2 09/06/2025, 12:12



Las primeros sintomas del Parkinson pueden pasar desapercibidos: Est... https://www.hablandoenplata.es/salud/primeros-sintomas-parkinson-...

NO SE ASOCIAN CON LA ENFERMEDAD/

Las primeros sintomas del Parkinson pueden pasar
desapercibidos: Estas son algunas senales ocultas

El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo cuyos
principales sintomas son ampliamente conocidos. Sin embargo,
hay algunos primeros signos gue no suelen asociarse con esta
enfermedad.

Hombre con temblores en la mano como el Parkinson = iStock

= Descubren cédmo reducir el mayor riesgo de Parkinson derivado de la
apnea del sueio

“ Miguel Toba
3
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El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas habitual
en nuestro pais tras el Alzheimer. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, este trastorno afecta a 150.000 personas y cada afio se
diagnostican 10.000 nuevos casos, lo que convierte a Espaia como el
noveno pais del mundo con mayor numero de pacientes.

Manos temblorosas por el Parkinson | iStock

Muchos conocen los sintomas mas habituales de la enfermedad, como
los motores (temblor en reposo, bradicinesia o lentitud de movimientos,
rigidez muscular, problemas de equilibrio). Pero también hay otros, los no
motores, que son menos caracteristicos, como depresidon o ansiedad,
problemas de memoria, problemas para tragar o hablar, fatiga, cambios en la
escritura o hipomimia, entre otros.

La realidad es que las primeras manifestaciones de esta enfermedad pueden
pasar ocultas durante afos y a las sefales anteriores hay que anadirles
otras, llamados sintomas prodrémicos, que pasan mas desapercibidas
como la pérdida de olfato, problemas de suefo o estrefiimiento
persistente.

2de9 09/06/2025, 12:08
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enfermedad de Parkinson | Sinc

Por ello, es vital el diagnéstico precoz de los pacientes ya que el
Parkinson sigue siendo un misterio, pues no tiene cura y aun no se conocen
todos los factores que lo origina aunque si algunos que lo pueden
aumentar como la ansiedado la soledad.

Mas Noticias

El café podria ser el secreto del envejecimiento Un medicamento para la menopausia podria reducir Un e
saludable en las mujeres el riesgo de cancer de mama supe

mayc

Sin embargo, si se puede prevenir. Cada vez mas voces expertas apuntan a
que el ejercicio fisico, entre otros habitos, en al menos 2-3 horas a la
semana, reduce las probabilidades de padecerlo.
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«Los ictus en jovenes han aumentado por culpa del estrés» | Hoy https://www.hoy.es/caceres/ictus-jovenes-aumentado-culpa-estres-20...

HOY

Juari Carlos Portilla, neurélogo

«Los ictus en jovenes han aumentado por culpa del
estrés»
El coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital Universitario de Caceres indica que a

los factores de riesgo clasicos como la hipertensidn se unen otros emergentes
relacionados con el estilo de vida

Juan Carlos Portilla, neurélogo coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital Universitario de
Céaceres. Hoy

(= Alvaro Rubio
q Caceres

Seguir

Domingo, 8 de junio 2025, 20:54
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Frecuencia de sanacion para los trastornos del suefio - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=toAnmUom1Gs
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Frecuencia de sanacion para los trastornos del sueio
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Los trastornos del suefio son un grupo de condiciones que afectan la capacidad de dormir bien Como Dormir :
segun los estandares normales. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48 % Bien y Despert...

de los adultos espanioles y el 25% de los nifios no tienen un suefio de calidad. Ademas, entre el
22 %y el 30 % de la poblacion sufre algun tipo de trastorno del suefio, y mas de 4 millones de
personas padecen afecciones crénicas y graves relacionadas con el suefio. Estas cifras fueron
publicadas el 15 de marzo de 2024 con motivo del Dia Mundial del Suefio.
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Hoy, 2 de junio, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, una fecha que
busca concienciar sobre esta enfermedad neuromuscular autoinmune que, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), afecta en Espafia a unas quince mil personas y de la que cada afio se

diagnostican unos setecientos nuevos casos.

«La miastenia gravis es una enfermedad crénica que se caracteriza por producir fatiga y debilidad
muscular, sintomas que empeoran a lo largo del dia con la actividad fisica y mejoran con el reposo.
Puede afectar a la musculatura ocular, bulbar, de las extremidades y/o respiratoria. Y como
consecuencia de la enfermedad, los pacientes experimentan una afectacién sustancial en sus actividades
diarias y en su calidad de vida, ya que acciones tan cotidianas como caminar, comer, hablar, ver o incluso
respirar pueden verse comprometidas», explica el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador

del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN.

Entre el 50% y el 80% de los pacientes con miastenia gravis sufren falta de energia, cansancioy
agotamiento. Ademas, segun datos del libro blanco La carga de la miastenia grave en Espafia, el 55% de
los pacientes presentan dificultades para caminar, el 47% para comer y el 48% para respirar. Ademas, el
70% de los pacientes sufren caida de parpados y vision doble. Y a estas dificultades se suman
comorbilidades frecuentes como la ansiedad (44%) y la depresién (27%), que agravan la discapacidad

asociada.

¢Cémo afecta la miastenia gravis a los pacientes?

La miastenia gravis puede manifestarse a cualquier edad, incluso en la infancia o adolescencia (supone el
10-15% de los casos). Sin embargo, debido al envejecimiento poblacional y al aumento de la esperanza
de vida, la miastenia de inicio tardio (cuando la enfermedad debuta después de los 50 afios) constituye
ya la forma mas frecuente de la enfermedad: aproximadamente entre el 60% y el 70% de los pacientes
son de inicio tardio. Pero mientras que el 60% de los casos de inicio tardio se dan en hombres, el 70% de

los casos que se producen antes de los 40 afios (miastenia de inicio temprano), se dan en mujeres.

En la mayoria de los casos, los primeros musculos que se ven alterados por la enfermedad son los de los
0jos, por lo que para una amplia mayoria de los pacientes, los primeros sintomas suelen ser padecer
vision doble y/o caida de los parpados. Es lo que se denomina miastenia gravis ocular. Sin embargo, en el
85% de los pacientes y durante los 2 primeros afios desde el inicio de la enfermedad, su miastenia
evolucionara hacia una miastenia gravis generalizada, llamada asi cuando afecta a varios grupos
musculares. Y en muchas ocasiones no es hasta que se ha generalizado la enfermedad hasta que los

pacientes consultan y obtienen un diagnéstico. En Espafia, el retraso en el diagndstico puede llegar a los
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Trato y diagnostico de esta enfermedad

«Aunque no existe un tratamiento curativo para la miastenia gravis, existen diversas opciones de
tratamientos que, en muchos pacientes pueden lograr la remisién o la expresion minima de los
sintomas, y en al menos en la gran mayoria, pueden ayudar a controlar los sintomas y prevenir la
progresion de la enfermedad, lo que ayuda a prevenir la discapacidad a largo plazo asociada a esta
enfermedad. Ademas, algunos tratamientos pueden ser mas efectivos en las primeras etapas de la

enfermedad», comenta el Dr. Rodriguez de Rivera.

E incide: «Por otra parte, el retraso en el diagndstico puede llevar a la aparicion de una crisis miasténica,
que es la complicacion mas grave de esta enfermedad. La crisis miasténica es una situacion de urgencia
meédica que requiere intubacion y asistencia respiratoria inmediata que, ademas, suele ser la principal

causa de mortalidad entre los pacientes».

Problemas asociados a la miastenia gravis

Cuando la debilidad muscular afecta a la musculatura respiratoria, puede producirse insuficiencia
respiratoria y dificultad para tragar, lo que se conoce como crisis miasténica, una situacién
potencialmente mortal. Gracias a un mayor conocimiento de la enfermedad, a la mejora en los tiempos
de diagnéstico y al refuerzo de las medidas de soporte al paciente, la mortalidad asociada a estas crisis

se ha reducido.

No obstante, se estima que entre el 15% y el 20% de los pacientes experimentan al menos una crisis
miasténica, habitualmente en los dos o tres primeros afios tras el diagndstico. Por ello, es esencial que
pacientes, familiares y cuidadores sean conscientes de que cuando se experimente un aumento de
debilidad de forma aguda y/o dificultad respiratoria o problemas para la deglucion, deben acudir al
servicio de urgencias. También es fundamental que los pacientes con miastenia conozcan los principales

factores de riesgo que pueden desencadenar una crisis, para poder prevenir su aparicién.

Las infecciones, especialmente las respiratorias, son el principal desencadenante (30%), pero también
pueden provocarlas el estrés, los cambios bruscos de temperatura, el insomnio, el dolor o determinados
medicamentos (como algunos antibidticos o relajantes musculares). Pero también un mal control de la
enfermedad: entre un 10 y un 15% de los pacientes no responden adecuadamente a los tratamientos
farmacoldgicos para la miastenia gravis. Estos pacientes, que experimentan sintomas no controlados o
efectos secundarios no deseados, pueden llegar a sufrir una discapacidad significativa 'y
hospitalizaciones recurrentes, con una tasa de mortalidad aproximada del 2%. Y es en ellos donde los

tratamientos en desarrollo para la miastenia gravis pueden jugar un papel fundamental.
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En 2022, la Agencia Europea de Medicamentos aprob6 dos nuevos farmacos, en concreto dos
anticuerpos monoclonales, que han ampliado el abordaje terapéutico de la miastenia gravis. La aparicion
de estos dos nuevos tratamientos llevé al Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

SEN a elaborar un documento de consenso con recomendaciones para el tratamiento de la miastenia.

«El abordaje terapéutico de la miastenia gravis debe ser individualizado y depende de factores como la
edad, la gravedad y el ritmo de progresion de la enfermedad. Pero, en general, los pacientes con
miastenia gravis tienen un buen prondstico y en la actualidad no ven reducida su esperanza de vida. Sin
embargo, con los tratamientos de los que disponiamos, su enfermedad fluctuara a lo largo del tiempo
con remisiones y exacerbaciones y la mayoria necesitara un tratamiento farmacolégico a largo plazo»,
comenta Rodriguez de Rivera. «Pero la llegada de estos dos nuevos farmacos suponen el inicio de un
cambio en la terapéutica de la enfermedad. Esperamos, ademas, que en un futuro cercano se aprueben
nuevas moléculas cuya eficacia sea aun mayor y que, ademas, ayuden a evitar los fallecimientos que aun

se producen por las crisis miasténicas», apunta el facultativo.

El CGE insta al Ministerio de Sanidad a tramitar la reforma de la ley del tabaco para
(_

proteger a nifios y adolescentes de los vaper y el humo en los coches

El Hospital publico Clinico San Carlos inicia un programa para mejorar la salud psicolégica

y emocional de las familias de bebés hospitalizados

& También te puede gustar
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Apollo Neuro: ¢Aprobado por la
FDA?
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En el mundo de la tecnologia portable y el bienestar, surgen
constantemente nuevos dispositivos disehados para ayudarnos a
gestionar el estrés, mejorar el enfoque o simplemente sentirnos
mejor en nuestro dia a dia. Uno de estos dispositivos es el wearable
Apollo Neuro, y una pregunta comun que surge entre los usuarios
interesados es sobre su estatus regulatorio, especificamente si ha
sido aprobado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos (FDA).

Al hacer clic en “Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Mds informaciéon

Aceptar
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Brain wearables often use transcranial direct current stimulation (tDCS) to treat a variety of
neuropsychological conditions. Meta-analyses show promising results for stroke recovery,
depression treatment, and improving corticomotor excitability.Nov 30, 2023

Es crucial entender la naturaleza de dispositivos como Apollo Neuro
para responder a esta pregunta. La regulacion de la FDA aplica
principalmente a productos considerados dispositivos médicos,
medicamentos o productos biolégicos, que estan destinados al
diagnostico, cura, mitigacion, tratamiento o prevencion de
enfermedades. Los dispositivos de bienestar, por otro lado,
generalmente se centran en promover o mantener un estado de
salud general, el bienestar o la aptitud fisica, sin hacer afirmaciones
médicas.
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a tratar, diagnosticar o curar una condicion médica especifica, no
requieren la aprobacion formal de la FDA para ser comercializados y
vendidos al publico.

Esto significa que, en respuesta directa a la pregunta: el Apollo Neuro
no ha sido aprobado por la FDA, y la razdn principal es que, por su
clasificacion como dispositivo de bienestar, simplemente no
requiere dicha aprobacion para su venta legal. Su propdsito
declarado y su diseno lo ubican fuera del dmbito de los productos
que necesitan pasar por el riguroso proceso de aprobacion de
dispositivos médicos de la FDA.

Controles de Diseno: Un Indicador de
Rigor en el Desarrollo

A pesar de no requerir la aprobacion de la FDA, la informacion sobre
Apollo Neuro menciona un detalle importante: el dispositivo ha sido
construido bajo los controles de disefio necesarios para una
eventual presentacion a la FDA. ¢Qué implica esto?

Los controles de diseno son un conjunto de requisitos y
procedimientos documentados que forman parte de un sistema de
gestion de calidad. Son fundamentales en el desarrollo de
dispositivos médicos y son exigidos por la FDA para garantizar que el
diseno de un producto cumpla consistentemente con las
necesidades del usuario y los requisitos especificados. Incluyen
etapas como la planificacion del diseno, la revision del disefo, la
verificacion, la validacion y las transferencias de diseno.

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y

colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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estdndares que son comunes en la industria de dispositivos
regulados.

Para el usuario, esto puede interpretarse como una senal de que el
producto no fue desarrollado de manera casual, sino que se
aplicaron principios de ingenieria y calidad en su concepcion y
fabricacion. Aungque no es una garantia de efectividad o seguridad
en el mismo sentido que una aprobacion de la FDA para un
dispositivo médico, si habla del cuidado puesto en su proceso de
creacion.

Implicaciones para el Usuario

La clasificacion de Apollo Neuro como dispositivo de bienestar y su
estatus con la FDA tienen varias implicaciones para el usuario:

» No es un Dispositivo Médico: No debe usarse para diagnosticar,
tratar, curar o prevenir ninguna condicion médica. Si tienes
preocupaciones de salud, siempre debes consultar a un
profesional médico.

» Regulacion Diferente: No ha pasado por el mismo nivel de
escrutinio y ensayos clinicos (generalmente requeridos para
demostrar seguridad y eficacia en indicaciones médicas) que
un dispositivo médico aprobado por la FDA.

» Enfoque en el Bienestar: Su propésito es apoyar prdcticas de
bienestar personal, como la relajacion, el enfoque o la gestion
del estrés en un nivel general, no clinico.

e Procesode Desarrollo: Fl 11s0 de controles de diseno stidiere tin

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y

colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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significa que el producto sea inseguro o ineficaz para su uso previsto
como herramienta de bienestar, pero si significa que no ha sido
evaluado por la FDA para ningun propdsito médico.

Comparativa Simplificada: Apollo
Neuro vs. Dispositivos Médicos

Regulados
Apollo Neuro
(Dispositivo de Dispositivo Médico
Caracteristica Bienestar) Regulado por FDA

Proposito principal

Promover bienestar
general, relajacion,

Diagndstico, tratamiento,
mitigacion o prevencion

enfoque (uso no de enfermedades

médico)

¢Requiere No Si
aprobacion FDA
para venta?

¢Construido bajo
controles de
diseno?

Si (segun informacion
del fabricante, necesario
para posible futura
sumision)

Si (generalmente un
requisito para la
aprobacion)

Evaluacion de
seguridad y eficacia
por FDA

S (basado en evidencia
clinica para indicaciones
especificas)

No aplica para uso de
bienestar

Esta tabla resume la distinciéon fundamental en términos de
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Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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Aqui respondemos algunas preguntas comunes basadas en |a
informacion disponible:

éEsta Apollo Neuro aprobado por la FDA?
No, Apollo Neuro no ha sido aprobado por la FDA.

éPor qué Apollo Neuro no esta aprobado por la FDA?

Apollo Neuro es clasificado como un dispositivo de bienestar. Los
dispositivos de bienestar no requieren la aprobacion de la FDA para
ser vendidos.

¢Es Apollo Neuro un dispositivo médico?

No, Apollo Neuro es un dispositivo de bienestar, no un dispositivo
meédico. No estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.

éQué significa que esté construido bajo controles de disefio
necesarios para unda sumision a la FDA?

Significa que el proceso de desarrollo y fabricacion del dispositivo ha
seguido estdndares de calidad y documentacion similares a los
requeridos para dispositivos médicos, lo que sugiere un enfoque
riguroso en su creacién, aungue no lo convierte en un dispositivo
médico ni implica una evaluacion por parte de la FDA para su uso
actual.

éPuedo usar Apollo Neuro para tratar una condicion médica?
No. Apollo Neuro es un dispositivo de bienestar. Siempre debes
consultar a un profesional de la salud para el diagndstico o
tratamiento de condiciones médicas.

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y

colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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ha abordado su fabricacion, aunque esto no lo convierte en un
dispositivo médico regulado. Comprender esta distincion es
fundamental para tener expectativas claras sobre el propdsito y el
estatus regulatorio del dispositivo. Apollo Neuro se posiciona como
una herramienta de apoyo para el bienestar general, operando en
un espacio diferente al de los dispositivos médicos sujetos a la
estricta supervision de la FDA.

Si quieres conocer otros articulos parecidos a Apollo Neuro:
éAprobado por la FDA? puedes visitar la categoria Neurociencia.

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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Jesus Porta Etessam

Soy licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Neurociencias
por la Universidad Complutense de Madrid. Me formé como
especialista en Neurologia realizando la residencia en el Hospital
12 de Octubre bajo la direccion de Alberto Portera y Alfonso
Vallejo, donde también ejerci como adjunto durante seis anos y
fui tutor de residentes. Durante mi formacion, realicé una rotacion
electiva en el Memorial Sloan Kettering Cancer
Center.Posteriormente, fui Jefe de Seccion en el Hospital Clinico
San Carlos de Madrid y actualmente soy jefe de servicio de
Neurologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
Tengo el honor de ser presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, ademas de haber ocupado la vicepresidencia del
Consejo Espanol del Cerebro y de ser Fellow de la European
Academy of Neurology.A lo largo de mi trayectoria, he formado
parte de la junta directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia
como vocal de comunicacion, relaciones internacionales, director
de cultura y vicepresidente de relaciones institucionales. También
dirigi la Fundacion del Cerebro.mpulsé la creacion del grupo de
neurooftalmologia de la SEN y he formado parte de las juntas de
los grupos de cefalea y neurooftalmologia. Ademads, he sido
profesor de Neurologia en la Universidad Complutense de Madrid
durante mads de 16 anos.

Tu Cerebro y el Tiempo: Una Percepcion
Unica

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion
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¢Es malo usar tapones para dormir?

Elegir los adecuados y usarlos correctamente es clave, advierten los expertos

José Carlos Castillo

Seguir
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Casila mitad de los espanoles tiene problemas para conciliar el sueno, segun la
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La insdlita practica divertida que equivale a 15 minutos de bicicleta y ... https://www.mundodeportivo.com/vidae/ejercicio-fisico/20250606/1...

N
@]

SALUD NUTRICION EJERCICIO FISICO PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Adids a hacer ejercicio en bicicleta: esta saludable practica equivale a 15 minutos pedaleando / ayuntamiento de Madrid

ANDREA REYES

Actualizado a 06/06/202519:52 CEST

La risoterapia es un tratamiento alternativo no invasivo y no farmacolégico. Varios estudios han
demostrado el poder desestresante que tiene la risa. Pero, para sorpresa de muchos, un informe del
departamento médico de la aseguradora de salud Cigna revel que reir equivale a 10 minutos de
ejercicio aerobico o 15 de bicicleta. ;Es realmente asi? Descubrelo en este articulo.
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O noso presidente, José M? Prieto, recibe o
“Premio SEN Enfermedades Neurologicas”
pola sua labor cientifica

Home / Noticias / O noso presidente, José M?...
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O noso presidente, José M* Prieto, recibe o “Premio SEN Enfermeda... https://www.neuroloxia.com/2025/06/09/el-presidente-de-la-sgn-jose...

seu amplo labor cientifico e a stia dedicacion pola investigacion en Neuroloxia.

Os Premios SEN representan o recofiecemento da Sociedade Espafiola de Neuroloxia e dos
neurologos espanois a aquelas persoas e/o entidades que contribuiron ao desenvolvemento
cientifico da Neuroloxia. “A SEN outorgou este Premio ao Dr. José M? Prieto como recofiecemento a
slla contribucién ao cofiecemento e desenvolvemento cientifico da Neuroloxia”, sinala o Dr. Jesus

Porta-Etessam, Presidente da Sociedade Espafola de Neuroloxia.

Na actualidade, o Dr. José Maria Prieto é Xefe do Servizo de Neuroloxia do Hospital Clinico de
Santiago, asi como Presidente da Sociedade Galega de Neuroloxia, Presidente da Fundacion
Neuroloxica Compostela e Profesor de Neuroloxia da Facultade de Medicina de Santiago de
Compostela. Tamén exerce como Académico correspondente na Real Academia de Medicina e
Cirurxia de Galicia e € membro do Comité de expertos para o tratamento da esclerose multiple da

Subdireccién Xeral de Farmacia e Produtos Sanitarios da Xunta de Galicia".

O Dr. José Maria Prieto é Licenciado en Medicina e Cirurxia pola Universidade de Santiago de
Compostela, Graduado e Doutor en Medicina pola Universidade de Santiago de Compostela e
Especialista en Neuroloxia polo Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. E
autor de mais de 150 publicacions, asi como unha corentena de proxectos de investigacion e ensaios
clinicos. Ademais, exerceu como Profesor na Academia de Medicina e Cirurxia de Galicia, como Titor
Clinico de Residentes de Neuroloxia do Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela e
como Secretario da Comisiéon de Docencia do Hospital Xeral de Galicia. Foi tamén vocal da Xunta

Directiva da Sociedade Espanola de Neuroloxia (SEN).

Ana Pérez Menéndez

Sociedad Espafiola de Neurologia
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Noticiasgalicia

Dos neurologos gallegos, premiados por
su trayectoria cientifica

Dos neurologos gallegos, José Maria Prieto y Pablo Irimia, son
galardonados por la Sociedad Espafiola de Neurologia en
reconocimiento a su brillante trayectoria cientifica y su compromiso
con la investigacion médica.
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Dos gallegos han vuelto a poner en lo mas alto el nombre de nuestra tierra en el
mundo de la medicina. Los neurdlogos José Maria Prieto Gonzalez y Pablo Irimia
Sieira acaban de ser reconocidos con los prestigiosos Premios SEN que otorga la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un galardon que distingue la excelenciay
el compromiso con el avance de la Neurologia.

El Dr. José Maria Prieto ha recibido el Premio SEN en Enfermedades
Neurolégicas, un reconocimiento a su dilatada carrera, en la que ha compaginado
la asistencia clinica con la investigacion y la docencia. Actualmente es jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital Clinico de Santiago y presidente de la
Sociedad Gallega de Neurologia, ademas de profesor universitario y miembro
activo de diversas instituciones médicas. Con mas de 150 publicaciones cientificas
y 40 proyectos de investigacion a sus espaldas, su nombre es sinénimo de
referencia en el estudio de enfermedades como la esclerosis multiple.

Por su parte, el corufiés Pablo Irimia ha sido distinguido con el Premio SEN en
Cefaleas, gracias a su importante labor en la investigacion y tratamiento de este
tipo de dolencias. Profesor titular en la Universidad de Navarra y responsable de la
Unidad de Cefaleas en la Clinica Universidad de Navarra, su trabajo no solo
destaca en Espafia, sino también en el ambito internacional, donde participa
activamente en organizaciones cientificas europeas y en defensa de los pacientes
que sufren migrafias y cefaleas.

Con estos premios, la SEN no solo reconoce el talento y esfuerzo de estos dos
neurdlogos, sino tambien el papel fundamental que la investigacion gallega sigue
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jugando en el avance de la medicina a nivel mundial.
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AFECTA LA MIASTENIA GRAVIS A MAS
DE 15.000 PERSONAS EN ESPANA
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2 de junio: Dia Mundial de la
Lucha contra la Miastenia
Gravis
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CAMINAR, HABLAR O RESPIRAR: ASI AFECTA LA MIASTE...

gravis.

Hoy, 2 de junio, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra
la Miastenia Gravis, una fecha que busca concienciar sobre esta
enfermedad neuromuscular autoinmune que, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta en Espafia a unas
15.000 personas y de la que cada afio se diagnostican unos 700
Nuevos casos.

““La miastenia gravis es una enfermedad cronica que se caracteriza
por producir fatiga y debilidad muscular, sintomas que empeoran a
lo largo del dia con la actividad fisica y mejoran con el reposo.
Puede afectar a la musculatura ocular, bulbar, de las extremidades
y/o respiratoria. Y como consecuencia de la enfermedad, los
pacientes experimentan una afectacion sustancial en sus
actividades diarias y en su calidad de vida, ya que acciones tan
cotidianas como caminar, comer, hablar, ver o incluso respirar
pueden verse comprometidas”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la SEN.

Entre el 50% y el 80% de los pacientes con miastenia gravis sufren
falta de energia, cansancio y agotamiento. Ademas, segun datos del
libro blanco ‘La carga de la miastenia grave en Espafia’, el 55% de
los pacientes presentan dificultades para caminar, el 47% para
comer y el 48% para respirar. Ademads, el 70% de los pacientes
sufren caida de parpados y vision doble. Y a estas dificultades se
suman comorbilidades frecuentes como la ansiedad (44%) y la
depresion (27%), que agravan la discapacidad asociada.

La miastenia gravis puede manifestarse a cualquier edad, incluso en
la infancia o adolescencia (supone el 10-15% de los casos). Sin
embargo, debido al envejecimiento poblacional y al aumento de la
esperanza de vida, la miastenia de inicio tardio (cuando la
enfermedad debuta después de los 50 afios) constituye ya la forma
mas frecuente de la enfermedad: aproximadamente entre el 60% y
el 70% de los pacientes son de inicio tardio. Pero mientras que el
60% de los casos de inicio tardio se dan en hombres, el 70% de los
casos que se producen antes de los 40 afnos (miastenia de inicio
temprano), se dan en mujeres.

En la mayoria de los casos, los primeros musculos que se ven
alterados por la enfermedad son los de los ojos, por lo que para una
amplia mayoria de los pacientes, los primeros sintomas suelen ser
padecer vision doble y/o caida de los parpados. Es lo que se
denomina miastenia gravis ocular. Sin embargo, en el 85% de los
pacientes y durante los 2 primeros anos desde el inicio de la
enfermedad, su miastenia evolucionard hacia una miastenia gravis
generalizada, llamada asi cuando afecta a varios grupos musculares.
Y en muchas ocasiones no es hasta que se ha generalizado la
enfermedad hasta que los pacientes consultan y obtienen un
diagnodstico. En Espafia, el retraso en el diagndstico puede llegar a
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“Aungue no existe un tratamiento curativo para la miastenia
gravis, existen diversas opciones de tratamientos que, en muchos
pacientes pueden lograr la remision o la expresion minima de los
sintomas, y en al menos en la gran mayoria, pueden ayudar a
controlar los sintomas y prevenir la progresion de la enfermedad,
lo que ayuda a prevenir la discapacidad a largo plazo asociada a
esta enfermedad. Ademas, algunos tratamientos pueden ser mas
efectivos en las primeras etapas de la enfermedad”, comenta el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera. ‘““Por otra parte, el retraso
en el diagnostico puede llevar a la aparicion de una crisis
miasténica, que es la complicacion més grave de esta enfermedad.
La crisis miasténica es una situacion de urgencia médica que
requiere intubacion y asistencia respiratoria inmediata que,
ademas, suele ser la principal causa de mortalidad entre los
pacientes”.

Cuando la debilidad muscular afecta a la musculatura respiratoria,
puede producirse insuficiencia respiratoria y dificultad para tragar,
lo que se conoce como crisis miasténica, una situacion
potencialmente mortal. Gracias a un mayor conocimiento de la
enfermedad, a la mejora en los tiempos de diagnoéstico y al refuerzo
de las medidas de soporte al paciente, la mortalidad asociada a estas
crisis se ha reducido. No obstante, se estima que entre el 15% y el
20% de los pacientes experimentan al menos una crisis miasténica,
habitualmente en los dos o tres primeros afios tras el diagndstico.
Por ello, es esencial que pacientes, familiares y cuidadores sean
conscientes de que cuando se experimente un aumento de debilidad
de forma aguda y/o dificultad respiratoria o problemas para la
deglucion, deben acudir al servicio de urgencias. También es
fundamental que los pacientes con miastenia conozcan los
principales factores de riesgo que pueden desencadenar una crisis,
para poder prevenir su aparicion.

Las infecciones, especialmente las respiratorias, son el principal
desencadenante (30 %), pero también pueden provocarlas el estrés,
los cambios bruscos de temperatura, el insomnio, el dolor o
determinados medicamentos (como algunos antibidticos o
relajantes musculares). Pero también un mal control de la
enfermedad: entre un 10 y un 15% de los pacientes no responden
adecuadamente a los tratamientos farmacoldgicos para la miastenia
gravis. Estos pacientes, que experimentan sintomas no controlados
o efectos secundarios no deseados, pueden llegar a sufrir una
discapacidad significativa y hospitalizaciones recurrentes, con una
tasa de mortalidad aproximada del 2%. Y es en ellos donde los
tratamientos en desarrollo para la miastenia gravis pueden jugar un
papel fundamental.

En 2022, la Agencia Europea de Medicamentos aprobo dos nuevos
farmacos, en concreto dos anticuerpos monoclonales, que han
ampliado el abordaje terapéutico de la miastenia gravis. La
aparicion de estos dos nuevos tratamientos llevé al Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN a elaborar un

1 . 1 1 1 .
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pdf/2024/Protocolo de tratamiento Miastenia Gravis 2024b.pdf

“El abordaje terapéutico de la miastenia gravis debe ser
individualizado y depende de factores como la edad, la gravedad y
el ritmo de progresion de la enfermedad. Pero, en general, los
pacientes con miastenia gravis tienen un buen prondéstico y en la
actualidad no ven reducida su esperanza de vida. Sin embargo, con
los tratamientos de los que disponiamos, su enfermedad fluctuara a
lo largo del tiempo con remisiones y exacerbaciones y la mayoria
necesitard un tratamiento farmacoldgico a largo plazo”, comenta
el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Pero la llegada de
estos dos nuevos farmacos suponen el inicio de un cambio en la
terapéutica de la enfermedad. Esperamos, ademas, que en un
futuro cercano se aprueben nuevas moléculas cuya eficacia sea aun
mayor y que, ademas, ayuden a evitar los fallecimientos que aun se
producen por las crisis miasténicas”.

Tags: #bienestar #Conciencia #Cuidados #Habitos Saludables
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El 38% de los jovenes espaiioles desinstalaria
sus redes sociales
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El verano invita a dejar el movil, apagar las notificaciones y volver a mirar a los ojos. Y, sin

embargo, hay algo profundamente sintomatico en el hecho de que un 38% de los jovenes
espafioles desearia desinstalar sus redes sociales, como indica un estudio de la empresa
tecnologica SPC. ;Estamos ante un gesto de salud digital o frente a un sintoma mas

profundo del agotamiento emocional que provoca el entorno digital?
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El 38% de los jovenes espafioles desinstalaria sus redes sociales - Quefas  https://quefas.es/el-38-de-los-jovenes-espanoles-desinstalaria-sus-rede...

Aunque durante el verano el uso de redes disminuye —segln datos de NordVPN, las
busquedas para eliminar redes sociales subieron un 19% en julio de 2024—, la pregunta de

fondo no es tanto por qué se desconectan, sino por qué necesitan hacerlo.

La respuesta apunta hacia un fendomeno que va mas alla del simple “descanso estival”:
muchos jovenes se sienten sobreestimulados, presionados y emocionalmente drenados por
el uso continuado de plataformas que fueron concebidas para conectar, pero que hoy rigen
muchas veces su autoestima y percepcion del mundo. La caida de hasta un 25% en la
interaccion en redes durante los meses de verano —likes, comentarios, publicaciones—

no es solo una pausa; es una forma de huida.

Del 28 de febrero
al 7 de septiembre
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La presion de agradar y la educacion del Like

¢Qué clase de educacién emocional y social estan recibiendo los jovenes, para que necesiten
“desintoxicarse” de un entorno que deberia ser opcional? La cultura digital actual no solo
recompensa la visibilidad, sino que penaliza el anonimato. En un ecosistema dominado
por el algoritmo, la validacion externa se ha convertido en la moneda emocional mas

poderosa: los likes sustituyen la autoestima, y el nGmero de seguidores, la valia personal.

Desde edades muy tempranas, muchos jovenes son socializados bajo la logica del
“contenido”, convirtiéndose en productos de si mismos. No se trata solo de mostrarse, sino
de gustar, de generar respuesta. ;Qué se espera entonces de ellos? ;Reflexion critica, tiempo
de ocio sin pantalla, vinculos presenciales? La educacion digital, en muchos casos, no ha
ido al ritmo de la invasion tecnoldgica, y el resultado es una generacion conectada, pero

muchas veces incomodamente atrapada en su exposicidon constante.

:Herramienta de desconexion o fuente de ansiedad?
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David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, sefiala en la Cadena
Ser que durante el afio las redes sociales funcionan como una valvula de escape de la rutina.
Pero esta supuesta utilidad choca con el otro lado de la moneda: la sobreexposicion
prolongada estd generando trastornos afectivos como la ansiedad o la depresion. No
sorprende entonces que, llegado el verano, la pantalla canse mas que entretenga, y el deseo

de volver a lo presencial se manifieste como un acto de autocuidado urgente.

La paradoja es evidente: los jovenes sienten que necesitan salir de las redes para poder
volver a ser. Pero ;no deberia preocuparnos mas el entorno que los empuja a desaparecer

de lo digital, en lugar de hacerlo seguro, libre y sano?

Desconectar en verano no deberia ser la excepcidn, sino un habito saludable en cualquier
época del afio. La desconexion digital no puede seguir siendo un lujo estacional ni una
reaccion tardia a un entorno hostil. Requiere una reflexion colectiva sobre el modelo de
socializacion digital que hemos construido: uno que ensefia a gustar mas que a pensar, a

competir mas que a compartir, a ser visto mas que a ser.

La verdadera transformacion vendra cuando dejemos de preguntarnos cuantos se
desconectan en verano, y empecemos a cuestionarnos por qué les resulta insoportable estar

conectados el resto del ano.

Universitat d'Alacant

fe b rer u ny Universidad de Alicante

|
agenda cultural d'arts esceniques Universitat d'Alacant 2 2

(https://quefas.es/programacion-del-paranimf-de-la-ua-febrero-a-junio-2025/)
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Presentan ante el Congreso un documento de
consenso para el abordaje de un raro tumor
cerebral que afecta a jovenes entre 35 y 45 anos

g4 04/06/2025 & SD

Esta enfermedad incurable y progresiva carece de innovaciones terapéuticas

desde hace dos décadas.

Los gliomas de bajo grado con mutacion IDH tienen una supervivencia media de

10 afos.

Profesionales sanitarios, sociedades cientificas, pacientes y expertos en
politicas publicas presentaron ayer en la sala Clara Campoamor del Congreso
de los Diputados un documento de consenso para el abordaje del glioma de
bajo grado con mutacion IDH, un tipo de tumor cerebral raro que presenta
mayor incidencia en jovenes de entre 35y 45 afios que se encuentran en su
mejor momento vital y para el que no hay nuevos tratamientos desde hace dos

décadas.

Durante la jornada, el grupo de trabajo multidisciplinar presento las principales
conclusiones para un cambio de paradigma de la enfermedad en Espafa ante
los portavoces parlamentarios del ambito de la sanidad. Este documento ha
sido elaborado por sociedades cientificas como GEINO (Grupo Espafiol de
Investigacion en Neurooncologia), GETTI (Grupo Espafiol de Oncologia
Transversal de Tumores Huérfanos e Infrecuentes) o SENEC (Sociedad
Espafiola de Neurologia), entre otras, asi como por las asociaciones de

pacientes como ASTUCE o GEPAC e impulsado por Servier.

Los gliomas de bajo grado con mutacion IDH se situan entre la interseccion de
la oncologia y las enfermedades raras por lo que su diagnostico supone un gran
impacto emocional en los pacientes y sus seres queridos. La unica opcion
terapéutica desde hace dos décadas (reseccion y tratamiento con radioterapia
y/0 quimioterapia) es muy limitante con efectos devastadores a largo plazo. El

80 % de los pacientes diagnosticados con un tumor cerebral sufren disfuncion
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cognitiva tras el tratamiento. La supervivencia de la enfermedad es de 10 afios
con una recurrencia en los primeros cinco anos tras la intervencion de entre el

50y el 60 %.

La directora del Instituto de Salud Carlos Ill, Marina Pollan participd en la
jornaday afirmoé que ‘desde el Instituto de Salud Carlos 11l y en representacion
del Ministerio de Ciencia, estarmos encantados de apoyar iniciativas que sigan
impulsando la investigacion biomédica y sanitaria, y que sigan ayudando a que
nuestro sistema cientifico y nuestro Sistema Nacional de Salud refuercen la

capacidad de la ciencia de mejorar la salud de las personas”.

Por su parte, José Luis Mantas, paciente con este tipo de glioma y presidente
de ASTUCE afirmd que ‘muchos pacientes pasan meses, incluso anos,
buscando respuestas a sintomas que van empeorando sin un diagndstico claro.
Y cuando finalmente lo reciben, se enfrentan no solo a una enfermedad
incurable, sino a un escenario de incertidumbre”e insistié en que ‘necesitamos
un sistema que mire mas alla del tumor y vea a la persona. Que entienda que,
detrdas de cada paciente, hay una historia, una familia, un proyecto de vida

interrumpido”.

Acceso acelerado a la innovacidon

Durante mas de 20 afios, los pacientes con este tipo de glioma han tenido un
acceso limitado a innovaciones terapéuticas que mejoren el abordaje de la
enfermedad, con un impacto significativo en la calidad de vida. Ademas de esta
situacion, el tiempo que transcurre desde el desarrollo de un farmaco hasta su
disponibilidad para los pacientes sigue siendo un desafio, los procesos de
autorizacion y financiacion de nuevos tratamientos son largos y complejos, lo

que contribuye al retraso en la llegada de innovaciones.

Por ello, los expertos proponen establecer mecanismos para acelerar la
evaluacion, autorizacion y procesos de precio y financiacion de nuevos
farmacos aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, asi como
fomentar un acceso mas agil a la medicina de precision como las terapias

dirigidas y la secuenciacion molecular.
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Pilar Rodriguez, directora de Acceso al Mercado y Regulatory de la compafiia
farmacéutica Servier afirma que el grupo dedica cerca del 70 % del presupuesto
de I+D a la oncologia. "Nuestro compromiso en este campo se centra en
pacientes con pocas opciones terapéuticas, especialmente aquellos con
tumores poco frecuentes causados por mutaciones genéticas. Estamos
desarrollando con resultados alentadores terapias dirigidas para tratar los
gliomas de bajo grado con mutaciones en el gen IDH. Son terapias enfocadas
en la medicina de precision, donde los tratamientos se adaptan a las

caracteristicas especificas de cada tumor”.

Falta de registro de datos

Cada afio se diagnostican 5000 nuevos casos de tumores cerebrales en
Espafia, lo que supone el 2 % de los canceres diagnosticados en adultos, segun
datos de la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia). Los gliomas de segundo
grado con mutacion IDH1 o IDH2 representan alrededor del 20 % de la

incidencia total de tumores cerebrales y del sistema nervioso central.

La enfermedad se caracteriza por su complejidad clinica y terapéutica. Ademas,
debido a su caracter poco frecuente, los datos sobre la incidencia de estos
gliomas es baja comparada con otros tipos de cancer por lo que los expertos
subrayan la necesidad de reforzar el Registro Nacional de Tumores del Sistema

Nervioso Central (RETSINE).

Impacto en la vida del paciente y sus familiares

El diagndstico de una enfermedad incurable tiene un fuerte impacto emocional
tanto en el paciente como en sus seres queridos y familiares que también ven
afectada su vida personal y laboral al asumir el papel de cuidadores. El apoyo
psicoldgico es clave durante todas las etapas de la enfermedad tanto para los
pacientes como para sus familiares para reducir su malestar. Actualmente las
asociaciones de pacientes suponen un gran y facilitan a los
pacientes el acceso a informacion de muchos tipos, ofreciendo desde asesoria

juridica hasta informacion sobre ensayos clinicos a los que puedan optar.
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Por ello, asociaciones como GEPAC o ASTUCE reclaman que los pacientes
tengan acceso directo a ellas desde el momento del diagnostico en consulta y
sefalan la inequidad en el tratamiento segun la comunidad autonoma en la que
vivan, pues se enfrentan a diferentes modelos de atencién y sus posibilidades

de acceso a tratamientos experimentales son desiguales.

Ademas, el grupo de trabajo reclama en su decalogo de propuestas la
participacion efectiva de los pacientes en los procesos regulatorios. Begofia
Barragan, presidenta de GEPAC sostiene que, la futura Ley de los Medicamentos
y Productos Sanitarios tiene la oportunidad de hacerlo real ya que 'no solo es un
acto de justicia, sino tambien una oportunidad para hacer mas hurmano,
equitativo y cercano a la realidad el sisterna sanitario”. Como paciente, afirma
conocer 'los efectos colaterales del sistema. los retrasos, las inequidades o la

burocracia que a veces duele mas que la enfermedad”.

Sobre el grupo de trabajo y el documento de consenso

El documento de consenso Perspectivas para el abordaje integral del glioma de
bajo grado con mutacion IDH ha sido elaborado por un grupo de trabajo
multidisciplinar en el que han participado: ASTUCE Spain (Asociacion de
Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central); GEINO
(Grupo Espafiol de Investigacion en Neurooncologia); GETTHI (Grupo Espafiol
de Oncologia Transversal de Tumores Huérfanos e Infrecuentes); SENEC
(Sociedad Espafiola de Neurologia); GEPAC (Grupo Espafiol de Pacientes con
Cancer); SEAP-IAP (Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica); SEHOP
(Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatricas); SEN (Sociedad
Espafiola de Neurologia); SENEC (Sociedad Espafiola de Neurocirugia); SENR
(Sociedad Espafiola de Neurorradiologia) y SEOR (Sociedad Espafiola de

Oncologia Radioterapica).

El documento, impulsado por el mencionado laboratorio contiene propuestas
dirigidas a las administraciones sanitarias para mejorar el diagnostico, la
atencion integral, el acceso equitativo a tratamientos innovadores y el refuerzo

del apoyo social y econdmico a las personas afectadas.
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Los expertos en neurologia y psicologia inciden, en el Dia Mundial de la
Risa, en los beneficios que tiene para la salud este gesto innato al ser
humano, tanto desde el punto de vista mental como el fisico, y
recomiendan reir hasta la carcajada diez minutos al dia de forma
continuada.

Desde hace ya casi 20 afios, el primer domingo de mayo se celebra el dia
mundial de este fendmeno que, segun el coordinador del grupo de estudio
de Humanidades e Historia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Manuel Arias Gomez, nos sube el estado de animo y fomenta el bienestar
psicologico.

Pero ademas, «estimula el sistema inmune, incrementa el umbral del
dolor y es muy saludable porque acelera el ritmo cardiaco y aumenta el
aporte de oxigeno al cerebro, un érgano que tiene funciones muy diversas,
entre ellas el procesado de la risa y el humor», que esta intimamente
ligado al desarrollo cognitivo.

MAS RISA, MAS ANOS DE VIDA

Ademas, las personas risuefias, segun apuntan algunos estudios, «tienen
un 40 % menos de problemas vasculares y viven 4 afios y medio mas de
media», pero ademas «el humor nos hace mas inteligentes, porque es una
forma de ejercitar nuestro cerebro».

La risa «verdadera» se manifiesta con la contraccién de los musculos de
la cara, un desplazamiento hacia arriba de la comisura bucal y el
achinamiento de los 0jos, y si avanza hacia la carcajada sacude el
diafragma a golpecitos.

Con cada carcajada se ponen en marcha cerca de 400 musculos,
incluidos algunos del estémago que solo se pueden ejercitar con la risa,
que traemos como bagaje al nacer y que nos sirve ademas para liberar
tensiones y estrés, cambiar la actitud y que los pensamientos sean mas
positivos.

LA TECNICA DE LA RISOTERAPIA

Y en grupo es contagiosa y actiua como «pegamento de unién» entre las
personas que la ejercitan, de ahi que se hagan clases de risoterapia, una

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/diez-minutos-de-risa-al-dia...
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técnica psicoterapéutica en la que es experta la psicéloga Ana Sierra, que
ensefa a que la risa fluya a través de juegos y ejercicios fisicos, y de
estrategias mentales.

Cuando participamos en una sesion de risoterapia, segun la especialista,
liberamos hormonas y neurotransmisores, como la oxitocina, la
serotonina, dopamina y endorfinas, que juegan un papel protagonista en
nuestro estado animico.

«Reir a carcajada limpia por la mafiana, de manera diafragmaticay
durante diez minutos continuados es la mejor forma de liberar todas
estas sustancias», segun Sierra, porque «cambia toda la percepcion del
dia, tu estado de animo y sales a la calle con otra actitud».

Este ejercicio lo puede hacer una persona sola, con la ayuda en un
principio de un profesional que le oriente: se empieza forzando larisay la
carcajada un minuto al dia y luego se van sumando cada dia uno mas
hasta llegar hasta, al menos, a diez.

En los talleres, Sierra provoca la risa generando juegos en las personas
que participan, sin necesidad de que fuercen la carcajada, es decir «por
ellas mismas, porque se sienten bien, libres y a gusto jugando, la esbozan
de manera natural».

«Esa risa natural, la que surge por el bienestar es la mejor», segun Sierra,
porque con ella se obtienen los mejores resultados, pero si se pierde hay
que ejercitar la artificial, voluntaria y autbnoma.

Se puede provocar con técnicas especificas de expresion corporal, de arte
dramatico, etc, haciendo simulaciones: «Sin razén y sin motivo hacemos
que la persona se ria y acaba sintiéndose bien».

UNA SESION DE RISOTERAPIA

Una sesion de risoterapia basica suele durar unas dos horas. Hay una
fase de calentamiento y conocimiento del grupo y luego se aplican las
diferentes técnicas.

Los efectos se notan durante varios dias, pero si se hace de manera
puntual y ya no vuelves a hacerlo en tu vida «evidentemente se van
perdiendo, con lo que lo ideal seria generar un habito mental y fisico de

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/diez-minutos-de-risa-al-dia...
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risa y de pensamientos positivos todas las semanas con determinados
ejercicios que se pueden hacer en nuestra casa».

Es una herramienta que tenemos dentro de nosotros y es gratis, y
podemos echar mano de ella y entrenarla una vez que conozcamos cémo
activarla.

ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/6679021/05/15/Diez-minutos-
de-risa-al-dia-mejora-el-estado-
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Adios a la melatonina o la valeriana: esta es la rutina que puede ayudarte a
dormir bien a partir de los 60 afios

Con los afios, descansar profundamente se convierte en un reto. Pero la solucién no esté siempre en los suplementos:
un enfoque integral puede marcar la diferencia )

Los colchones de IKEA

Con los mejores materiales
para lograr of mejor descanso

s ~ o "-_

Recupera tu suefio con esta rutina. (Freepik)

Por V. G.
09/06/2025 - 07:08
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o Si quieres vivir una vida mas feliz a los 60 afos, di adiés a estos 7 habitos
« Laregla del 6-6-6 con la que las personas mayores de 60 se ponen en forma

Dormir profundamente se vuelve mas dificil con el paso del tiempo. A partir de los 60, muchas personas notan
que su descanso ha cambiado: se despiertan varias veces por la noche, les cuesta conciliar el suefio o no logran
sentirse descansadas al despertar. Este patrén, lejos de ser anecdoético, es una consecuencia habitual del
envejecimiento y de los cambios en los ritmos circadianos y la arquitectura del suefio.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, entre un 25y un 35 % de la poblacién adulta sufre insomnio
transitorio, y entre un 10 y un 15 % —mas de cuatro millones de personas en Espafia— padece insomnio crénico.
Estas alteraciones aumentan con la edad y afectan directamente a la calidad de vida, el rendimiento cognitivo y la
salud emocional. A medida que envejecemos, el suefio se fragmenta mds, hay mas despertares nocturnos y se
reduce el tiempo que pasamos en las fases mas profundas y reparadoras del suefio.
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A medida que cumplimos afios puede que notemos problemas para dormir. (Freepik / gpointstudio)

El portal médico 'MedlinePlus' también sefiala que estos cambios pueden deberse a condiciones médicas propias
del envejecimiento, como la hipertension, el dolor crénico o la necesidad frecuente de orinar por la noche, asi
como a la ansiedad o la depresion. Aunque el tiempo total de suefio puede mantenerse, las personas mayores
tienden a dormir mas ligeramente y a despertarse con mas facilidad, lo que a menudo genera la percepcién de no
haber descansado lo suficiente.

Frente a estos cambios, muchos optan por suplementos como la melatonina, la valeriana o el magnesio. Sin
embargo, tanto la evidencia clinica como los especialistas coinciden en que el pilar mas sélido para mejorar el
suefio es mantener una adecuada higiene del suefio. Esta estrategia incluye irse a dormir y levantarse siempre a
la misma hora, evitar cenas copiosas o muy tardias, y procurar que el dormitorio sea un espacio oscuro,
silencioso y libre de pantallas. También es recomendable exponerse a la luz natural durante el dia, realizar
ejercicio fisico con regularidad y evitar siestas prolongadas o demasiado cercanas al horario nocturno.

https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2025-06-09/...
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Debemos evitar el uso de pantallas. (Freepik)

Los expertos insisten en que el tratamiento mas eficaz para el insomnio, cuando no esta causado por una
enfermedad especifica, es la terapia cognitivo-conductual. Esta intervencidon tiene una tasa de éxito del 70 % y
ayuda a modificar los habitos y pensamientos que interfieren en el descanso. Ademas, evita los efectos
secundarios asociados al uso continuado de farmacos, que pueden incluir dependencia, deterioro cognitivo e
incluso un aumento del riesgo de enfermedades como el Alzheimer.

Dormir bien es mucho mas que una cuestion de comodidad: es un factor decisivo en el bienestar general,
especialmente en la etapa de la vida en que mas vulnerable se vuelve nuestro organismo. Por eso, adoptar rutinas
saludables y consultar con un profesional ante la presencia de insomnio persistente puede marcar una gran
diferencia.
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