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Asi es el sindrome de Tourette:
mucho mas que tics

-
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El 7 de junio es el dia mundial de la concienciacion del sindrome de Tourette, un trastorno
neuropsiquiatrico que afecta a entre un 0,3 y 0,8% de la poblacién menor de 18 afios. Aunque se
caracteriza sobre todo por tics, el Tourette es mucho mas, pues, ademas de que suele ir acompafiado de
otros trastornos, en algunos casos puede afectar gravemente a la calidad de vida.
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¢Qué es el sindrome de Tourette?

El sindrome de Tourette es un trastorno neurolégico que se caracteriza por la
presencia de tics, tanto motores como verbales, pero no todos los tics son
Tourette, pues para que pueda diagnosticarse se tienen que cumplir una serie de
caracteristicas: que aparezcan antes de los 18 afios (lo més habitual es entre los 5
y lo 7 afios), al menos tener dos tics motores y uno verbal y que los tics se
mantengan al menos durante un afio. iStock

@OHXO®E

Cara y cuello, los mas frecuentes

Los tics motores suelen ser el primer sintoma de este trastorno y afectan con
mayor frecuencia en cara, cuello, hombros, y con menor frecuencia a los brazos
o el tronco. El mas comun es el cierre de parpados y otros movimientos
alrededor de los ojos, en la boca, nariz, cabeza y hombros. Con menos
frecuencia, aparecen en brazos o se manifiestan con movimientos mas
complejos como estiramientos de brazos, tocamientos, saltos, retorcimientos,
etc. Heitor Verdi / Pexels
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Mucho mas que tics

El sindrome de Tourette no son solo tics, pues ademas de que en muchas
ocasiones pueden provocar mucho dolor muscular u éseo, es muy frecuente -
casi en el 90% de los casos- que vaya acompaiflado de otros trastornos como
ansiedad (80%), TDAH (64%), TOC (27%), depresién, trastornos del suefio o de la

conducta.
Fotn de Kindel Media
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Las palabras ‘malsonantes’ no son frecuentes

Un mito muy extendido sobre el sindrome de Tourette es que estas personas
dicen palabrotas o palabras malsonante u obscenas (coprolalias) todo el tiempo,
pero lo cierto es que se presenta sélo en aproximadamente el 10% de los
pacientes. Ademas, es mas frecuente en varones, suele aparecer unos cinco afios
después del inicio de los tics y asociarse con otras conductas socialmente

inapropiadas como escupir, olisquear objetos, etc.
Pixabay/Ashish_Choudhary
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Maés en niflos que en adultos

El sindrome de Tourette aparece en la infancia, y en muchos casos puede
remitir, pero también puede darse en la edad adulta. De hecho, segin sefiala la
SEN (Sociedad Espaifiola de Neurologia), lo mas habitual es "que los tics tiendan
a empeorar entre los 10 y 14 afios y que a partir de los 16 afios tiendan a mejorar.
Cuando los pacientes alcanzan la edad adulta, los tics s6lo se mantienen con la
misma frecuencia e intensidad en el 5-10% de los casos, en aproximadamente el

50% de los pacientes los tics remiten y en el 40-45%, mejoran".
SOL STOCK LTD / Getty Images

@OHX®E

Incomprendido y estigmatizado

El sindrome de Tourette, como muchos otros sindromes, no solo est4 rodeado de
mitos, sino que se suele banalizar y, en muchos casos, provoca burlas y risas,
algo que incrementa aiin mas el malestar de las personas con Tourette. A
menudo, sufren bullying, incomprension, estigmatizacién e incluso problemas
a nivel social y laboral, lo que incrementa mucho el sufrimiento de estos
pacientes. Getty Images
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Enfoque multidisciplinar

No hay medicacién especifica para el sindrome de Tourette, pero si existen
farmacos que pueden controlar algunos sintomas o comorbilidades. Solo si los
tics afectan mucho a la vida diaria se suelen tratar con antidopaminérgicos o
antipsicéticos, pero es habitual que si se traten comorbilidades como la
ansiedad o el TOC. Aun asi, desde la SEN (Sociedad Espaifiola de Neurologia) y la
asociacién AMPASTTA aconsejan que el tratamiento sea multidisciplinar, y que
mas alla del tratamiento farmacolégico, se aborde desde el aspectos
psicoldgicos y también sociales, para que la sociedad entienda el sindrome, se
reduzca la estigmatizacién y, por tanto, el sufrimiento de las personas con
Tourette.
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Puede llegar a ser discapacitante

Las personas con Tourette suelen ser personas auténomas y pueden llevar una
vida bastante normal, pero en muchos casos, sobre todo si los tics son graves y
afectan mucho a la calidad de vida, y si va acompaiiado de otras comorbilidades,
el sindrome puede conllevar algun grado de discapacidad, "lo normal es que se
les conceda entre el 33y el 40% de discapacidad”, aseguran desde la asociacion

AMPASTTA.
Foto de Andrea Piacquadio / Pexels
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Un somnifero comun podria reducir la
acumulacion de proteinas toxicas en el
cerebro de las personas con alzheimer
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JORGE GARCIA | NOTICIA 09.06.2025 - 13:02H @) (f F) \X) @9 @

Los trastornos del suefio se relacionan de manera estrecha con varias complicaciones importantes para la salud,
incluyendo un mayor riesgo de trastornos neurodegenerativos como el alzhéimer.
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Una mujer joven durmiendo. / Getty Images

Practicamente la mitad de los adultos en Espafia padece trastornos del
suefio, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta
circunstancia explica que algunos somniferos estén entre los

psicofirmacos mas recetados en nuestro pais.

Los problemas del suefio, sobre todo cuando se mantienen en el tiempo,
tienen un amplio abanico de consecuencias negativas para nuestra salud,
que incluyen un mayor riesgo de padecer ciertos trastornos
neurodegenerativos como el alzhéimer. Por ello, es fundamental
tratarlos adecuadamente, ya que el abordaje correcto puede ayudar a

proteger el cuerpo frente a esta clase de condiciones.

Menos proteinas defectuosas en el cerebro

LO MAS VISTO

Recientemente, un nuevo estudio publicado en el medio especializado de
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caso muestran una estructura molecular anormal. Estos depdsitos se
denominan placas de beta-amiloide y ovillos de tau, y la cantidad en la
que aparecen se relaciona con la progresion de los sintomas tipicos del

alzhéimer como la pérdida de memoria.

Ademas, la presencia de estos depdsitos en el tejido cerebral también se
asocia con un aumento de los niveles de estas proteinas en el fluido
cerebroespinal (un liquido que rodea el cerebro y la médula espinal) e
incluso en el plasma sanguineo, lo que ha ido permitiendo el desarrollo
de métodos para evaluar la progresién del alzhéimer basados en medir

estas concentraciones.

Efectos positivos en el cerebro

Pues bien, en esta ocasién los investigadores llevaron a cabo un
experimento en el que trataron a ratones modificados para que fuesen
proclives a la acumulacién de proteina tau defectuosa en el cerebro con el
medicamento lemborexant, un farmaco hipnético de la familia de los
antagonistas duales del receptor de la orexina. Esta clase de sustancias
bloquean la seiializacion quimica de la orexina en el cerebro, que es un

mecanismo que contribuye a mantenernos despiertos.

[

De esta forma, observaron que los ratones que recibian el firmaco
mostraban varios cambios cerebrales importantes frente a aquellos que
no recibian la medicacién. Concretamente, documentaron que este grupo
de animales mostraba menores niveles de marcadores del dafio
inflamatorio en el cerebro, un mayor volumen del hipocampo (una zona
que frecuentemente aparece dafiada en los individuos con alzhéimer) y,

mas importantemente, menos acumulacién de proteina tau en el cerebro.

Aunque el estudio no explica los mecanismos por los que se producirian
estos efectos protectores en el cerebro, los autores del trabajo explican
que precisamente podria deberse al impacto positivo de la intervencién
sobre los problemas de suerio, dada la asociacion que se sabe que estas

patologias tienen con la progresion del alzhéimer.
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Dos neurologos andaluces, Joan Montaner y José Enrique
Martinez, reciben el Premio SEN por su labor cientifica

Estos profesionales han sido reconocidos gracias a sus trabajos de investigacion sobre el ictus y la
esclerosis multiple

Un neurodlogo al teléfono para ganar la carrera al ictus en Andalucia

Neurélogos ganadores de los premios ABC

ABC ANDALUCIA

Sevilla

09/06/2025 a las 19:17h. » m '

El neurélogo Joan Montaner Villalonga ha sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) con el Premio SEN Ictus y el neurélogo José Enrique Martinez Rodriguez con el Premio SEN
Esclerosis Multiple como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de las enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y de los
neurdélogos espafoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de
la Neurologia.
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Joan Montaner y el Plan Andaluz

Natural de Cadiz, el doctor Joan Montaner es actualmente el Jefe de Servicio del Hospital Macarena de
Sevilla. Licenciado en Medicina por la Universidad de Cadiz y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitario Vall d' Hebron de Barcelona, recibi6 parte su formacion investigadora dentro del
programa Rio Hortega del ISCIII en el Laboratorio de Investigacion en Neuroproteccién del Hospital
General de Massachusetts de la Universidad de Harvard (EE.UU).

Joan Montaner fue el creador del Laboratorio de Investigacién Neurovascular en el hospital Vall d
"Hebron de Barcelona, un centro con especial interés por el estudio de biomarcadores y
neuroprotectores para el ictus y, desde hace unos anos, desarrolla su actividad profesional e
investigadora en Sevilla, donde dirige el Grupo de investigaciéon Neurovascular en el Instituto de
Biomedicina de Sevilla (IBIS). Su actividad en investigacién se refleja en la publicacién de mas de 500
publicaciones cientificas sobre ictus.

ABC

Estas leyendo esta noticia en abierto, pero sin el apoyo de nuestros
suscriptores no seria posible. Simate ti también. Aytidanos a seguir
haciendo periodismo de calidad.

+ informacién

3 meses X 1€/mes 1anox20 €

Ademas, ha sido el Director del Plan Andaluz de Ictus, lo que le ha permitido crear una extensa red de
unidades de ictus, centros de trombectomia y el centro andaluz de tele-ictus (CATI) en la regién.

José Enrique Martinez, de Barcelona a Estados Unidos

Natural de Sevilla, el doctor José Enrique Martinez es actualmente coordinador de la Unidad asistencial
de Esclerosis Multiple en el Hospital del Mar de Barcelona, coordinador del grupo de
neuroinmunologia del programa de investigacién en procesos inflamatorios y cardiovasculares
del Instituto de Investigacion del Hospital del Mar y profesor asociado de la Universitat Pompeu Fabra,
asi como investigador de la Red de enfermedades inflamatorias (REI, RICORS, ISCIII).

Licenciado en Medicina por la Universidad de Sevilla y especialista en Neurologia por el Hospital Clinic
de Barcelona, es doctor en Medicina por la Universitat de Barcelona. Ademas, amplié su formaciéon en
neuroinmunologia en diversos centros internacionales como el Stanford Center for Narcolepsy
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Research o la University of Medicine and Dentistry of New Jersey en EE.UU.

Su actividad investigadora ha estado centrada en el estudio de la inmunologia de la esclerosis multiple
investigando el impacto sobre el sistema inmune de las infecciones crénicas por herspesvirus,
tales como el virus del Epstein-Barr y sobre todo el citomegalovirus, asi como su aplicacion traslacional
ala clinica de la enfermedad a la hora de determinar biomarcadores de evolucion clinicay
respuesta al tratamiento. Las principales aportaciones cientificas llevadas a cabo en los tiltimos
afios han estado centradas en el Aambito de la inmunologia de las células Natural Killer y su influencia
en aspectos clinicos de la esclerosis miltiple.

MAS TEMAS: Neurologia Medicina Enfermedades Esclerosis Sevilla Universidad de Sevilla Centro Andaluz Premios Hospital
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“El Tenis de Mesa me ha dado ganas de vivir”

Javier Pérez de Albéniz cuenta como este deporte ha mejorado su Parkinson.
Forma parte de un proyecto del Hospital de la Princesa para demostrar los
beneficios de este deporte en el control de la enfermedad.
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El deporte no solo es recomendable para mantenerte sano. Esta
demostrado que cuando la enfermedad hace acto de presencia
también ayuda a combatir sus sintomas y a llevarla mejor. Un ejemplo
de ello es el de Javier Pérez de Albéniz (Madrid, 1960). Su vida cambio
cuando hace 10 anos le diagnosticaron Parkinson. Este periodista
que ha ejercido la profesidon en un nimero considerable de medios de
comunicacién (El Pais, El Mundo, TVE, RNE, Telemadrid, Soitu.es...),
gran aficionado a practicar de forma activa el fitbol y el baloncesto,
entre otros deportes, tuvo que reinventarse. En el camino de bisqueda
encontrd con un gran aliado, la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital Universitario de la Princesa, donde se trata
el Parkinson entre otras enfermedades neuroldgicas. A la vez se
‘tropezo’ con el Tenis de Mesa. Ambos le han cambiado la vida.

Las ganas de hacer deporte de Javiery las ganas de investigary
emprender de la doctora Lydia LOpez Manzanares, responsable de
esta unidad del citado hospital madrileno, hicieron rdpidamente un
gran equipo. Javier Pérez de Albénizy Lydia LOpez Manzanares han
participado en la ponencia ‘Enfermedades: Parkinson y Tenis de Mesa’
dentro del Il Congreso AS Deporte en Positivo que se celebra este lunes
en el Circulo de Bellas Artes de Madrid.

Pérez de Albéniz ha jugado al futbol, al baloncesto, deporte del que se
confiesa muy ligado a Estudiantes y presume ser del Ramiro. Cuando le
diagnosticaron Parkinson practicaba badminton.

“Descubri el Tenis de Mesa por casualidad, por un cartel en el que
anunciaba el inicio de un curso. Me acerqué, probé y me encanté. Ahora
practico el Tenis de Mesa a diario; me ha devuelto las ganas de
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La doctora Lopez Manzanares reconoce que encontro en Javier a un
paciente especialmente motivado con el gjercicio fisico y desde el
hospital propuso iniciar un proyecto con el Comité Etico para llevar
a cabo un estudio serio sobre los beneficios del Tenis de Mesa en
pacientes con Parkinson: “La Asociacion de Veteranos de Tenis de Mesa
nos dond cinco mesas y con eso empezamos a funcionar”. Los
beneficios son numerosos, avanza: “En este tipo de enfermedades
neurovegetativas el ejercicio fisico ayuda a que la enfermedad
avance mas lentamente”.

Javier aclara que el beneficio de este deporte esta basado en la
intensidad, extremo que corrobora Lydia: “La intensidad se adapta a
cada caso y al estado en la que se encuentra la enfermedad, que
cada paciente lo practique con la intensidad adaptada a su nivel, pero
que haya un esfuerzo y que le haga sudar un poco”.

“Hay en marcha un programa desde el hospital, que se presentara en la
Sociedad Espanola de Neurologia para que todo este trabajo no quede
en una anécdota. Con estos datos queremos demostrar de que el tenis
de mesa mejora la calidad de vida de nuestros pacientes no solo en
cuanto a los temblores o las sintomas motores, también en el
animo”, destaca Lydia Lépez Manzanares.

Lépez Manzanares destacé a Javier, que ya sabe lo que es ganar una
medalla en un campeonato del mundo en Tenis de Mesa entre
pacientes con Parkinson, como un ejemplo a seguir. “En el hospital
animamos a nuestros pacientes a que vengan en chandal, a que hagan
deporte. El ejemplo de Javier nos trae un mensaje de esperanza.
Pero no es una esperanza porque si. Hay muchos tratamientos
médicos y también nuevos en estudio y, sin duda, el Tenis de Mesa,
también ayuda”.

NOTICIAS RELACIONADAS
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Cadiz Vivir en Cadiz El Balcon Con la Venia

Premian a un neurologo gaditano por su labor
cientifica en la prevencion del ictus

Ejerce como jefe del servicio de Neurologia del Hospital Virgen Macarena y lidera el
grupo de Neurovascular del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS)
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e

e,

El neurélogo gaditano Joan Montaner.
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El ‘neurélogo gaditano Joan Montaner Villalonga ha sido galardonado
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por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) con el premio 'SEN
Ictus' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su
dedicacion por la investigacion de esta enfermedad
cerebrovascular.

Natural de Cadiz, Montaner es actualmente el Jefe de Servicio del
Hospital Macarena de Sevilla. Licenciado en Medicina por la
Universidad de Cadiz y especialista en Neurologia por el Hospital
Universitario Vall d "Hebron de Barcelona, recibi6 parte su formacion
investigadora dentro del programa Rio Hortega del ISCIII en el
Laboratorio de Investigacion en Neuroproteccion del Hospital
General de Massachusetts de la Universidad de Harvard (Boston).

Entre sus principales hitos se encuentra la creacion del Centro
Andaluz de Teleictus, sistema de telemedicina dirigido a atender a
los pacientes con cédigo ictus localizados en hospitales de Andalucia,
fundamentalmente en centros sanitarios comarcales y hospitales de
alta resolucién. Actualmente, el CATI, ubicado en el Hospital Virgen
Macarena, atiende a mas de 1.000 pacientes residentes en Andalucia
cada afio. Su labor permite llevar a cabo tratamientos como técnicas
de fibrindlisis y trombectomia con la maxima celeridad.
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Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia y de los neuré6logos espanoles a aquellas
personas y entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la
Neurologia. Tal y como destaca el presidente de la SEN, Jesus Porta-
Etessam, "la SEN ha otorgado este premio al doctor Joan Montaner
como reconocimiento a su trayectoria en el campo de la investigacion
en ictus y a su implicacién para mejorar la atencién de los pacientes
con esta enfermedad".

Unidad de Ictus, referente a nivel europeo

La Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital Virgen
Macarena, acreditada por la European Stroke Organisation, desarrolla
una intensa labor tanto investigadora como asistencial atendiendo a
mas de 600 pacientes al aflo y participando en numerosos estudios
cientificos.

Actualmente la Unidad esta inmersa en estudios de diagndstico y
tratamiento del ictus. El proyecto ‘BIOSHIP’, pretende identificar y
utilizar biomarcadores en la fase aguda de la enfermedad, en
concreto durante el traslado en ambulancia, y asi acortar los tiempos
de tratamiento. El objetivo del estudio es validar una nueva
herramienta rapida de diagndstico para identificar los ictus
isquémicos con oclusion de gran vaso a nivel prehospitalario y antes
del TAC, gracias a la cuantificacion rapida en sangre de
biomarcadores junto con otra informacién clinica a través del uso de
una APP.
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Por otro lado, el proyecto 'Salacunar’, donde el Hospital Virgen
Macarena actia como centro coordinador de 20 hospitales espafioles,
valora las mejoras cognitivas de los extractos de salicornia en
poblacion que ha sufrido pequefios infartos cerebrales debidos a la
hipertension arterial.
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Los neurologos espaiioles premian al jefe de la Unidad de Ictus del
Macarena por su labor cientifica
La SEN otorga al doctor Joan Montaner el 'Premio SEN Ictus' por sus mas de 20 afios trabajando para

prevenir el ictus, al frente del Servicio de Neurologia del hospital y del grupo de Neurovascular del
Instituto de Biomedicina de Sevilla
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El neurélogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena, Joan Montaner. / M. G.
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El doctor Joan Montaner, neurologo y jefe de Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario Virgen Macarena, ha sido reconocido por
la Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN) con el prestigioso Premio
SEN Ictus. Este galard6n destaca su amplia labor cientifica y su
dedicacion a la investigacion de esta enfermedad cerebrovascular.

La SEN y los neurélogos espafioles otorgan estos premios para
reconocer a personas y entidades que han contribuido al desarrollo
cientifico de la Neurologia. Segun Jesus Porta-Etessam, presidente de
la SEN, el premio a Montaner es un reconocimiento a su trayectoria
en la investigacion del ictus y a su implicacion para mejorar la
atencion de los pacientes afectados.

El doctor Montaner, licenciado en Medicina por la Universidad de
Cadiz y especialista en Neurologia por el Hospital Universitario Vall d
"Hebron de Barcelona, ha enriquecido su formacion investigadora en
el Laboratorio de Investigaciéon en Neuroprotecciéon del Hospital
General de Massachusetts de la Universidad de Harvard. Su carrera
incluye mas de 500 publicaciones cientificas sobre ictus.
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Entre sus logros més relevantes se encuentra la creacion del Centro
Andaluz de Teleictus (CATI). Este sistema de telemedicina esti
disefiado para atender a pacientes con cédigo ictus en hospitales de
Andalucia, especialmente en centros comarcales y de alta resolucion.
Ubicado en el Hospital Virgen Macarena, el CATI atiende anualmente
a mas de 1.000 pacientes andaluces, facilitando la aplicacion rapida
de tratamientos como la fibrinoélisis y la trombectomia.

Montaner dirige la Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del
Hospital Virgen Macarena, acreditada por la European Stroke
Organisation. Esta unidad realiza una intensa labor asistencial e
investigadora, atendiendo a mas de 600 pacientes al afio y
participando en numerosos estudios cientificos.

Actualmente, la Unidad participa en proyectos de diagndstico y
tratamiento del ictus, como BIOSHIP, que busca identificar y usar
biomarcadores en la fase aguda del ictus para acortar tiempos de
tratamiento, validando una herramienta prehospitalaria para
identificar ictus isquémicos con oclusion de gran vaso. Otro proyecto
relevante es Salacunar, coordinado por el Hospital Virgen Macarena,
que investiga las mejoras cognitivas de los extractos de salicornia en
pacientes con pequefios infartos cerebrales causados por
hipertension.
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El neurdlogo y director de la fundacion donostiarra
Cita Alzheimer, Pablo Martinez-Lage, galardonado
por su labor cientifica

También ha sido premiado por la Sociedad Espafola de Neurologia el neurélogo vasco
Juan Carlos Gémez

Pablo Martinez-Lage recibe el premio SEN Alzheimer. DV
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Lo que un neurdlogo
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La Sociedad Espaiola de Neurologia entrega sus premios anuales al

trabajo cientifico y social en el campo de la Neurologia.

Codigo: 6786447
Fecha: 09/06/2025
Dimensiones: 4793 x 3188 (2.31MB)
Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:

La Sociedad Espafola de Neurologia entrega sus premios anuales al trabajo cientifico y social en
el campo de la Neurologia.

Firma: Mohamed Belkasen / Europa Press

@ Para descargar esta foto, entre como abonado o contactenos:
Teléfono +34 91 359 26 00 - Email archivo@europapress.es
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia reconoce la labor cientifica del especialista del Hospital
Macarena Joan Montaner

1de3 09/06/2025, 12:13



La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce la labor cientifica del ... https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-sociedad-espa...

w '

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Macarena de Sevilla, Joan Montaner.
-HUVM

SEVILLA 9 Jun. (EUROPA PRESS) -

El neurélogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, Joan Montaner, ha sido galardonado por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el 'Premio SEN Ictus' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de esta enfermedad cerebrovascular, con mas de 500 publicaciones cientificas sobre ictus.
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Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los neurélogos espafioles a aquellas personas y
entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia. Tal y como destaca el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam,
"reconocemos al doctor Montaner su trayectoria en el campo de la investigacién en ictus y a su implicacién para mejorar la atencion de los pacientes
con esta enfermedad", sefiala en un comunicado.

Montaner es licenciado en Medicina por la Universidad de Cédiz y especialista en Neurologia por el Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona.
Recibi6 parte de su formacidn investigadora dentro del programa Rio Hortega del ISCIII en el Laboratorio de Investigacion en Neuroproteccion del
Hospital General de Massachusetts de la Universidad de Harvard (Boston).

Entre sus principales hitos se encuentra la creacién del Centro Andaluz de Teleictus, sistema de telemedicina dirigido a atender a los pacientes con
cddigo ictus localizados en hospitales de Andalucia, fundamentalmente en centros sanitarios comarcales y hospitales de alta resolucion.
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Actualmente, el CATI, ubicado en el Hospital Virgen Macarena, atiende a mas de 1.000 pacientes residentes en Andalucia cada afio. Su labor permite
llevar a cabo tratamientos como técnicas de fibrindlisis y trombectomia con la maxima celeridad.

La Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Macarena, acreditada por la European Stroke Organisation, desarrolla una intensa labor tanto
investigadora como asistencial atendiendo a mas de 600 pacientes al afio y participando en numerosos estudios cientificos. Actualmente la Unidad
estd inmersa en estudios de diagndstico y tratamiento del ictus.
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VARIOS PROYECTOS DE INVESTIGACION

El proyecto 'BIOSHIP' pretende identificar y utilizar biomarcadores en la fase aguda de la enfermedad, en concreto durante el traslado en ambulancia,
y asi acortar los tiempos de tratamiento. El objetivo del estudio es validar una nueva herramienta rapida de diagnéstico para identificar los ictus
isquémicos con oclusion de gran vaso a nivel prehospitalario y antes del TAC, gracias a la cuantificacién rapida en sangre de biomarcadores junto
con otra informacion clinica a través del uso de una APP.

Por otro lado, el proyecto 'Salacunar’, donde el Macarena acttia como centro coordinador de 20 hospitales espafioles, valora las mejoras cognitivas
de los extractos de salicornia en poblacién que ha sufrido pequefios infartos cerebrales debidos a la hipertension arterial.
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LA CIENCIA DETECTA UN NUEVO
SINTOMA DEL PARKINSON: CAMBIOS
EN EL OLOR CORPORAL

Fuente: 1749464403

El hallazgo de que este trastorno neurodegenerativo modifica el sebo cutaneo abre la puerta a
métodos mas precisos y menos invasivos para su deteccion temprana

>El Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del olfato
extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo habia cambiado mucho
antes de que recibiera el diagnostico de Parkinson, lo que llevo a los estudiosos a explorar la

relacion entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

En un inicio, Milne atribuyo el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el
tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecia Parkinson. Esto
llevo a los especialistas a investigar si la enfermedad podia provocar modificaciones
en el olor corporal.

Se trata de una condicion que permite a quienes la presentan percibir olores con una intensidad y
sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos mas extremos, esta capacidad puede
resultar abrumadora y generar situaciones de estrés, aunque en el caso de Milne fue clave

para aportar informacion valiosa sobre la enfermedad.

Su habilidad permitié a los investigadores identificar un sintoma que hasta ahora habia
pasado desapercibido y que podria contribuir a mejorar la detecciéon temprana del
Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnostico temprano resulta esencial
para el manejo de la enfermedad. Identificar los sintomas en un pronto estadio permite
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresion de la
enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En Espafa, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada afio se detectan
10.000 nuevos casos, lo que subraya la importancia de encontrar seiiales de alerta que
permitan una intervenciéon precoz.

El descubrimiento relacionado con el olor de la piel se suma a la lista de posibles indicadores
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tempranos del Parkinson, lo que podria facilitar la identificacion de la enfermedad en etapas
iniciales. La investigacion en torno a nuevos sintomas y sefales de alerta resulta esencial, ya que
el diagnostico precoz permite a los pacientes acceder a tratamientos mas efectivos y mejorar su

calidad de vida, aunque la enfermedad no tenga cura.

El caso de Joy Milne ilustra como la combinacién de investigacion cientifica, observacion
clinica y circunstancias personales excepcionales puede conducir a avances
significativos en el conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

Este hallazgo podria motivar el desarrollo de nuevas herramientas y protocolos para la deteccion

temprana, lo que beneficiaria tanto a pacientes como a profesionales de la salud.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de dificil diagnostico en
sus primeras fases, por lo que la incorporacion de nuevos sintomas a la lista de sefiales
de alerta puede marcar la diferencia en la vida de quienes la padecen.

Fuente: 1749464403
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Premios nacionales para
neurodlogos gallegos por su
trayectoria en investigacion, los
doctores Prieto e Irimia

Dos especialistas vinculados a Galicia reciben sendos
galardones de la Sociedad Espanola de Neurologia por su
aportacion al avance cientifico en patologias neurologicas

@ Dolores Carballo Ervella | Lunes, 9 de junio de 2025, 12:25
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El Dr. Irimia recibe el Premio SEN

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha distinguido este ano a
los doctores José Maria Prieto Gonzalez y Pablo Irimia Sieira, ambos
con una sélida trayectoria en el &mbito de la neurologia y una
estrecha relacién con Galicia. Los premios, otorgados durante su

reunion anual, reconocen la excelencia investigadora y la implicacion

clinica de ambos profesionales. Interrey

. . . . “ BIENAL
El Dr. Prieto ha sido galardonado con el "Premio SEN Enfermedades l =  PINTURA

amma EIXO ATLANT]

Neuroldgicas" por su dilatada experiencia y contribuciones al estudio e it atl ]

de diversas patologias del sistema nervioso. Por su parte, el Dr. Irimia _—
i, NORTE B

R e by

ha recibido el "Premio SEN Cefaleas" gracias a su labor investigadora
en el campo de los dolores de cabeza primarios.

Los Premios SEN suponen uno de los mdximos reconocimientos
dentro del ambito de la neurologia espanola, ya que valoran la
dedicacion de profesionales y entidades en el desarrollo cientifico de
esta especialidad médica.
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—
El Dr. Prieto (derecha) recoge el Premio SEN de manos del Dr. JesuO0fas Porta, Presidente de la SEN

José Maria Prieto, actualmente jefe del Servicio de Neurologia del LO MAS LEIDO
Hospital Clinico de Santiago, preside también la Sociedad Gallega de Abogados indignados
Neurologia y la Fundacion Neurolégica Compostelana. A su labor gogws "Sf:lralog eln _

. . . ] ., , . odegas” del Colegio
asistencial se suma su implicacion en el ambito docente como General en Jerez a costa de
profesor de la Facultad de Medicina de la Universidade de Santiago sus cuotas

de Compostela, donde también se form6 académicamente.
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de cuarenta proyectos de investigacién y ensayos clinicos. Su perfil médicos

Es autor de mas de 150 publicaciones cientificas y ha dirigido cerca

destaca por una fuerte vocacion hacia la formacion médica y la

Alerta Meteogalicia:
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cientificos y administrativos en Galicia. extremo y riesgo de
fuertes tormentas

mejora de la atencién neurolégica desde diferentes érganos

Prieto ha formado parte de organismos como la Real Academia de )
Un motorista fallece

Medicina y Cirugia de Galicia y ha asesorado a la Xunta en la 4 tras colisionar contra
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asumido responsabilidades dentro de comités cientificos y revistas
especializadas como "Neurologia".

Ha representado a Espana en foros europeos como la Academia
Europea de Neurologia y ha estado vinculado a iniciativas de defensa
de los pacientes con cefalea en colaboracion con la Alianza Europea
de Migrana y Cefalea, lo que refuerza su papel como referente en el
ambito de la investigacion clinica en neurologia.

Recientemente, ha sido nombrado presidente del comité organizador
del préximo congreso europeo de la Academia Europea de
Neurologia, lo que afianza su prestigio internacional y su
compromiso con la difusion del conocimiento cientifico en Europa.
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m=banner&utm_source=onlinemagazine&
utm_term=4dd6dd59c35a4f5ab65c58c5ac
658a18)

Un aino mas, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) ha
entregado los Premios SEN 2025, que tiene como objetivo
reconocer la labor que, tanto en el campo cientifico como en el
social, han desarrollado personas, entidades e instituciones en
el campo de la Neurologia.

En esta ocasion, la Mencién de Honor de la SEN, que es el maximo galardén que otorga la SEN
anualmente, ha recaido en el Dr. Jorge Matias-Guiu Guia. Por su parte, los Dres. M? Rosario
Martin Gonzalez, Jordi Alom Poveda, Luis Carlos Alvaro Gonzalez, Alfonso Castro Garcia y
Albert Molins Albanell han sido nombrados como nuevos Miembros Numerarios de Honor de la
SEN.

En la imagen, los distinguidos con los Foto de familia con los
Premios SEN 2025

Ademas, por su labor social han sido premiados el corto “Subito”, Duchenne Parent Project
Espafia, el Programa de Refuerzo de la Memoria (REMS) de la Fundacié Catalunya La Pedrera,

el exembajador Sr. Hugh Elliott, Ia Asociacion Andaluza de pacientes con Sindrome de Tourette y
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u=1b0de058ed4640f2752895dae&id=d1a155a158&e=0b47b0fba3), y el Museo Nacional

Thyssen-Bornemisza.

Por otra parte, los neurélogos Joan Montaner Villalonga, Gerardo Gutiérrez Gutiérrez, Pablo
Martinez-Lage Alvarez, José Enrique Martinez Rodriguez y Celia Oreja Guevara, Juan
Carlos Gémez Esteban, Francisco Javier Lépez-Trigo Picho, Pablo Irimia Sieira, Jordi Pefa

Casanova y José Maria Prieto Gonzalez, han sido distinguidos por su labor cientifica.

Durante el Acto Institucional de entrega de los Premios la SEN, celebrado en Alicante, también se
ha hecho entrega de las acreditaciones de los premios adjudicados en la Reunién Anual de la
SEN a los Dres. Albert Lladd, Miguel Alonso, Elena Natera, y Claudia Meza; a las ganadoras del |l
Premio Periodistico de la SEN: Eva Corada (La Razoén) y Laura Miyara Flores (La Voz de Galicia);

asi como del Il Premio Mujer y Neurologia, a Inspiring Girls.

(https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/
N1035537.275706 WEBADS/
B33530783.421122617;dc_trk_aid=613
741415;dc_trk_cid=234978331;dc_lat=;

dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatm

ent=;tfua=;gdpr=${GDPR};gdpr_consen
t=${GDPR_CONSENT _755};gpp=%${GP
=${GPP_SID}
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altimo ano”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (https://www.sen.es/). “Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los galardonados,
asi como animar a que se sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que

impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad”.

Articulos relacionados

La SEN organiza el El Parkinson es la
curso de enfermedad
Neurogeriatria neurolégica que
para residentes de mas rapido
Neurologia aumenta su
prevalencia

(https://www.geriatricarea.com/2025/04/28/
la-sen-organiza-el-curso-de-neurogeriatria- (https://www.geriatricarea.com/2025/04/10/

para-residentes-de-neurologia/) el-parkinson-es-la-enfermedad-neurologica-

que-mas-rapido-aumenta-su-prevalencia/)
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La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce la labor cientifica del especialista Joan Montaner
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La Sociedad Espariola de Neurologia reconoce la labor cientifica del especialista Joan Montaner

Publicada el: lunes, 9 junio 2025 | Escrito por Sandra Fernandez

El jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Virgen Macarena y lider del grupo de Neurovascular del Instituto de
Biomedicina de Sevilla (IBiS) lleva mas de 20 afios trabajando para prevenir el ictus

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena, Joan Montaner, ha sido galardonado por la Sociedad
Esparola de Neurologia (SEN) con el ‘Premio SEN Ictus’ como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion
de esta enfermedad cerebrovascular, con mas de 500 publicaciones cientificas sobre ictus.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los neurélogos espafoles a aquellas personas y
entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia. Tal y como destaca el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, “la SEN
ha otorgado este premio al doctor Joan Montaner como reconocimiento a su trayectoria en el campo de la investigacién en ictus y a su
implicacion para mejorar la atencion de los pacientes con esta enfermedad”.

Montaner es jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena. Licenciado en Medicina por la Universidad de Cadizy
especialista en Neurologia por el Hospital Universitario Vall d"Hebron de Barcelona, recibié parte de su formacién investigadora dentro del
programa Rio Hortega del ISCIII en el Laboratorio de Investigacion en Neuroproteccién del Hospital General de Massachusetts de la Universidad
de Harvard (Boston).
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Entre sus principales hitos se encuentra la creacién del Centro Andaluz de Teleictus, sistema de telemedicina dirigido a atender a los pacientes
con codigo ictus localizados en hospitales de Andalucia, fundamentalmente en centros sanitarios comarcales y hospitales de alta resolucion.
Actualmente, el CATI, ubicado en el Hospital Virgen Macarena, atiende a mas de 1.000 pacientes residentes en Andalucia cada afo. Su labor
permite llevar a cabo tratamientos como técnicas de fibrindlisis y trombectomia con la maxima celeridad.

Unidad de Ictus, referente a nivel europeo

La Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Hospital Virgen Macarena, acreditada por la European Stroke Organisation, desarrolla una
intensa labor tanto investigadora como asistencial atendiendo a mas de 600 pacientes al afio y participando en numerosos estudios cientificos.

Actualmente la Unidad esta inmersa en estudios de diagndstico y tratamiento del ictus. El proyecto ‘BIOSHIP’, pretende identificar y utilizar
biomarcadores en la fase aguda de la enfermedad, en concreto durante el traslado en ambulancia, y asi acortar los tiempos de tratamiento. El
objetivo del estudio es validar una nueva herramienta rapida de diagndstico para identificar los ictus isquémicos con oclusién de gran vaso a nivel
prehospitalario y antes del TAC, gracias a la cuantificaciéon rapida en sangre de biomarcadores junto con otra informacion clinica a través del uso

de una APP.

Por otro lado, el proyecto ‘Salacunar’, donde el Hospital Virgen Macarena acttia como centro coordinador de 20 hospitales espafioles, valora las
mejoras cognitivas de los extractos de salicornia en poblacién que ha sufrido pequenos infartos cerebrales debidos a la hipertensién arterial.
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La ciencia detecta un nuevo sintoma
del Parkinson: cambios en el olor
corporal

Brisa Bujakiewicz

5-6 minutos

El hallazgo sobre el sebo cutaneo podria revolucionar la deteccion

temprana del Parkinson (Freepik)

El Parkinson, uno de los trastornos mas investigados, sigue
presentando nuevos desafios para la ciencia, que logré avances que
podrian cambiar el destino del padecimiento. Cientificos avanzan en
la identificacion de sintomas y tratamientos, enfocandose ahoraen la
posible relacion entre la enfermedad y la secrecion de sebo
cutaneo.

Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un
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sentido del olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor
corporal de su esposo habia cambiado mucho antes de que recibiera
el diagnéstico de Parkinson, lo que llevoé a los estudiosos a explorar la

relacién entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

La hiperosmia permitié identificar alteraciones en el olor de la piel
como sefal de alerta del Parkinson Freepik

En uninicio, Milne atribuyd el cambio en el olor de su esposo al estrés
laboral. Con el tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que
el hombre padecia Parkinson. Esto llevo a los especialistas a
investigar si la enfermedad podia provocar modificaciones en el
olor corporal.

Estudios posteriores confirmaron que el Parkinson puede alterar la
secrecion de sebo en la piel. Esto genera un olor caracteristico que,
aunque imperceptible para la mayoria, puede ser detectado por
personas con hiperosmia.

Se trata de una condicion que permite a quienes la presentan percibir
olores con una intensidad y sensibilidad mucho mayores que el
promedio. En los casos mas extremos, esta capacidad puede
resultar abrumadoray generar situaciones de estrés, aunque en
el caso de Milne fue clave para aportar informacion valiosa sobre la

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fsocieda...

09/06/2025, 12:19



La ciencia detecta un nuevo sintoma del Parkinson: cambios en el olor...

3de5

enfermedad.

En Espana se detectan 10.000 nuevos casos de Parkinson al afio,

segun la Sociedad Espariola de Neurologia (Freepik)

Su habilidad permitié a los investigadores identificar un sintoma que
hasta ahora habia pasado desapercibido y que podria contribuir a
mejorar la detecciéon temprana del Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnostico temprano
resulta esencial para el manejo de la enfermedad. Identificar los
sintomas en un pronto estadio permite mejorar la calidad de vida de
quienes lo padecen, ralentizar la progresion de la enfermedad y
optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En Espania, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que
cada ano se detectan 10.000 nuevos casos, lo que subraya la
importancia de encontrar senales de alerta que permitan una
intervencion precoz.

Cabe destacar que existen sintomas clasicos asociados al
Parkinson. El temblor en manos, piernas o menton, la pérdida del
olfato, los problemas de sueno, las dificultades para caminar, los
cambios en la postura, la voz mas baja o ronca, la escritura mas
pequeiia, los mareos y la falta de expresividad facial, son algunos
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de los signos que se presentan y debe motivar la consulta con un

especialista, quien podra realizar un diagndstico adecuado.

El descubrimiento de nuevos sintomas abre la puerta a métodos de
diagndstico mas precisos y menos invasivos (Freepik)

El descubrimiento relacionado con el olor de la piel se suma a la lista
de posibles indicadores tempranos del Parkinson, lo que podria
facilitar la identificacion de la enfermedad en etapas iniciales. La
investigacion en torno a nuevos sintomas y sefiales de alerta resulta
esencial, ya que el diagndstico precoz permite a los pacientes
acceder a tratamientos mas efectivos y mejorar su calidad de
vida, aunque la enfermedad no tenga cura.

El caso de Joy Milne ilustra como la combinacion de investigacion
cientifica, observacion clinica y circunstancias personales
excepcionales puede conducir a avances significativos en el
conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

El aporte de personas con capacidades sensoriales poco comunes
puede abrir nuevas vias para la deteccion y el estudio de patologias
que afectan a millones de personas en todo el mundo. La
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identificacidon de cambios en el olor de la piel como posible sintoma
del Parkinson representa un avance en la busqueda de métodos de

diagndstico mas precisos y menos invasivos.

El Parkinson presenta sintomas clasicos como temblores, pérdida del
olfato y dificultades para caminar (Freepik)

Este hallazgo podria motivar el desarrollo de nuevas herramientas y
protocolos para la deteccion temprana, lo que beneficiaria tanto a
pacientes como a profesionales de la salud.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de
dificil diagndstico en sus primeras fases, por lo que la incorporacion
de nuevos sintomas a la lista de sefiales de alerta puede marcar la
diferencia en la vida de quienes la padecen.

La experiencia de Milne y la investigacion derivada de su caso
refuerzan la importancia de prestar atencion a los cambios sutiles en
el cuerpo y de consultar con especialistas ante cualquier sospecha.

©

Seguir leyendo
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sé M@ Prieto y Pablo Irimia han sido galardonados con el Premio SEN, que concede la Sociedad
N), por su labor cientifica y su dedicacion por la investigacién en Neurologia y las
eniernneuaues neurvivyicas, informo la entidad en una nota.
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e Medicina de la Universidad de Navarra.
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El jefe de Neuroloxia del CHUS, José Maria Prieto, recibe el Premio SEN

LA vVOZ
SANTIAGO / LAVOZ

PACO RODRIGUEZ

La entidad ha destacado su trayectoria y su labor para potenciar el desarrollo cientifico de la especialidad

10 jun 2025 . Actualizado a las 05:00 h.
0O =8 f X Comentar - 0

| jefe del Servizo de Neuroloxia del CHUS, José Maria Prieto, ha sido condecorado por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
E con el Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas. La entidad ha destacado su trayectoria y su labor para potenciar el desarrollo
cientifico de la especialidad. Prieto es también presidente de la Sociedad Gallega de Neurologia, de la Fundacion Neurolégica
Compostelana y profesor de la facultad de Medicina de la USC. También ejerce como académico corresponsal en la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Galicia, y es miembro del comité de experto para el tratamiento de la esclerosis multiple.

PUBLICIDAD
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El jefe de Neuroloxia del CHUS, José Maria Prieto, recibe el Premio SEN  https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2025/06/10/neurologo...

La Sociedad Espariola de Neurologia ha destacado su importante trabajo cientifico, donde aparece como en mas de 150 publicaciones,
asi como una cuarentena de proyectos de investigacion y ensayos clinicos.
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La ciencia detecta un nuevo sintoma del Parkinson: cambios en el olor... https://lado.mx/noticia.php?id=18406463
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La ciencia detecta un nuevo sintoma del Parkinson: cambios en el olor corporal infobae

La ciencia detecta un
nuevo sintoma del
Parkinson: cambios en

el olor corporal

04:10

El Parkinson (https:/www.infobae.comitag/parkinson/), uno de los trastomnos més investigados, sigue presentando nuevos desafios para la ciencia, que logro avances que podrian cambiar el destino del padecimiento. Cientificos avanzan en la 6n de sintomas (http: 17/

P y ahora en la posible relacion entre la enfermedad y la secrecién de sebo cutaneo.

Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo habia cambiado mucho antes de que recibiera el diagnstico de Parkinson, lo que llevé a los estudiosos a explorar la relacion entre la enfermedad y las
modificaciones en la piel

1de 17 09/06/2025, 13:11



La ciencia detecta un nuevo sintoma del Parkinson: cambios en el olor... https://lado.mx/noticia.php?id=18406463

En un inicio, Milne atribuyo el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecia Parkinson. Esto llevé a los especialistas a investigar si la enfermedad podia provocar modificaciones en el olor corporal.

Estudios posteriores confirmaron que el Parkinson puede alterar la secrecion de sebo en la piel. Esto genera un olor caracteristico que, aunque imperceptible para la mayoria, puede ser detectado por personas con hiperosmia.

Se trata de una condicién que permite a quienes la presentan percibir olores con una intensidad y sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos mas extremos, esta capacidad puede resultar abrumadora y generar situaciones de estrés, aunque en el caso de Milne fue clave para aportar informacion
valiosa sobre la enfermedad

Su habilidad permitid a los investigadores identificar un sintoma que hasta ahora habia pasado desapercibido y que podria contribuir a mejorar la deteccién temprana del Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnéstico temprano resulta esencial para el manejo de la enfermedad. Identificar los sintomas en un pronto estadio permite mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresién de la enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.
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Los consejos de la neurdloga para que el ictus, la primera causa de mu... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/los-consejos-de-la-...
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©

17 h e 3 minutos de lectura

L En Espania, se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
Espafa unas 110.000 personas sufren un ictus cada afio, de lo: ¢* comentarios
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Los consejos de la neurologa para que el ictus, la primera causa de mu...

3deS8

cuales al menos un 15% tallecen y, entre los supervivientes, alrededor
de un 30% queda en situacion de dependencia funcional.

Segun explica a este diario la doctora Natalia Barbero Bordalo, jefa
del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario HM Madrid Rio,
el ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega
al cerebro se interrumpe, por una rotura o por el taponamiento del
vaso sanguineo.

Publicidad

Fisher Investments Espafa >

El ictus es una urgencia neuroldgica tiempo-dependiente, donde una
intervencion precoz optimiza el prondstico funcional.

El ictus no solo afecta a la tercera edad

Existen muchos "mitos" sobre el ictus que pueden dificultar su
prevencion y tratamiento. Uno de los mas comunes es que solo
afecta a personas mayores. "Aunque la edad avanzada es un factor
de riesgo, puede presentarse en adultos jovenes e incluso en nifios si

Continuar leyendo
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Pablo Martinez-Lage ha recibido el Premio SEN Alzheimer y Pablo ... https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/dos-neurologos-navarr...
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Los dos neurologos navarros galardonados por una
entidad médica de referencia en Espana

Su labor combina la actividad asistencial, la docencia y la
investigacion clinica, con especial dedicacién al estudio de las
cefaleas primarias.
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(/ARTICULO/SOCIEDAD/CORELLA-CELEBRA-25-ANOS-PINTURA-AIRE-
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EL PUEBLO DE NAVARRA HA REPARTIDO 4.500 EUROS EN UN CERTAMEN MUY ESPECIAL CON ARTISTAS
DE TODA ESPANA (/ARTICULO/SOCIEDAD/CORELLA-CELEBRA-25-ANOS-PINTURA-AIRE-LIBRE-ARTISTAS-
TODA-ESPANA/20250609103105597244.HTML?
UTM_SOURCE=RELATED&UTM_MEDIUM=LINK&UTM_CAMPAIGN=RELATED)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://
navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/doctor-david-ezpeleta-galardonado-
neurodesafio-sen/20220610110406413860.html) ha reconocido a dos
especialistas con vinculacion a Navarra por su amplia trayectoria cientifica
y su dedicacién a la investigacion en enfermedades neuroldgicas.

Se trata del neurélogo Pablo Martinez-Lage Alvarez, distinguido con el
Premio SEN Alzheimer, y del doctor Pablo Irimia Sieira, galardonado
con el Premio SEN Cefaleas.

EL ESTUDIO QUE REVELA COMO UN ALIMENTO COMUN PUEDE AYUDAR A
PREVENIR UNA ENFERMEDAD MUY EXTENDIDA (/ARTICULO/SOCIEDAD/
NUEVO-ESTUDIO-REVELA-BENEFICIOS-SORPRENDENTES-COLESTEROL-
INFLAMACION-PERSONAS-RIESGO-
DIABETES/20250609081857597228.HTML)

Los Premios SEN representan un reconocimiento de los neurdlogos espafioles
a quienes han contribuido de forma relevante al desarrollo cientifico de la
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Neurologia, tal y como ha senialado la propia sociedad en un comunicado.

PUBLICIDAD

El PP de Navarra se manifiesta.endMadrid contra Pedro Sanchez: "Hoy s
escucha un grito...

El doctor Pablo Martinez-Lage, natural de Pamplona, es actualmente
director cientifico del Centro de Investigacion y Clinica Memoria de
la Fundacion CITA-Alzheimer, en San Sebastian, donde ha sido
investigador principal del Proyecto Gipuzkoa Alzheimer (PGA) y ha participado
en iniciativas europeas como EPAD, AMYPAD o EMIF-AD.

REENCUENTRO 25 ANOS DESPUES EN PAMPLONA: ANTIGUOS ALUMNOS DE UN
COLEGIO VIVEN UNA JORNADA ESPECIAL (/ARTICULO/SOCIEDAD/
REENCUENTRO-25-ANOS-DESPUES-PAMPLONA-ANTIGUOS-ALUMNOS-
COLEGIO-VIVEN-JORNADA-ESPECIAL/20250609093458597235.HTML)

Su trayectoria incluye cargos como investigador asociado en Neurologia del
Hospital Virgen del Camino, director del area de Neurologia del Centro
Psicogeriatrico Landazabal en Burlada, y trabajos en la Clinica
Universitaria de Navarra y en la Fundacio ACE-Institut Catala de
Neurociéncies Aplicades.

Martinez-Lage es licenciado y doctor en Medicina por la Universidad
de Navarra, y realiz6 un Clinical Fellow en ictus y demencia en la University
of Western Ontario (Canada).
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LASER TAG, PASEOS A CABALLO 0 PRIAGUISMO: LAS ACTIVIDADES PARA
JOVENES EN VERANO EN PAMPLONA (/ARTICULO/PAMPLONA/LASER-TAG-
PASEOS-CABALLO-PRIAGUISMO-ACTIVIDADES-JOVENES-VERANO-
PAMPLONA/20250608181706597223.HTML)

Es autor o coautor de mas de 100 trabajos cientificos, tres libros y varios
capitulos, ademas de haber co-dirigido cinco tesis doctorales. Ha
coordinado el Grupo de Neurologia de la Conducta y Demencias de la SEN, es
académico correspondiente de la Real Academia de Medicina de Zaragoza y ha
liderado proyectos como DEBA-STOP ALZHEIMER y GOIZ-
ALZHEIMER BEASAIN, centrados en la deteccion precoz del deterioro
cognitivo.

También ha impulsado el estudio piloto GOIZ ZAINDU y el programa CITA
GO-ON, que promueve habitos de vida saludable para prevenir la demencia.

PINCHOS CON SABOR A CEREZA: LA GRAN ATRACCION EN MILAGRO EN SU
TRADICIONAL FIESTA (/ARTICULO/SOCIEDAD/PINCHOS-SABOR-CEREZA-GRAN-
ATRACCION-MILAGRO-TRADICIONAL-FIESTA/20250608175823597222.HTML)

Por su parte, el doctor Pablo Irimia Sieira ha sido reconocido con el Premio
SEN Cefaleas. Ejerce como consultor del Departamento de Neurologia
y Neurocirugia de la Clinica Universidad de Navarra, donde es
responsable de la Unidad de Cefaleas, y como profesor titular de
Neurologia en la Facultad de Medicina de la misma universidad. Es
doctor en Medicina por la Universidad de Navarra y especialista en Neurologia.

Su labor combina la actividad asistencial, la docencia y la investigacion
clinica, con especial dedicacion al estudio de las cefaleas primarias. Es
autor de mas de 100 articulos cientificos, ha participado en diversos
proyectos de investigacion y ha presentado numerosas comunicaciones en
congresos nacionales e internacionales.
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EL PUEBLO DE NAVARRA QUE CELEBRA UN DiA DEL VALLE MULTITUDINARIO:
LAS MEJORES IMAGENES (/ALBUM/NAVARRA2/PUEBLO-NAVARRA-QUE-
CELEBRA-DIA-VALLE-MULTITUDINARIO-MEJORES-
IMAGENES/20250607180727597004.HTML)

Irimia ha formado parte del Comité Editorial de la revista Neurologia, fue
presidente de la Sociedad Espafola de Neurosonologia, vocal de la Junta
Directiva de la SEN y coordinador nacional del Grupo de Estudio de Cefaleas. A
nivel internacional, ha coordinado el Panel de Cefaleas de la Academia
Europea de Neurologia, ha colaborado en el European Board
Examination in Neurology, y participa en iniciativas como la Coalicion
Global de Defensa del Paciente con Cefaleay la Alianza Europea de
Migrana y Cefalea.

Actualmente, ha sido nombrado presidente del Comité organizador del
proximo congreso europeo de la Academia Europea de Neurologia,
gue representa a mas de 45.000 miembros de 48 sociedades cientificas.

Lo mas leido
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La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce la labor cientifica de J... https://www.noticiasde.es/andalucia/sevilla/la-sociedad-espanola-de-...

La Sociedad Espanola de Neurologia
reconoce la labor cientifica de Joan
Montaner, especialista del Macarena

Por Redaccion - 9 junio, 2025
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SEVILLA, 9 (EUROPA PRESS)

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevilla, Joan Montaner, ha sido galardonado por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) con
el ‘Premio SEN Ictus’ como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la
investigacion de esta enfermedad cerebrovascular, con mas de 500 publicaciones cientificas

sobre ictus.
Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los

neurodlogos espafioles a aquellas personas y entidades que han contribuido al desarrollo
cientifico de la Neurologia. Tal y como destaca el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam,
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“reconocemos al doctor Montaner su trayectoria en el campo de la investigacion en ictus y a su
implicacion para mejorar la atencidon de los pacientes con esta enfermedad”, sefiala en un

comunicado.

Montaner es licenciado en Medicina por la Universidad de Cadiz y especialista en Neurologia por
el Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona. Recibié parte de su formacién
investigadora dentro del programa Rio Hortega del ISCIII en el Laboratorio de Investigacion en

Neuroproteccion del Hospital General de Massachusetts de la Universidad de Harvard (Boston).

Leer mas: El PSOE rinde homenaje a los cuatro eurodiputados de
Malaga en el 40° aniversario de la entrada de Espafia en la UE

Entre sus principales hitos se encuentra la creacion del Centro Andaluz de Teleictus, sistema de
telemedicina dirigido a atender a los pacientes con cédigo ictus localizados en hospitales de

Andalucia, fundamentalmente en centros sanitarios comarcales y hospitales de alta resolucién.

Actualmente, el CATI, ubicado en el Hospital Virgen Macarena, atiende a mas de 1.000
pacientes residentes en Andalucia cada afio. Su labor permite llevar a cabo tratamientos como

técnicas de fibrindlisis y trombectomia con la maxima celeridad.

La Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Macarena, acreditada por la European Stroke
Organisation, desarrolla una intensa labor tanto investigadora como asistencial atendiendo a
mas de 600 pacientes al afio y participando en numerosos estudios cientificos. Actualmente la

Unidad esta inmersa en estudios de diagndéstico y tratamiento del ictus.

Nuevo Toyota C-HR Hybrid

Transforma tu energia

VARIOS PROYECTOS DE INVESTIGACION

El proyecto ‘BIOSHIP’ pretende identificar y utilizar biomarcadores en la fase aguda de la

enfermedad, en concreto durante el traslado en ambulancia, y asi acortar los tiempos de
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tratamiento. El objetivo del estudio es validar una nueva herramienta rapida de diagnoéstico
para identificar los ictus isquémicos con oclusidon de gran vaso a nivel prehospitalario y antes
del TAC, gracias a la cuantificacion rapida en sangre de biomarcadores junto con otra

informacion clinica a través del uso de una APP.

Leer mas: Vithas Valéncia 9 de Octubre realiza cirugia de proétesis de
hombro con planificacidén preoperatoria en TAC 3D

Por otro lado, el proyecto ‘Salacunar’, donde el Macarena actlla como centro coordinador de 20
hospitales espafioles, valora las mejoras cognitivas de los extractos de salicornia en poblacion
que ha sufrido pequefios infartos cerebrales debidos a la hipertension arterial.

Recibe NoticiasDe en tu mail

Tu Correo electrénico™*

__| Al darte de alta aceptas la Politica de Privacidad

Suscribete

- Te recomendamos -

I'I
Neumaticos al mejor precio Estrena cocina con IKEA
Peugeot Service: Te devolvemos I—#-L Disefia tu cocina con IKEA desde
la diferencia si encuentras mejor ‘ nuestros 64 puntos de contacto.
precio. "' \ ‘ﬂ

I —

llévate un 20% dto. en frenado "~ sostenibilidad. Compra en web

-
OPEL SERVICE ﬁ M r IKEA.es
Control gratuito de verano y — '} Grandes pasos hacia la

...‘

Opel Service Los colchones de IKEA.

Control gratuito de verano y 20%
dto. en frenado

. Di adios a las noches en vela 'y
consigue un descanso impecable

—

3de4 09/06/2025, 13:10



Dos neurodlogos vascos son galardonados por su labor contra las enfe... https://www.noticiasdealava.eus/sociedad/2025/06/09/neurologos-vas...

# Rafa Marin KaldeArte LosHerran BHI Tiago Splitter Susana Aréchaga

- hoticias de Alava cosko (A

ACTUALIDAD > SOCIEDAD POLITICA DEPORTES UNION EUROPEA MUNDO EUSKARA

VIAJES
El inesperado error que deberias evitar al llegar a un hotel

Dos neurodlogos vascos son galardonados por
su labor contra las enfermedades
neurodegenerativas

Juan Carlos Gomez-Esteban ha recibido el Premio SEN Trastornos del movimientoy
Pablo Martinez-Lage, el Premio SEN Alzheimer
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Dos neur6logos vascos son galardonados por su labor contra las enfe... https://www.noticiasdealava.eus/sociedad/2025/06/09/neurologos-vas...

D os neurologos vascos, Juan Carlos Gdmez y Pablo Martinez-Lage,
han sido distinguidos con el Premio SEN (Sociedad Espariola de
Neurologia) por su labor cientifica.

Gomez ha sido reconocido, en concreto, con el Premio SEN Trastornos del
movimiento y Martinez-Lage con el Premio SEN Alzheimer, segin ha
informado este lunes la citada sociedad médica en un comunicado.

PUBLICIDAD

Juan Carlos Gomez-Esteban es profesor asociado de la Facultad de
Medicina de la EHU y coordinador del grupo de investigacion de
enfermedades neurodegenerativas del instituto de investigacion
BioBizkaia. Sus intereses de investigacion incluyen la enfermedad de
Parkinson y en particular la afectacion del sistema nervioso autonomo.

Pablo Martinez-Lage, por su parte, es el director cientifico del Centro de
Investigacion y Clinica Memoria de la Fundacién CITA-Alzheimer en
Donostia. Alli ha sido investigador principal del 'Proyecto Gipuzkoa
Alzheimer (PGA)' sobre las fases preclinicas de la enfermedad de
Alzheimer y ha participado numerosos proyectos europeos.

TEMAS Enfermedades - Alzheimer - neurologia - Enfermedad de Parkinson - v
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teleprenca

L.a Sociedad Espanola de Neurologia
reconoce la labor cientifica del
especialista del Macarena Joan Montaner

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Virgen Macarena de Sevilla, Joan Montaner, ha sido galardonado por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el 'Premio SEN Ictus' como
reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de esta enfermedad cerebrovascular, con mas de 500
publicaciones cientificas sobre ictus.
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SEVILLA, 9 (EUROPA PRESS)

El neurdlogo y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla, Joan Montaner, ha sido galardonado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) con el 'Premio SEN Ictus' como reconocimiento a su
amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de esta enfermedad
cerebrovascular, con mas de 500 publicaciones cientificas sobre ictus.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia y de los neurdlogos espafioles a aquellas personas y entidades que
han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia. Tal y como destaca el
presidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam, "reconocemos al doctor Montaner su
trayectoria en el campo de la investigacion en ictus y a su implicacion para mejorar
la atencion de los pacientes con esta enfermedad”, sefiala en un comunicado.

Montaner es licenciado en Medicina por la Universidad de Cadiz y especialista en
Neurologia por el Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona. Recibi6 parte
de su formacion investigadora dentro del programa Rio Hortega del ISClII en el
Laboratorio de Investigacion en Neuroproteccion del Hospital General de
Massachusetts de la Universidad de Harvard (Boston).

Entre sus principales hitos se encuentra la creacion del Centro Andaluz de
Teleictus, sistema de telemedicina dirigido a atender a los pacientes con codigo
ictus localizados en hospitales de Andalucia, fundamentalmente en centros
sanitarios comarcales y hospitales de alta resolucion.

Actualmente, el CATI, ubicado en el Hospital Virgen Macarena, atiende a mas de
1.000 pacientes residentes en Andalucia cada afio. Su labor permite llevar a cabo
tratamientos como técnicas de fibrindlisis y trombectomia con la maxima
celeridad.

La Unidad de Ictus del Servicio de Neurologia del Macarena, acreditada por la
European Stroke Organisation, desarrolla una intensa labor tanto investigadora
como asistencial atendiendo a mas de 600 pacientes al afio y participando en
numerosos estudios cientificos. Actualmente la Unidad esta inmersa en estudios
de diagnostico y tratamiento del ictus.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce la labor cientifica del ... https://www.teleprensa.com/articulo/sevilla/sociedad-espanola-neurol...

El proyecto 'BIOSHIP' pretende identificar y utilizar biomarcadores en la fase aguda
de la enfermedad, en concreto durante el traslado en ambulancia, y asi acortar los
tiempos de tratamiento. El objetivo del estudio es validar una nueva herramienta
rapida de diagnostico para identificar los ictus isquémicos con oclusion de gran
vaso a nivel prehospitalario y antes del TAC, gracias a la cuantificacion rapida en
sangre de biomarcadores junto con otra informacion clinica a traves del uso de
una APP.

Por otro lado, el proyecto 'Salacunar', donde el Macarena actua como centro
coordinador de 20 hospitales espafioles, valora las mejoras cognitivas de los
extractos de salicornia en poblacion que ha sufrido pequefios infartos cerebrales
debidos a la hipertension arterial.
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El neurdlogo valenciano Francisco Javier Lopez-Trigo recibe el "prem... https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/vivir-mejor/el-neurologo-vale...

El neurologo valenciano Francisco Javier
Lopez-Trigo recibe el "premio sen

epilepsia” por su labor cientifica

~.

Foto: MOHAMED BELKASEN/EUROPA PRESS

VALENCIA (EP). El neurélogo Francisco Javier Lépez-Trigo Picho ha
sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (Sen) con
el 'Premio Sen Epilepsia’ como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la investigacion de esta enfermedad
neurolégica.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia y de los neurdlogos espanoles a aquellas
personas o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de
la Neurologia, segun ha informado la asociacion en un comunicado.

Al respecto, el presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, el
doctor Jesus Porta-Etessam, ha explicado que la Sen ha otorgado
este premio al Dr. Francisco Javier Lopez-Trigo Pichd ‘como
reconocimiento a su actividad profesional en el ambito de la
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El insomnio es mucho mas que una molestia pasaje

acompafa los dias mas estresantes. Cada vez mas

relacién directa entre la falta de sueno y el desar

crénicas, incluidas algunas formas de cancer.
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El oncdlogo Ricardo Cubedo, referente en su campc

la privacion créonica de sueio podria estar detras

tumores, como los de pulmén, colon y préstata.
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cronicos. Este escenario plantea un serio desafio para la salud publica. La
Clinica Mayo subraya que los adultos necesitan entre 7 y 9 horas de suefio diarias,
aunque no siempre se alcanza esa cifra, especialmente en sociedades donde el
estrés y los ritmos de vida acelerados son la norma.

Sueno: la fabrica de la salud celular

El cuerpo humano aprovecha las horas de descanso para llevar a cabo complejos
procesos de reparacion celular. Durante el sueiio profundo, se activan

mecanismos que detectan y corrigen danos en el ADN, un proceso esencial para
mantener bajo control la proliferacién celular y evitar la aparicion de células
cancerosas. Tal y como subraya un estudio publicado en Nature Reviews Cancer
(Zhang et al., 2023), la falta de suefio altera estos procesos de vigilancia y reparacion
genética.

“Existe evidencia epidemioldgica que apunta a que el déficit crénico de suefio esta
relacionado con algunos tipos de cancer, como el de pulmén, préstata o colon.
Aunque es dificil separar la falta de sueio de otros factores de estilo de vida, la
melatonina juega un papel central en este proceso.”

La melatonina, conocida como la “hormona del suefio”, regula los ciclos circadianos y
posee propiedades antioxidantes y reparadoras. Cuando el sueio es insuficiente o
de mala calidad, los niveles de melatonina disminuyen, comprometiendo la capacidad
del organismo para neutralizar los radicales libres y reparar el ADN dafiado. Esto
incrementa el riesgo de mutaciones que, con el tiempo, pueden dar lugar a tumores
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