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Martes 10 de Junio de 2025

Fuente: telam

El hallazgo de que este trastorno neurodegenerativo modifica el sebo cutáneo abre la
puerta a métodos más precisos y menos invasivos para su detección temprana

>El Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del
olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo había
cambiado mucho antes de que recibiera el diagnóstico de Parkinson, lo que llevó a los
estudiosos a explorar la relación entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

En un inicio, Milne atribuyó el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el
tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecía Parkinson. Esto
llevó a los especialistas a investigar si la enfermedad podía provocar modificaciones
en el olor corporal.

Se trata de una condición que permite a quienes la presentan percibir olores con una
intensidad y sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos más extremos,
esta capacidad puede resultar abrumadora y generar situaciones de estrés, aunque
en el caso de Milne fue clave para aportar información valiosa sobre la enfermedad.

Su habilidad permitió a los investigadores identificar un síntoma que hasta ahora había
pasado desapercibido y que podría contribuir a mejorar la detección temprana del
Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnóstico temprano resulta esencial
para el manejo de la enfermedad. Identificar los síntomas en un pronto estadio permite
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresión de la
enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada año se detectan
10.000 nuevos casos, lo que subraya la importancia de encontrar señales de alerta que
permitan una intervención precoz.

El descubrimiento relacionado con el olor de la piel se suma a la lista de posibles
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indicadores tempranos del Parkinson, lo que podría facilitar la identificación de la
enfermedad en etapas iniciales. La investigación en torno a nuevos síntomas y señales de
alerta resulta esencial, ya que el diagnóstico precoz permite a los pacientes acceder a
tratamientos más efectivos y mejorar su calidad de vida, aunque la enfermedad no
tenga cura.

El caso de Joy Milne ilustra cómo la combinación de investigación científica, observación
clínica y circunstancias personales excepcionales puede conducir a avances
significativos en el conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

Este hallazgo podría motivar el desarrollo de nuevas herramientas y protocolos para la
detección temprana, lo que beneficiaría tanto a pacientes como a profesionales de la
salud.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de difícil diagnóstico en
sus primeras fases, por lo que la incorporación de nuevos síntomas a la lista de señales
de alerta puede marcar la diferencia en la vida de quienes la padecen.
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>El Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del
olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo había
cambiado mucho antes de que recibiera el diagnóstico de Parkinson, lo que llevó a los
estudiosos a explorar la relación entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

En un inicio, Milne atribuyó el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el
tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecía Parkinson. Esto
llevó a los especialistas a investigar si la enfermedad podía provocar modificaciones
en el olor corporal.

Su habilidad permitió a los investigadores identificar un síntoma que hasta ahora había
pasado desapercibido y que podría contribuir a mejorar la detección temprana del
Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnóstico temprano resulta esencial
para el manejo de la enfermedad. Identificar los síntomas en un pronto estadio permite
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresión de la
enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada año se detectan
10.000 nuevos casos, lo que subraya la importancia de encontrar señales de alerta que
permitan una intervención precoz.
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El caso de Joy Milne ilustra cómo la combinación de investigación científica, observación
clínica y circunstancias personales excepcionales puede conducir a avances
significativos en el conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de difícil diagnóstico en
sus primeras fases, por lo que la incorporación de nuevos síntomas a la lista de señales
de alerta puede marcar la diferencia en la vida de quienes la padecen.
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Entrevista | José María Prieto Jefe del Servicio de Neurología del Complexo Hospitalario Universitario de Santiago

El jefe de Neurología del CHUS, José María Prieto, recibe el galardón del presidente de la SEN, Jesús Porta Etessam. / CEDIDA
PUBLICIDAD

Área Galicia Más noticias Camino de Santiago

Santiago

«Llevamos meses con el test en sangre para demencias»
Galardonado con el Premio SEN Enfermedades Neurológicas, José María Prieto hace extensivo el reconocimiento a nivel
estatal a «los grandísimos profesionales» del CHUS
Es un servicio pionero en múltiples técnicas gracias en parte a una innovadora tecnología y referente en investigación
traslacional

NEUROLOGÍA CHUS ENFERMEDADES NEURODEGENERATI... https://www.elcorreogallego.es/santiago/2025/06/10/demencias-sangre...
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Al frente de un servicio de Neurología en el Complexo Hospitalario Universitario de Santiago que cumple ahora medio
siglo de vida, José María Prieto acaba de ser premiado por la Sociedad Española de Neurología por su destacada
labor científica, si bien entiende que la distinción reconoce el excelente trabajo, tanto de los miembros actuales del equipo
como de los que les precedieron desde que lo iniciara el profesor Manuel Noya. Una larga trayectoria durante la que
Neurología del  ha sido pionera en múltiples técnicas y es centro de referencia a nivel estatal en esclerosis múltiple,
párkinson y epilepsia. Además, su Unidad de ha sido distinguida con la máxima acreditación por parte de la
Organización Europea del Ictus.

¿Qué supone el reconocimiento por parte de la SEN?

Santiago 10 JUN 2025 6:01
Koro Martínez

 CHUS
Ictus 
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No puedo más que estar agradecido, y más cuando es el reconocimiento de compañeros de toda España al trabajo que
llevamos haciendo mucho tiempo en el servicio, desde que lo fundó el profesor Noya. Entre los motivos que el presidente
Porta mencionó para otorgarnos este premio, destacó básicamente que hemos sido capaces de traer la última tecnología
y realizar técnicas que no se habían hecho antes en ningún otro sitio del país.

Técnicas pioneras

¿Un premio extensivo a todo el servicio?

Indudablemente, uno solo no es capaz de prácticamente nada y, además, venimos de unos precedentes muy importantes
y trabajamos en un servicio con gente muy capaz, grandísimos profesionales y referentes a nivel nacional en todas las
áreas de Neurología. Lo único que hacemos es continuar la labor que empezaron otros, introduciendo tecnologías como
puede ser la de la cirugía del párkinson por ultrasonido, el diagnóstico precoz de las demencias por análisis de sangre o
técnicas de neurofisiología, y que han llevado a que se nos diera este premio. 

¿El diagnóstico con análisis de sangre está relacionado con el test que acaba de aprobar la FDA?
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Sí, la FDA acaba de aprobar una tecnología para este diagnóstico precoz en alzhéimer, y es algo en lo que nosotros
llevamos ya unos meses trabajando en . Aún no está aprobado para su aplicación clínica y, de hecho, este fin
de semana va a haber un encuentro de expertos en demencias a nivel nacional en Santiago para analizar diversos temas,
entre ellos obviamente la posibilidad de hacer análisis de sangre para un diagnóstico con mayor seguridad de las
demencias.

El test en sangre funciona

De momento solo en ensayos, ¿y en aplicación clínica?
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Mi opinión es que será en poco tiempo, pero no puedo concretar, quizás en la reunión de este viernes y sábado podamos
sacar alguna conclusión. Lo que sabemos es que funciona, puede ser útil y se puede utilizar. 

¿Cuántos participantes va a haber en el encuentro?

La previsión es que haya al menos 80 expertos en , en esta convocatoria de la Sociedad Gallega de Neurología
que presido, en la que analizaremos toda la información disponible porque probablemente en poco tiempo tengamos que
tomar nuevas decisiones terapéuticas y diagnósticas, y es necesario estar a la última.

¿Qué peso tiene la investigación en el servicio?

Muy importante, sin ninguna duda, sobre todo a nivel de investigación traslacional porque en medicina siempre hay que
buscar que tenga una aplicación práctica que se pueda traducir en el tratamiento a los pacientes.

Único hospital gallego con tres MIR por año en Neurología

¿Es un reclamo para los MIR?

Bueno, somos el único servicio de Galicia con tres residentes por año y estamos muy contentos porque para un hospital
también es muy importante tener , es un motivo de prestigio sin ninguna duda. Y es algo que se debe
asumir que forma parte de un hospital universitario, y con unidades de referencia para ofrecer tratamientos que en otros
sitios no se pueden llevar a cabo.

¿Cuáles considera las grandes fortalezas del servicio?

En primer lugar, que es un servicio ya consolidado y que cumple ahora 50 años y luego que tiene unidades específicas en
cada una de las patologías de neurología, siendo algunas además de referencia nacional. Tenemos tres catalogadas
como CSUR, la de esclerosis múltiple, la de párkinson y la de , y la unidad de ictus ha sido reconocida a nivel
europeo. A ello se suma un grupo de investigación propio de neurología para distintas patologías, y lo que buscamos es
que esa investigación tenga una utilidad práctica en el día a día con los pacientes. Disponemos, además, de técnicas que
hay en muy pocos hospitales de España, con la cirugía por , donde fuimos los primeros del sistema público.
Contamos también con una tecnología de análisis de sangre muy sensible y específica, Simoa.

Santiago

médicos residentes

 epilepsia

 HIFU
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Unidad del Sueño propia

¿Y el reto, mantenerse?

No solo mantenerse, sino adquirir autonomía en las pruebas propias de la especialidad. Y luego hay un reto que
espero no jubilarme sin haberlo al menos puesto en marcha, que es tener una unidad del sueño como corresponde, que
funcione de manera homogénea y sistemática. Es complicado, pero cuando uno tiene la convicción de que debe hacerse,
espero poder convencer de ello. 

¿Por qué es importante esa unidad del sueño?

El 20% de las enfermedades relacionadas con el deben ser estudiadas por neumólogos, pero el resto son problemas
neurológicos que, además, repercuten en la salud general del paciente, en su salud cardiológica e incluso mental.

TEMAS

 sueño 

INVESTIGACIÓN HOSPITAL ICTUS SALUD DISTINCIÓN
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¿Qué significa cuando alguien se
duerme con la luz encendida, según la
psicología?

Joaquin Corbetta

2-3 minutos

Dormir con la luz prendida en la habitación o dejar alguna cerca

encendida, ha sido objeto de estudio para muchos de los psicólogos

que investigan este campo. En concreto, se trata de los

especialistas en la psicología del sueño, que son cada vez más y a

medida que pasa el tiempo, comienzan a perfeccionar sus resultados

acerca de este apartado tan importante para las personas.

La especialista María José Martínez de Madrid, trabajadora de

Cronobiología de la Sociedad Española del Sueño (SES), explicó al

medio Cuidate Plus qué significa que una persona se duerma con la

luz encendida: la iluminación artificial puede confundir al cerebro

por la ausencia de melatonina.

“Si encendemos la luz durante un periodo de cinco o 10 minutos,

la melatonina se elimina totalmente de nuestro cuerpo, con lo

cual nuestro sueño se va a ver muy fragmentado y nos va a costar

mucho volver a conciliarlo”, remarcó.

Por otro lado, de acuerdo con la especialista Ana Fernández de

Arcos, perteneciente al Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN) en diálogo con

Cuidate Plus, explicó que cuanta más luz haya en la habitación,
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más serán los problemas para conciliar el sueño. “La oscuridad

total es importante, sobre todo en los más jóvenes, porque son más

sensibles a la luz”, remarcó.

La luz no es buena para dormir plácidamente Foto:Istock

¿Cuál hora es la mejor para dormirse, según la

inteligencia artificial?

La cantidad de horas de sueño son tan importantes para descansar

de buena manera como la postura, la hora para acostar o la oscuridad

en la habitación. En este sentido, le preguntamos a la inteligencia

artificial cuál es la hora ideal para dormir.

La IA recomienda dormirse cerca de las 10 de la noche, ya que

“el sueño profundo es una de las fases más importantes del

ciclo del sueño, conocida también como sueño de ondas lentas o

fase NREM 3 (No Rapid Eye Movement)”.
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El Parkinson, uno de los trastornos más investigados, sigue presentando nuevos

desafíos para la ciencia, que logró avances que podrían cambiar el destino del

padecimiento. Científicos avanzan en la identificación de síntomas y tratamientos,

enfocándose ahora en la posible relación entre la enfermedad y la secreción de

sebo cutáneo.

Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del

olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo

había cambiado mucho antes de que recibiera el diagnóstico de Parkinson, lo que

llevó a los estudiosos a explorar la relación entre la enfermedad y las

modificaciones en la piel.
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En un inicio, Milne atribuyó el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral.

Con el tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecía

Parkinson. Esto llevó a los especialistas a investigar si la enfermedad podía

provocar modificaciones en el olor corporal.

Estudios posteriores confirmaron que el Parkinson puede alterar la secreción de

sebo en la piel. Esto genera un olor característico que, aunque imperceptible para

la mayoría, puede ser detectado por personas con hiperosmia.

Se trata de una condición que permite a quienes la presentan percibir olores con

una intensidad y sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos más

extremos, esta capacidad puede resultar abrumadora y generar situaciones

de estrés, aunque en el caso de Milne fue clave para aportar información valiosa

sobre la enfermedad.
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Prieto (dcha.) y Jesús Porta, presidente de la SEN. | FdV
PUBLICIDAD

Los neurólogos gallegos José Mª Prieto y Pablo Irimia han sido galardonados con el Premio SEN, que concede la Sociedad
Española de Neurología (SEN), por su labor científica y su dedicación por la investigación en Neurología y las
enfermedades neurológicas, informó la entidad en una nota.

Club Faro Cultura Vida y Estilo Energía futura

Sociedad

Los neurólogos gallegos José Mª Prieto y Pablo Irimia, Premio SEN por su labor
científica

Vigo 10 JUN 2025 6:01
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José María Prieto (Lamosa, Covelo, 1960), galardonado con el Premio SEN Enfermedades Neurológicas, es jefe del Servicio
de Neurología del Hospital Clínico de Santiago, así como presidente de la Sociedad Gallega de Neurología y profesor de
Neurología de la Facultad de Medicina de Santiago de Compostela. También es académico corresponsal en la Real
Academia de Medicina y Cirugía de Galicia; y miembro del Comité de expertos para el tratamiento de la esclerosis múltiple
de la Subdirección General de Farmacia y Productos Sanitarios de la .Xunta de Galicia
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Por su parte, el coruñés Pablo Irimia, Premio SEN Cefaleas, ejerce como consultor del Departamento de Neurología y
Neurocirugía de la Clínica Universidad de Navarra, donde es responsable de la Unidad de Cefaleas de dicho centro, y
como profesor titular de Neurología en la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra.

Irimia se ha dedicado tanto a la actividad asistencial, como a la docencia y a la investigación clínica, donde principalmente
se ha centrado en el estudio de las cefaleas primarias.

TEMAS NEUROLOGÍA NAVARRA UNIVERSIDAD ENFERMEDADES
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La ciencia detecta un nuevo síntoma del
Parkinson: cambios en el olor corporal

Fuente: 1749464403

El hallazgo de que este trastorno neurodegenerativo modifica el sebo cutáneo abre la
puerta a métodos más precisos y menos invasivos para su detección temprana

>El Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del
olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo había
cambiado mucho antes de que recibiera el diagnóstico de Parkinson, lo que llevó a los
estudiosos a explorar la relación entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

En un inicio, Milne atribuyó el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el
tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecía Parkinson. Esto
llevó a los especialistas a investigar si la enfermedad podía provocar modificaciones
en el olor corporal.

Se trata de una condición que permite a quienes la presentan percibir olores con una
intensidad y sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos más extremos,
esta capacidad puede resultar abrumadora y generar situaciones de estrés, aunque
en el caso de Milne fue clave para aportar información valiosa sobre la enfermedad.

Su habilidad permitió a los investigadores identificar un síntoma que hasta ahora había
pasado desapercibido y que podría contribuir a mejorar la detección temprana del
Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnóstico temprano resulta esencial
para el manejo de la enfermedad. Identificar los síntomas en un pronto estadio permite
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresión de la
enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada año se detectan
10.000 nuevos casos, lo que subraya la importancia de encontrar señales de alerta que
permitan una intervención precoz.

El descubrimiento relacionado con el olor de la piel se suma a la lista de posibles
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indicadores tempranos del Parkinson, lo que podría facilitar la identificación de la
enfermedad en etapas iniciales. La investigación en torno a nuevos síntomas y señales de
alerta resulta esencial, ya que el diagnóstico precoz permite a los pacientes acceder a
tratamientos más efectivos y mejorar su calidad de vida, aunque la enfermedad no
tenga cura.

El caso de Joy Milne ilustra cómo la combinación de investigación científica, observación
clínica y circunstancias personales excepcionales puede conducir a avances
significativos en el conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

Este hallazgo podría motivar el desarrollo de nuevas herramientas y protocolos para la
detección temprana, lo que beneficiaría tanto a pacientes como a profesionales de la
salud.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de difícil diagnóstico en
sus primeras fases, por lo que la incorporación de nuevos síntomas a la lista de señales
de alerta puede marcar la diferencia en la vida de quienes la padecen.

Fuente: 1749464403
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Entregados los Premios SEN 2025 que
distinguen la labor en campo de la Neurología 

Junio, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/06/09/entregados-los-premios-sen-2025-que-distinguen-la-labor-en-campo-de-la-

neurologia/)



En esta ocasión, la Mención de Honor de la SEN, que es el máximo galardón que otorga la SEN

anualmente, ha recaído en el Dr. Jorge Matias-Guiu Guia. Por su parte, los Dres. Mª Rosario

Martín González, Jordi Alom Poveda, Luis Carlos Álvaro González, Alfonso Castro García y

Albert Molins Albanell han sido nombrados como nuevos Miembros Numerarios de Honor de la

SEN.

En la imagen, los distinguidos con los Foto de familia con los

Premios SEN 2025

Además, por su labor social han sido premiados el corto “Súbito”, Duchenne Parent Project

España, el Programa de Refuerzo de la Memoria (REMS) de la Fundació Catalunya La Pedrera,

el exembajador Sr. Hugh Elliott, la Asociación Andaluza de pacientes con Síndrome de Tourette y

Trastornos Asociados (ASTTA), Andrea Lozano (Lolito Epiléptico), el

blog www.mamatienemigraña.com (https://sen.us20.list-manage.com/track/click?

m=banner&utm_source=onlinemagazine&

utm_term=4dd6dd59c35a4f5ab65c58c5ac

658a18)
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u=1b0de058ed4640f2752895dae&id=d1a155a158&e=0b47b0fba3), y el Museo Nacional

Thyssen-Bornemisza.

Por otra parte, los neurólogos Joan Montaner Villalonga, Gerardo Gutiérrez Gutiérrez, Pablo

Martínez-Lage Álvarez, José Enrique Martínez Rodríguez y Celia Oreja Guevara, Juan

Carlos Gómez Esteban, Francisco Javier López-Trigo Picho, Pablo Irimia Sieira, Jordi Peña

Casanova y José María Prieto González, han sido distinguidos por su labor científica.

Durante el Acto Institucional de entrega de los Premios la SEN, celebrado en Alicante, también se

ha hecho entrega de las acreditaciones de los premios adjudicados en la Reunión Anual de la

SEN a los Dres. Albert Lladó, Miguel Alonso, Elena Natera, y Claudia Meza; a las ganadoras del II

Premio Periodístico de la SEN: Eva Corada (La Razón) y Laura Miyara Flores (La Voz de Galicia);

así como del II Premio Mujer y Neurología, a Inspiring Girls.
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Estos premios se organizan “con el fin de poder reconocer a aquellas personas o entidades que

más han contribuido al desarrollo científico o social de las enfermedades neurológicas en el
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último año”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de

Neurología (https://www.sen.es/). “Desde la SEN nos gustaría felicitar a todos los galardonados,

así como animar a que se sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que

impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad”.
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Los ejercicios que puedes realizar para
saber si tu memoria tiene buena salud

María Santos Viñas

4-5 minutos

Un hombre apoyado en una garrota. (Adobe Stock)

Es natural que, con el paso de los años, tengamos más dificultades

para recordar ciertos detalles, como nombres o la ubicación de

objetos cotidianos. Estos pequeños olvidos forman parte del

deterioro cognitivo natural del cerebro. Sin embargo, algunos

problemas de memoria pueden estar relacionados con

enfermedades más graves, como el Alzheimer, lo que hace crucial

reconocer los primeros síntomas de esta condición para obtener un

diagnóstico temprano. Esto es fundamental según los expertos, ya
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que permite abordar las posibles causas subyacentes y planificar un

tratamiento adecuado.

Uno de los síntomas más comunes señalados por la Clínica Mayo es

la repetición constante de preguntas. Esto sucede porque la

persona tiene dificultades para retener información reciente, lo

que lleva a repeticiones constantes que pueden advertir los

interlocutores. Asimismo, olvidar palabras comunes durante el

habla también puede ser un indicio. Este cambio genera pausas

incómodas o frases incompletas, y, en ocasiones, las personas

pueden mezclar palabras o utilizar términos incorrectos pero

similares.

El día a día se ve afectadoo. Tareas que antes eran simples pueden

volverse más complicadas. Por ejemplo, actividades rutinarias como

seguir una receta de cocina o realizar la lista de la compra pueden

requerir más tiempo y generar confusión. Otro signo importante es la

tendencia a perder objetos o a colocarlos en lugares inapropiados.

La desorientación en lugares conocidos también es un signo

preocupante, según la Clínica Mayo. Perderse al caminar o conducir

en entornos familiares puede generar ansiedad y, en algunos casos,

poner en riesgo la seguridad del individuo. También incluyen los

cambios inexplicables en el estado de ánimo o el

comportamiento, a los que se puede sumar irritabilidad, ansiedad o

aislamiento social.

Reconocer cuándo buscar ayuda médica es esencial. Según los

especialistas, es necesario consultar a un profesional si los

problemas de memoria interfieren de manera significativa en la vida

diaria, dificultando actividades habituales, manejar las finanzas o

mantener conversaciones fluidas. De este modo, hacer un ejercicio

de reflexión para identificar estas carencias en el día a día puede ser

útil para detectar cualquier problema cognitivo.
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La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, de acuerdo con los datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60 % y el 70 % de todos los casos

en el país. Su prevalencia crece con la edad y afecta principalmente a

personas mayores de 65 años, aunque también existen casos de

Alzheimer de inicio temprano en individuos más jóvenes.

El envejecimiento de la población española ha llevado a un aumento

progresivo de los casos de Alzheimer en las últimas décadas. Este

fenómeno supone un reto importante para el sistema de salud y los

servicios de atención a largo plazo, ya que las personas

diagnosticadas con esta enfermedad necesitan cuidados

especializados y frecuentes.

Enfrentar el impacto del Alzheimer implica no solo un diagnóstico

temprano sino también la implementación de estrategias de apoyo

tanto para los pacientes como para sus familias. La detección precoz

y la atención adecuada son fundamentales para mejorar la calidad de

vida de quienes enfrentan esta enfermedad, así como para planificar

los recursos y los tratamientos necesarios que demandan los
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pacientes.
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Fuente: telam

El hallazgo de que este trastorno neurodegenerativo modifica el sebo cutáneo abre la
puerta a métodos más precisos y menos invasivos para su detección temprana

>El Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del
olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo había
cambiado mucho antes de que recibiera el diagnóstico de Parkinson, lo que llevó a los
estudiosos a explorar la relación entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

En un inicio, Milne atribuyó el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el
tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecía Parkinson. Esto
llevó a los especialistas a investigar si la enfermedad podía provocar modificaciones
en el olor corporal.

Se trata de una condición que permite a quienes la presentan percibir olores con una
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intensidad y sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos más extremos,
esta capacidad puede resultar abrumadora y generar situaciones de estrés, aunque
en el caso de Milne fue clave para aportar información valiosa sobre la enfermedad.

Su habilidad permitió a los investigadores identificar un síntoma que hasta ahora había
pasado desapercibido y que podría contribuir a mejorar la detección temprana del
Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnóstico temprano resulta esencial
para el manejo de la enfermedad. Identificar los síntomas en un pronto estadio permite
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresión de la
enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada año se detectan
10.000 nuevos casos, lo que subraya la importancia de encontrar señales de alerta que
permitan una intervención precoz.

El descubrimiento relacionado con el olor de la piel se suma a la lista de posibles
indicadores tempranos del Parkinson, lo que podría facilitar la identificación de la
enfermedad en etapas iniciales. La investigación en torno a nuevos síntomas y señales de
alerta resulta esencial, ya que el diagnóstico precoz permite a los pacientes acceder a
tratamientos más efectivos y mejorar su calidad de vida, aunque la enfermedad no
tenga cura.

El caso de Joy Milne ilustra cómo la combinación de investigación científica, observación
clínica y circunstancias personales excepcionales puede conducir a avances
significativos en el conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

Este hallazgo podría motivar el desarrollo de nuevas herramientas y protocolos para la
detección temprana, lo que beneficiaría tanto a pacientes como a profesionales de la
salud.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de difícil diagnóstico en
sus primeras fases, por lo que la incorporación de nuevos síntomas a la lista de señales
de alerta puede marcar la diferencia en la vida de quienes la padecen.

Fuente: telam
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La entidad ha destacado su trayectoria y su labor para potenciar el desarrollo
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l jefe del Servizo de Neuroloxía del CHUS, José María Prieto, ha sido
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condecorado por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con el Premio SEN

Enfermedades Neurológicas. La entidad ha destacado su trayectoria y su labor

para potenciar el desarrollo científico de la especialidad. Prieto es también

presidente de la Sociedad Gallega de Neurología, de la Fundación Neurológica

Compostelana y profesor de la facultad de Medicina de la USC. También ejerce

como académico corresponsal en la Real Academia de Medicina y Cirugía de

Galicia, y es miembro del comité de experto para el tratamiento de la esclerosis

múltiple.

La Sociedad Española de Neurología ha destacado su importante trabajo
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científico, donde aparece como en más de 150 publicaciones, así como una

cuarentena de proyectos de investigación y ensayos clínicos.

Archivado en: Esclerosis múltiple

También en La Voz
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La Sociedad Española de Neurología ha puesto en valor la labor científica del
especialista, que cuenta con más de 500 trabajos de investigación sobre el ictus

Joan Motaner, jefe de Neurología del Hospital Virgen Macarena de Sevilla. 
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El neurólogo Joan Montaner, jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Universitario Virgen Macarena, ha recibido el Premio SEN Ictus, concedido

por la Sociedad Española de Neurología (SEN). El galardón reconoce su

extensa labor científica y su compromiso con la investigación en torno al ictus,

una enfermedad cerebrovascular sobre la que ha publicado más de 500

trabajos científicos.

Según explicó el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, la organización

ha querido poner en valor la contribución de Montaner “como reconocimiento a

su trayectoria en el campo de la investigación en ictus y a su implicación para

mejorar la atención de los pacientes con esta enfermedad”. Los Premios SEN

distinguen a profesionales y entidades que han favorecido el desarrollo

científico de la neurología en España.

Licenciado en Medicina por la Universidad de Cádiz y especialista en

Neurología por el Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona,

Montaner amplió su formación investigadora en el programa Río Hortega del

Instituto de Salud Carlos III, en el Massachusetts General Hospital de la

Universidad de Harvard. Entre sus aportaciones destaca la creación del

Centro Andaluz de Teleictus (CATI), un sistema de telemedicina orientado a

atender a pacientes con código ictus en hospitales andaluces, especialmente

en centros comarcales y de alta resolución.

El CATI, ubicado en el Hospital Virgen Macarena, atiende a más de 1.000

pacientes al año y permite aplicar tratamientos de forma rápida, como la

fibrinólisis o la trombectomía, fundamentales en las primeras horas del ictus.

Esta red ha supuesto un avance crucial para mejorar la atención de urgencia

en áreas con menor acceso a especialistas.

La Unidad de Ictus del mismo hospital, acreditada por la European Stroke

Organisation, es hoy un centro de referencia europeo. Atiende a más de 600

pacientes anuales y participa activamente en estudios científicos tanto a nivel

nacional como internacional. Su labor combina la asistencia clínica

especializada con una destacada actividad investigadora.

Actualmente, esta unidad colabora en proyectos como Bioship, que busca
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RUBÉN GUERRERO

Ver biografía

acortar los tiempos de tratamiento mediante la identificación precoz de ictus

isquémicos con oclusión de gran vaso, utilizando biomarcadores en sangre

durante el traslado en ambulancia, apoyados por una aplicación clínica.

También lidera el estudio Salacunar, donde el Hospital Virgen Macarena

coordina a 20 hospitales españoles para evaluar los efectos cognitivos de

extractos de salicornia en pacientes que han sufrido infartos cerebrales

lacunares asociados a hipertensión.
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El neurólogo valenciano Francisco Javier López-Trigo recibe el "prem... https://murciaplaza.com/murciaplaza/vivir-murcia/el-neurologo-valen...
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