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Los efectos adversos de la melatonina para dormir si
haces un mal uso
Los riesgos para la salud de un consumo excesivo de esta hormona que induce al sueño
van desde la irritabilidad y el nerviosismo hasta el aumento de peso

Varios complementos alimenticios para dormir con melatonina en una farmacia / CONSUMIDOR GLOBAL
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A mediados de los noventa se puso de moda en Estados Unidos entre empresarios,

pilotos de avión y azafatas para combatir el jet lag y conciliar el sueño. El elixir de la

juventud, la llamaban. En Europa y España estaba prohibida -la consideraban un

medicamento sin regular- y los inspectores de aduanas no permitían su entrada en el

país.

Ahora, más de dos décadas después, “los complementos alimenticios de melatonina

son lo primero que te ofrecen en las farmacias para ayudarte a dormir”, expone a

Consumidor Global Nuria Salazar, profesora de Farmacia de la Universidad San Pablo

CEU, sobre la venta masiva y sin receta de cápsulas de menos de 2 miligramos -por

encima de esta cantidad se la considera un medicamento- de esta hormona que ayuda a

controlar los ritmos circadianos y la adaptación al ciclo luz-oscuridad.

Como consumidor, ¿has tenido un problema con alguna empresa? ¡Cuéntanos tu historia!

Artículo relacionado

Más "valentía", más legumbres y adiós a las macrogranjas: un nuevo
modelo de transición alimentaria
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Juan Manuel Del Olmo

El consumo de melatonina

Cuatro millones de españoles tienen problemas crónicos con el sueño, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), de los cuales dos tercios no buscan ayuda profesional y

más de 200.000 se automedican. “La demanda de suplementos de melatonina ha

aumentado mucho desde la situación de ansiedad e incertidumbre que generó el Covid.

Ahora la gente concilia el sueño peor que nunca”, apunta Salazar, quien opina que este

complemento nutricional -sintetizado químicamente en el laboratorio-, si se consume de

una forma adecuada, no comporta riesgo alguno para la salud.
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Salud Medicamentos Expertos Farmacias

Artículos relacionados

ALIMENTACIÓN

Ni melatonina ni valeriana: este es el mejor alimento con serotonina que te
ayudará a dormir mejor
Rocío Antón

BIENESTAR

No es la meditación: esta es la rutina cotidiana de Antonio Banderas para
cuidar su salud mental
Rocío Antón
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Las sociedades científicas lo dicen claro: cuanto menos alcohol, mejor
Juan Revenga
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¿Buscas una sonrisa impoluta para el verano? Mitos sobre el
blanqueamiento dental que debes conocer
Juan Manuel Del Olmo
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Carlos Pitillas, psicoterapeuta: "El mayor peligro es usar las pantallas
como regulador emocional"
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Un farmacéutico abre una estantería con medicamentos / LUDA

Sin embargo, tal y como apunta Óscar Larrosa, neurofisiólogo y director del máster en

medicina del sueño de Tech Institute, “mucha gente hace un mal uso”, lo que sí puede

comportar la aparición de efectos adversos.

Mal uso generalizado

“Se usa para todo. Es como el agua de Lourdes. Hasta el vecino aconseja melatonina.

Duermo mal, melatonina. No, espere, hay que ver por qué no duerme. La melatonina

sirve para lo que sirve y no es la solución mágica que algunos predican”, apunta

Larrosa.
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Una persona toma una infusión concentrada de hojas de salvia / PEXELS

También conocida como N-acetil-5-metoxitriptamina, la melatonina es una hormona

producida de forma natural por la glándula pineal que participa en una gran variedad de

procesos celulares, neuroendocrinos y neurofisiológicos. La que se encuentra en los

suplementos alimenticios de las farmacias, ya sea pura o en combinación con pasiflora,

salvia u otras plantas medicinales relajantes, “no deja de ser un componente químico

que introducimos en el cuerpo y que puede desestabilizar nuestro organismo”, advierte

Miguel Ángel Garabal, psicólogo especialista en terapia cognitivo conductual y miembro

de Doctoralia.

La venta de melatonina sin receta

Los expertos consideran que el hecho de que se vendan cápsulas de 2 miligramos de

melatonina como suplemento alimenticio -sin receta- es un despropósito porque “cada

cuerpo es diferente y las indicaciones sobre la ingesta o no de esta neurohormona se

deben prescribir de manera individual por un especialista médico tras realizar un análisis

exhaustivo de los factores que afectan al sueño”, añade Garabal. Además, cada

formulación de melatonina -de liberación inmediata, prolongada o dual- funciona de forma

distinta y tiene sus momentos de ingesta, algo que mucha gente desconoce. Cada

formulación estará indicada o no en función de la problemática de cada persona.

PT | ES



Artículo relacionado

Ni café ni arroz: este es el alimento que nunca caduca y preserva sus
propiedades naturales
Rocío Antón

“Es más complejo de lo que parece usarla bien sin pedir ayuda a un especialista. La

melatonina puede facilitar el sueño, pero puede generar el efecto contrario si abusamos

de ella, lo que hará florecer efectos adversos”, apunta Garabal. “Si no se usa bien es

como si se fuma un puro, no le va a servir de nada”, advierte Larrosa.

Los riesgos del consumo excesivo

Tal y como advierte la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

(Aemps), que recientemente se prohibió la comercialización del complemento alimenticio

Melatonin -comprimidos de 3 miligramos de melatonina- por venderse de forma ilegal, el

consumo de esta neurohormona puede hacer aparecer los siguientes efectos adversos:

irritabilidad, nerviosismo, insomnio, sueños extraños, migraña, letargia, hiperactividad

psicomotriz, mareo, somnolencia, hipertensión, dispepsia, úlceras bucales,

hiperbilirrubinemia, sudoración nocturna, erupciones cutáneas, dolores en las

extremidades, síntomas de menopausia, astenia, dolor torácico y aumento de peso, entre

otros.
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Una persona que padece insomnio / PIXABAY

Además, su ingesta puede interactuar con anticoagulantes, anticonvulsivos,

anticonceptivos y medicamentos para la diabetes, “por lo que hay que vigilar mucho

qué otros medicamentos se consumen”, alerta Garabal, quien añade que las personas

que sufren trastornos de ansiedad o depresión también deberían buscar cualquier

alternativa antes de tomar melatonina.

Soluciones previas a la melatonina

Los expertos coinciden en que los problemas del sueño son muy complejos porque son

muchos los factores que pueden influir en esta problemática. “La melatonina puede ser

útil para personas con dificultades para conciliar el sueño, para determinados tipos de

insomnio -pocos- y para algunas personas mayores, pero siempre se pueden tomar

medidas previas antes de recurrir a esta neurohormona”, apunta Larrosa.

“El cuerpo humano depende de un cúmulo de factores y los hábitos de sueño son muy

importantes. Podemos no dormir por activación fisiológica, por estrés o ansiedad, porque

el ambiente no es el más propicio”, explica Garabal. Antes de introducir cualquier químico

en el organismo, los expertos aconsejan el ejercicio diurno, evitar móviles y pantallas

antes de acostarse, una iluminación tenue antes de meterse en la cama y seguir una

rutina y unos horarios. Si de este modo no se soluciona el problema, “acudir al médico
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Noticias
10 de junio de 2025 - Información general

Premio SEN Esclerosis Múltiple para el Dr. José Enrique
Martínez

La Sociedad Española de Neurología ha premiado la trayectoria científica del coordinador de la Unidad
de Esclerosis Múltiple del 'Hospital del Mar y coordinador del Grupo de investigación en
Neuroinmunología de su instituto de investigación.

El Dr. José Enrique Martínez recibió el pasado 4 de junio, dentro del Acto Institucional de la Sociedad
Española de Neurología, el 'Premio SEN Esclerosis Múltiple', que reconoce su trabajo científico en este

Noticias - Hospital del Mar https://www.hospitaldelmar.cat/es/noticies/view.php?ID=2225

2 de 5 12/06/2025, 8:35



campo. Estos galardones representan el reconocimiento de la SEN a aquellas personas o entidades que han
contribuido al desarrollo de la neurología.

El Dr. Martínez en la entrega del premio

El presidente de la Sociedad Española de Neurología, el Dr. Jesús Porta-Etessam explica que "la SEN ha
otorgado este premio al Dr. Martínez como reconocimiento a su prolífica trayectoria investigadora y a
su gran actividad científica". En este sentido, su trabajo se ha centrado en el estudio de la inmunología de
la esclerosis múltiple, investigando el impacto sobre el sistema inmune de las infecciones crónicas por
herspesvirus, así como su aplicación translacional a la clínica de la enfermedad a la hora de determinar
biomarcadores de evolución clínica y respuesta al tratamiento. Sus principales aportaciones se centran en
el ámbito de las células Natural Killers y su influencia en aspectos clínicos de la esclerosis múltiple.

Noticias - Hospital del Mar https://www.hospitaldelmar.cat/es/noticies/view.php?ID=2225

3 de 5 12/06/2025, 8:35



Licenciado en Medicina ppr la Universidad de Sevilla y especialista en Neurología por el Hospital Clínic,
el Dr. José Enrique Martínez, es el actual coordinador de la Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital del
Mar y coordinador del Grupo de investigación en Neuroinmunología de su instituto de investigación.
También es profesor asociado de la Universitat Pompeu Fabra e investigador de la red de enfermedades
inflamatorias.

Compromiso social
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Contacto

Parc Salut Mar

Passeig Marítim 25-29 Barcelona 08003
Ver la situación en Google Maps
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Innovaciones y Descubrimientos en el Hospital del Mar: Últimas Noti... https://noticias.madrid/innovaciones-y-descubrimientos-en-el-hospital...
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El matemático Luis Alberto Fernández, nuevo decano de la Facultad ... https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/matematico-luis-alberto-fe...
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Lo que un neurólogo
advierte sobre los

síntomas del
Parkinson: "Pueden

ser los primeros
indicios de la
enfermedad"

* Sus primeras manifestaciones pueden pasar

desapercibidas durante años

* Tres rutas de senderismo para principiantes relajantes

y poco masificadas

Lo que un neurólogo advierte sobre los síntomas del Parkinson: "Pued... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Las altas temperaturas del verano dificultan conciliar el sueño y descansar bien

por la noche. Muchas personas pasan horas dando vueltas en la cama o se

El doctor José Manuel Felices: "Dormir bien en España cuando hace c... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250610/jose-manuel-feli...

1 de 8 11/06/2025, 11:11



Sevilla.-La Sociedad Española de Neurología reconoce la labor científica del especialista del
Macarena Joan Montaner
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El jefe de Neurología del CHUS, José María Prieto, recibe el galardón del presidente de la SEN, Jesús Porta Etessam. | Cedida

Morrazo Pontevedra Arousa Ourense Sociedad Concellos Galicia

Deza-Tabeirós

«En CHUS llevamos meses con el test en sangre para demencias»
Galardonado con el Premio SEN Enfermedades Neurológicas, José María Prieto hace extensivo el
reconocimiento a nivel estatal a «los grandísimos profesionales» del servicio en el CHUS, pioneros en
múltiples técnicas gracias en parte a una innovadora tecnología y referentes en investigación
traslacional

«En CHUS llevamos meses con el test en sangre para demencias» https://www.farodevigo.es/deza-tabeiros-montes/2025/06/11/llevamo...

1 de 16 11/06/2025, 10:52



PUBLICIDAD

Al frente de un servicio de Neurología en el Complexo Hospitalario Universitario de Santiago que
cumple ahora medio siglo de vida, José María Prieto acaba de ser premiado por la Sociedad Española
de Neurología por su destacada labor científica, si bien entiende que la distinción reconoce el
excelente trabajo, tanto de los miembros actuales del equipo como de los que les precedieron desde
que lo iniciara el profesor Manuel Noya. Una larga trayectoria durante la que Neurología del CHUS ha
sido pionera en múltiples técnicas y es centro de referencia a nivel estatal en esclerosis múltiple,
párkinson y epilepsia. Además, su Unidad de Ictus ha sido distinguida con la máxima acreditación por
parte de la Organización Europea del Ictus.

¿Qué supone el reconocimiento por parte de la SEN?

Santiago 11 JUN 2025 6:01
Actualizada 11 JUN 2025 8:12

koro martínez

PUBLICIDAD

«En CHUS llevamos meses con el test en sangre para demencias» https://www.farodevigo.es/deza-tabeiros-montes/2025/06/11/llevamo...
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No puedo más que estar agradecido, y más cuando es el reconocimiento de compañeros de toda
España al trabajo que llevamos haciendo mucho tiempo en el servicio, desde que lo fundó el profesor
Noya. Entre los motivos que mencionó el presidente Porta para otorgarnos este premio, destacó
básicamente que hemos sido capaces de traer la última tecnología y realizar técnicas que no se
habían hecho antes en ningún otro sitio del país.

¿Un premio extensivo a todo el servicio?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Indudablemente, uno solo no es capaz de prácticamente nada y, además, venimos de unos
precedentes muy importantes y trabajamos en un servicio con gente muy capaz, grandísimos
profesionales y referentes a nivel nacional en todas las áreas de Neurología. Lo único que hacemos es
continuar la labor que empezaron otros, introduciendo tecnologías como puede ser la de la cirugía
del párkinson por ultrasonido, el diagnóstico precoz de demencias mediante análisis de sangre o
técnicas de neurofisiología, iniciativas que han llevado a que se nos concediera este premio.

¿El diagnóstico con análisis de sangre está relacionado con el test que acaba de aprobar la FDA?
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Sí, la FDA acaba de aprobar una tecnología para este diagnóstico precoz en alzhéimer, y es algo en lo
que nosotros llevamos ya unos meses trabajando en investigación. Aún no está aprobado para su
aplicación clínica y, de hecho, este fin de semana va a haber un encuentro de expertos en demencias
a nivel nacional en Santiago para analizar diversos temas, entre ellos obviamente la posibilidad de
hacer análisis de sangre para un diagnóstico con mayor seguridad de las demencias.

De momento solo en ensayos, ¿y en aplicación clínica?

Mi opinión es que será en poco tiempo, pero no puedo concretar, quizás en la reunión de este
viernes y sábado podamos sacar alguna conclusión. Lo que sabemos es que funciona, puede ser útil y
se puede utilizar.

PUBLICIDAD
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¿Cuántos participantes va a haber en el encuentro de Santiago?

La previsión es que haya al menos 80 expertos en esta convocatoria de la Sociedad Gallega de
Neurología que presido, en la que analizaremos toda la información disponible porque
probablemente en poco tiempo tengamos que tomar nuevas decisiones terapéuticas y diagnósticas,
y es necesario estar a la última.

¿Qué peso tiene la investigación en el servicio?

Muy importante, sin ninguna duda, sobre todo a nivel de investigación traslacional porque en
medicina siempre hay que buscar que tenga una aplicación práctica que se pueda traducir en el
tratamiento a los pacientes.

¿Es un reclamo para los MIR?

Bueno, somos el único servicio de Galicia con tres residentes por año y estamos muy contentos
porque para un hospital también es muy importante tener médicos residentes, es un motivo de
prestigio sin ninguna duda. Y es algo que se debe asumir que forma parte de un hospital
universitario, y con unidades de referencia para ofrecer tratamientos que en otros sitios no se pueden
llevar a cabo.

¿Cuáles considera las grandes fortalezas del servicio?

En primer lugar, que es un servicio ya consolidado y que cumple ahora 50 años y luego que tiene
unidades específicas en cada una de las patologías de neurología, siendo algunas además de
referencia nacional. Tenemos tres catalogadas como CSUR, la de esclerosis múltiple, la de párkinson y
la de epilepsia, y la unidad de ictus ha sido reconocida a nivel europeo. A ello se suma un grupo de
investigación propio de neurología para distintas patologías, y lo que buscamos es que esa
investigación tenga una utilidad práctica en el día a día con los pacientes. Disponemos, además, de
técnicas que hay en muy pocos hospitales de España, con la cirugía por HIFU, donde fuimos los
primeros del sistema público. Contamos también con una tecnología de análisis de sangre muy
sensible y específica, Simoa.

¿Y el reto, mantenerse?

No solo mantenerse, sino adquirir autonomía en las pruebas propias de la especialidad. Y luego hay
un reto que espero no jubilarme sin haberlo al menos puesto en marcha, que es tener una unidad del
sueño como corresponde, que funcione de manera homogénea y sistemática. Es complicado, pero
cuando uno tiene la convicción de que debe hacerse, espero poder convencer de ello.

¿Por qué es importante esa unidad del sueño?

«En CHUS llevamos meses con el test en sangre para demencias» https://www.farodevigo.es/deza-tabeiros-montes/2025/06/11/llevamo...
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El 20% de las enfermedades relacionadas con el sueño deben ser estudiadas por neumólogos, pero el
resto son problemas neurológicos que, además, repercuten en la salud general del paciente, en su
salud cardiológica e incluso mental.

TEMAS INVESTIGACIÓN NEUROLOGÍA TECNOLOGÍA SANTIAGO

«En CHUS llevamos meses con el test en sangre para demencias» https://www.farodevigo.es/deza-tabeiros-montes/2025/06/11/llevamo...
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La escritura a mano favorece la conectividad cerebral y el aprendizaje... https://www.infobae.com/sociedad/2025/06/11/la-escritura-a-mano-fa...
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Los galardonados en el acto institucional de la Sociedad Española de Neurología, celebrada en Alicante / INFORMACIÓN

Alicante L'Alacantí Elche Vega Baja Benidorm Marina Alta Elda Alcoy + Noticias Opinión Medio Ambiente Econom

Alicante

La Sociedad Española de Neurología entrega sus galardones en
Alicante
El corto “Súbito” y proyectos sobre la distrofia de Duchenne, el síndrome de Tourette o la epilepsia
son algunos de los premiados en una gala con la distinción de honor para el doctor Matías-Guiu

La Sociedad Española de Neurología entrega sus galardones en Alicante https://www.informacion.es/alicante/2025/06/11/galardonados-socied...
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PUBLICIDAD

La ) ha hecho entrega de los premios SEN durante la
celebración de su acto Institucional en Alicante. Estos galardones están destinados a reconocer la
labor que, tanto en el campo científico como en el social, han desarrollado personas, entidades e
instituciones en el campo de la .

Este año, la mención de honor, que es el máximo galardón que otorga esta sociedad científica cada
año, recayó en el

11 JUN 2025 9:01
J. Hernández

Sociedad Española de Neurología (SEN

Neurología

doctor Jorge Matias-Guiu.
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Asimismo, los doctores Mª Rosario Martín González, Jordi Alom Poveda, Luis Carlos Álvaro González,
Alfonso Castro García y Albert Molins Albanell fueron nombrados como nuevos miembros
numerarios de honor.

Labor social

El corto “Súbito”, Duchenne Parent Project España, el Programa de Refuerzo de la Memoria (REMS)
de la Fundació Catalunya La Pedrera, el exembajador Hugh Elliott, la Asociación Andaluza de

(ASTTA), Andrea Lozano (Lolito
Epiléptico®), el blog , y el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza fueron
galardonados por su labor social.
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Labor científica

Por otra parte, los neurólogos Joan Montaner Villalonga, Gerardo Gutiérrez Gutiérrez, Pablo Martínez-
Lage Álvarez, José Enrique Martínez Rodríguez y Celia Oreja Guevara, Juan Carlos Gómez Esteban,
Francisco Javier López-Trigo Picho, Pablo Irimia Sieira, Jordi Peña Casanova y José María Prieto
González fueron premiados por su labor científica.

Durante el acto institucional también se hizo entrega de las acreditaciones de los premios
adjudicados en la reunión anual a los doctores Albert Lladó, Miguel Alonso, Elena Natera, y Claudia
Meza; a las ganadoras del II Premio Periodístico de la Sociedad Neurología; así como del II Premio
Mujer y Neurología, a Inspiring Girls.
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¡No te lo pierdas!

EXCLUSIVA | Makoke (‘Supervivientes 2025’): “Se han dicho muchas mentiras sobre mí y ya no me afecta"

Estilo de vida

Úrsula Corberó (35 años): “Me he comprado un despertador tradicional y dejo el móvil cargando en el salón. Ahora duermo
mucho más profundo”

La conocida actriz catalana ha compartido la sencilla rutina que ha mejorado su calidad del sueño de forma radical.

Alicia Alarcón

Redactora digital de Lecturas

Actualizado a 10 de junio de 2025, 10:29

Vogue Spain I YouTube

El insomnio ya es uno de los problemas más recurrentes y preocupantes del momento. Según los últimos datos recogidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima que entre un 20% y un
48% de la población adulta española tiene dificultades para dormir. La ciencia ha demostrado que es un problema más importante de lo que creemos capaz de mermar nuestra calidad de vida. De hecho,
es un asunto directamente relacionado con nuestra salud.

El problema es todavía más preocupante cuando revisamos los datos a gran escala. Según la OMS, cerca del 40% de la población adulta mundial tiene problemas para conciliar el sueño y muchas de
estas personas también son celebridades. Úrsula Corberó es una de ellas. Asegura que la falta de sueño ha sido un hándicap en su vida, pero esto ya ha cambiado por completo. La conocida actriz catalana ha
revelado en una entrevista que tenía ciertos problemas para dormir hasta que ha cambiado por completo un hábito fundamental.

Adiós al teléfono móvil

La falta de sueño es una de las peores cargas que merman nuestra salud física y mental. Disminuye los niveles de concentración o aprendizaje, aumenta el riesgo de sufrir enfermedades y atenta contra el
cansancio general entre muchos otros problemas. Sus consecuencias son evidentes. Quienes tienen complicaciones para dormir buscan ahora más que nunca alternativas para solventar este problema. Por
suerte, la ciencia ha demostrado que adquirir hábitos saludables es clave. Mantener una dieta equilibrada y realizar ejercicio físico con frecuencia son dos pilares fundamentales que mejoran la calidad
del sueño. Pero no es todo. Úrsula Corberó ha compartido en una entrevista con ‘Vogue Spain’ la sencilla rutina que ha mejorado su descanso de forma radical.

Úrsula Corberó (35 años): “Me he comprado un despertador tradiciona... https://www.lecturas.com/estilo-de-vida/ursula-corbero-35-anos-me-h...
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Gtres

“Hay una recomendación que creo que le puede servir muchísimo a la gente porque yo no estaba durmiendo y pensaba que era una cosa de que ya no tengo 20 años y de que empiezas a dormir menos a
medida que va pasando el tiempo”, cuenta en el citado medio donde también ha reflexionado sobre los elementos más importantes de su vida. Sin embargo, Úrsula se equivocaba. Es un pequeño elemento
el que ha marcado un antes y un después en su vida. “Me he dado cuenta de que era el móvil. Siempre lo tenía en mi mesita de luz”, asegura

Artículo recomendado

Makoke, tras ser expulsada de 'Supervivientes 2025', sorprende al comunicar su decisión sobre su boda con su novio Gonzalo

Helena Arriaza

Sin embargo, todo ha cambiado desde que lo coloca fuera de su dormitorio. Según cuenta, dormir alejados del teléfono móvil mejora nuestra calidad del sueño. “Me he comprado un despertador
tradicional y el móvil lo dejo cargando en el salón. Ahora duermo mucho más profundo”, confiesa en el citado medio. La conocida actriz catalana insiste. “La gente dice: ‘no, yo lo pongo en modo avión’.
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Yo ponía el modo avión también y no tiene nada que ver. Te juro que te cambia la vida”, subraya.

La ciencia lo avala: dormir lejos del teléfono móvil es beneficioso para la salud

La ciencia ha demostrado a través de varios estudios que el uso del móvil influye directamente sobre la calidad del sueño. La exposición a las pantallas y la luz azul que emiten estimulan nuestro cerebro.
En consecuencia, evita que el cuerpo se relaje y se prepare para dormir. Aun así, no solo importa el uso del teléfono móvil antes de dormir sino también su cercanía con nosotros. Varios neurólogos han
advertido sobre la exposición prolongada a los campos electromagnéticos cuando este dispositivo se encuentra cerca y es lo que, generalmente, ocurre en la mayoría de los casos.

Artículo recomendado

Jennifer Aniston (56 años) revela sus tres imprescindibles para mantener un cuerpo de diez: "Mi mayor reto es dormir, hace los entrenamientos más eficaces"

Alicia Alarcón

El móvil descansa en la mesita de noche junto a nosotros perjudicando nuestra calidad del sueño. En esta misma línea, dejar el teléfono debajo de la almohada cada noche es uno de los mayores errores que
podemos cometer. Dormir junto al teléfono móvil también provoca un estado de alerta subjetivo ya que no permite que el cerebro desconecte por completo del exterior.

Recibir notificaciones nos mantiene conectados y evita que conciliemos un sueño de calidad. En su lugar, los expertos recomiendan utilizar un despertador tradicional como hace Úrsula Corberó para
disfrutar de un sueño reparador y amanecer cada día con más energía.
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También limitar el uso del teléfono móvil, al menos, media hora antes de dormir es crucial. Dejar a un lado la luz azul de las pantallas ayuda a mantener la producción de melatonina generada durante el
resto del día. Todas estas rutinas junto a un estilo de vida saludable nos ayudará, inevitablemente, a dormir mejor. 
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¿Sabes cuántas calorías diarias necesita una mujer de más de 50 años?
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Los 3 hábitos que están arruinando tus dientes, según odontólogos, y
que seguramente prácticas
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Actualidad y Artículos | Neurocognitivos, Trastornos
neurocognitivos Seguir

La Sociedad Española de
Neurología entrega sus premios
anuales al trabajo científico y social
en Neurología

Noticia |  Fecha de publicación: 11/06/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha
hecho entrega de los Premios SEN, destinados a



reconocer la labor que, tanto en el campo científico
como en el social, han desarrollado personas,
entidades e instituciones en el campo de la
Neurología.

Los galardonados por su labor social fueron:

PUBLICIDAD

El corto 'Súbito'; Duchenne Parent Project España; el
Programa de Refuerzo de la Memoria (REMS) de la
Fundació Catalunya La Pedrera; el exembajador Sr.
Hugh Elliott; la Asociación Andaluza de pacientes con
Síndrome de Tourette y Trastornos Asociados (ASTTA);
Andrea Lozano (Lolito Epiléptico); el blog
'www.mamatienemigraña.com'; y el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza.

Por otra parte, los galardonados por su labor
científica fueron:

los neurólogos Joan Montaner Villalonga, Gerardo
Gutiérrez Gutiérrez, Pablo Martínez-Lage Álvarez, José
Enrique Martínez Rodríguez y Celia Oreja Guevara,
Juan Carlos Gómez Esteban, Francisco Javier López-
Trigo Picho, Pablo Irimia Sieira, Jordi Peña Casanova y
José María Prieto González.
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Además, este año, la Mención de Honor de la SEN,
que es el máximo galardón que otorga la SEN
anualmente, recayó en el doctor Jorge Matias-Guiu
Guia. Asimismo, los doctores Maria Rosario Martín
González, Jordi Alom Poveda, Luis Carlos Álvaro
González, Alfonso Castro García y Albert Molins
Albanell fueron nombrados como nuevos Miembros
Numerarios de Honor de la SEN.

En otro aspecto, durante el acto institucional de la SEN
también se hizo entrega de las acreditaciones de los
premios adjudicados en la Reunión Anual de la SEN
a los Dres. Albert Lladó, Miguel Alonso, Elena Natera, y
Claudia Meza; a las ganadoras del II Premio
Periodístico de la SEN: Eva Corada ('La Razón') y
Laura Miyara Flores ('La Voz de Galicia'); así como del
II Premio Mujer y Neurología, a Inspiring Girls.
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Fuente: Europa Press
Palabras clave: neurología, Sociedad Española, trabajo cientíico
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El hallazgo de que este trastorno neurodegenerativo modifica el sebo cutáneo abre la
puerta a métodos más precisos y menos invasivos para su detección temprana

>El Los estudios comenzaron luego de que Joy Milne, una mujer con un sentido del
olfato extraordinariamente agudo, identificara que el olor corporal de su esposo había
cambiado mucho antes de que recibiera el diagnóstico de Parkinson, lo que llevó a los
estudiosos a explorar la relación entre la enfermedad y las modificaciones en la piel.

En un inicio, Milne atribuyó el cambio en el olor de su esposo al estrés laboral. Con el
tiempo, los profesionales de la salud confirmaron que el hombre padecía Parkinson. Esto
llevó a los especialistas a investigar si la enfermedad podía provocar modificaciones
en el olor corporal.

Se trata de una condición que permite a quienes la presentan percibir olores con una
intensidad y sensibilidad mucho mayores que el promedio. En los casos más extremos,
esta capacidad puede resultar abrumadora y generar situaciones de estrés, aunque
en el caso de Milne fue clave para aportar información valiosa sobre la enfermedad.

Su habilidad permitió a los investigadores identificar un síntoma que hasta ahora había
pasado desapercibido y que podría contribuir a mejorar la detección temprana del
Parkinson.

De acuerdo con lo publicado por 20minutos, el diagnóstico temprano resulta esencial
para el manejo de la enfermedad. Identificar los síntomas en un pronto estadio permite
mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, ralentizar la progresión de la
enfermedad y optimizar la efectividad de los tratamientos disponibles.

En España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada año se detectan
10.000 nuevos casos, lo que subraya la importancia de encontrar señales de alerta que

La ciencia detecta un nuevo síntoma del Parkinson: cambios en el olor corporal https://sudestefm.com.ar/nota/74478/la-ciencia-detecta-un-nuevo-sintoma-del-parkinson-cambios-en...
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permitan una intervención precoz.

El descubrimiento relacionado con el olor de la piel se suma a la lista de posibles
indicadores tempranos del Parkinson, lo que podría facilitar la identificación de la
enfermedad en etapas iniciales. La investigación en torno a nuevos síntomas y señales de
alerta resulta esencial, ya que el diagnóstico precoz permite a los pacientes acceder a
tratamientos más efectivos y mejorar su calidad de vida, aunque la enfermedad no
tenga cura.

El caso de Joy Milne ilustra cómo la combinación de investigación científica, observación
clínica y circunstancias personales excepcionales puede conducir a avances
significativos en el conocimiento de enfermedades complejas como el Parkinson.

Este hallazgo podría motivar el desarrollo de nuevas herramientas y protocolos para la
detección temprana, lo que beneficiaría tanto a pacientes como a profesionales de la
salud.

El Parkinson sigue siendo una enfermedad neurodegenerativa de difícil diagnóstico en
sus primeras fases, por lo que la incorporación de nuevos síntomas a la lista de señales
de alerta puede marcar la diferencia en la vida de quienes la padecen.
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