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La insistencia en alcanzar un descanso optimo puede generar estrés
y ansiedad en algunas personas

Al despertar, por nuestra cuenta o empujados por una alarma
programada, sabemos que el fin del descanso nocturno ha llegado 'y
nos espera un nuevo dia. Muchas personas no logran ponderar lo
bien o mal que han dormido o, tal vez lo saben y quieren abundar en

mayores detalles, apoyados en una variedad de monitores del suefo.

Estos rastreadores estan disefiados para llevar un registro de los
patrones respiratorios y cardiacos; la calidad y duracion del suefioy
ayudar a entender mejor los habitos, rutinas y detectar posibles
trastornos. E incluso, sugieren maneras de desarrollar habitos de
sueno saludables.

A pesar de estar al tanto de la placidez de un suefio continuo y
reparador, o de una noche de inquietud e insomnio dando vueltas en
la cama, hay personas, y cada vez mas, que buscan un asistente que
les auxilie a llevar el ritmo bioldgico de sus horas, de sus dias, de su
vida. Los dispositivos de salud pueden ser portatiles, como un reloj

inteligente, una pulsera, una aplicacion de teléfono, sujetarse ala

almohada o colocarse en la mesita de noche.
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Después de registrar cuanto tiempo duermes, cuantas veces te

despiertas, y el tiempo transcurrido en suefio ligero y profundo. Asi
como el REM (movimientos oculares rapidos durante la fase final del
ciclo del suefio y actividad cerebral intensa similar a la vigilia) te brinda
un puntaje. O informe del suefo para ver qué tan bien duermes y qué
cambios podrias necesitar.

Los monitores del sueino determinan tu diay
tu noche

Johns Hopkins Medicine sefiala que “si bien los rastreadores de
suefno pueden recopilar mucha informacion sobre tus habitos de
suefo, no miden el sueno directamente. Suelen pulsar la inactividad
como un indicador indirecto para estimar el sueno. La mayoria de
estos dispositivos calculan conjeturas sobre cuanto duermes
realmente. Y no son precisos”.

Sin embargo, hay un auge de estos monitores del suefio pese a
algunas desventajas y riesgos para la salud de las personas. Algunos
usuarios se obsesionan con los datos de suenoy llegan a
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experimentar irritabilidad, cansancio diurno y dificultades de
concentracion. En ocasiones, un mal puntaje puede determinar el
comportamiento del dia, crear preocupacion y generar una alta
dependencia por alcanzar un suefio optimo.

Estos rastreadores son poco precisos en comparacion con técnicas
validadas como la polisomnografia. Considerada el estandar mas
confiable en diagnéstico del suefio. Pero el numero de seguidores
continua en ascenso. Mas que una moda por llevar el anillo de Oura
es el deseo por estar en forma, por buscar o mantener un estandar
mayor de bienestar.

Testimonios de estos usuarios coinciden en que apenas se
despiertan, corren a ver la ‘puntuacion del suefio’ o el de
‘preparacion’. Esta es especialmente impredecible: a veces alta, a
veces baja, aparentemente sin relacion con cuanto se ha dormido
realmente ni con la puntuacion general de suefio. A veces, los
resultados son ligeramente alarmantes e impulsan a muchos air al
médico para aclarar los informes de Oura.

Emerson Wickwire, jefe de seccion de medicina del suefio del Centro
Médico de la Universidad de Maryland, cont6 a New York Magazine el
relato de una paciente asidua a esos dispositivos.
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Generar inquietud y ansiedad

Wickwire detalld que “en la consulta mostré una gran cantidad de
datos de seguimiento del suefio que habia estado revisando durante
muchos meses. Cree que esos datos pueden ser Utiles y a veces
perjudiciales. Y que concentrarse demasiado en el suefo puede ser
un problema en si mismo”.

Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio
de la Sociedad Espariola de Neurologia, alerté en Cuidate Plus sobre
como estas herramientas provocan “dudas y preocupaciones
adicionales” al ofrecer resultados que no siempre reflejan la realidad
del sueno.

Explicé que “por ejemplo, en personas que apenas se mueven en la
cama puede parecer que duermen mas de lo que en realidad lo
hacen”. Agrego que aquellos que intentan activamente dormir bien
enfrentan una contradiccion, ya que la relajacion y desconexion son
esenciales para conciliar el suefio y la preocupacioén por lograrlo,
dispara la ansiedad.

Desde esta perspectiva, los especialistas insisten en que el monitoreo
excesivo puede desviar a las personas de los aspectos realmente
importantes para mejorar el descanso. Las recomendaciones
tradicionales se mantienen como las herramientas mas efectivas
para garantizar un suefo reparador. Como establecer horarios
regulares, evitar la cafeina y el alcohol antes de dormiry crear un
ambiente tranquilo.

Algunas publicaciones advierten que el uso de monitores puede
dificultar la relajacién y el suefio debido a la presencia del dispositivo,
su sensacion en la piel, o la preocupacioén por las lecturas. Ademas,
algunos rastreadores pueden interferir con el suefio natural al utilizar
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microfonos para registrar el ruido o mediante la transmision de
contacto, que puede causar fatiga y deriva de sefial, lo que requiere
una calibracion regular.

Los monitores del suefio mas demandados son los de Oura, Fitbit y
Apple Watch, a nivel global.

Enfoque equilibrado

Para aquellos que persisten en el uso de monitores del suefo, los
expertos ofrecen una guia util para mantener una relacion saludable
con estos dispositivos. Jennifer Mundt, especialista en medicina del
suefo, sugirié reflexionar sobre el impacto emocional y practico de los
datos que se recogen. “; Te lleva a algun paso tangible que haya
mejorado tu sueno? 4, Te dice algo nuevo o simplemente te recuerda
que no dormiste bien?”.

Mundt sugiri6 que, si los datos generan frustracion, es recomendable
dejar de usar el dispositivo temporalmente y enfocarse en alternativas
no tecnoldgicas. Confié en que aplicaciones deben ser vistas como
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herramientas complementarias. No como reemplazo de diagndsticos

o tratamientos meédicos.

La obsesidn por el suefio perfecto promovida por estos dispositivos
puede ser perjudicial para la salud mental y fisica. La clave, como
subrayan los expertos, radica en adoptar un enfoque equilibrado:
abordar los problemas del suefio con estrategias validadas y buscar
ayuda profesional cuando sea necesario, dejando de lado el
perfeccionismo tecnoldgico.

+en Cambiol6.com:
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer
alzhéimer todavia no lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer, y creciendo

Los sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy se pueden confundir con alzhéimer o parkinson / EFE
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Detras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad

Solo en Espana, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta
patologia, su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan
los 65 afnos. Estos porcentajes se duplican cada 5 anos hasta alcanzar una
prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios.

Noticias relacionadas

2de 12 16/06/2025, 14:58



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/06/15/mitad-personas...

Peligros del mosquito tigre: enfermedades que transmite y por esto debes avisar si te pica

Irene Diez, ginecologa: “La incontinencia urinaria no se soluciona con compresas, hay que
acudir al médico”

¢Tienes llagas en la boca que no desaparecen? Podrian ser el primer sintoma del cancer
oral que no para de aumentar

Displasia de cadera: qué es, qué sintomas provoca y como se trata esta causa comun de
cojera y dolor

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el
ano 2050 el numero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones de
casos en el mundo.

= En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que
la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer.

PUBLICIDAD

3de 12 16/06/2025, 14:58



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/06/15/mitad-personas...

Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil millones de euros
en todo el mundo.
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 anos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afho unos
40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres
y un 90%, en personas mayores de 65 afios.
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Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

1. "La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal
del envejecimiento”.

2. "Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria,
pero cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan

dafno y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una
pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la
capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.
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“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo
representa el 12% de los afios vividos con discapacidad debida a una enfermedad, y
que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicologicos tanto para
las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de
conciencia en gran parte de la poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos
aspectos fundamentales:

= |a prevencion
= E| diagnostico en fases iniciales”.

7 de 12 16/06/2025, 14:58



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/06/15/mitad-personas...

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

El 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencidn que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es
la segunda causa de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una
enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

= En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan atin sin diagnosticar.

= En la Union Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros
problemas y se hace el diagnostico puede ser de hasta a 2,1 ainos.

Y no solo la falta de diagnostico se relaciona con esta patologia. Los expertos
aseguran que también existen muchos errores de diagnéstico.

= Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son
diagnosticadas formalmente.

= Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales
solo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente alzhéimer.
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Esta situacién hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas
diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas,
porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida
del paciente.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de
una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente
para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de
los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es todavia competente le
permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacién de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.

Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacologica centrada en esta patologia, la neurdloga se

muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de
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frenar parcialmente la progresion del alzhéimer. Y esto obligara no solo a la
necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a
adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse
de ellos, los reciban”.

= En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por
todo el mundo. Y los primeros datos sobre estos medicamentos en estudio son
prometedores.

En los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han
mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion de esta enfermedad
neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

= “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después
de 20 afos sin novedades farmacologicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria
de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una
puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”,
concluye la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de
recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para potenciar el
diagnostico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS Alzheimer Dia Mundial del Alzheimer Neurologia Responde el doctor Farmacologia
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JUAN CARLOS GOMEZ-ESTEBAN

Neurologo

“Empieza a verse al,g,o de luz en la lucha
contra el parkinson

Este destacado neur6logo lleva décadas investigando la enfermedad de Parkinson.
Sus hallazgos han sido clave para mejorar la vida de miles de pacientes
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El Dr. Gémez recibe el Premio SEN por su trayectoria profesional. / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA
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L a Sociedad Espaiiola de Neurologia ha reconocido la trayectoria del Dr.
Juan Carlos Gomez-Esteban con el Premio SEN Trastornos del
Movimiento por su trayectoria en el ambito neurologico. Coordinador del
grupo de enfermedades neurodegenerativas en BioBizkaia y miembro del
Servicio de Neurologia del Hospital de Cruces, ha publicado mas de 140
trabajos y ha liderado proyectos internacionales sobre la enfermedad de
Parkinson.

RELACIONADAS
El riesgo de Parkinson se duplica en personas con ansiedad, segun un estudio

Un andlisis de sangre podria predecir el Parkinson siete afios antes de los sintomas

PREGUNTA: /Qué supone este reconocimiento?

RESPUESTA: Estoy muy ilusionado. Para mi es un orgullo que decenas de
compafieros hayan decidido por unanimidad que sea yo quien reciba este
reconocimiento a una labor cientifica, docente y profesional de mas de 30
afos. Es lo mas grande que puedes recibir dentro de la profesion.

PUBLICIDAD

P: ;Como se puede saber si una persona esta desarrollando la
enfermedad de Parkinson?

2de 11 16/06/2025, 15:12



“Empieza a verse algo de luz en la lucha contra el parkinson” https://www.deia.eus/salud/2025/06/15/empieza-verse-luz-lucha-park...

R: Afortunadamente la gente esta cada vez mas informada, también
gracias a los medios. Ya saben que hay una serie de sintomas como el
temblor, la lentitud o la rigidez que orientan al diagndstico. Pero nosotros
intentamos detectar la enfermedad cuanto antes, porque el dia que haya
terapias que modifiquen su evolucion, tendremos que aplicarlas en fases
iniciales. Por eso, sintomas como la depresion, el estreiiimiento, la pérdida
de olfato o ciertos problemas hemodinamicos pueden ayudarnos a detectar
las fases mas tempranas.

""Hoy en dia, la mayoria de los pacientes puede llevar
una vida independiente durante mucho tiempo,
gracias a las terapias que aplicamos"

P: ;Es posible, por tanto, anticipar la aparicion de la enfermedad vy
actuar precozmente?

R: Si, hay familias que ya estan alerta porque tienen antecedentes o
mutaciones genéticas, y acuden pronto a consulta. También hay trastornos
del sueiio y otros sintomas como la depresion o el déficit olfativo que,
combinados, alertan a los pacientes. Entonces vienen a la consulta y ahi
podemos empezar a indagar si estamos ante el inicio de la enfermedad.

P: ;Como afecta el parkinson a la calidad de vida de los pacientes?

R: Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras el
alzhéimer. Y segin la OMS, su incidencia sera muy alta en 2050. Afecta a la
funcién motora: los pacientes estan mas lentos, sufren caidas, y muchos
acaban siendo dependientes. Otros desarrollan problemas cognitivos. Pero
la buena noticia es que en los Gltimos 20 o 30 aiios la historia natural de la
enfermedad ha cambiado mucho. Hoy en dia, la mayoria de los pacientes
puede llevar una vida independiente durante mucho tiempo, gracias a las
terapias que aplicamos.

PUBLICIDAD
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"El sedentarismo, la exposicion a toxicos ambientales
y el envejecimiento aumentan el riesgo de padecer
Parkinson"

P: ;A qué se debe el aumento previsto de casos de parkinson?

R: Se debe a factores que conocemos y otros que aun no. El estilo de vida
influye. El sedentarismo o la falta de ejercicio aumentan el riesgo. El
envejecimiento de la poblacién también es clave. Y luego esta la exposicion
a toxicos ambientales, pesticidas, metales pesados, infecciones... La
genética también juega su papel. Todo esto hace que la incidencia crezca.
Ademas, ahora diagnosticamos mas que hace décadas, porque los
pacientes acuden mas al médico.

P: ;Qué avances se han producido en las Gltimas décadas en la lucha
contra el parkinson?

R: Desde los afios 60 contamos con medicamentos como la Levodopa, que
mejoran los sintomas aunque de forma temporal. A finales del siglo XX
empezamos a introducir la cirugia, también en el Hospital Universitario de
Cruces, que es referencia en este tratamiento. Y en los Gltimos afios han
llegado terapias subcutaneas o intestinales, que permiten una gran
estabilidad en fases avanzadas de la enfermedad.
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“Esperamos que pronto haya tratamientos capaces de
enlentecer o detener la enfermedad”

P: ;Qué perspectivas de futuro hay?

R: Estamos en ensayos clinicos para introducir terapias que puedan
ralentizar o incluso detener la enfermedad. Ese es el objetivo. Es verdad que
con el alzhéimer la experiencia ha sido poco alentadora, y en el parkinson
los farmacos contra la proteina alfa-sinucleina tampoco han dado grandes
resultados... pero empieza a verse algo de luz. Esperamos que en los
proximos afnos se desarrollen tratamientos capaces de enlentecer o detener
la enfermedad.

P: ;Como viven los pacientes esos avances?

R: Sobre todo ves la diferencia en pacientes jovenes, de 30 o 40 afios. Para
ellos este diagnostico es devastador, pero cuando podemos ofrecerles
cirugia con estimuladores cerebrales que les permiten casi resetear la
enfermedad y volver a una vida normal, imaginate su gratitud. Recuerdo
también un paciente mayor al que operamos y cuya maxima ilusion era
volver a pescar. Habia perdido esa capacidad y, tras la intervencion, volvio
feliz porque pudo recuperar su aficion. Son solo dos ejemplos, pero para un
profesional, ver ese cambio y ese agradecimiento es el mayor premio
posible.
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Los premiados por la SEN posan con el galardoén tras el acto institucional / SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA

P: iDe qué manera ayuda la tecnologia en la lucha contra el
parkinson?

R: La tecnologia permite, por ejemplo, usar dispositivos tipo mévil que
monitorizan la situacion motora del paciente durante el dia, registrando
caidas y fluctuaciones. También se emplea inteligencia artificial para
analizar resonancias cerebrales y mejorar el diagndstico diferencial. En
cirugia, existen implantes cerebrales con estimulacion adaptativa que
ajustan la intensidad segun el estado del paciente. La tecnologia ha
avanzado mucho en diagnostico, imagen y tratamiento, y seguira
evolucionando.

P: ;Esta la sociedad realmente concienciada sobre enfermedades
como el parkinson?

R: Cada vez mas. Gracias a la informacién que llega a través de los medios,
la docencia y las propias experiencias de los enfermos, los pacientes se han
empoderado. Ahora son parte activa en su diagndstico, tratamiento y
seguimiento, y eso es fundamental.

TE PUEDE INTERESAR:
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Un paciente con parkinson vuelve ¢Es posible conseguir el Desarrollanunair = *

a caminar gracias a una protesis diagndstico precoz del Parkinson artificial capaz de

neuronal a través de la muestra de una Parkinsonenlare
lagrima?

“Ver a un paciente volver a pescar o caminar es el
mayor premio posible para un profesional”

P: ;Como influye la participacion de los pacientes en la
investigacion?

R: Es clave. Los pacientes que participan nos permite avanzar en ensayos
clinicos que aportan informacién muy valiosa. Tal vez ellos no vean los
beneficios, pero las futuras generaciones si.

P: /Es dificil conseguir apoyo para investigar sobre el parkinson?

R: Se estan dando pasos en este sentido; cada vez se invierte mas dinero. La
investigacién no es una inversion a corto plazo, sino a medio y largo plazo,
y es fundamental para obtener resultados que beneficien a los pacientes.

TEMAS Enfermedad de Parkinson - péarkinson

Te puede interesar
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PABLO MARTINEZ-LAGE

Neurdlogo

“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero
no tanto de poder detener su progresion”

Martinez-Lage ha sido distinguido recientemente con el Premio SEN Alzheimer, un
galardon que reconoce su aportacion a la busqueda de soluciones concretas ante uno
de los grandes desafios del siglo XXI, la pérdida de memoria

000»O®

Javier Alonso / NTM

16:06-25 | 07:00

El Doctor Martinez-Lage, a la izquierda, recoge el premio SEN. / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA
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A aplo Martnez-Lage es una ae 1as voces mas autorizadas en €l campo
de la neurologia. Desde el Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la
Fundacion CITA-Alzheimer en Donostia, lidera estudios que buscan
avanzar en la lucha contra el Alzheimer. La clave, segiin apunta, esta en
actuar mucho antes de que la memoria empiece a fallar.

RELACIONADAS
Un andlisis de sangre permite detectar el alzhéimer de forma precoz

Un neurdélogo explica como evitar el ictus, el alzhéimer y otras enfermedades del cerebro

PREGUNTA: /Qué significa para usted este premio que le ha
otorgado la Sociedad Espaiiola de Neurologia?

RESPUESTA: Recibir este reconocimiento en un momento en el que en
Esparia se esta haciendo investigacion de mucha calidad tiene un
significado muy especial. Mas ain cuando te lo otorgan tus propios
colegas. Es un premio que, aunque esta personalizado en mi, representa el
esfuerzo y la trayectoria de todo un equipo: desde el patronato de la
fundacién hasta todo el equipo de neuropsicologas, personal de
enfermeria, neuroimagen... Todos los que estamos en CITA Alzheimer. Es
un espaldarazo muy importante.

PUBLICIDAD
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R: Desde el punto de vista asistencial, trabajar con personas que acuden a
consulta es una experiencia muy gratificante, aunque pueda parecer lo
contrario. Aportamos ayuda, alivio, carifio; ofrecemos informacién sobre
los tratamientos que pueden aplicarse y resolvemos dudas que surgen
durante el proceso sobre como gestionar el dia a dia de la enfermedad.

P: {Qué tipo de avances estan impulsando desde CITA Alzheimer?

R: Nuestro trabajo se centra especialmente en el diagnodstico temprano.
Cuanto antes detectemos la enfermedad, antes podremos intervenir para
intentar retrasar su evolucion. Queremos que una persona que tiene la
enfermedad pero lleva una vida normal o practicamente normal siga asi el
mayor tiempo posible. Por eso estamos trabajando en el uso de
biomarcadores y también estamos desarrollando estudios sobre
prevencion.

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ;Qué tipo de estudios estan realizando?

R: Estamos desarrollando un estudio que se llama CITA GO-ON. Hemos
reclutado a unas mil personas de entre 60 y 85 afios con un perfil de riesgo
elevado de desarrollar alzhéimer u otros tipos de deterioro cognitivo. Se ha
dividido a los participantes en dos grupos. A uno se le aplica una
intervenciéon multimodal muy intensiva: control de factores de riesgo
(hipertension, colesterol, obesidad...), entrenamiento cognitivo, actividad
fisica, intervencion socioemocional y cambio en la dieta y nutricion. Al otro
grupo le damos recomendaciones de vida saludable, pero sin seguimiento
intensivo. Queremos seguir a estas personas durante dos afnos para
comprobar si, en el grupo con intervencién, conseguimos prevenir el
deterioro cognitivo.
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P: ;En qué consistio el proyecto Gipuzkoa Alzheimer?

R: Fue un proyecto para investigar y conocer mejor esas fases preclinicas
del alzhéimer, cuando la enfermedad va esta en el cerebro pero todavia no
hay sintomas. Participaron mas de 400 personas, muchas de ellas
accedieron a hacerse una puncion lumbar, y eso nos permitio analizar los
biomarcadores de alzhéimer. Detectamos personas que los tenian positivos
y ahi pudimos investigar qué factores de riesgo se asocian a ese inicio de la
enfermedad. Vimos, por ejemplo, que el bilingiiismo y la actividad fisica
actian como factores protectores. Contribuimos asi a la literatura
cientifica aportando datos sobre como es esa etapa silenciosa de la
enfermedad.

P: ;Qué aporto el estudio DEBA-STOP ALZHEIMER?

R: Queriamos saber cuantas personas mayores de 60 afios estan en una
situacion de riesgo alto y cuantas tienen deterioro cognitivo leve, es decir,
que tienen pérdidas pero todavia no son dependientes. Encontramos que
un 20% tiene perfil de riesgo alto y un 16% presenta deterioro cognitivo,
en la mayoria de los casos sin diagnosticar. Y vimos que mas de la mitad de
esos deterioros se debian ya a alzhéimer. Fue un estudio epidemioldgico
para conocer bien cuanta gente esta en esas fases previas de la enfermedad.
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Foto de los premiados de la tltima edicién de los premios SEN / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

P: ;Es posible saber si una persona va a padecer Alzheimer en el
futuro?

R: Este es un tema delicado. Hoy por hoy, no es posible decir con certeza:
“ti vas a tener Alzheimer” o “t1 no lo vas a tener”. Eso no se puede hacer
ni creo que pueda hacerse nunca de forma rotunda. Lo que si podemos
hacer es definir perfiles de riesgo. Sabemos que hay factores que aumentan
claramente la probabilidad de desarrollar deterioro cognitivo:
hipertension, diabetes, colesterol alto, tabaquismo, obesidad,
sedentarismo, mala alimentacion... Y a eso se suman otros mas recientes
como la polucién ambiental, la pérdida auditiva o la depresion. Esos
factores y otros factores de riesgo genéticose pueden medir en una
persona.

P: ;Como se mide ese riesgo?

R: Utilizamos un indice llamado CAIDE, que se basa en variables como la
edad, el género, los afios de educacion, la presion arterial, el colesterol, el
indice de masa corporal y si se practica o no ejercicio fisico. Con esos datos
podemos establecer un perfil de riesgo y, en funcion de los resultados,
decir que alguien tiene, por ejemplo, un 30% de riesgo de desarrollar
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P: /Qué papel juegan los biomarcadores en este diagndstico
anticipado?

R: Han supuesto un avance enorme. Hasta ahora se analizaban en el
liquido cefalorraquideo, mediante una puncién lumbar o una prueba de
imagen llamada PET (tomografia de emision de positrones). Pero muy
pronto vamos a disponer de biomarcadores en sangre, lo cual facilitara
mucho su uso para el diagnostico certero y a tiempo en personas con
deterioro cognitivo. Eso permitira también algin dia detectar la biologia de
la enfermedad en personas que aiin no tienen sintomas. Imagina que
alguien se somete a un analisis y aparece que tiene biomarcadores
positivos: eso quiere decir que ya tiene en su cerebro las alteraciones
tipicas del Alzheimer, aunque aiin no se hayan manifestado clinicamente.

"Cuidarse con 60 anos puede marcar la diferencia a
los 80. Ahi esta la préxima revoluciéon"

P: ;Eso significa que significa que se podria diagnosticar la
enfermedad antes incluso de que empiecen los sintomas?

R: Técnicamente si, pero hay que ser muy prudentes. Detectar
biomarcadores positivos en una persona sin sintomas no significa que vaya
a desarrollar la enfermedad. Puede que si o puede que nunca llegue a
hacerlo. No sabemos con precisién ni cuando ni siquiera si esos cambios
acabaran dando lugar a un alzhéimer clinico. Por eso, aplicar estas pruebas
a personas sin sintomas solo deberia hacerse en el contexto de un estudio
de investigacion. Hacerlo en una consulta médica de rutina, fuera de un
protocolo de investigacion, seria una mala practica. No podemos ofrecer
certezas que la ciencia todavia no puede respaldar.

P: iHacia donde cree que se dirige el futuro de la investigacion en
Alzheimer?
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intervenciones personalizadas, podremos retrasar la aparicion de los
sintomas. Eso, en una enfermedad sin cura, es un avance enorme. Ademas,
el desarrollo de biomarcadores en sangre abrira la puerta a diagnosticos
mas accesibles y menos invasivos. Pero también necesitamos mas
educacion social: que la gente entienda que hay mucho por hacer incluso
cuando no hay cura, que prevenir y retrasar es ya una gran victoria. Y que
cuidarse a los 60 puede marcar la diferencia a los 80. Ahi esta la revolucién
que viene.

TE PUEDE INTERESAR:

SALUD SOCIEDAD

Hallan una nueva forma genética del Se confirma que los hijos de
Alzheimer que abre la puerta a madres con Alzheimer tienen mas
terapias personalizadas riesgo de sufrir la enfermedad

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ;Estamos cerca de encontrar una cura al Alzheimer?

R: Te diria que estamos lejos de poder afirmar que se cura, pero quizas no
estemos tan lejos del momento en el que podamos decir que la enfermedad
se para. Y si la paramos antes de que aparezcan los primeros sintomas, o
incluso con los primeros sintomas, eso supondra un gran avance.

P: (Se ha encontrado con muchas dificultades para desarrollar tu
trabajo como investigador?

R: Si, no es facil. Nosotros trabajamos en una fundacién sin animo de lucro
impulsada por la familia Aperribay, que quiso hacer algo tras vivir de cerca
el Alzheimer. Creamos un area de investigacion, pero sin estar integrados
ni en la universidad ni en el sistema hospitalario, lo que complica mucho el
acceso a la financiacion y los recursos.
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R: Sin duda. También cuesta encontrar profesionales médicos dispuestos a
dedicarse a la investigacion, lo cual es preocupante.

P: (Ha notado falta de colaboracién con otros grupos de
investigacion?

R: Si. Hay grupos que estan investigando, pero que no siempre tienen
tiempo, ganas o se dan las circunstancias necesarias para poder colaborar.
Aunque en Euskadi, en general, hemos encontrado muchas facilidades en
ese sentido.

TEMAS Alzheimer

Te puede interesar

Una receta casera para un higado limpio y Top 10 destinos con hasta -40% para viajar
un vientre plano (tomar cada mafana) este verano

Patrocinado por diariodeuncardiologo.es Patrocinado por Melia

La ex de Broncano se suma Muere Cristina Fenollar, Hallan muerto al buey

a las criticas hacia el actriz de 'Aida’, 'Hospital desaparecido en el
presentador por su polémic... Central'y ‘Yo soy Bea’ restaurante Casa Garras d...
Deia Deia Deia
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ELTIEMPO Avisos de la AEMET en Cadiz por fuerte viento y altas temperaturas

JOAN MONTANER VILLALONGA | NEUROLOGO

“El ictus es una epidemia que da panico y que nos
vamos tomando en serio”
El médico gaditano, jefe de servicio en el Hospital Virgen Macarena de Sevilla, ha sido

premiado esta semana por la Sociedad Espafiola de Neurologia por su labor frente al
accidente cerebrovascular

Ly Galardén para el neurdlogo gaditano Joan Montaneﬁ

El neurdlogo gaditano Joan Montaner, premiado esta semana por su dedicacion asistencial y cientifica ante los ictus. / JUAN
CARLOS VAZQUEZ

José Antonio Lopez
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OPINION

Ley ELA que no se utiliza para ayudar a
los enfermos de ELA

& MIGUEL DELRIO X 3\

La ELA, enfermedad sin cura, acumula una triste y
denunciable actualidad en la que destacan tres
hechos. El primero habla de, que desde que se aprobo
la ley, han muerto 600 pacientes, sin las debidas
ayudas. El segundo senala al Ministerio de Sanidad,
que deprisa y corriendo aporta ahora 10 millones, que
no dan para nada. Y el tercero es que los enfermos
preparan una querella contra el Gobierno, por
incumplir precisamente la ley aprobada, y que
deberian proteger por encima de todo. En la entradilla
de este articulo de opinion les voy adelantando como
lo cierro: Ya le vale al Gobierno incumplir lo que
aprueba

Publicado: 15/06/25 | 21:46 Actualizado: 15/06/25|21:46
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Los principios fundamentales del Sistema Nacional de
Salud en Espafia son la universalidad, la equidad, la
integralidad, la financiacion publica, la participacion social, y
la descentralizacion. El objetivo principal es garantizar que
todos los ciudadanos tengan acceso a servicios sanitarios
de calidad, independientemente de su situacion
socioecondémica o lugar de residencia. Esto no se cumple
con los enfermos de la ELA. Ni siquiera se aplican los
preceptos establecidos en la redaccion de la denominada Ley

https://eldiariocantabria.publico.es/opinion/miguel-del-rio/ley-ela-que-...
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3/2024, de 30 de octubre, para mejorar la calidad de vida
de personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica y otras
enfermedades o procesos de alta complejidad y curso
irreversible. De equivocarme en mis consideraciones,
entonces no podria escribir a continuacion algo denunciado
recientemente por los propios afectados: "Es una verglenza
que, desde que se aprobo la ley, hace siete meses, han
muerto ya 600 enfermos de ELA, sin las ayudas".

PUBLICIDAD

Con determinadas cuestiones que estan sucediendo en
Espafa, y mientras la Comision Europea siga mirando para
otro lado, no queda otra que la denuncia, el compromiso
social, y ponerse del lado de lo que es justo, ético y moral.
No corren buenos tiempos para ninguna de estas tres
cuestiones, pero no por ellopb como ciudadanos
salvaguardados por un Estado de Derecho, el cual
sustentamos con nuestros impuestos, lo tenemos que
aceptar todo, sin rechistar. Un ejemplo claro e inaceptable
del todo es lo que esta sucediendo con los pacientes ELA,
con una encomiable actitud de plantar cara a lo que no es
aceptable, porque poco o nada se esta cumpliendo, no ya
con lo prometido politicamente, sino con lo que tienen todo el
derecho, como se desprende del Sistema Nacional de Salud.

En un reciente encuentro celebrado precisamente en
Cantabria, hablaron alto y claro de todo el abandono al que
se les somete. Empezando por recordar a todos los

https://eldiariocantabria.publico.es/opinion/miguel-del-rio/ley-ela-que-...
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fallecidos, sobre lo cual denunciaron algo desgarrador: “Lo
peor es que unas cuantas de esas personas, queriendo vivir,
se han visto obligadas a morir por la falta de esas ayudas».
Y eso ha ocurrido porque ustedes no han tenido un poco de
humanidad, no han sido responsables”. Se referian a
representantes, que estaban presentes, tanto del Ministerio
de Sanidad, como de los departamentos de salud de
diferentes comunidades autonomas.

Con determinadas cuestiones que estan sucediendo
no queda otra que la denuncia, el compromiso social,
y ponerse del lado de lo justo, ético y moral

Siendo necesaria la denuncia y la presentacion de las firmas
en apoyo que haga falta, también pienso que se hace un
buen servicio a estas personas divulgando lo que son sus
necesidades y en qué consisten. No se habia aprobado aun la
Ley ELA (que ha costado sangre, sudor, lagrimas vy
demasiadas muertes), y en septiembre de 2024 escribi
nuevamente sobre la ELA y el compromiso de exigir
investigar.

Ojo a la esclerosis lateral amiotrofica y lo que esta
aumentando. No existe una cifra exacta de casos, entre
4000 a 4.500, pero segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, es la tercera enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente en nuestro pais, después del Alzheimer y el
Parkinson. No acaba aqui la cosa. Se diagnostican entre 700
y 900 nuevos casos cada afo, o que implica que alrededor
de 2-3 personas por cada 100.000 habitantes tienen ELA.

Frente al incremento de enfermos, que pierden todo el control
de sus musculos, sus necesidades contemplan fisioterapia,
rehabilitacion,  enfermeria,  atencion  domiciliaria vy
especializada, gastos de desplazamiento y
electrodependencia. El aumento de fallecimientos, y la
denuncia publica constante por parte de este colectivo de lo
que estd pasando (dejacion), ha llevado al Gobierno/
Ministerio de Sanidad a presentar lo que denominan plan
de choque, dotado con 10 millones de euros. Hombre,
menos da una piedra, pero con el reto que supone ofrecer la
ayuda prometida, y sobre todo legislada, no es de extranar la
reaccion que han tenido grupos y asociaciones ELA. Tachan

https://eldiariocantabria.publico.es/opinion/miguel-del-rio/ley-ela-que-...
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esta cantidad econémica de “Una limosna, un parche, una
cortina de humo para que nos callemos y nos
conformemos”.

Cuando vengo mantenido que llevar anos sin Presupuestos
Generales del Estado, y salir de repente con que hay que
invertir rapidamente 10.000 millones en rearme, suponen
recortes sociales hacia las cuestiones realmente
fundamentales, pongamos que hablo de los enfermos vy
familias que sufren las consecuencias de la Esclerosis
Lateral Amiotrofica. Y claro, ante las criticas crecientes,
porque estos pacientes llevan toda la razon, te apresuras a
poner un dinero que, a todas luces, resulta un simple gesto
sin consecuencia real positiva para atajar verdaderamente la
situacion de miles de personas que tiene esta triple carga en
sus vidas, enfermedad sin cura, deficiente asistencia y
tratamientos, desatencion de la sanidad publica, o si
quieren el Gobierno.

Analicemos un poco mas estos 10 millones que aporta ahora
Sanidad. Los enfermos de la ELA necesitan ayuda para cubrir
los elevados costos de la enfermedad, que pueden llegar a
superar los 114.000 euros anuales en fases avanzadas. Solo
el 6% de las familias puede afrontar estos gastos. Imagino
que estas son algunos de los datos que se barajan en el
ministerio, pero es cuestion de prioridades. Entre los
espafioles estd muy extendida la idea de que mucho del
dinero que sale de nuestros impuestos se destina a
cuestiones que van desde el absurdo a evidentemente ser
tachado de gasto innecesario. Sanidad y educacion son
pilares basicos de nuestro estado del bienestar vy
ultimamente no les llegan buenas noticias por ninguna parte.
La causa hay que buscarla igualmente en la inversion, y que
el dinero no es suficiente. Si Espafia es un pais que funciona
sin presupuestos, y mucho del dinero se va en todo lo que
sabemos que se va, nos encontramos con la situacion tan
injusta y denunciable de los enfermos de la ELA.

Llevar anos sin presupuestos, salir con invertir
10.000 millones en rearme, suponen recortes sociales
hacia las cuestiones realmente fundamentales

Lo ultimo que hemos sabido de toda esta situacion es que un
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numeroso grupo de enfermos esta preparando una querella
contra el Gobierno y su Ministerio de Sanidad, por ser
precisamente ellos los que incumplen la ley que deberia
proporcionarles asistencia. jYa les valel, un Gobierno que
elude las propias normas que aprueba.
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opinion cantabria eldiariocantabria ley enfermos ayudar

5de 11 16/06/2025, 15:05



De los divorcios a la ansiedad: la "tortura" de sufrir insomnio (y como... https://www.elconfidencial.com/bienestar/2025-06-14/insomnio-habit...

Es noticia Pedro Sdnchez Abalos Santos Cerdan Cristina Narbona Alerta Sanidad Israel Irdan  Apagén Nat

:::  El Confidencial 2 Suscribete

Espafia Cotizalia Opiniéon Salud Internacional Cultura Teknautas Deportes ACyV Television Vanitatis

Bienestar

ENTREVISTA A NURIA ROURE

De los divorcios a la ansiedad: la "tortura" de sufrir
insomnio (y como solucionarlo)

Ya dormimos una hora menos que nuestros abuelos y entre un 20y un 48% de la
poblacion adulta espafiola sufre dificultades para dormir. Esta psicologa experta en
suefio te explica como establecer unos buenos habitos

La psicéloga Nuria Roure. (Cedida)

Por Andrea Muioz
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Pablo Martinez-Lage | Neurdlogo y director cientifico de CITA-alzhéimer

«En pocos meses vamos a poder detectar el alzhéimer con un
analisis de sangre»

«Menos del 1% de los casos de esta enfermedad es hereditaria», explica el neurélogo, premiado por la SEN esta
semana por su labor cientifica

Pablo Martinez-Lage, neurdlogo y director cientifico de la fundacién donostiarra CITA-alzhéimer.
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ENVEJECIMIENTO >

“De cabeza esta muy bien”: como evitar el deterioro cognitivo al envejecer

Con el paso de los afios hay funciones mentales que empeoran, pero otras mejoran. La pérdida de algunas capacidades no
lleva de forma irremediable hacia la demencia

Dos persanas mayores caminan por la calle agarradas del brazo.
PACO PUENTES

ANA BULNES

16 JUN 2025 - 05;20 CEST
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A partir de cierta edad, los despistes, la dificultad para encontrar una palabra determinada o los olvidos pasan de ser una anécdota a
algo que quizd encienda una sefal de alarma en la persona y en su entorno. “Uy, la chochera”, se dice con una risa nerviosa, con
preocupacion por si se trata del primer signo de un deterioro cognitivo que podria rematar en demencia, un camino que a menudo se
cree que es inevitable. Pero ;lo es? Esas personas muy mayores de las que se dice, con cierta sorpresa, que “de cabeza estd muy bien”
son una prueba de que no es siempre asi.

MAS INFORM ACION
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El Informe Mundial del Alzhéimer 2024, de la Asociacion Internacional de Alzhéimer (ADI, por sus siglas en inglés), deja claro que la
creencia estd muy generalizada: el 80% de la poblacion (y el 65% de los profesionales de la salud) cree “i

incorrectamente” que la
demencia es una parte normal del envejecimiento. “Es uno mas de los estereotipos asociados a la vejez”, sefiala Gregorio Jiménez Diaz,
facultativo especialista en Geriatria y vicesecretario de la Sociedad Espaniola de Geriatria y Gerontologia. Con la edad, si se producen
cambios cognitivos, coinciden todos los expertos consultados para este reportaje, pero no todos suponen un empeoramiento y, desde
luego, no todos llevan de forma irremediable hacia la demencia.

“El deterioro cognitivo es frecuente, pero no es inexorable. Y hay que distinguir entre los cambios cognitivos que se producen con la
edad y los que genera algtin tipo de enfermedad”, explica Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). Si bien estas enfermedades son mds frecuentes entre personas mayores
(“casi un tercio de las personas por encima 85 afios tienen algtin tipo de enfermedad que genera deterioro cognitivo”, apunta la
experta), ese deterioro no se puede decir que sea algo provocado por los afios. La neurdloga pone el ejemplo de caminar: caminamos,
normalmente, mds despacio a los 85 que a los 20 afios, pero esa pérdida de velocidad no es un proceso patoldgico. No poder caminar
—o tener deterioro cognitivo o una demencia— si seria patolégico y no estd causado por la edad, aunque sea mds frecuente en
personas mayores.

No todos los cambios son a peor

El Diccionario de Términos Médicos de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANM) define cognicién como el
“conjunto de las actividades mentales (pensamiento, percepcion, voluntad, memorizacién, recuerdo, aprendizaje) que permiten al ser
humano adquirir conocimientos y poder utilizarlos en todas sus acciones”. Es decir, los procesos cognitivos son muchos y, si bien
todos cambian con el paso del tiempo, no todos lo hacen igual. “El cerebro no funciona de una forma uniforme”, confirma Raquel
Sinchez del Valle.

Empecemos por los que si se perciben como un empeoramiento. En un envejecimiento normal, uno de los cambios cognitivos que se
producen es el de la velocidad de procesamiento: procesamos la informacion con mayor lentitud (igual que caminamos mads despacio).
También se altera nuestra capacidad de multitarea, es decir, de hacer varias cosas a la vez. “Cuando somos joévenes somos capaces de
tener en mente muchas tareas, hacer varias cosas en paralelo no nos genera problemas. Una de las cosas que ocurre conforme vamos
haciéndonos mayores es que vamos perdiendo esta capacidad”, explica Javier Sdez Valero, responsable del grupo Mecanismos
moleculares alterados en la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, del Instituto de Neurociencias, centro mixto del CSIC y la
Universidad Miguel Herndndez. El experto puntualiza que habla de hacerse mayor y no de envejecer porque esta dificultad con la
multitarea es algo que empieza a pasar “a partir de los veintitantos”™. Lo mismo ocurre con la ralentizacion de la velocidad de
procesamiento: empieza alrededor de los 30.

(Por qué ocurre esto? “Posiblemente esté relacionado con que hay un momento en el cual, aunque sigamos estableciendo nuevas
redes neuronales en las que se basa la memoria o el aprendizaje, los mecanismos moleculares que sirven para que todo eso se
sostenga empiezan a tener ciertos fallos. Se manifiesta en una pérdida de capacidad, sobre todo de memoria a corto plazo. Pero no es
lo mismo un envejecimiento patoldgico que un envejecimiento normal y fisiologico”, asegura, coincidiendo con Sanchez del Valle.

Aunque lo habitual es fijarse mds en lo que falla que en lo que se perfecciona, eso no significa que esa cara positiva no exista: como el
cerebro no es uniforme, hay procesos cognitivos que mejoran con la edad, “algunos incluso sin limite”, sefiala Sanchez del Valle. Uno
de ellos es la memoria semdntica, que el diccionario de la RANM define como la memoria que “almacena un acontecimiento evocado
en forma de recuerdos que pueden expresarse con palabras” y que es “la base del conocimiento del mundo y de sus normas, de los
significados de las palabras, de sus funciones y cualidades™. También pueden mejorar el procesamiento de las emociones y la
respuesta a las emociones de otras personas.

Creer que todos los cambios son a peor tiene también consecuencias emocionales. "Cuando los mayores perciben que su pensamiento
puede ser mds lento, que necesitan mds tiempo para tomar decisiones o que les cuesta algo mds orientarse y que su entorno puede
actuar en consecuencia con sobreproteccion, verse infantilizados en el trato o directamente excluidos en la toma de decisiones puede
resultar muy doloroso para ellos”, sostiene el vicesecretario de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia.

Como envejecer con un cerebro sano
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superarncianos cuya memoria episodica se mantenia similar a la de personas 30 anos mas jovenes. Descubrieron que sus cerebros
presentan menos atrofia, mds volumen en regiones clave para la memoria, ademds de conservar mejor la conectividad entre dreas
importantes para la cognicion.

Otro aspecto interesante es que, si bien tenfan menos atrofia, si presentaban un volumen similar de lesiones al del grupo de control.
En los estudios relacionan esto con los conceptos de resistencia y resiliencia, que menciona también Raquel Sinchez del Valle. “Una
cosa es que tu cerebro pueda hacer frente a la enfermedad, que no desarrolles en tu cerebro enfermedad, la resistencia. Otra cosa es
cdmo tu cerebro, aunque tengas enfermedad [esas lesiones], sigue siendo eficiente, Esto serfa la resiliencia”, explica. "Al final es una
combinacion de ambos factores”. Esos superancianos y superancianas, ademas, caminaban mads rapido y tenian mejores marcadores
cardiovasculares, pero no esti claro qué significa la asociacion. Esa mejor salud fisica podria ser tanto la causa como la consecuencia
de un cerebro en mejores condiciones.

Que no exista una receta infalible para la superancianidad (o, con menos ambicién, simplemente para tener los cambios cognitivos
asociados a la edad y no desarrollar algo patolégico) no significa que no haya unas cuantas recomendaciones bdsicas para darlea
nuestro cerebro mejores papeletas para afrontar el paso de los anos. “Mas alld de los factores genéticos que explican un porcentaje de
los casos de demencia degenerativa, un buen niimero de los factores de riesgo para el desarrollo de demencia podrian ser evitables o
controlables a lo largo de nuestra vida empezando desde edades muy tempranas”, sefiala Jiménez Diaz. “En los primeros anos,
alcanzar un mads alto nivel educativo serfa un factor protector. En la vida mds adulta seria importante evitar el consumo de alcohol y
protegernos de los traumatismos craneoencefilicos, asi como asegurar un buen control de la tension arterial y evitar la obesidad. Mas
adelante deberiamos continuar manteniendo una buena actividad fisica, seguir alejados de téxicos como el tabaco, evitar el
aislamiento con una buena red social a nuestro alrededor y diagnosticar a tiempo o controlar enfermedades crénicas como la
diabetes, asi como conseguir una buena higiene del suefio o detectar de manera precoz la aparicion de sintomatologia depresiva.
Junto a esto, habria factores mas dificilmente modificables desde una perspectiva personal como seria la contaminacion atmostérica
de las grandes ciudades”, resumne el experto.

Se trata de algunos de los 14 factores de riesgo para el desarrollo de la demencia que en verano de 2024 identificé un estudio
publicado en The Lancet. Segtin indicaban, evitarlos podria prevenir casi la mitad de las demencias. Aun asi, hablamos de
probabilidades. “Hay personas que lo hacen todo bien y desarrollan igualmente una demencia, y viceversa”, apunta Raquel Sdnchez
del Valle.

Cuando preocuparse

Donde estd la frontera entre cambio cognitivo normal v deterioro cognitivo? Se empieza a hablar de deterioro cognitivo cuando hay
una pérdida cognitiva que es mayor a la esperable para la edad y el nivel de escolarizacién de la persona, explica Sanchez del Valle.
“Cuando este deterioro cognitivo afecta a la funcionalidad del sujeto, es decir, cuando hay cosas que ya tiene que dejar de hacer
porque estos cambios cognitivos tienen una magnitud que le impiden hacer una alguna funcién, estamos hablando de demencia”,
continta. Es decir, si alguien con problemas de memoria simplemente se apunta las cosas para ir al supermercado y va sin mayor
problema, es deterioro cognitivo. Pero si afecta a la funcién, si ya no puede ir sola a hacer la compra por problemas cognitivos, se trata
de una demencia. Como recoge un articulo publicado en la Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia, cuando se acufio el
constructo deterioro cognitivo leve en 1988, se crefa que era siempre un proceso degenerativo que antecedia a la demencia. Sin
embargo, “en los ultimos 30 afios” se ha constatado que no todos los pacientes siguen ese camino.

“ara detectar cudndo se podria estar hablando de algo que va mas alld de lo asociado a la edad, la experta sefiala varios factores. “Tu
rendimiento es peor que el de la gente de tu entorno, y ademads esos cambios son persistentes y progresivos. Es decir, no es que cada
tres meses te olvides de cosas, sino que es algo frecuente a lo largo del dia y que va a mds”, explica.

Javier Sdez Valero habla también de muchos olvidos que son solo un problema de atencion. “Si después de salir de casa, volvemos a
abrir para saber si nos hemos dejado las luces encendidas o no, es un problema simplemente de que en ese momento no hemos
tenido fijada la atencion”, apunta. Y anade: "Con la pérdida de capacidades cognitivas y sobre todo la pérdida de tipo amnésico,

perdemos el contexto en el que estamos. Alguien se ve de pronto en la calle y no sabe dénde estd”. En estos casos —y ante cualquier
sospecha—, lo ideal es acudir a una consulta médica para una valoracion profesional.

Recibe Cuidate, la newsletter sobre habitos saludables
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Los 14 factores de riesgo a evitar que, segun la ciencia, podrian esquivar casi la mitad de las demencias

JESSICA MOUZO
o e

.- : 4

3de 10 16/06/2025, 15:03



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/06/15/mita...

Guias de Salud

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

ACTUALIDAD  Las noticias de Extremadura: los titulares que no debes perderte hoy, 16 de junio
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer
todavia no lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

Los sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy se pueden confundir con alzhéimer o parkinson / EFE
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Detras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa

que afecta a unos 50 millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000
personas que sufren esta enfermedad segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia, su prevalencia
oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 anos. Estos porcentajes se duplican
cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacidén mayor de 85 afios.

Noticias relacionadas

Peligros del mosquito tigre: enfermedades que transmite y por esto debes avisar si te pica
Irene Diez, ginecdloga: “La incontinencia urinaria no se soluciona con compresas, hay que acudir al médico”

¢Tienes llagas en la boca que no desaparecen? Podrian ser el primer sintoma del cancer oral que no para de

aumentar
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Displasia de cadera: qué es, qué sintomas provoca y cémo se trata esta causa comun de cojera y dolor
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Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el
nuimero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

= En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es
la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.
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Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil millones de euros en todo el
mundo.
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Prevalencia del Alzheimer en
Europa por grupos de edad
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 anos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos
casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores
de 65 afios.
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Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

1. "La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del
envejecimiento”.

2. "Es verdad que cumplir afos puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando
hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada
por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida
significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y
produciendo discapacidad y dependencia”.
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"Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los
afios vividos con discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios
emocionales, sociales y psicologicos tanto para las personas que lo padecen como para sus

familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran
parte de la poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

= La prevencién
= El diagnostico en fases iniciales”.
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

El 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencién que, aunque en las consultas de los neurdlogos el alzhéimer es la segunda causa
de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de
la enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

= En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

= En la Unidn Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace
el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios.

Y no solo la falta de diagnostico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también
existen muchos errores de diagnéstico.

= Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas
formalmente.

= Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en
la evaluacién clinica no padecian realmente alzhéimer.

Esta situacidn hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnosticas
complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la
enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del paciente.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una
mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no
hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un
impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las que la persona es
todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacién de
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cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.

Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra
optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresion del alzhéimer. Y esto obligard no solo a la necesidad de tener que
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que
todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

= En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y
los primeros datos sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado
resultados positivos a la hora de frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases
iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

= “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus
etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacologicas
en este campo, por fin estan publicAndose resultados positivos”, celebra la doctora.

"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes
actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama
de la enfermedad”, concluye la especialista.
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“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la
atencion sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso
a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS ALZHEIMER DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGIA
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El 90% de los ictus y el 40% de los casos de demencia se evitarian con
habitos cerebrosaludables

Estas patologias son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo

Demencia. / ENVATO
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia y cerca del 30

por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos cerebrosaludables,
segun ha sefalado el presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam.

PUBLICIDAD

En este sentido, Porta-Etessam ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparicion
de algun tipo de enfermedad neurolégica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencion de
estas patologias desde edades tempranas”, ya que, aunque se haya avanzado en tratamientos, son de
caracter cronico y no tienen cura.

Noticias relacionadas

Dermatitis seborreica: qué es esta enfermedad de la piel que a menudo se confunde con caspa
Canceres de cabeza y cuello: conocer estos sintomas nos puede permitir llegar a tiempo

El melanoma no siempre comienza con un lunar en la piel: sintomas y como detectarlo a tiempo
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El experto destaca que las enfermedades neuroldgicas "siguen causando una gran discapacidad y
mortalidad". “El ictus, el alzhéimer y otras demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple,

la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esEsclerosis lateral amiotroéfica (ELA)
son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con
otras enfermedades neurologicas como la migraiia, también lo son en la carga de discapacidad
global", sefiala Porta-Etessam remarca que abordar los factores de riesgo de muchas de estas

enfermedades "puede servir para cambiar radicalmente su impacto”.

Envejecimiento

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, con una
prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por ciento
superior a la media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de
la poblacion.
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«La aparicion de los sintomas del alzhéimer se esta retrasando diez afios»

Ademas, también son la principal causa de discapacidad y estan detras del 44 por ciento de la
discapacidad por enfermedad cronica. El afo pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos, principalmente por alzhéimer (35.000
muertes) y por ictus (casi 26.000).

Estudios

Los neurélogos ponen de relieve en el Ultimo estudio publicado al respecto, en marzo de este afio,
que mas del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccién de la exposicion a 18 factores de riesgo identificados, siendo la hipertension (57,3%) el
mayor de ellos.
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La demencia: qué es, como detectarla en sus primeras etapas y sobrellevarla en la vida diaria

Por su parte, controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en
un 63 por ciento y controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de
otras demencias en casi un 15 por ciento.

Tabaquismo

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neuroldgicas
como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3
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Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez son mas reconocidos como
grandes contribuyentes al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el
gjercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacién padece algun tipo de enfermedad neuroldgica
pero, ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en mas de un 18 por ciento en los ultimos
20 afos, lo que hace que las enfermedades neuroldgicas sean ya la principal causa de discapacidad
en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algun tipo de discapacidad
por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas de 11 millones de personas fallecen cada afio
por alguna de estas patologias.
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La Sociedad Espafola de Neurologia entrega
sus premios anuales como reconocimiento
al trabajo cientifico y social realizado en el
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El Museo Thyssen-Bornemisza y el ex-embajador del Reino Unido en
Espaia se encuentran entre los receptores de los premios por su labor
social

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha hecho entrega de los Premios SEN durante la celebracion
de su Acto Institucional en Alicante. Los Premios SEN estan destinados a reconocer la labor que, tanto en
el campo cientifico como en el social, han desarrollado personas, entidades e instituciones en el campo

de la Neurologia.

Este afo, la Mencién de Honor de la SEN, que es el maximo galardén que otorga la SEN anualmente,
recayo en el Dr. Jorge Matias-Guiu Guia. Asimismo, los Dres. M? Rosario Martin Gonzalez, Jordi Alom
Poveda, Luis Carlos Alvaro Gonzalez, Alfonso Castro Garcia y Albert Molins Albanell fueron nombrados

como nuevos Miembros Numerarios de Honor de la SEN.

El corto Subito, Duchenne Parent Project Espafia, el Programa de Refuerzo de la Memoria (REMS) de la
Fundacio Catalunya La Pedrera, el exembajador Sr. Hugh Elliott, la Asociacion Andaluza de pacientes con
Sindrome de Tourette y Trastornos Asociados (ASTTA), Andrea Lozano (Lolito Epiléptico®), el blog
#MamaTieneMigrana y el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, obtuvieron el galardén por su labor

social.

Por otra parte, los neurdlogos Joan Montaner Villalonga (Instituto de Biomedicina de Sevilla), Gerardo
Gutiérrez Gutierrez (Hospital Universitario Infanta Sofia), Pablo Martinez-Lage Alvarez (Fundacién CITA-
Alzheimer), José Enrique Martinez Rodriguez (Hospital del Mar, Barcelona) y Celia Oreja-Guevara
(Hospital Universitario Clinico San Carlos), Juan Carlos Gomez Esteban (Departamento de Salud del Pais
Vasco), Francisco Javier Lopez-Trigo Picho (Hospital General Universitario de Valencia), Pablo Irimia Sieira
(Clinica Universitaria de Navarra), Jordi Pefia Casanova (Hospital del Mar) y José Maria Prieto Gonzalez

(Hospital Clinico Universitario de Santiago), recibieron sendos premios por su labor cientifica.

Premios a periodistas y comunicadores

Durante el Acto Institucional de la SEN también se hizo entrega de las acreditaciones de los premios
adjudicados en la Reunién Anual de la SEN a los Dres. Albert Lladd, Miguel Alonso, Elena Natera, y
Claudia Meza; a las ganadoras del || Premio Periodistico de la SEN: Eva Corada (La Razén) y Laura Miyara

Flores (La Voz de Galicia); asi como del Il Premio Mujer y Neurologia, a Inspiring Girls.

«Por primera vez, Alicante ha acogido el Acto Institucional de la SEN, que organizamos con el fin de
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Y concluye: «Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los
galardonados, asi como animar a que se sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones

que impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad».

El 75% de los médicos de atencién primaria se siente desprotegido y poco respaldado por
<_

la Administracion

Celadores del Hospital publico Clinico San Carlos emplean una aplicacién propia con

algoritmos que agilizan la gestion

w También te puede gustar

Mas de 110.000 personas en varias comunidades del nortey en
Extremadura podrian padecer glaucoma

& enero 17,2025
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Estos son los 5 tipos de insomnio:
claves para tratarlos

Lydia Hernandez Téllez

5-6 minutos

Una mujer no es capaz de dormir por la noche. (Imagen ilustrativa

Infobae)
Casi la mitad de la poblacion espanola tiene problemas para conciliar

el suefo, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los
malos habitos antes de irse a la cama, unidos a los distintos
trastornos del suefio, hacen que el 48% de la poblaciéon adultay el
25% de los menores de edad no tengan un sueio de calidad por
las noches.

Existen cerca de 100 trastornos del suefio identificados, pero el
insomnio es el mas conocido. El ritmo de vida diario y el
envejecimiento de la poblacion hacen que sea un trastorno cada vez
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mas comun: solo en Espafia, lo sufren mas de cuatro millones de
adultos, segun la SEN. La falta de suefio continuada afecta al
rendimiento diario de estas personas y produce déficits cognitivos y
de memoria, asi como problemas de ansiedad, depresion,
hipertension, diabetes, obesidad...

No todos los trastornos de insomnio son iguales. Existen diferentes
clasificaciones que los dividen segun su duracion, su causa o su

presentacion.

Insomnio agudo: suele ser de corta duracion y lo causan
normalmente situaciones estresantes, cambios en el ambiente,
cambios en el horario... Generalmente, desaparece cuando el factor
estresor se termina o se resuelve.

Insomnio crénico: cuando los problemas de suefio se vuelven una
norma y se prolongan durante mas de tres meses, estamos ante un
insomnio crénico. Puede estar relacionado con factores psicoldgicos
(ansiedad, depresion, estrés cronico) o por otros trastornos, como la
apnea del sueno.

Insomnio de inicio o conciliacion: se refiere a la dificultad para
quedarse dormido al principio de la noche.

Insomnio de mantenimiento: se refiere a la dificultad para mantener
el sueno a lo largo de la noche. La persona se despierta varias veces
durante la noche y le cuesta volver a conciliar el suefio.

¢ Insomnio por despertar precoz: también conocido como insomnio

terminal, se refiere a las personas que se despiertan antes de lo
deseado y no pueden volver a dormir.
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El estrés suele ser una de las principales causas del insomnio.

(Pexels)

Las razones detras del insomnio son variadas, pero el estrés suele
ser la causa de muchos de los problemas de suefio. Las
preocupaciones cotidianas por el trabajo, los estudios, la familia, el
dinero... 0 eventos mas impactantes, como la muerte de un ser
querido o un divorcio impactan en la calidad del suefio y pueden
derivar en insomnio. Del mismo modo, los trastornos de la salud
mental como la ansiedad o la depresion pueden alterar el sueio.

Los malos habitos del sueio también influyen: horarios diferentes
para acostarse cada dia, comer demasiado antes de irse ala cama,
usar pantallas antes de dormirse... son aspectos que pueden afectar
al ciclo del suerio.

Algunas medicaciones pueden interferir en el suefio. Existen ciertas
formulaciones farmacéuticas que interfieren con el suefio y otras
comunmente utilizadas que, al contener cafeina y otros estimulantes,
dificultan irse a dormir. Igualmente, enfermedades como el dolor
cronico, el cancer, la diabetes, la enfermedad cardiaca, el asma, la
enfermedad por reflujo gastroesofagico, la tiroides hiperactiva, la
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enfermedad de Parkinson y la enfermedad de Alzheimer se
relacionan con el insomnio.

Este trastorno del sueio suele afectar especialmente a las mujeres,
pues los cambios hormonales durante el ciclo menstrual o la
menopausia pueden influir en el suefo, hasta tal punto que la doctora
Kat Lederle, especializada en los ritmos circadianos, reconoce el
insomnio menopausico como un tipo de insomnio mas. “Las
fluctuaciones de los niveles hormonales pueden ser la causa. Estas
hormonas envian sefiales a muchos sitios, incluidos las zonas
involucradas en la regulacion del suefio en el cerebro. Cuando estas
areas reciben mensajes confusos, no saben muy bien qué hacer: si
optar por el suefio o por mantenernos despiertas”, explico en
declaraciones al diario The Sun. En estos casos, mantener una dieta
saludable e incluir suplementos como el magnesio o el calcio pueden
ser la respuesta.

La edad es otro factor de riesgo. A partir de los 60 afios, los patrones
de suefio cambian y es probable sufrir mas problemas de salud, por lo
que las dificultades a la hora de dormir son mas comunes.

0 seconds of 1 minute, 53 secondsVolume 90%

Press shift question mark to access a list of keyboard shortcuts
Discurso de la reina Letizia sobre salud mental

01:55

00:00

01:53

01:53

¢ Puede la genética determinar tu salud mental? Un gen define como
respondemos ante el estrés.
Mantener un horario constante de sueno suele ser util a la hora de
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combatir el insomnio: irse a la cama y despertarse a la misma hora
todos los dias, incluidos los fines de semana, puede mejorar la
calidad del suerio. Los expertos también recomiendan la actividad
fisica con regularidad.

Evitar las siestas, limitar la cafeina, el alcohol y la nicotina, asi como
las cenas copiosas, son otras estrategias que pueden ayudarnos a no
despertarnos en plena noche. También es util mantener un ritual
relajante antes de dormir; un bafo tibio, un libro, escribir un diario,
musica relajante, meditacion...

Muchos especialistas recomiendan, asimismo, tener una habitacion
comoda y utilizarla exclusivamente para dormir o para las relaciones
sexuales.

©

Seguir leyendo
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NEUROLOGIA

La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer
todavia no lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

Los sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy se pueden confundir con alzhéimer o parkinson / EFE
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Detras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa

que afecta a unos 50 millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000
personas que sufren esta enfermedad segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia, su prevalencia
oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 anos. Estos porcentajes se duplican
cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacidén mayor de 85 afios.

Noticias relacionadas

Peligros del mosquito tigre: enfermedades que transmite y por esto debes avisar si te pica
Irene Diez, ginecdloga: “La incontinencia urinaria no se soluciona con compresas, hay que acudir al médico”

¢Tienes llagas en la boca que no desaparecen? Podrian ser el primer sintoma del cancer oral que no para de

aumentar
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Displasia de cadera: qué es, qué sintomas provoca y cémo se trata esta causa comun de cojera y dolor
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Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el
nuimero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

= En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es
la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.
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Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil millones de euros en todo el
mundo.
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Prevalencia del Alzheimer en
Europa por grupos de edad
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 anos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos
casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores
de 65 afios.
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Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

1. "La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del
envejecimiento”.

2. "Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando
hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada
por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida
significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y
produciendo discapacidad y dependencia”.
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"Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los
afios vividos con discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios
emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que lo padecen como para sus
familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran
parte de la poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

= La prevencion
= El diagnostico en fases iniciales”.
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

El 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencién que, aunque en las consultas de los neurdlogos el alzhéimer es la segunda causa
de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de
la enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

= En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

= En la Unidn Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace
el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios.

Y no solo la falta de diagnostico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también
existen muchos errores de diagnéstico.

= Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas
formalmente.

= Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en
la evaluacién clinica no padecian realmente alzhéimer.

Esta situacidn hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnosticas
complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la
enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del paciente.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una
mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no
hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un
impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las que la persona es
todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacién de
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cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.

Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neur6loga se muestra
optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresion del alzhéimer. Y esto obligard no solo a la necesidad de tener que
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que
todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

= En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y
los primeros datos sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado
resultados positivos a la hora de frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases
iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

= “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus
etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacologicas
en este campo, por fin estan publicAndose resultados positivos”, celebra la doctora.

"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes
actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama
de la enfermedad”, concluye la especialista.
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"Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la
atencion sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precoz y el acceso
a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS ALZHEIMER DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGIA
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A partir de cierta edad, los despistes, la dificultad para encontrar una

palabra determinada o los olvidos pasan de ser una anécdota a algo que
quizd encienda una seiial de alarma en la persona y en su entorno. “Uy, la
chochera”, se dice con una risa nerviosa, con preocupacion por si se trata
del primer signo de un deterioro cognitivo (https://elpais.com/economia/
formacion/2024-04-30/hay-un-deterioro-cognitivo-en-la-mediana-
edad.html) que podria rematar en demencia, un camino que a menudo se
cree que es inevitable. Pero ¢lo es? Esas personas muy mayores de las que se
dice, con cierta sorpresa, que “de cabeza esta muy bien” son una prueba de

que no es siempre asi.

Seguir leyendo (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-06-16/de-
cabeza-esta-muy-bien-como-evitar-el-deterioro-cognitivo-al-

envejecer.html)

ver noticia completa (https://inoticias.cl/index.php/redirect/de-cabeza-esta-muy-bien-como-evitar-el-deterioro-cognitivo-
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Directo

Ultima hora de la crisis en el PSOE tras el informe de la UCO

En directo

El alcalde Barcelona ofrece una conferencia en Madrid: "Barcelona es Capital"”

«El codigo crisis por epilepsia reduce el riesgo de
mortalidad del 5,3% a menos del 0,4%»

Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espanola de Neurologia

Como los espaiioles estan
generando un segundo
ingreso facilmente con esta...

Sponsored by: Noticias interesantes

AManuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espaiola de Neurologia La
Razoén

ANGELA LARA v
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Hace poco tuvo lugar el Dia Nacional de la Epilepsia, la enfermedad neuroldgica
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mas frecuente en ninos y la tercera mas prevalente en adultos en Espana. Segun
datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), alrededor de 500.000
espanoles padecen epilepsia, de los cuales unos 100.000 son nifnos, y cada ano
se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.

MAS NOTICIAS

Caso Cerdan
51 Puigdemont reunio este domingo a la permanente de Junts ante el caso Santos
Cerdan

Acuerdo
€ La Generalitat y L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) pactan soterrar Granvia
' en Bellvitge por 144 millones

Vivienda
Illa anuncia 500 millones en préstamos para que jovenes paguen la entrada de su

cDe qué manera impacta esta enfermedad en la calidad de vida de los
pacientes? ¢Es una patologia que puede controlarse con medicacion?

Te recomendamos

1 ™S La Generalitat de Illa cede un edificio para presentar el "Jo no
@l soc espanyol” con la participacion

La epilepsia impacta en la cantidad y calidad de vida de quienes la padecen,
porque es una enfermedad crénica y su manifestacion mas evidente son las
crisis. La medicacion es util para paliar esas crisis en un 60 % de los casos,
aunque estas personas siguen expuestas al riesgo de sufrir una crisis en
cualquier momento y al estigma social. Ademas, hay cerca de un 5 % que puede
beneficiarse de la cirugia, pero el resto —125.000 personas solo en Espana— son
farmacorresistentes y no responden al tratamiento, de manera que, pese al uso
adecuado de los medicamentos, siguen padeciendo crisis recurrentes. En estos
casos, el paciente ha de adaptar su vida a esa situacion y regularla de forma muy
estricta, cumpliendo con las horas de sueno, por ejemplo. Algunas personas con
epilepsia no pueden conducir ni optar a ciertos puestos de trabajo; en el caso de

2de 11 16/06/2025, 15:02
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los ninos, no pueden ir a campamentos... Esto sucede principalmente con
quienes no responden al tratamiento, pero simplemente el diagnostico por si
solo ya va asociado a restricciones y estigma.

Comunmente, asociamos esta enfermedad a las limitaciones que pueden
aparecer en el dia a dia debido a las crisis, pero existe menos concienciacion
acerca de las graves consecuencias que esta puede tener para la salud. ¢Se
asocia a muerte y discapacidad?

Te recomendamos

~ Moviles baratos por menos de 130 euros hay muchos, pero
s « 4 pocos estdn ala altura de este realme

[ b e
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Santos Cerdan presenta la baja voluntaria de militancia del
PSOE

Hay estudios que apuntan que la reduccion de la esperanza de vida de las
personas con epilepsia es de entre 2 y 10 anos, y eso se debe a factores como la
muerte subita asociada, los posibles accidentes que pueden sufrir durante una
crisis y la prevalencia de otras enfermedades. Por ello, estas personas requieren
un seguimiento multidisciplinar por parte de especialistas. En cuanto a la
discapacidad, cerca del 60 % de los pacientes presentan otras comorbilidades
como trastornos psiquiatricos, neurologicos o intelectuales. De hecho, se sabe
que mas de la mitad de los pacientes pasara un episodio depresivo a lo largo de
su vida.

¢Cual es el perfil de paciente con un mayor riesgo de mortalidad y secuelas?

4 de 11 16/06/2025, 15:02



«El cddigo crisis por epilepsia reduce el riesgo de mortalidad del 5,3... https://www.larazon.es/cataluna/codigo-crisis-reduce-riesgo-mortalid...

5de 11

El paciente mas grave es el que sufre encefalopatia epiléptica, y suelen ser
ninos. Estos sufren crisis muy largas e intensas y, ademas, tienen un retraso
muy severo. Su riesgo de sufrir enfermedad es muy elevado, por lo que, en estos
casos, es importante ese seguimiento multidisciplinar y especializado. Ademas,
normalmente, cuando se produce una crisis, el cerebro consigue autolimitarla
gracias a sus propios mecanismos, y por lo tanto estas no suelen durar mas de
dos minutos. Sin embargo, hay ocasiones en que esto no sucede, y cuando esas
crisis se prolongan durante mas de cinco minutos, es cuando entramos en lo
que se conoce como situacion de estatus epiléptico, en la que la probabilidad de
gue esta baje sola es muy baja y, por lo tanto, es necesario actuar. Las
consecuencias del estatus epiléptico, al margen de los accidentes, son
neuronales. Existe un protocolo de actuacién en estos casos, pero es clave
actuar lo antes posible para administrar los farmacos de la crisis cuando esta
dura mas de lo normal.

16/06/2025, 15:02
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Mas en La Razon

"Rezo todos los dias, y en catalan": la cara mas personal de
Salvador Illa

e
gg «Operacion salvar al PSOE»: un nuevo lider y elecciones en 2026

¢En qué consiste ese protocolo?

En estos casos, el tiempo es vida y el tratamiento debe aplicarse en los primeros
30-60 minutos para minimizar secuelas. En cualquier crisis epiléptica grave,
cada minuto de retraso en el tratamiento supone un aumento del 5 % en el
riesgo de secuelas neurologicas y de mortalidad. Sin embargo, actualmente solo
el 13 % de los pacientes atendidos por familiares y el 20 % de los atendidos por
personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz. Con este protocolo,
que se conoce como Codigo crisis, es posible disminuir enormemente el riesgo
de mortalidad, del 5,3 % actual a menos del 0,4 %, pero a dia de hoy solo la
Comunidad de Madrid lo tiene instaurado, y deberia ponerse en marcha en todo
el territorio. De hecho, Catalufia, Murcia o Andalucia, por ejemplo, son
comunidades que a dia de hoy ya estan haciendo esfuerzos para poder poner en
marcha el Cédigo crisis. Asi pues, ante una situaciéon de estas caracteristicas, lo
primero es identificar y actuar sobre la crisis: mirar si la persona esta
respirando, eliminar cualquier cosa de la boca y evitar que se haga dano,
creando un entorno seguro. A continuacion, hay que actuar con medicamentos
de rescate, que pueden ser administrados al paciente por un familiar, ya que hay
farmacos que se pueden administrar en casa. O bien, si eso no es posible, avisar
al servicio de emergencias para trasladarlo a un centro sanitario. Esos farmacos
son parecidos a los que se utilizan en el asmay, en el hospital, se administran
por
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via intravenosa.

Para acabar, ¢qué mensaje quiere lanzar con motivo del Dia Nacional de la
Epilepsia?

La epilepsia es una enfermedad muy presente en nuestra sociedad. De hecho,
un 1 % de la poblacién sufre esta enfermedad cronica. Por lo tanto, es
importante que seamos muy comprensivos con estas personas y que evitemos
la estigmatizacion. Ademas, es importante destacar que, para aquellos
pacientes con epilepsia en los que no somos capaces de controlar las crisis,
existen muchas alternativas para mejorar su calidad de vida.

ARCHIVADO EN:

Entrevista
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A mi y quizas a tti’: asi es el primer reportaje sobre
amiloidosis, una enfermedad rara que se oculta en los genes

Bienestar
© Fact Checked

El objetivo de esta iniciativa es dar a conocer la realidad de la amiloidosis
hereditaria por transtirretina, una patologia rara que provoca la acumulacion de

proteinas andmalas en los 6rganos, afectando gravemente su funcion
Actualizado a: Jueves, 12 Junio, 2025 10:50:21 CEST

Caon ef aval de:

De izquierda a derecha, Ménica Lépez, especialista en Medicina Interna del Hospital Universitario Ramén y Cajal y
miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI); Marta Moreno, directora de Asuntos Corporativos y
Acceso al Mercado de AstraZeneca; Lorenzo Silva, especialista en Neurologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro
y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y Catilena Bibiloni, presidenta de la Asociacién Balear de la
Enfermedad de Andrade (ABEA).

@ Redaccién CuidatePlus

Se llama A mi'y quizds a tti: Amiloidosis, la herencia oculta en tus genes y se trata del
primer reportaje que da visibilidad a la amiloidosis hereditaria por transtirretina o
enfermedad de Andrade, una patologia rara que se produce cuando la
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proteina transtirretina (TTR) mal plegada, se acumula afectando a la salud. La
campafia ha sido lanzada por AstraZeneca, junto con la Asociacién Balear de la
Enfermedad de Andrade (ABEA) y la Asociacion Valverdefa de la Enfermedad de
Andrade (ASVEA), asi como con el aval de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En concreto, la amiloidosis es una enfermedad con una herencia oculta, que se
transmite de padres a hijos, y que puede permanecer silenciosa hasta que se
manifiesta de forma severa. A nivel mundial, alrededor de 10.000 personas
sufren amiloidosis hereditaria por transtirretina (AhTTR) y, en Espaia, se
estima que mas de 350 personas conviven con esta patologia. Se cree que el
origen de la amiloidosis en nuestro pais proviene de Portugal por la proximidad
geograficay, por ello, los dos focos endémicos principales a nivel nacional son
Mallorca y Valverde del Camino (Huelva). No obstante, se han registrado también
casos de AhTTR en el Pais Vasco, Catalufia, la Comunidad de Madrid, Comunidad
Valenciana, Islas Canarias, Castilla Ledn y Galicia.

La realidad de una enfermedad invisible para la sociedad

En este sentido, se ha llevado a cabo el documental para visibilizar esta
enfermedad, desconocida por gran parte de la poblacion, asi como para dar a
conocer cuales son los sintomas de alerta y como conviven los pacientes que
se enfrentan a esta patologia en su dia a dia. El reportaje, que se ha rodado en
Valverde del Camino y consta de dos capitulos, ha permitido juntar a Carmeny
Haizea, dos pacientes de Valverde del Camino y Bilbao, para que, junto a sus
cuidadores, a las asociaciones de pacientes y a un experto en la enfermedad (el
doctor Juan Bernardo, médico de familia de Valverde del Camino), aborden la
realidad y los desafios de esta enfermedad.

Las voces que protagonizan el reportaje destacan los sintomas fisicos a los que
hacen frente cada dia, entre los que se encuentran: debilidad, fatiga, pérdida de
vision, alteracion del ritmo cardiaco y pérdida de movilidad, entre otros. Sin
embargo, en el propio documental sefialan que todos estos sintomas no son
visibles en la persona que la padece, ya que parece que por fuera los pacientes
estan bien.

Asimismo, a lo largo de los dos capitulos resaltan la importancia de la deteccion
temprana, ya que mejora significativamente el prondstico de la enfermedad y la
calidad de vida de los pacientes. De esta manera, animan a todas aquellas
personas que tengan sospechas de padecer alguno de los sintomas a realizarse
una prueba genética. Los protagonistas del reportaje indicen también que existe
un cierto rechazo a realizarse la prueba por parte de algunos pacientes, a pesar
de tener sintomas y saber que sus progenitores sufren la enfermedad.

La puesta en marcha de este tipo de iniciativas es fundamental, ya que es una
enfermedad infradiagnosticada, y muchos de los pacientes han tenido que
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acudir a distintos especialistas hasta conseguir un diagnostico. En palabras de
Pilar Rosa, presidenta de la Asociacion Valverdefia de la Enfermedad de Andrade
(ASVEA), “estos proyectos de concienciacion permiten dar a conocer una
enfermedad que es totalmente desconocida e incluso nos ayudan a llegar a
aquellos pacientes que todavia no saben que pueden estar padeciendo la
enfermedad.”

Por su parte, Catilena Bibiloni, presidenta de la Asociacion Balear de la
Enfermedad de Andrade (ABEA), aflade que “convivir con una patologia como la
amiloidosis no es facil porque supone un impacto muy grande a nivel social,
emocional y familiar y, por ello, es necesario seguir hablando de la AhTTR y de la
importancia de su diagnostico precoz para retrasar o evitar su avance y que se
pueda llevar una vida lo mas normalizada posible”.

La importancia del diagnostico temprano

Ménica Lopez, especialista en Medicina Interna del Hospital Universitario Ramon
y Cajal y miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), subraya
que “los sintomas entre una persona y otra pueden variar mucho, por lo que no
hay dos casos exactamente iguales”. “Muchos sintomas de la AhTTR pueden
confundirse con los de otra patologia. Por este motivo, desde nuestra
especialidad llevamos a cabo una coordinacién multidisciplinar con los distintos
especialistas para detectar la patologia lo antes posible y guiar en el tratamiento”,
afiade.

Asimismo, Lorenzo Silva, especialista en Neurologia del Hospital Universitario
Puerta de Hierro y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), recalca
gue “hace aflos era imposible imaginarlo, pero hoy en dia existen tratamientos
para la AhTTR que posibilitan que el paciente pueda llevar una mejor calidad de
vida".

“Para llegar a ese punto, es tan sencillo como realizarse una prueba genética que
consiste en la extraccion de una pequefia muestra de sangre o saliva en un frotis
de la mejilla y los resultados se obtienen en unas pocas semanas. Es esencial
detectarla lo antes posible para retrasar su progresion e incluso mejorar algunos
sintomas", afade.

Para evitar afios de consulta para los pacientes, los especialistas coinciden en la
necesidad de campaias de concienciacion como estas dirigidas tanto a la
poblacion general como a especialistas, con el objetivo de abordar una
enfermedad poco frecuente y conocida en la que un test genético puede
determinar el prondstico del paciente.

En este sentido, Marta Moreno, directora de Asuntos Corporativos y Acceso al
Mercado de AstraZeneca coincide con los doctores en que el test genético es
clave para la deteccién precoz de la enfermedad. En este sentido, “desde
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AstraZeneca somos conocedores de la importancia en el desarrollo de
herramientas diagndsticas y la colaboracion con profesionales de la salud para
acelerar la visibilidad de esta patologia y reducir los tiempos de diagnosticos. Con
estas iniciativas, buscamos aumentar la concienciacion de la enfermedad para
lograr una deteccién tempranay precisa de la amiloidosis. Creemos que es
fundamental escuchar a los pacientes y sus necesidades, y construir, junto a la
comunidad médica y cientifica, un camino diferente: uno en el que la amiloidosis
ya no sea invisible, y donde cada diagnéstico llegue a tiempo para marcar la
diferencia”, concluye.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Asi es el problema de salud de Carlos Alcaraz, sus causas y sus consecuencias si no se trata bien

Cuidate Plus

Belén Rueda, de un ictus a una aneurisma cerebral: qué es y cudles son los signos de alerta

Cuidate Plus

La pesadilla de Paige Spiranac tras ser acusada de "hacer favores sexuales" para jugar un torneo

Marca

Joana Sanz celebra la sentencia de Dani Alves y se defiende en Instagram: "Les invito a dejar de descargar su
odio"

Marca

Sensacion en 2025: enfriador de aire no necesita instalacion (es genial)

Portal Tech ES

¢ Barriga cervecera? Invencion militar derrite grasa como mantequilla

Invencién Militar

4 de 7 13/06/2025, 11:17



“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero no tanto de poder detener s... https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/06/16/lejos-curar-alzheim...

# Euroliga Araba Euskaraz 2025 Fermin Muguruza FichajesAlavés Donar sangre

=2 Thoticias de Alava Kiosko - .’°\

VIVIR > SALUD IMQ

AZKENA ROCK
Horarios y escenarios del festival

PABLO MARTINEZ-LAGE

Neurdlogo

“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero
no tanto de poder detener su progresion”

Martinez-Lage ha sido distinguido recientemente con el Premio SEN Alzheimer, un
galardon que reconoce su aportacion a la busqueda de soluciones concretas ante uno
de los grandes desafios del siglo XXI, la pérdida de memoria

000»O®

Javier Alonso / NTM

160625 | 07:00

ANNTIw .
El Doctor Martinez-Lage, a la izquierda, recoge el premio SEN. / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA
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P ablo Martinez-Lage es una de las voces mas autorizadas en el campo
de la neurologia. Desde el Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la
Fundacion CITA-Alzheimer en Donostia, lidera estudios que buscan
avanzar en la lucha contra el Alzheimer. La clave, segiin apunta, esta en
actuar mucho antes de que la memoria empiece a fallar.

RELACIONADAS

Un andlisis de sangre permite detectar el alzhéimer de forma precoz

PREGUNTA: /Qué significa para usted este premio que le ha
otorgado la Sociedad Espaiiola de Neurologia?

RESPUESTA: Recibir este reconocimiento en un momento en el que en
Esparia se esta haciendo investigacion de mucha calidad tiene un
significado muy especial. Mas ain cuando te lo otorgan tus propios
colegas. Es un premio que, aunque esta personalizado en mi, representa el
esfuerzo y la trayectoria de todo un equipo: desde el patronato de la
fundacion hasta todo el equipo de neuropsicologas, personal de
enfermeria, neuroimagen... Todos los que estamos en CITA Alzheimer. Es
un espaldarazo muy importante.

PUBLICIDAD
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P: ;Como es enfrentarse cada dia a una enfermedad tan duray
compleja como el alzhéimer?

R: Desde el punto de vista asistencial, trabajar con personas que acuden a
consulta es una experiencia muy gratificante, aunque pueda parecer lo
contrario. Aportamos ayuda, alivio, carifio; ofrecemos informacién sobre
los tratamientos que pueden aplicarse y resolvemos dudas que surgen
durante el proceso sobre como gestionar el dia a dia de la enfermedad.

P: {Qué tipo de avances estan impulsando desde CITA Alzheimer?

R: Nuestro trabajo se centra especialmente en el diagndstico temprano.
Cuanto antes detectemos la enfermedad, antes podremos intervenir para
intentar retrasar su evolucion. Queremos que una persona que tiene la
enfermedad pero lleva una vida normal o practicamente normal siga asi el
mayor tiempo posible. Por eso estamos trabajando en el uso de
biomarcadores y también estamos desarrollando estudios sobre
prevencion.

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ¢Qué tipo de estudios estan realizando?

R: Estamos desarrollando un estudio que se llama CITA GO-ON. Hemos
reclutado a unas mil personas de entre 60 y 85 afios con un perfil de riesgo
elevado de desarrollar alzhéimer u otros tipos de deterioro cognitivo. Se ha
dividido a los participantes en dos grupos. A uno se le aplica una
intervencion multimodal muy intensiva: control de factores de riesgo
(hipertension, colesterol, obesidad...), entrenamiento cognitivo, actividad
fisica, intervencién socioemocional y cambio en la dieta y nutricién. Al otro
grupo le damos recomendaciones de vida saludable, pero sin seguimiento
intensivo. Queremos seguir a estas personas durante dos afnos para
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comprobar si, en el grupo con intervencién, conseguimos prevenir el
deterioro cognitivo.

PUBLICIDAD

P: JEn qué consistio el proyecto Gipuzkoa Alzheimer?

R: Fue un proyecto para investigar y conocer mejor esas fases preclinicas
del alzhéimer, cuando la enfermedad ya esta en el cerebro pero todavia no
hay sintomas. Participaron mas de 400 personas, muchas de ellas
accedieron a hacerse una puncion lumbar, y eso nos permitio analizar los
biomarcadores de alzhéimer. Detectamos personas que los tenian positivos
y ahi pudimos investigar qué factores de riesgo se asocian a ese inicio de la
enfermedad. Vimos, por ejemplo, que el bilingiiismo y la actividad fisica
actilan como factores protectores. Contribuimos asi a la literatura
cientifica aportando datos sobre como es esa etapa silenciosa de la
enfermedad.

P: /Qué aporto el estudio DEBA-STOP ALZHEIMER?

R: Queriamos saber cuantas personas mayores de 60 afios estan en una
situacion de riesgo alto y cuantas tienen deterioro cognitivo leve, es decir,
que tienen pérdidas pero todavia no son dependientes. Encontramos que
un 20% tiene perfil de riesgo alto y un 16% presenta deterioro cognitivo,
en la mayoria de los casos sin diagnosticar. Y vimos que mas de la mitad de
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esos deterioros se debian ya a alzhéimer. Fue un estudio epidemioldgico
para conocer bien cuanta gente esta en esas fases previas de la enfermedad.

Foto de los premiados de la tltima edicién de los premios SEN / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

P: ;Es posible saber si una persona va a padecer Alzheimer en el
futuro?

R: Este es un tema delicado. Hoy por hoy, no es posible decir con certeza:
“ti vas a tener Alzheimer” o “t1 no lo vas a tener”. Eso no se puede hacer
ni creo que pueda hacerse nunca de forma rotunda. Lo que si podemos
hacer es definir perfiles de riesgo. Sabemos que hay factores que aumentan
claramente la probabilidad de desarrollar deterioro cognitivo:
hipertension, diabetes, colesterol alto, tabaquismo, obesidad,
sedentarismo, mala alimentacion... Y a eso se suman otros mas recientes
como la polucién ambiental, la pérdida auditiva o la depresion. Esos
factores y otros factores de riesgo genéticose pueden medir en una
persona.

P: ;Como se mide ese riesgo?

R: Utilizamos un indice llamado CAIDE, que se basa en variables como la
edad, el género, los afios de educacion, la presion arterial, el colesterol, el
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indice de masa corporal y si se practica o no ejercicio fisico. Con esos datos
podemos establecer un perfil de riesgo y, en funcion de los resultados,
decir que alguien tiene, por ejemplo, un 30% de riesgo de desarrollar
deterioro cognitivo. Pero insisto, no podemos asegurar que una persona
desarrollara Alzheimer.

P: ;/Qué papel juegan los biomarcadores en este diagndstico
anticipado?

R: Han supuesto un avance enorme. Hasta ahora se analizaban en el
liquido cefalorraquideo, mediante una punciéon lumbar o una prueba de
imagen llamada PET (tomografia de emision de positrones). Pero muy
pronto vamos a disponer de biomarcadores en sangre, lo cual facilitara
mucho su uso para el diagnostico certero y a tiempo en personas con
deterioro cognitivo. Eso permitira también algin dia detectar la biologia de
la enfermedad en personas que ain no tienen sintomas. Imagina que
alguien se somete a un analisis y aparece que tiene biomarcadores
positivos: eso quiere decir que ya tiene en su cerebro las alteraciones
tipicas del Alzheimer, aunque aiin no se hayan manifestado clinicamente.

"Cuidarse con 60 anos puede marcar la diferencia a
los 80. Ahi esta la proxima revolucion"

P: (Eso significa que significa que se podria diagnosticar la
enfermedad antes incluso de que empiecen los sintomas?

R: Técnicamente si, pero hay que ser muy prudentes. Detectar
biomarcadores positivos en una persona sin sintomas no significa que vaya
a desarrollar la enfermedad. Puede que si o puede que nunca llegue a
hacerlo. No sabemos con precision ni cuando ni siquiera si esos cambios
acabaran dando lugar a un alzhéimer clinico. Por eso, aplicar estas pruebas
a personas sin sintomas solo deberia hacerse en el contexto de un estudio
de investigacion. Hacerlo en una consulta médica de rutina, fuera de un
protocolo de investigacion, seria una mala practica. No podemos ofrecer
certezas que la ciencia todavia no puede respaldar.
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P: (Hacia donde cree que se dirige el futuro de la investigacion en
Alzheimer?

R: La clave esta en combinar prevencion y diagndstico precoz. Si
conseguimos detectar perfiles de riesgo de forma eficaz y aplicar
intervenciones personalizadas, podremos retrasar la aparicion de los
sintomas. Eso, en una enfermedad sin cura, es un avance enorme. Ademas,
el desarrollo de biomarcadores en sangre abrira la puerta a diagnosticos
mas accesibles y menos invasivos. Pero también necesitamos mas
educacion social: que la gente entienda que hay mucho por hacer incluso
cuando no hay cura, que prevenir y retrasar es ya una gran victoria. Y que
cuidarse a los 60 puede marcar la diferencia a los 80. Ahi esta la revolucion
que viene.

TE PUEDE INTERESAR:

SALUD SALUD SOCIEDAD

Hallan una nueva forma genética Estos son los alimentos que Se confirma que I

del Alzheimer que abre la puerta a previenen la aparicion del madres con Alzhe

terapias personalizadas Alzheimer mas riesgo de suf
enfermedad

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ;Estamos cerca de encontrar una cura al Alzheimer?

R: Te diria que estamos lejos de poder afirmar que se cura, pero quizas no
estemos tan lejos del momento en el que podamos decir que la enfermedad
se para. Y si la paramos antes de que aparezcan los primeros sintomas, o
incluso con los primeros sintomas, eso supondra un gran avance.

P: (Se ha encontrado con muchas dificultades para desarrollar tu
trabajo como investigador?

R: Si, no es facil. Nosotros trabajamos en una fundacién sin animo de lucro
impulsada por la familia Aperribay, que quiso hacer algo tras vivir de cerca
el Alzheimer. Creamos un area de investigacion, pero sin estar integrados
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ni en la universidad ni en el sistema hospitalario, lo que complica mucho el
acceso a la financiacion y los recursos.

P: /Es la financiacion el principal obstaculo?

R: Sin duda. También cuesta encontrar profesionales médicos dispuestos a
dedicarse a la investigacion, lo cual es preocupante.

P: iHa notado falta de colaboracién con otros grupos de
investigacion?

R: Si. Hay grupos que estan investigando, pero que no siempre tienen
tiempo, ganas o se dan las circunstancias necesarias para poder colaborar.
Aunque en Euskadi, en general, hemos encontrado muchas facilidades en
ese sentido.

TEMAS Alzheimer

Te puede interesar
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PABLO MARTINEZ-LAGE

Neurologo

“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero
no tanto de poder detener su progresion”

Martinez-Lage ha sido distinguido recientemente con el Premio SEN Alzheimer, un
galardon que reconoce su aportacion a la busqueda de soluciones concretas ante uno
de los grandes desafios del siglo XXI, la pérdida de memoria
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El Doctor Martinez-Lage, a la izquierda, recoge el premio SEN. / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA
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P ablo Martinez-Lage es una de las voces mas autorizadas en el campo
de la neurologia. Desde el Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la
Fundacion CITA-Alzheimer en Donostia, lidera estudios que buscan
avanzar en la lucha contra el Alzheimer. La clave, segiin apunta, esta en
actuar mucho antes de que la memoria empiece a fallar.

RELACIONADAS
¢Es posible adelantarse al Alzheimer? Las sefiales a las que debes estar atento

Un andlisis de sangre permite detectar el alzhéimer de forma precoz

PREGUNTA: /Qué significa para usted este premio que le ha
otorgado la Sociedad Espaiiola de Neurologia?

RESPUESTA: Recibir este reconocimiento en un momento en el que en
Esparia se esta haciendo investigacion de mucha calidad tiene un
significado muy especial. Mas ain cuando te lo otorgan tus propios
colegas. Es un premio que, aunque esta personalizado en mi, representa el
esfuerzo y la trayectoria de todo un equipo: desde el patronato de la
fundacidén hasta todo el equipo de neuropsicologas, personal de
enfermeria, neuroimagen... Todos los que estamos en CITA Alzheimer. Es
un espaldarazo muy importante.

PUBLICIDAD
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P: ;Como es enfrentarse cada dia a una enfermedad tan duray
compleja como el alzhéimer?

R: Desde el punto de vista asistencial, trabajar con personas que acuden a
consulta es una experiencia muy gratificante, aunque pueda parecer lo
contrario. Aportamos ayuda, alivio, carifio; ofrecemos informacién sobre
los tratamientos que pueden aplicarse y resolvemos dudas que surgen
durante el proceso sobre como gestionar el dia a dia de la enfermedad.

P: ;Qué tipo de avances estan impulsando desde CITA Alzheimer?

R: Nuestro trabajo se centra especialmente en el diagndstico temprano.
Cuanto antes detectemos la enfermedad, antes podremos intervenir para
intentar retrasar su evolucién. Queremos que una persona que tiene la
enfermedad pero lleva una vida normal o practicamente normal siga asi el
mayor tiempo posible. Por eso estamos trabajando en el uso de
biomarcadores y también estamos desarrollando estudios sobre
prevencion.

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ;Qué tipo de estudios estan realizando?

R: Estamos desarrollando un estudio que se llama CITA GO-ON. Hemos
reclutado a unas mil personas de entre 60 y 85 afios con un perfil de riesgo
elevado de desarrollar alzhéimer u otros tipos de deterioro cognitivo. Se ha
dividido a los participantes en dos grupos. A uno se le aplica una
intervenciéon multimodal muy intensiva: control de factores de riesgo
(hipertensidn, colesterol, obesidad...), entrenamiento cognitivo, actividad
fisica, intervencion socioemocional y cambio en la dieta y nutricion. Al otro
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grupo le damos recomendaciones de vida saludable, pero sin seguimiento
intensivo. Queremos seguir a estas personas durante dos afnos para
comprobar si, en el grupo con intervencién, conseguimos prevenir el
deterioro cognitivo.

PUBLICIDAD

P: JEn qué consistio el proyecto Gipuzkoa Alzheimer?

R: Fue un proyecto para investigar y conocer mejor esas fases preclinicas
del alzhéimer, cuando la enfermedad ya esta en el cerebro pero todavia no
hay sintomas. Participaron mas de 400 personas, muchas de ellas
accedieron a hacerse una puncion lumbar, y eso nos permitio analizar los
biomarcadores de alzhéimer. Detectamos personas que los tenian positivos
y ahi pudimos investigar qué factores de riesgo se asocian a ese inicio de la
enfermedad. Vimos, por ejemplo, que el bilingiiismo y la actividad fisica
acttlan como factores protectores. Contribuimos asi a la literatura
cientifica aportando datos sobre como es esa etapa silenciosa de la
enfermedad.

P: /Qué aporto el estudio DEBA-STOP ALZHEIMER?

R: Queriamos saber cuantas personas mayores de 60 aiios estan en una
situacion de riesgo alto y cuantas tienen deterioro cognitivo leve, es decir,
que tienen pérdidas pero todavia no son dependientes. Encontramos que
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un 20% tiene perfil de riesgo alto y un 16% presenta deterioro cognitivo,
en la mayoria de los casos sin diagnosticar. Y vimos que mas de la mitad de
esos deterioros se debian ya a alzhéimer. Fue un estudio epidemiolégico
para conocer bien cuanta gente esta en esas fases previas de la enfermedad.

Foto de los premiados de la tltima edicién de los premios SEN / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

P: ;Es posible saber si una persona va a padecer Alzheimer en el
futuro?

R: Este es un tema delicado. Hoy por hoy, no es posible decir con certeza:
“ti vas a tener Alzheimer” o “t1 no lo vas a tener”. Eso no se puede hacer
ni creo que pueda hacerse nunca de forma rotunda. Lo que si podemos
hacer es definir perfiles de riesgo. Sabemos que hay factores que aumentan
claramente la probabilidad de desarrollar deterioro cognitivo:
hipertension, diabetes, colesterol alto, tabaquismo, obesidad,
sedentarismo, mala alimentacion... Y a eso se suman otros mas recientes
como la polucién ambiental, la pérdida auditiva o la depresion. Esos
factores y otros factores de riesgo genéticose pueden medir en una
persona.

P: ;Como se mide ese riesgo?
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R: Utilizamos un indice llamado CAIDE, que se basa en variables como la
edad, el género, los afios de educacion, la presion arterial, el colesterol, el
indice de masa corporal y si se practica o no ejercicio fisico. Con esos datos
podemos establecer un perfil de riesgo y, en funcion de los resultados,
decir que alguien tiene, por ejemplo, un 30% de riesgo de desarrollar
deterioro cognitivo. Pero insisto, no podemos asegurar que una persona
desarrollara Alzheimer.

P: ;/Qué papel juegan los biomarcadores en este diagndstico
anticipado?

R: Han supuesto un avance enorme. Hasta ahora se analizaban en el
liquido cefalorraquideo, mediante una punciéon lumbar o una prueba de
imagen llamada PET (tomografia de emision de positrones). Pero muy
pronto vamos a disponer de biomarcadores en sangre, lo cual facilitara
mucho su uso para el diagnostico certero y a tiempo en personas con
deterioro cognitivo. Eso permitira también algin dia detectar la biologia de
la enfermedad en personas que ain no tienen sintomas. Imagina que
alguien se somete a un analisis y aparece que tiene biomarcadores
positivos: eso quiere decir que ya tiene en su cerebro las alteraciones
tipicas del Alzheimer, aunque aiin no se hayan manifestado clinicamente.

"Cuidarse con 60 anos puede marcar la diferencia a
los 80. Ahi esta la proxima revolucion"

P: (Eso significa que significa que se podria diagnosticar la
enfermedad antes incluso de que empiecen los sintomas?

R: Técnicamente si, pero hay que ser muy prudentes. Detectar
biomarcadores positivos en una persona sin sintomas no significa que vaya
a desarrollar la enfermedad. Puede que si o puede que nunca llegue a
hacerlo. No sabemos con precision ni cuando ni siquiera si esos cambios
acabaran dando lugar a un alzhéimer clinico. Por eso, aplicar estas pruebas
a personas sin sintomas solo deberia hacerse en el contexto de un estudio
de investigacion. Hacerlo en una consulta médica de rutina, fuera de un
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protocolo de investigacion, seria una mala practica. No podemos ofrecer
certezas que la ciencia todavia no puede respaldar.

P: (Hacia donde cree que se dirige el futuro de la investigacion en
Alzheimer?

R: La clave esta en combinar prevencion y diagndstico precoz. Si
conseguimos detectar perfiles de riesgo de forma eficaz y aplicar
intervenciones personalizadas, podremos retrasar la aparicion de los
sintomas. Eso, en una enfermedad sin cura, es un avance enorme. Ademas,
el desarrollo de biomarcadores en sangre abrira la puerta a diagnosticos
mas accesibles y menos invasivos. Pero también necesitamos mas
educacion social: que la gente entienda que hay mucho por hacer incluso
cuando no hay cura, que prevenir y retrasar es ya una gran victoria. Y que
cuidarse a los 60 puede marcar la diferencia a los 80. Ahi esta la revolucion
que viene.

TE PUEDE INTERESAR:

SALUD SOCIEDAD

Hallan una nueva forma genética del Se confirma que los hijos de
Alzheimer que abre la puerta a madres con Alzheimer tienen mas
terapias personalizadas riesgo de sufrir la enfermedad

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ;Estamos cerca de encontrar una cura al Alzheimer?

R: Te diria que estamos lejos de poder afirmar que se cura, pero quizas no
estemos tan lejos del momento en el que podamos decir que la enfermedad
se para. Y si la paramos antes de que aparezcan los primeros sintomas, o
incluso con los primeros sintomas, eso supondra un gran avance.

P: ;Se ha encontrado con muchas dificultades para desarrollar tu
trabajo como investigador?
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R: Si, no es facil. Nosotros trabajamos en una fundacién sin animo de lucro
impulsada por la familia Aperribay, que quiso hacer algo tras vivir de cerca
el Alzheimer. Creamos un area de investigacion, pero sin estar integrados
ni en la universidad ni en el sistema hospitalario, lo que complica mucho el
acceso a la financiacion y los recursos.

P: ¢Es la financiacion el principal obstaculo?

R: Sin duda. También cuesta encontrar profesionales médicos dispuestos a
dedicarse a la investigacion, lo cual es preocupante.

P: ;Ha notado falta de colaboracion con otros grupos de
investigacion?

R: Si. Hay grupos que estan investigando, pero que no siempre tienen
tiempo, ganas o se dan las circunstancias necesarias para poder colaborar.
Aunque en Euskadi, en general, hemos encontrado muchas facilidades en
ese sentido.

TEMAS Alzheimer

Te puede interesar
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PABLO MARTINEZ-LAGE

Neurologo

“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero
no tanto de poder detener su progresion”

Martinez-Lage ha sido distinguido recientemente con el Premio SEN Alzheimer, un
galardon que reconoce su aportacion a la busqueda de soluciones concretas ante uno
de los grandes desafios del siglo XXI, la pérdida de memoria
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El Doctor Martinez-Lage, a la izquierda, recoge el premio SEN. / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA
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P ablo Martinez-Lage es una de las voces mas autorizadas en el campo
de la neurologia. Desde el Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la
Fundacion CITA-Alzheimer en Donostia, lidera estudios que buscan
avanzar en la lucha contra el Alzheimer. La clave, segiin apunta, esta en
actuar mucho antes de que la memoria empiece a fallar.

RELACIONADAS

Un andlisis de sangre permite detectar el alzhéimer de forma precoz

PREGUNTA: /Qué significa para usted este premio que le ha
otorgado la Sociedad Espaiiola de Neurologia?

RESPUESTA: Recibir este reconocimiento en un momento en el que en
Esparia se esta haciendo investigacion de mucha calidad tiene un
significado muy especial. Mas ain cuando te lo otorgan tus propios
colegas. Es un premio que, aunque esta personalizado en mi, representa el
esfuerzo y la trayectoria de todo un equipo: desde el patronato de la
fundacion hasta todo el equipo de neuropsicologas, personal de
enfermeria, neuroimagen... Todos los que estamos en CITA Alzheimer. Es
un espaldarazo muy importante.

PUBLICIDAD
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P: ;Como es enfrentarse cada dia a una enfermedad tan duray
compleja como el alzhéimer?

R: Desde el punto de vista asistencial, trabajar con personas que acuden a
consulta es una experiencia muy gratificante, aunque pueda parecer lo
contrario. Aportamos ayuda, alivio, carifio; ofrecemos informacién sobre
los tratamientos que pueden aplicarse y resolvemos dudas que surgen
durante el proceso sobre como gestionar el dia a dia de la enfermedad.

P: {Qué tipo de avances estan impulsando desde CITA Alzheimer?

R: Nuestro trabajo se centra especialmente en el diagndstico temprano.
Cuanto antes detectemos la enfermedad, antes podremos intervenir para
intentar retrasar su evolucion. Queremos que una persona que tiene la
enfermedad pero lleva una vida normal o practicamente normal siga asi el
mayor tiempo posible. Por eso estamos trabajando en el uso de
biomarcadores y también estamos desarrollando estudios sobre
prevencion.

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ¢Qué tipo de estudios estan realizando?

R: Estamos desarrollando un estudio que se llama CITA GO-ON. Hemos
reclutado a unas mil personas de entre 60 y 85 afios con un perfil de riesgo
elevado de desarrollar alzhéimer u otros tipos de deterioro cognitivo. Se ha
dividido a los participantes en dos grupos. A uno se le aplica una
intervencion multimodal muy intensiva: control de factores de riesgo
(hipertension, colesterol, obesidad...), entrenamiento cognitivo, actividad
fisica, intervencién socioemocional y cambio en la dieta y nutricién. Al otro
grupo le damos recomendaciones de vida saludable, pero sin seguimiento
intensivo. Queremos seguir a estas personas durante dos afnos para
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comprobar si, en el grupo con intervencién, conseguimos prevenir el
deterioro cognitivo.

PUBLICIDAD

P: JEn qué consistio el proyecto Gipuzkoa Alzheimer?

R: Fue un proyecto para investigar y conocer mejor esas fases preclinicas
del alzhéimer, cuando la enfermedad ya esta en el cerebro pero todavia no
hay sintomas. Participaron mas de 400 personas, muchas de ellas
accedieron a hacerse una puncion lumbar, y eso nos permitio analizar los
biomarcadores de alzhéimer. Detectamos personas que los tenian positivos
y ahi pudimos investigar qué factores de riesgo se asocian a ese inicio de la
enfermedad. Vimos, por ejemplo, que el bilingiiismo y la actividad fisica
actilan como factores protectores. Contribuimos asi a la literatura
cientifica aportando datos sobre como es esa etapa silenciosa de la
enfermedad.

P: /Qué aporto el estudio DEBA-STOP ALZHEIMER?

R: Queriamos saber cuantas personas mayores de 60 afios estan en una
situacion de riesgo alto y cuantas tienen deterioro cognitivo leve, es decir,
que tienen pérdidas pero todavia no son dependientes. Encontramos que
un 20% tiene perfil de riesgo alto y un 16% presenta deterioro cognitivo,
en la mayoria de los casos sin diagnosticar. Y vimos que mas de la mitad de
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esos deterioros se debian ya a alzhéimer. Fue un estudio epidemioldgico
para conocer bien cuanta gente esta en esas fases previas de la enfermedad.

Foto de los premiados de la tltima edicién de los premios SEN / SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

P: ;Es posible saber si una persona va a padecer Alzheimer en el
futuro?

R: Este es un tema delicado. Hoy por hoy, no es posible decir con certeza:
“ti vas a tener Alzheimer” o “t1 no lo vas a tener”. Eso no se puede hacer
ni creo que pueda hacerse nunca de forma rotunda. Lo que si podemos
hacer es definir perfiles de riesgo. Sabemos que hay factores que aumentan
claramente la probabilidad de desarrollar deterioro cognitivo:
hipertension, diabetes, colesterol alto, tabaquismo, obesidad,
sedentarismo, mala alimentacion... Y a eso se suman otros mas recientes
como la polucién ambiental, la pérdida auditiva o la depresion. Esos
factores y otros factores de riesgo genéticose pueden medir en una
persona.

P: ;Como se mide ese riesgo?

R: Utilizamos un indice llamado CAIDE, que se basa en variables como la
edad, el género, los afios de educacion, la presion arterial, el colesterol, el
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indice de masa corporal y si se practica o no ejercicio fisico. Con esos datos
podemos establecer un perfil de riesgo y, en funcion de los resultados,
decir que alguien tiene, por ejemplo, un 30% de riesgo de desarrollar
deterioro cognitivo. Pero insisto, no podemos asegurar que una persona
desarrollara Alzheimer.

P: ;/Qué papel juegan los biomarcadores en este diagndstico
anticipado?

R: Han supuesto un avance enorme. Hasta ahora se analizaban en el
liquido cefalorraquideo, mediante una punciéon lumbar o una prueba de
imagen llamada PET (tomografia de emision de positrones). Pero muy
pronto vamos a disponer de biomarcadores en sangre, lo cual facilitara
mucho su uso para el diagnostico certero y a tiempo en personas con
deterioro cognitivo. Eso permitira también algin dia detectar la biologia de
la enfermedad en personas que ain no tienen sintomas. Imagina que
alguien se somete a un analisis y aparece que tiene biomarcadores
positivos: eso quiere decir que ya tiene en su cerebro las alteraciones
tipicas del Alzheimer, aunque aiin no se hayan manifestado clinicamente.

"Cuidarse con 60 anos puede marcar la diferencia a
los 80. Ahi esta la proxima revolucion"

P: (Eso significa que significa que se podria diagnosticar la
enfermedad antes incluso de que empiecen los sintomas?

R: Técnicamente si, pero hay que ser muy prudentes. Detectar
biomarcadores positivos en una persona sin sintomas no significa que vaya
a desarrollar la enfermedad. Puede que si o puede que nunca llegue a
hacerlo. No sabemos con precision ni cuando ni siquiera si esos cambios
acabaran dando lugar a un alzhéimer clinico. Por eso, aplicar estas pruebas
a personas sin sintomas solo deberia hacerse en el contexto de un estudio
de investigacion. Hacerlo en una consulta médica de rutina, fuera de un
protocolo de investigacion, seria una mala practica. No podemos ofrecer
certezas que la ciencia todavia no puede respaldar.
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P: (Hacia donde cree que se dirige el futuro de la investigacion en
Alzheimer?

R: La clave esta en combinar prevencion y diagndstico precoz. Si
conseguimos detectar perfiles de riesgo de forma eficaz y aplicar
intervenciones personalizadas, podremos retrasar la aparicion de los
sintomas. Eso, en una enfermedad sin cura, es un avance enorme. Ademas,
el desarrollo de biomarcadores en sangre abrira la puerta a diagnosticos
mas accesibles y menos invasivos. Pero también necesitamos mas
educacion social: que la gente entienda que hay mucho por hacer incluso
cuando no hay cura, que prevenir y retrasar es ya una gran victoria. Y que
cuidarse a los 60 puede marcar la diferencia a los 80. Ahi esta la revolucion
que viene.

TE PUEDE INTERESAR:

SALUD SOCIEDAD

Hallan una nueva forma genética del Se confirma que los hijos de
Alzheimer que abre la puerta a madres con Alzheimer tienen mas
terapias personalizadas riesgo de sufrir la enfermedad

“Si paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas, sera un gran avance”

P: ;Estamos cerca de encontrar una cura al Alzheimer?

R: Te diria que estamos lejos de poder afirmar que se cura, pero quizas no
estemos tan lejos del momento en el que podamos decir que la enfermedad
se para. Y si la paramos antes de que aparezcan los primeros sintomas, o
incluso con los primeros sintomas, eso supondra un gran avance.

P: ;Se ha encontrado con muchas dificultades para desarrollar tu
trabajo como investigador?

R: Si, no es facil. Nosotros trabajamos en una fundacién sin animo de lucro
impulsada por la familia Aperribay, que quiso hacer algo tras vivir de cerca
el Alzheimer. Creamos un area de investigacion, pero sin estar integrados
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ni en la universidad ni en el sistema hospitalario, lo que complica mucho el
acceso a la financiacion y los recursos.

P: /Es la financiacion el principal obstaculo?

R: Sin duda. También cuesta encontrar profesionales médicos dispuestos a
dedicarse a la investigacion, lo cual es preocupante.

P: iHa notado falta de colaboracién con otros grupos de
investigacion?

R: Si. Hay grupos que estan investigando, pero que no siempre tienen
tiempo, ganas o se dan las circunstancias necesarias para poder colaborar.
Aunque en Euskadi, en general, hemos encontrado muchas facilidades en
ese sentido.

TEMAS Alzheimer

Te puede interesar

Patrocinado Patrocinado

Como los espaioles estan generando un ¢, Cuanto durarian 350 000 EUR en la
segundo ingreso facilmente con esta nuev... jubilacion?

Patrocinado por Noticias interesantes Patrocinado por Fisher Investments Espafia

8 de 12 16/06/2025, 15:07



“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero no tanto de poder detener s... https://www.ondavasca.com/estamos-lejos-de-curar-el-alzheimer-pero...

(O)] 0' ea&a Q
Bizkaia

> Liverpool - Athletic Interés Nico Williams Santos Cerdan

PUBLICIDAD

VIDA Y ESTILO

“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero no tanto de poder
detener su progresion”

Martinez-Lage ha sido distinguido recientemente con el Premio SEN Alzheimer, un galardon que reconoce su

aportacion a la busqueda de soluciones concretas ante uno de los grandes desafios del siglo XXI, la péerdida de
memoria

.i" = ! .--‘__; ':'1 ".A

El Doctor Martinez-Lage, a la izquierda, recoge el premio SEN. / Sociedad Espanola de Neurologia

NOTICIAS TALDEA MULTIMEDIA

noticias hace B horas 6 min de lectura

¥y W f © =

Pablo Martinez-Lage es una de las voces mas autorizadas en el campo de la neurologia. Desde el Centro de
Investigacion y Clinica Memoaria de la Fundacion CITA-Alzheimer en Donostia, lidera estudios que buscan avanzar en la
lucha contra el Alzheimer. La clave, segun apunta, esta en actuar mucho antes de que la memoria empiece a fallar.

EN DIRECTO 15:00 - 16:00
tedel  Onda Vasca con Txema Gutierrez
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Recibir este reconocimiento en un momento en el que en Espafa se esta haciendo investigacion de mucha calidad
tiene un significado muy especial. Mas aun cuando te lo otorgan tus propios colegas. Es un premio que, aunque esta
personalizado en mi, representa el esfuerzo y la trayectoria de todo un equipo: desde el patronato de la fundacion

hasta todo el equipo de neuropsicologas, personal de enfermeria, neuroimagen... Todos los que estamos en CITA
Alzheimer. Es un espaldarazo muy importante.

¢Como es enfrentarse cada dia a una enfermedad tan dura y compleja como el alzhéimer?

Desde el punto de vista asistencial, trabajar con personas que acuden a consulta es una experiencia muy gratificante,
aunque pueda parecer lo contrario. Aportamos ayuda, alivio, carino; ofrecemos informacion sobre los tratamientos
que pueden aplicarse y resolvemos dudas que surgen durante el proceso sobre como gestionar el dia a dia de la
enfermedad.

¢Que tipo de avances estan impulsando desde CITA Alzheimer?

Nuestro trabajo se centra especialmente en el diagnostico temprano. Cuanto antes detectemos la enfermedad, antes
podremos intervenir para intentar retrasar su evolucion. Queremas que una persona que tiene la enfermedad pero
lleva una vida normal o practicamente normal siga asi el mayor tiempo posible. Por eso estamos trabajando en el uso
de biomarcadores y tambien estamos desarrollando estudios sobre prevencion.

‘s paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los primeros sintomas,
sera un gran avance’’

¢Que tipo de estudios estan realizando?

Estamos desarrollando un estudio que se llama CITA GO-ON. Hemos reclutado a unas mil personas de entre 60 y 85
anos con un perfil de riesgo elevado de desarrollar alzheimer u otros tipos de deterioro cognitivo. Se ha dividido a los
participantes en dos grupos. A uno se le aplica una intervencion multimodal muy intensiva: control de factores de
riesgo (hipertension, colesterol, obesidad...), entrenamiento cognitivo, actividad fisica, intervencion socioemocional y
cambio en la dieta y nutricion. Al otro grupo le damos recomendaciones de vida saludable, pero sin seguimiento
intensivo. Queremos seguir a estas personas durante dos anos para comprobar si, en el grupo con intervencion,
conseguimos prevenir el deterioro cognitivo.

¢En que consistio el proyecto Gipuzkoa Alzheimer?

Fue un proyecto para investigar y conocer mejor esas fases preclinicas del alzheimer, cuando la enfermedad ya esta
en el cerebro pero todavia no hay sintomas. Participaron mas de 400 personas, muchas de ellas accedieron a hacerse
una puncion lumbar, y eso nos permitio analizar los biomarcadores de alzhéimer. Detectamos personas que los tenian
positivos y ahi pudimos investigar que factores de riesgo se asocian a ese inicio de la enfermedad. Vimos, por ejemplo,
que el bilingliismo v la actividad fisica actuan como factores protectores. Contribuimos asi a la literatura cientifica
aportando datos sobre como es esa etapa silenciosa de la enfermedad.

porto el estudio DEBA-STOP ALZHEIMER?
EN DIRECTO 15:00 - 16:00
Onda Vasca con Txema Gutierrez

-
by

Txema Gutierrez

2 de 8 16/06/2025, 15:08



“Estamos lejos de curar el alzhéimer, pero no tanto de poder detener s... https://www.ondavasca.com/estamos-lejos-de-curar-el-alzheimer-pero...

>
(©)
Bizkaia 0 9&&% Q
tiene perfil de riesgo alto y un 16% presenta deterioro cognitivo, en la mayoria de los casos sin diagnosticar. Y vimos

que mas de la mitad de esos deterioros se debian ya a alzhéimer. Fue un estudio epidemiologico para conocer bien
cuanta gente esta en esas fases previas de la enfermedad.

Foto de los premiados de la ultima edicion de los premios SEN Sociedad Espafiola de Neurologia

¢Es posible saber si una persona va a padecer Alzheimer en el futuro?

Este es un tema delicado. Hoy por hoy, no es posible decir con certeza: "tu vas a tener Alzheimer” o "t no lo vas a
tener”. Eso no se puede hacer ni creo que pueda hacerse nunca de forma rotunda. Lo que si podemos hacer es definir
perfiles de riesgo. Sabemos que hay factores que aumentan claramente la probabilidad de desarrollar deterioro
cognitivo: hipertension, diabetes, colesterol alto, tabaquismo, obesidad. sedentarismo. mala alimentacion... Y a eso se
suman otros mas recientes como la polucion ambiental, la pérdida auditiva o la depresion. Esos factores v otros
factores de riesgo geneticose pueden medir en una persona.

¢Como se mide ese riesgo?

Utilizamos un indice llamado CAIDE, que se basa en variables como la edad, el género, los anos de educacion, la
presion arterial, el colesteral, el indice de masa corporal y si se practica o no ejercicio fisico. Con esos datos podemos
establecer un perfil de riesgo v, en funcion de los resultados, decir que alguien tiene, por ejemplo, un 30% de riesgo de
desarrollar deterioro cognitivo. Pero insisto, no podemos asegurar que una persona desarrollara Alzheimer.

¢Que papel juegan los biomarcadores en este diagnostico anticipado?

Han supuesto un avance enorme. Hasta ahora se analizaban en el liquido cefalorraquideo, mediante una puncion
lumbar o una prueba de imagen llamada PET (tomografia de emision de positrones). Pero muy pronto vamos a
disponer de biomarcadores en sangre, lo cual facilitara mucho su uso para el diagnostico certero y a tiempo en
personas con deterioro cognitivo. Eso permitira tambien algun dia detectar la biologia de la enfermedad en personas
gue aun no tienen sintomas. Imagina que alguien se somete a un analisis y aparece que tiene biomarcadores positivos:

P ]

iere decir que ya tiene en su cerebro las alteraciories tipicas del Alzheimer, aunque aun no se hayan
DIRECTO_15:00 - 16:00
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¢Eso significa que significa que se podria diagnosticar la enfermedad antes incluso de que empiecen los sintomas?

Tecnicamente si, pero hay que ser muy prudentes. Detectar biomarcadores positivos en una persona sin sintomas no
significa que vaya a desarrollar la enfermedad. Puede que si o puede que nunca llegue a hacerlo. No sabemaos con
precision ni cuando ni siquiera si esos cambios acabaran dando lugar a un alzheimer clinico. Por eso, aplicar estas
pruebas a personas sin sintomas solo deberia hacerse en el contexto de un estudio de investigacion. Hacerlo en una
consulta medica de rutina, fuera de un protocolo de investigacion, seria una mala practica. No podemos ofrecer
certezas que la ciencia todavia no puede respaldar.

¢Hacia donde cree que se dirige el futuro de la investigacion en Alzheimer?

La clave esta en combinar prevencion y diagnostico precoz. Si conseguimos detectar perfiles de riesgo de forma eficaz
vy aplicar intervenciones personalizadas, podremos retrasar la aparicion de los sintomas. Eso, en una enfermedad sin
cura, es un avance enorme. Ademas, el desarrollo de biomarcadores en sangre abrira la puerta a diagnosticos mas
accesibles y menos invasivos. Pero tambien necesitamos mas educacion social: que la gente entienda que hay mucho
por hacer incluso cuando no hay cura, que prevenir y retrasar es ya una gran victoria. Y que cuidarse a los 60 puede
marcar la diferencia a los 80. Ahi esta la revolucion que viene,

Te puede interesar:

Salud
Hallan una nueva forma geneética del Alzheimer que abre la puerta a terapias personalizadas

‘g paramos el alzhéimer antes de que aparezcan los primeros sintomas,
sera un gran avance’

¢Estamos cerca de encontrar una cura al Alzheimer?

Te diria que estamos lejos de poder afirmar que se cura, pero quizas no estemos tan lejos del momento en el que
podamos decir que la enfermedad se para. Y si la paramos antes de que aparezcan los primeros sintomas, o incluso
con los primeros sintomas, eso supondra un gran avance.

¢Se ha encontrado con muchas dificultades para desarrollar tu trabajo como investigador?

Si, no es facil. Nosotros trabajamos en una fundacion sin animo de lucro impulsada por la familia Aperribay, que quiso
hacer algo tras vivir de cerca el Alzheimer. Creamos un area de investigacion, pero sin estar integrados ni en la
universidad ni en el sistema hospitalario, lo que complica mucho el acceso a la financiacion y los recursos.

¢Es la financiacion el principal obstaculo?

Sin duda. Tambien cuesta encontrar profesionales medicos dispuestos a dedicarse a la investigacion, lo cual es
preocupante.

¢Ha notado falta de colaboracion con otros grupos de investigacion?

Si. Hay grupos que estan investigando, pero que no siempre tienen tiempo, ganas o se dan las circunstancias
necesarias para poder colaborar. Aunque en Euskadi, en general, hemos encontrado muchas facilidades en ese sentido.
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“Empieza a verse algo de luz en la lucha contra el parkinson”

Este destacado neurologo lleva decadas investigando la enfermedad de Parkinson. Sus hallazgos han sido clave
para mejorar la vida de miles de pacientes

EL Dr. Gomez recibe el Premio SEN por su trayectoria profesional. / Sociedad Espanola de Neurologia

NOTICIAS TALDEA MULTIMEDIA
motidss 15 de Junio 2025 5 min de lectura
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La Sociedad Espanola de Neurologia ha reconocido la trayectoria del Dr. Juan Carlos Gomez-Esteban con el Premio
SEN Trastornos del Movimiento por su trayectoria en el ambito neurologico. Coordinador del grupo de enfermedades
neurodegenerativas en BioBizkaia y miembro del Servicio de Neurologia del Hospital de Cruces, ha publicado mas de
140 trabajos y ha liderado proyectos internacionales sobre la enfermedad de Parkinson.

EN DIRECTO 15:00 - 16:00
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que puedes recibir dentro de la profesion.

¢Como se puede saber si una persona esta desarrollando la enfermedad de Parkinson?

Afortunadamente la gente esta cada vez mas informada, también gracias a los medios. Ya saben que hay una serie de
sintomas como el temblor, la lentitud o la rigidez que orientan al diagnostico. Pero nosotros intentamos detectar la
enfermedad cuanto antes, porque el dia que haya terapias que modifiquen su evolucion, tendremos que aplicarlas en
fases iniciales. Por eso, sintomas como la depresion, el estrenimiento, la pérdida de olfato o ciertos problemas
hemodinamicos pueden ayudarnos a detectar las fases mas tempranas.

¢Es posible, por tanto, anticipar la aparicion de la enfermedad y actuar precozmente?

Si, hay familias que ya estan alerta porque tienen antecedentes o mutaciones genéticas, y acuden pronto a consulta.
Tambien hay trastornos del suefo y otros sintomas como la depresion o el deficit olfativo que, combinados, alertan a
los pacientes. Entonces vienen a la consulta y ahi podemos empezar a indagar si estamos ante el inicio de la
enfermedad.

¢Como afecta el parkinson a la calidad de vida de los pacientes?

Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras el alzhéimer. Y segun la OMS, su incidencia sera muy
alta en 2050. Afecta a la funcion motora: los pacientes estan mas lentos, sufren caidas, y muchos acaban siendo
dependientes. Otros desarrollan problemas cognitivos. Pero la buena noticia es que en los ultimos 20 o 30 afos la
historia natural de la enfermedad ha cambiado mucho. Hoy en dia. la mayoria de los pacientes puede llevar una vida
independiente durante mucho tiempo, gracias a las terapias que aplicamos.

¢A que se debe el aumento previsto de casos de parkinson?

Se debe a factores que conocemos y otros que aun no. El estilo de vida influye. El sedentarismo o la falta de ejercicio
aumentan el riesgo. El envejecimiento de la poblacion tambien es clave. Y luego esta la exposicion a toxicos
ambientales, pesticidas, metales pesados, infecciones... La genetica tambien juega su papel. Todo esto hace que la
incidencia crezca. Ademas, ahora diagnosticamos mas que hace decadas, porque los pacientes acuden mas al medico.

¢Que avances se han producido en las ultimas decadas en la lucha contra el parkinson?

Desde los anos 60 contamos con medicamentos como la Levadopa, que mejoran los sintomas aunque de forma
temporal. A finales del siglo XX empezamos a introducir la cirugia, también en el Hospital Universitario de Cruces, que
es referencia en este tratamiento. Y en los ultimos anos han llegado terapias subcutaneas o intestinales, que permiten
una gran estabilidad en fases avanzadas de la enfermedad.
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la enfermedad’”

¢Qué perspectivas de futuro hay?

Estamos en ensayos clinicos para introducir terapias que puedan ralentizar o incluso detener la enfermedad. Ese es el
objetivo. Es verdad que con el alzheimer la experiencia ha sido poco alentadora, y en el parkinson los farmacos contra
la proteina alfa-sinucleina tampoco han dado grandes resultados... pero empieza a verse algo de luz. Esperamos que
en los proximos anos se desarrollen tratamientos capaces de enlentecer o detener la enfermedad.

¢Como viven los pacientes esos avances?

Sobre todo ves la diferencia en pacientes jovenes, de 30 o 40 afios. Para ellos este diagnostico es devastador, pero
cuando podemos ofrecerles cirugia con estimuladores cerebrales que les permiten casi resetear la enfermedad y
volver a una vida normal, imaginate su gratitud. Recuerdo también un paciente mayor al que operamos y cuya
maxima ilusion era volver a pescar. Hahia perdido esa capacidad v, tras la intervencion, volvio feliz porque pudo
recuperar su aficion. Son solo dos ejemplos, pero para un profesional, ver ese cambio y ese agradecimiento es el
mayor premio posible.

Los premiados por la SEN posan con el galardon tras el acto institucional Sociedad Espaniola de Neurologia

¢De que manera ayuda la tecnologia en la lucha contra el parkinson?

La tecnologia permite, por ejemplo, usar dispositivos tipo movil que monitorizan la situacion motora del paciente
durante el dia, registrando caidas v fluctuaciones. También se emplea inteligencia artificial para analizar resonancias
cerebrales y mejorar el diagnostico diferencial. En cirugia, existen implantes cerebrales con estimulacion adaptativa
que ajustan la intensidad segun el estado del paciente. La tecnologia ha avanzado mucho en diagnostico, imagen v
tratamiento, y seguira evolucionando.

-8
S ociedadraalmente concienciada sobre enfermedades como el parkinson?
Onda Vasca con Txema Gutiéerrez

Txema Gutierrez
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“Empieza a verse algo de luz en la lucha contra el parkinson” - Onda Vasca https://www.ondavasca.com/empieza-a-verse-algo-de-luz-en-la-lucha...
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eso es fundamental.

Te puede interesar:

Ciencia y Tecnologia
Un paciente con parkinson vuelve a caminar gracias a una protesis neuronal

““ Veraun paciente volver a pescar o caminar es el mayor premio posible
para un profesional’’

¢Como influye la participacion de los pacientes en la investigacion?

Es clave. Los pacientes que participan nos permite avanzar en ensayos clinicos que aportan informacion muy valiosa.
Tal vez ellos no vean los beneficios, pero las futuras generaciones si.

¢Es dificil conseguir apoyo para investigar sobre el parkinson?

Se estan dando pasos en este sentido; cada vez se invierte mas dinero. La investigacion no es una inversion a corto
plazo, sino a medio vy largo plazo, y es fundamental para obtener resultados que beneficien a los pacientes.

ETIQUETAS

Parkinson Enfermedad de Parkinson

Te puede interesar

Los expertos coinciden: La energia solar Como los espafioles estan generando un Una receta casera para un higado limpio y
solo vale la pena si tu techo... segundo ingreso facilmente con esta nueva un vientre plano (ver video)
Patrocinado por Las Mejores Casas Solares plataforma Patrocinado por diariodeuncardiologo.es

Patrocinado por Noticias interesantes

¢Cuenca : Qué compaiiia eléctrica tiene Si necesitas matar el tiempo en la Escapa de Tarancén y activa tu version
las facturas mas baratas? computadora, este juego es un verano
Patrocinado por Ahorro en elecrticidad imprescindible en 2025. Patrocinado por Barcelé Hotel Group

Patrocinado por Forge of Empires

-
(&} EN DIRECTO 15:00 - 16:00
Onda Vasca con Txema Gutiérrez

Txema Gutierrez
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;Dejas la luz prendida para dormir? Esto dice la ciencia sobre tu comportamiento | Radiofonica https://radiofonica.com/dejas-la-luz-prendida-para-dormir-esto-dice-la-ciencia-sobre-tu-comportamiento/

RADIOFONICA

VIRAL

¢Dejas la luz prendida para dormir? Esto
dice la ciencia sobre tu comportamiento

@ Mandalo por Whatsapp!

Compartilo y f

12 de junio de 2025 - 11:29

Dormir con alguna luz encendida (ya sea un velador, la televisidn, o incluso la luz del bafio o el pasillo) es una costumbre
comun en personas de todas las edades. Para muchos, representa una forma de sentirse mas seguros o de mantener a
raya el miedo a la oscuridad. Sin embargo, los especialistas en suefio y comportamiento humano alertan que esta practica
puede afectar negativamente la salud.

Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de Cronobiologia de la Sociedad Espaiiola del Suefio (SES), explicd
que el suefio esta regulado por el sistema circadiano, cuyo “reloj interno” se localiza en el nicleo supraquiasmatico del
hipotalamo. Este sistema depende de los ciclos de luz natural, por lo que la exposicién a luz artificial durante la noche
puede alterar el funcionamiento del cerebro, sobre todo en lo que respecta a la melatonina, la hormona encargada de
inducir un descanso profundo. “Sin melatonina, no vamos a poder conciliar el suefio o va a ser mas superficial,

fragmentado y con mas despertares”, indicé la experta.
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;Dejas la luz prendida para dormir? Esto dice la ciencia sobre tu comportamiento | Radiofonica https://radiofonica.com/dejas-la-luz-prendida-para-dormir-esto-dice-la-ciencia-sobre-tu-comportamiento/

Martinez Madrid también remarcé que incluso una breve exposicion a la luz, como cuando uno se levanta al bafio, puede
impactar el descanso. Encender la luz aunque sea por unos minutos (entre 5y 10) reduce los niveles de melatonina y
complica volver a dormirse.

Por su parte, Ana Fernandez Arcos, quien lidera el Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), resalto la importancia de dormir en completa oscuridad, sobre todo en jévenes, que son
mas susceptibles a la luz. Sefialé que, aunque tengamos los ojos cerrados, “la luz puede filtrarse a través de los parpados y
reducir a la mitad la produccion de melatonina”, lo que hace que el suefio sea mas ligero.

;Por qué algunas personas necesitan dormir con la luz encendida?
Desde la perspectiva de la psicologia del suefio, hay distintas razones detras de este habito:

+ Temor a la oscuridad: |a presencia de luz puede generar una sensacion de seguridad y disminuir la ansiedad frente a
lo desconocido.

Problemas para dormirse: mantener la luz encendida puede servir como una distraccion frente a pensamientos
intrusivos que dificultan el descanso.

Trastornos del suefio: como insomnio o apnea, pueden generar una necesidad de mantener la luz.

Ansiedad generalizada: en algunos casos, la luz actia como un factor de contencién emocional.

Costumbre: muchas personas desarrollan este habito desde la infancia y les cuesta dejarlo.

Mandalo por Whatsapp!

Compartilo y f

Comentarios

Te puede interesar
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Miguel del Rio: "Ley ELA que no se utiliza para ayudar a los enfermo... http://www.sotodelamarina.com/Miguel del Rio/Articulos/2025061...
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Ley ELA que no se utiliza para ayudar
a los enfermos de ELA

Miguel del Rio | 15.06.2025

La ELA, enfermedad sin cura, acumula una triste y
denunciable actualidad en la que destacan tres hechos. El
primero habla de, que desde que se aprobé la ley, han
muerto 600 pacientes, sin las debidas ayudas. El segundo
sefiala al Ministerio de Sanidad, que deprisa y corriendo
aporta ahora 10 millones, que no dan para nada. Y el
tercero es que los enfermos preparan una querella contra
el Gobierno, por incumplir precisamente la ley aprobada,
Yy que deberian proteger por encima de todo. En la
entradilla de este articulo de opinion les voy adelantando
cémo lo cierro: Ya le vale al Gobierno incumplir lo que
aprueba.

Los principios fundamentales del Sistema Nacional de Salud en Espaiia son la universalidad, la equidad, la
integralidad, la financiacion publica, la participacion social, y la descentralizacion. El objetivo principal es
garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a servicios sanitarios de calidad, independientemente de
su situacion socioecondmica o lugar de residencia. Esto no se cumple con los enfermos de la ELA. Ni
siquiera se aplican los preceptos establecidos en la redaccion de la denominada Ley 3/2024, de 30 de octubre,
para mejorar la calidad de vida de personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica y otras enfermedades o
procesos de alta complejidad y curso irreversible. De equivocarme en mis consideraciones, entonces no podria
escribir a continuacion algo denunciado recientemente por los propios afectados: “Es una vergiienza que,
desde que se aprobo la ley, hace siete meses, han muerto ya 600 enfermos de ELA, sin las ayudas®.

Con determinadas cuestiones que estan sucediendo en Espaiia, y mientras la Comision Europea siga mirando
para otro lado, no queda otra que la denuncia, el compromiso social, y ponerse del lado de lo que es justo,
ético y moral. No corren buenos tiempos para ninguna de estas tres cuestiones, pero no por ello, como
ciudadanos salvaguardados por un Estado de Derecho, el cual sustentamos con nuestros impuestos, lo tenemos
que aceptar todo, sin rechistar. Un ejemplo claro e inaceptable del todo es lo que esta sucediendo con los
pacientes ELA, con una encomiable actitud de plantar cara a lo que no es aceptable, porque poco o nada

16/06/2025, 15:11



2025 Campana Metro de Malaga contra el ictus - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=7M-ZNmF-CM3
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2025 Campaiia Metro de Malaga contra el ictus
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Malaga, 12 de mayo de 2025 —Metro de Malaga, en colaboracion con la Fundacion Freno al Ictus y
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