
diariodeleon.es

Dolor de cabeza por cientos
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha impulsado la

Fundación Española de Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de

los 200 tipos de dolores de cabeza existentes, liderados por la

migraña, que afecta al 12 % de la población y que es altamente

incapacitante. Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos,

«más que personas rubias", principalmente de entre 20 y 50 años,

padecen migraña en España, esta enfermedad no tiene el

reconocimiento político ni social que merece, lamenta el presidente

de la SEN, Jesús Porta-Etessam. La migraña es la cefalea más

frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los

pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresión

y el 22 %, ansiedad; si no se detecta a tiempo puede complicarse y

generar mucha discapacidad. De hecho, es la primera causa de

discapacidad en mujeres menores de 50. Aunque no es la única:

existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en

cefaleas primarias —cuando el dolor no está asociado a ninguna

lesión del sistema nervioso, como la migraña-, y secundarias, cuando

el origen sí está en el sistema nervioso o en otras enfermedades.

Hasta un 46 % de la población española presenta alguna cefalea

activa, siendo la migraña y la cefalea tipo tensión las más comunes.

Pese a estos datos, el infradiagnóstico de este tipo de afecciones

ronda el 40 %. Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva,
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tienen problemas de concentración y de falta de estabilidad,

hipersensibilidad a la luz, náuseas o vómitos. Sin embargo, la

mayoría de las veces son banalizadas.

«Es una sombra que te acompaña siempre, unas veces más cerca y

otras más lejos», ha definido Isabel Colomina, presidenta de la

Asociación Española de Cefalea y Migraña (Aemice). La migraña

supone tener «un dolor físico insoportable» y otro adicional, uno

«emocional importante producido por la incomprensión de esta

enfermedad y por tener que justificar todo el rato como te sientes",

incluso al círculo familiar más estrecho, ha lamentado.

Se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones

de pacientes como ella y que ayude a transmitirles toda la información

disponible. «Es una necesidad social", destaca el presidente de la

Fundación, José Miguel Láinez. Otro de los objetivos de la Fundación

será impulsar la investigación incluso promoviendo sus propios

estudios.
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Hay 200 tipos de dolor de cabeza: nace una fundación
para visibilizar su impacto social

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha impulsado la Fundación Española de Cefaleas
(Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de dolores de cabeza existentes, liderados
por la migraña, que afecta al 12 % de la población y que es altamente incapacitante.
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Hay 200 tipos de dolor de cabeza, la migraña el más común / EFE

 17 de junio, 2025  AGENCIA EFE  Fuente: SEN - Neurología

Alrededor de cinco millones de ciudadanos, principalmente de entre 20 y 50 años, padecen migraña
en España, pero este dolor de cabeza no tiene el reconocimiento político ni social que merece, ha
lamentado este martes en rueda de prensa el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam.

La migraña causa estragos en quien la padece: el 51 % de los pacientes tiene estrés, un 37 % sufre
de insomnio, el 30 %, depresión; y el 22 %, ansiedad. Si no se detecta a tiempo puede complicarse
y generar mucha discapacidad.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50.

Migrañas y cefaleas, infradiagnosticadas

Existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas primarias (cuando el dolor
no está asociado a ninguna lesión del sistema nervioso, como la migraña) y secundarias (cuando el
origen sí está en el sistema nervioso o en otras enfermedades).

Hasta un 46 % de la población española presenta alguna cefalea activa, siendo la migraña y la
cefalea tipo tensión las más comunes. Pese a estos datos, el infradiagnóstico de este tipo de
afecciones ronda el 40 %.

Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentración y de falta
de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, náuseas o vómitos. Sin embargo, la mayoría de las veces
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Artículos relacionados

Los dolores de cabeza de la migraña pueden durar hasta 3 días. EFE

son banalizadas.

“Es una sombra que te acompaña siempre, unas veces más cerca y otras más lejos”, ha definido
Isabel Colomina, presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña (Aemice).

La migraña supone tener “un dolor físico insoportable” y otro adicional, uno “emocional importante
producido por la incomprensión de esta enfermedad y por tener que justificar todo el rato como te
sientes”, incluso al círculo familiar más estrecho, ha lamentado.

Sensibilizar sobre el dolor de cabeza

Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones de pacientes
como ella y que ayude a transmitirles toda la información disponible. “Es una necesidad social”, ha
destacado el presidente de la Fundación, José Miguel Láinez.

Además de concienciar sobre estas patologías y luchar para que los pacientes reciban los cuidados
necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundación será impulsar la
investigación incluso promoviendo sus propios estudios.

El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es que
“estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvís, coordinador del
Grupo de Cefaleas de la SEN.

Actualmente, existen 9 tratamientos (siete de ellos comercializados en España) que son mejor
tolerados y más eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los
casos.
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Un bolígrafo apoyado sobre las hojas de un cuaderno.

SALUD

Carmen Barrado 18/06/2025

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), a unas
160.000 personas en España. Es el segundo trastorno más frecuente
después del Alzheimer en nuestro país. La detección temprana es
esencial y este nuevo invento, llevado a cabo por la Universidad de
California (Estados Unidos), nos trae consigo grandes esperanzas.

Agua
¿Es bueno beber agua antes de dormir?:
«Podría interrumpir nuestro descanso»
Sandra Ordóñez
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Investigadores de esta institución han creado un bolígrafo con tinta
magnética, cuyos datos son analizados por inteligencia artificial, que
podría ayudar a detectar si la persona que lo ha utilizado está en sus
fases iniciales. Los resultados de esta investigación han sido
publicados en la revista Nature Chemical Engineering y son
prometedores: de las 16 personas en las que se ha probado este
innovador sistema, el bolígrafo ha sido capaz de distinguir a los
pacientes con párkinson una precisión superior al 96 %.

La punta del bolígrafo está compuesta por pequeños imanes de
neodimio mezclados con Ecoflex, una silicona flexible usada
habitualmente en prótesis y efectos especiales. En su interior, hay un
depósito de tinta ferromagnética rodeado por un cilindro que contiene
una bobina de hilo conductor.

Cuando el individuo dibuja o escribe, las deformaciones de la punta
modifican el campo magnético y el movimiento de la tinta hace que el
bolígrafo sea sensible a aceleraciones tanto sobre una superficie
como en el aire.

Los movimientos de la mano durante la escritura pueden clasificarse
en dos tipos: movimientos en el aire, en los que el bolígrafo se
mueve en trazos sin contacto con la superficie, y movimientos en la
superficie, en los que entra en contacto con la superficie de escritura
y en áreas de recursos limitados, indica el estudio.

Es difícil de detectar porque no en todos los pacientes se manifiesta
los síntomas de la misma manera. Los más característicos son: el
temblor en reposo, la rigidez muscular, la lentitud de movimientos y
las alteraciones en el equilibrio y la postura. También puede derivar a:
depresión, ansiedad, problemas de sueño, fatiga o deterioro
cognitivo. Todos ellos pueden afectar a la autonomía de los pacientes
y su calidad de vida, sobre todo, en fases avanzadas de la
enfermedad.

«Lo vemos como una tecnología muy prometedora», afirma Gary
Chen, autor principal del estudio. Sin embargo, reconoce que hay
limitaciones importantes. Principalmente que es necesario realizar
estudios más amplios y con una muestra más diversa.
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Además de confirmar estos resultados preliminares, futuras
investigaciones podrían determinar si el bolígrafo puede distinguir el
párkinson de otras enfermedades que también presentan temblores o
si es capaz de identificar diferentes etapas del propio párkinson.
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El experto en sueño
Merjin van der Laar
explica por qué antes
dormíamos mejor:
"Es necesario para
volver a crear una

relación más
saludable con el

sueño"
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NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos
PUBLICIDAD
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¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los hombres mayores
de 50?
Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000
personas.

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Noticias relacionadas

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"

Cáncer de páncreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¿Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podría ser la verdadera causa

¿Necesitas tomar anticoagulantes como el Sintrom? Recuerda lo que dice el especialista
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad más común. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos
casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más
avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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En el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se celebra este lunes, 1 de junio, preguntamos a un
experto sobre los síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil
y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Síntomas de la miastenia gravis

Los síntomas más habituales son: 

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía
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La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del 
. es la siguiente:

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o
caída de párpados. 

¿Cómo evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y
eso puede ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y
disminuir con el descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en
un solo grupo muscular”.

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o visión doble,
pero también puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los respiratorios. Y
cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el pronóstico
vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los pacientes
desarrolla progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos
disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son

farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se producen en
España se dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS

Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o incluso que sean
prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los
tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razón es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Registro Español de Enfermedades
Neuromusculares del CIBERER

NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGÍA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGÍA
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Colomina: “¿El dolor de migraña? Es
como llevar un casco de moto cuatro
tallas más pequeño”

Celeste López

7-9 minutos

“No, la migraña no es un dolor de cabeza. La migraña es como llevar

un casco de moto cuatro tallas más pequeño. Es como tener un clavo

atravesado en el cerebro...Es un dolor invalidante y angustiante, que

te impide no ya llevar una vida normal, sino tener una vida. Porque

sencillamente te paraliza”. 

De esta manera define Isabel Colomina, presidenta de la Asociación

Española de Cefalea y Migraña (Aemice),  lo que es la migraña, una

enfermedad que padecen 5 millones de personas, de entre 20 y 50

años. El 83% de ellas, mujeres.

Y pese a estar considerada un problema de salud de primer orden y

ser la primera causa de discapacidad en personas de menos de 50

años, la realidad es que a día de hoy sigue estando minusvalorada:

“¿Sabe el daño que hace cuando estás muerta de dolor durante días

y días y hasta los más cercanos dicen eso de que tienes un dolor de

cabeza? ¡¡¡Nooo, esto no es un dolor de cabeza!!!”, insiste Colomina.

Ante este desolador panorama se ha creado la Fundación Española

de Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y que dirige el doctor José Miguel Láinez. El

objetivo de esta entidad es trabajar con constancia y planificación,
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huyendo de las acciones aisladas, para mejorar la divulgación y

concienciación social de la problemática que viven las personas con

cefalea y su entorno. Porque, asegura, después de 40 años

intentando explicar lo que son estas enfermedades “no hemos

conseguido apenas nada, pese a ser un verdadero problema social”,

insiste Laínez.

“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad,

porque además hablamos de un problema de salud que está muy

infradiagnosticado”, explica el director de la fundación, quien

reconoce que muchas mujeres no acuden al médico, pese al

sufrimiento en el que viven, porque la mayoría lo han visto antes en

sus casas (tiene un componente genético) y creen que no se puede

hacer nada salvo tomarse un analgésico y aislarse hasta que el dolor

se pasa (puede llegar a durar hasta 15 días).

En la SEN calculan que existe un alto infradiagnóstico de las cefaleas

y, aún más, cuando hablamos de migraña, indica el doctor Roberto

Belvís, coordinador del grupo de estudio de cefaleas en la SEN. Esto

responde sobre todo a dos causas: sus síntomas pueden confundirse

con otros tipos de dolor de cabeza, pero sobre todo es porque

muchas personas aún creen que no tiene solución. “Y la hay”,

asevera Belvís. “Precisamente éste es uno de los objetivos de la

fundación: concienciar sobre estos síntomas para que la gente los

reconozca y no los ignore. Hay soluciones que pueden mejorar

significativamente su calidad de vida”, apunta.

Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que

ayuden a transmitir con eficacia toda la información disponible, que

proceda de un organismo fiable y en colaboración con las

asociaciones de pacientes. “Desde la Fundación también

buscaremos la llamada a la acción para que se ponga en marcha

cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, del que el

Ministerio ya anunció su compromiso. Es muy importante que el

Colomina: “¿El dolor de migraña? Es como llevar un casco de moto c... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

2 de 3 17/06/2025, 15:46



mensaje que hagamos llegar a la población sea el de que no se trata

de un dolor de cabeza más, sino de un sufrimiento que te puede

cambiar la vida de un modo radical”, remarcó el doctor Láinez. Ese

compromiso de Sanidad ha quedado en el olvido.

Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos

grandes grupos: cefaleas primarias, cuando el dolor no está asociado

a ninguna lesión en el sistema nervioso, y cefaleas secundarias,

cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras

enfermedades.

En más del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una

cefalea primaria y hasta un 46% de la población española presenta

algún tipo de cefalea activa, siendo la migraña y la cefalea tipo tensión

los tipos de cefalea primaria activa más frecuentes. Sin embargo,

según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren

dolor de cabeza con cierta recurrencia está aún sin diagnosticar.

Asimismo, más de un 4% de la población española padece algún tipo

de cefalea primaria de forma crónica, es decir, sufre dolor de cabeza

más de 15 días al mes.

“Las cifras son preocupantes”, alertó el coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la SEN, quien añadió que “las cefaleas

crónicas no solo producen de cuatro a seis veces más discapacidad

que las episódicas, sino que los pacientes suelen tener una peor

respuesta al tratamiento. Llama la atención que una enfermedad tan

frecuente esté tan estigmatizada y ninguneada”.
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Durante el acto de presentación de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que

pese a que la migraña es un problema de salud de primer orden, aún hoy se sigue

minusvalorando y banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundación

impulsada por la SEN para que estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y

político.

De hecho, aseguró el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, la creación

y puesta en marcha de la Fundación Española de Cefaleas viene a dar respuesta a una

necesidad social. “Las cefaleas y, en especial la migraña, que es una de las cefaleas

más frecuentes, constituyen un verdadero problema social”.

“Tenemos que cambiar la dinámica actual y ahí el papel de la Fundación puede ser

clave aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la

población, transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”,

añadió.

Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Láinez, explicó que el

objetivo es trabajar con constancia y planificación, huyendo de las acciones aisladas,

para mejorar la divulgación y concienciación social de la problemática que viven las

personas con cefalea y su entorno.

“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque además

hablamos de un problema de salud que está muy infradiagnosticado”.

Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a

transmitir con eficacia toda la información disponible, que proceda de un organismo

fiable y en colaboración con las asociaciones de pacientes.

“Desde la Fundación también buscaremos la llamada a la acción para que se ponga en

marcha cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, del que el Ministerio ya

anunció su compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la

población sea el de que no se trata de un dolor de cabeza más, sino de un sufrimiento

que te puede cambiar la vida de un modo radical”, remarcó el doctor Láinez.

Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos:

cefaleas primarias, cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión en el sistema

nervioso, y cefaleas secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema

nervioso o a otras enfermedades.

En más del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y

hasta un 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea activa, siendo la

migraña y la cefalea tipo tensión los tipos de cefalea primaria activa más frecuentes.

Sin embargo, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren

dolor de cabeza con cierta recurrencia está aún sin diagnosticar.
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Asimismo, más de un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea

primaria de forma crónica, es decir, sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes.

“Las cifras son preocupantes”, alertó el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas

de la SEN, el doctor Roberto Belvís, quien añadió que “las cefaleas crónicas no solo

producen de cuatro a seis veces más discapacidad que las episódicas, sino que los

pacientes suelen tener una peor respuesta al tratamiento. Llama la atención que una

enfermedad tan frecuente esté tan estigmatizada y ninguneada”.

De hecho, puntualizó, “muchos de los afectados no están controlados porque se

automedican y no acuden al médico porque no tienen la sensación de tener una

enfermedad que en algún momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y

generar tanta discapacidad”.

La migraña muchas veces se puede comparar con la situación que viven algunas

enfermedades que pertenecen al ámbito de la salud mental, como son la depresión o

la ansiedad, que, aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad

y sufrimiento que causan.

Por ello, el presidente de la SEN indicó que es fundamental erradicar la banalización en

que suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de

que los hijos de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas

personas tengan menos oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”.

Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente

del sexo y la edad, la mayoría de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco).

“En la SEN calculamos que existe un alto infradiagnóstico de las cefaleas y, aún más,

cuando hablamos de migraña”, comentó el doctor Belvís.

Esto responde sobre todo a dos causas: sus síntomas pueden confundirse con otros

tipos de dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas aún creen que

no tiene solución. “Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los

objetivos de la recién creada Fundación: concienciar sobre estos síntomas para que la

gente los reconozca y no los ignore. Hay soluciones que pueden mejorar

significativamente su calidad de vida.
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MADRID, 17 (SERVIMEDIA)

La migraña afecta en España a un 12% de la población, unos cinco millones de personas,

principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 años y en plena etapa de desarrollo

personal y laboral, por lo que este martes se presentó en Madrid la Fundación Española de

Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Durante el acto de presentación de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que pese a que

la migraña es un problema de salud de primer orden, aún hoy se sigue minusvalorando y

banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundación impulsada por la SEN para que

estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y político.

De hecho, aseguró el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, la creación y puesta

en marcha de la Fundación Española de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad social.

“Las cefaleas y, en especial la migraña, que es una de las cefaleas más frecuentes, constituyen

un verdadero problema social”.

“Tenemos que cambiar la dinámica actual y ahí el papel de la Fundación puede ser clave

aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la población,

transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”, añadió.

Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Láinez, explicó que el objetivo es

trabajar con constancia y planificación, huyendo de las acciones aisladas, para mejorar la

divulgación y concienciación social de la problemática que viven las personas con cefalea y su

entorno.

Leer más: La Red de Defensores Universitarios de Andalucía estudia en

La migraña impacta al 12% de la población española de entre 20 y 50... https://www.noticiasde.es/espana/la-migrana-impacta-al-12-de-la-pob...

1 de 5 18/06/2025, 14:54



la UJA estrategias ante las modificaciones normativas

PROBLEMA DE SALUD

“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque además hablamos de

un problema de salud que está muy infradiagnosticado”.

Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a transmitir con

eficacia toda la información disponible, que proceda de un organismo fiable y en colaboración

con las asociaciones de pacientes.

“Desde la Fundación también buscaremos la llamada a la acción para que se ponga en marcha

cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, del que el Ministerio ya anunció su

compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la población sea el de

que no se trata de un dolor de cabeza más, sino de un sufrimiento que te puede cambiar la

vida de un modo radical”, remarcó el doctor Láinez.

MÁS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA

Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas

primarias, cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión en el sistema nervioso, y cefaleas

secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras

enfermedades.

En más del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y hasta un

46% de la población española presenta algún tipo de cefalea activa, siendo la migraña y la

cefalea tipo tensión los tipos de cefalea primaria activa más frecuentes. Sin embargo, según

datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza con cierta

recurrencia está aún sin diagnosticar.
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Leer más: La Policía investiga si la mujer encontrada sin vida en una
propiedad de Mallorca y el sospechoso mantenían una relación
sentimental

Asimismo, más de un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea primaria de

forma crónica, es decir, sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes.

“Las cifras son preocupantes”, alertó el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

SEN, el doctor Roberto Belvís, quien añadió que “las cefaleas crónicas no solo producen de

cuatro a seis veces más discapacidad que las episódicas, sino que los pacientes suelen tener

una peor respuesta al tratamiento. Llama la atención que una enfermedad tan frecuente esté

tan estigmatizada y ninguneada”.

SIN CONTROL DE LA ENFERMEDAD

De hecho, puntualizó, “muchos de los afectados no están controlados porque se automedican y

no acuden al médico porque no tienen la sensación de tener una enfermedad que en algún

momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y generar tanta discapacidad”.

La migraña muchas veces se puede comparar con la situación que viven algunas enfermedades

que pertenecen al ámbito de la salud mental, como son la depresión o la ansiedad, que,

aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad y sufrimiento que causan.

Leer más: Detienen a un hombre en Palma por tocamientos a su nieta
y su nuera

Por ello, el presidente de la SEN indicó que es fundamental erradicar la banalización en que

suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de que los hijos

de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas personas tengan menos

oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”.

INFRADIAGNÓSTICO

Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente del sexo y

la edad, la mayoría de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco). “En la SEN

calculamos que existe un alto infradiagnóstico de las cefaleas y, aún más, cuando hablamos de

migraña”, comentó el doctor Belvís.

Esto responde sobre todo a dos causas: sus síntomas pueden confundirse con otros tipos de

dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas aún creen que no tiene solución.

“Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién creada
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Fundación: concienciar sobre estos síntomas para que la gente los reconozca y no los ignore.
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