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Ley ELA

Familias y pacientes de ELA
exigen financiación urgente: “La
Ley existe, pero no llega a
nuestras vidas”
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¿Es bueno usar la luz
roja para dormir? La

ciencia responde

*  Esta nueva tendencia está causando revuelo en las

redes sociales, sobre todo en TikTok

* Investigadores españoles demuestran que la

colonoscopia y la prueba de sangre oculta en heces son

equivalentes para detectar el cáncer colorrectal

* Qué significa que una persona pueda curvar toda la

lengua, según la psicología
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¿Es la cefalea una dolencia ignorada? ’No entendemos que haya baja por
menstruación pero no por migraña’

Miércoles, 18 de junio de 2025 05:32

Dolor, Observatorio De La Sanidad
La Sociedad Nacional de Neurología impulsa la Fundación Española de Cefaleas para divulgar los problemas
relacionados con los dolores de cabeza.
Las cefaleas...
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Nace la Fundación Española de Cefaleas para visualizar los 200 tipos de
dolores de cabeza
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Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Española
de Neurología (SEN) ha impulsado la
Fundación Española de Cefaleas (Fecef)
para visibilizar el impacto de los 200 tipos de
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La migraña afecta al 12% de la población española entre los 20 y 50 años

Martes, 17 de junio de 2025 12:58
MADRID, 17 (SERVIMEDIA) La migraña
afecta en España a un 12% de la población,
unos cinco millones de personas, principalmente
en edades comprendidas entre los 20 y 50
años y en plena etapa de...
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La SEN impulsa la Fundación Española de Cefaleas para mejorar la
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Nace la Fundación Española de Cefaleas para visualizar los 200 tipos de dolores de cabeza 

MADRID 17 Jun. (EFE) – 

 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha impulsado la Fundación Española de Cefaleas 

(Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de dolores de cabeza existentes, liderados por la 

migraña, que afecta al 12 % de la población y que es altamente incapacitante. 

 

Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “más que personas rubias”, principalmente 

de entre 20 y 50 años, padecen migraña en España, esta enfermedad no tiene el reconocimiento 

político ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa el presidente de la 

SEN, Jesús Porta-Etessam. 

 

La migraña es la cefalea más frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los 

pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresión y el 22 %, ansiedad; si no se 

detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la primera causa 

de discapacidad en mujeres menores de 50. 

 

Aunque no es la única: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas 

primarias -cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión del sistema nervioso, como la 

migraña-, y secundarias, cuando el origen sí está en el sistema nervioso o en otras enfermedades. 

 

Hasta un 46 % de la población española presenta alguna cefalea activa, siendo la migraña y la 

cefalea tipo tensión las más comunes. Pese a estos datos, el infradiagnóstico de este tipo de 

afecciones ronda el 40 %. 

 

Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentración y de falta 

de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, náuseas o vómitos. Sin embargo, la mayoría de las veces 

son banalizadas.“Es una sombra que te acompaña siempre, unas veces más cerca y otras más 

lejos”, ha definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña 

(Aemice). 

 

La migraña supone tener “un dolor físico insoportable” y otro adicional, uno “emocional 

importante producido por la incomprensión de esta enfermedad y por tener que justificar todo el 

rato como te sientes”, incluso al círculo familiar más estrecho, ha lamentado. 

 

Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones de pacientes como 

ella y que ayude a transmitirles toda la información disponible. “Es una necesidad social”, ha 

destacado el presidente de la Fundación, José Miguel Láinez. 

 

Además de concienciar sobre estas patologías y luchar para que los pacientes reciban los cuidados 

necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundación será impulsar la 

investigación incluso promoviendo sus propios estudios. 

 

El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es que 

“estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvís, coordinador del 

Grupo de Cefaleas de la SEN. 



 
 
 
 

 
  
 
 

EFE 17 de junio de 2025 

Tipología: Agencia de prensa 
                                              
                                              
                                              
                         Fuente VPE 
y Audiencia: Alexa 

País: España 

Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en España- que son mejor 

tolerados y más eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los 

casos. 
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La SEN impulsa la Fundación Española de Cefaleas para mejorar la concienciación social de 

esta enfermedad 

MADRID 17 Jun. (EUROPA PRESS) – 

 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado la Fundación Española de Cefaleas 

(FECEF) con el objetivo de mejorar la divulgación y la concienciación social sobre la 

problemática que viven las personas con cefaleas y su entorno. 

 

Las cefalea es una patología muy presente en la sociedad que afecta a un 46% de los españoles y, 

en especial, la migraña es el tipo de cefalea más presente, según la SEN. La migraña es, además, 

"muy incapacitante" e impide a las personas que la padecen hacer una vida normal, explica el 

presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam. 

 

Sin embargo, es una patología "muy banalizada" y se desconoce realmente la incapacidad y el 

sufrimiento que causa. En este sentido, Porta-Etessam señala que la sociedad tiene que ver a las 

personas y "no tanto a la enfermedad"; ya que solo "así se verá reflejada la discapacidad real que 

padecen en el día a día estas personas". 

 

Otro de los retos actuales es "luchar por tener un diagnóstico correcto de las personas y, así, en 

cierta manera, poder asignar los tratamientos lo antes posible y evitar algo que es realmente 

incapacitante para los pacientes, que es la cronificación de la enfermedad". 

 

Por otro lado, el neurólogo denuncia que determinados pacientes "se ven condenados" a no tener 

tratamientos, a tener unos tratamientos que tienen efectos adversos o a no poder acceder a 

Unidades Cefaleas por la zona en la que viven. 

 

La FECEF surge para crear una estructura específica que genere líneas de trabajo y que, "si 

comienza hoy, dentro de dos o cuatro años se este orgulloso del trabajo que se ha hecho y de que 

el mundo haya cambiado para los pacientes que padecen migraña". 

 

Asimismo, el director de la FECEF, José Miguel Láinez, añade que la Fundación nace del escaso 

impacto que han tenido las campañas anteriores, a pesar de que creían que se habían hecho 

muchos esfuerzos. Por tanto, se ha pensado que había que hacer algo "mucho más organizado, 

programado y dirigido y con mensajes muy claros". 

 

PLAN ESTRATÉGICO NACIONAL DE MIGRAÑA 

El doctor Láinez señala que desde la Fundación se buscará la llamada a la acción para que se 

ponga en marcha cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, "que el Ministerio de 

Sanidad ya anunció". 

 

Sanidad lleva comprometido con este Plan desde 2022, sin embargo, desde entonces "llevan dando 

largas", denuncia la presidenta de la Asociación Española de Migraña y Cefalea, Isabel Colomina, 

quien se muestra optimista de cara al futuro. Aunque cree que este Plan "no va a ser la panacea", sí 

que considera que va a suponer un cambio para dar más visibilidad a la enfermedad. 
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La migraña afecta al 12% de la población española entre los 20 y 

50 años 
PorAgencias 

17 de junio de 2025 

  

 

 

Participantes en la presentación de la Fundación Española de Cefaleas | Foto de Alabra 

    Escuchar 

La migraña afecta en España a un 12% de la población, unos cinco millones de personas, 

principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 años y en plena etapa de desarrollo 

personal y laboral, por lo que este martes se presentó en Madrid la Fundación Española de 

Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Durante el acto de presentación de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que pese a que 

la migraña es un problema de salud de primer orden, aún hoy se sigue minusvalorando y 

banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundación impulsada por la SEN para que 

estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y político. 

De hecho, aseguró el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, la creación y 
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puesta en marcha de la Fundación Española de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad 

social. “Las cefaleas y, en especial la migraña, que es una de las cefaleas más frecuentes, 

constituyen un verdadero problema social”. 

“Tenemos que cambiar la dinámica actual y ahí el papel de la Fundación puede ser clave 

aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la población, 

transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”, añadió. 

Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Láinez, explicó que el 

objetivo es trabajar con constancia y planificación, huyendo de las acciones aisladas, para 

mejorar la divulgación y concienciación social de la problemática que viven las personas con 

cefalea y su entorno. 

PROBLEMA DE SALUD 

“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque además hablamos de 

un problema de salud que está muy infradiagnosticado”. 

Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a transmitir con 

eficacia toda la información disponible, que proceda de un organismo fiable y en 

colaboración con las asociaciones de pacientes. 

“Desde la Fundación también buscaremos la llamada a la acción para que se ponga en marcha 

cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, del que el Ministerio ya anunció su 

compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la población sea el de 

que no se trata de un dolor de cabeza más, sino de un sufrimiento que te puede cambiar la 

vida de un modo radical”, remarcó el doctor Láinez. 

MÁS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA 

Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas 

primarias, cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión en el sistema nervioso, y 

cefaleas secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras 

enfermedades. 

En más del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y hasta un 

46% de la población española presenta algún tipo de cefalea activa, siendo la migraña y la 

cefalea tipo tensión los tipos de cefalea primaria activa más frecuentes. Sin embargo, según 

datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza con cierta 

recurrencia está aún sin diagnosticar. 

Asimismo, más de un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea primaria de 

forma crónica, es decir, sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes. 

“Las cifras son preocupantes”, alertó el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

SEN, el doctor Roberto Belvís, quien añadió que “las cefaleas crónicas no solo producen de 

cuatro a seis veces más discapacidad que las episódicas, sino que los pacientes suelen tener 

una peor respuesta al tratamiento. Llama la atención que una enfermedad tan frecuente esté 

tan estigmatizada y ninguneada”. 

SIN CONTROL DE LA ENFERMEDAD 

De hecho, puntualizó, “muchos de los afectados no están controlados porque se automedican 

y no acuden al médico porque no tienen la sensación de tener una enfermedad que en algún 

momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y generar tanta discapacidad”. 

La migraña muchas veces se puede comparar con la situación que viven algunas 

enfermedades que pertenecen al ámbito de la salud mental, como son la depresión o la 

ansiedad, que, aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad y 

sufrimiento que causan. 

Por ello, el presidente de la SEN indicó que es fundamental erradicar la banalización en que 

suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de que los hijos 
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de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas personas tengan menos 

oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”. 

INFRADIAGNÓSTICO 

Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente del sexo 

y la edad, la mayoría de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco). “En la SEN 

calculamos que existe un alto infradiagnóstico de las cefaleas y, aún más, cuando hablamos 

de migraña”, comentó el doctor Belvís. 

Esto responde sobre todo a dos causas: sus síntomas pueden confundirse con otros tipos de 

dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas aún creen que no tiene solución. 

“Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién creada 

Fundación: concienciar sobre estos síntomas para que la gente los reconozca y no los ignore. 

Hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida. 
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Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha impulsado la 

Fundación Española de Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de 

dolores de cabeza existentes, liderados por la migraña, que afecta al 12 % de la 

población y que es altamente incapacitante. 

 

 

Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “más que personas rubias”, 

principalmente de entre 20 y 50 años, padecen migraña en España, esta enfermedad no tiene 

el reconocimiento político ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa 

el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam. 

La migraña es la cefalea más frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los 

pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresión y el 22 %, ansiedad; si 

no se detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la 

primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50. 

Aunque no es la única: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas 

primarias -cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión del sistema nervioso, como la 

migraña-, y secundarias, cuando el origen sí está en el sistema nervioso o en otras 

enfermedades. 

Hasta un 46 % de la población española presenta alguna cefalea activa, siendo la migraña y la 

cefalea tipo tensión las más comunes. Pese a estos datos, el infradiagnóstico de este tipo de 

afecciones ronda el 40 %. 

Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentración y de 

falta de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, náuseas o vómitos. Sin embargo, la mayoría de 

las veces son banalizadas. 

“Es una sombra que te acompaña siempre, unas veces más cerca y otras más lejos”, ha 

definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña 

(Aemice). 

La migraña supone tener “un dolor físico insoportable” y otro adicional, uno “emocional 

importante producido por la incomprensión de esta enfermedad y por tener que justificar todo 

el rato como te sientes”, incluso al círculo familiar más estrecho, ha lamentado. 

Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones de pacientes 

como ella y que ayude a transmitirles toda la información disponible. “Es una necesidad 

social”, ha destacado el presidente de la Fundación, José Miguel Láinez. 

Además de concienciar sobre estas patologías y luchar para que los pacientes reciban los 

cuidados necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundación será 

impulsar la investigación incluso promoviendo sus propios estudios. 

El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es 

que “estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvís, 

coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN. 

Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en España- que son mejor 

tolerados y más eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los 

casos. 
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El cardiólogo murciano José Abellán: "para dormir mejor
exponte al sol lo antes posible"
Descansar adecuadamente nos ayudará a tener un corazón más sano
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Familiares y pacientes con ELA
reivindican la financiación urgente de
la ley

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

La Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA)

reivindicó una financiación urgente de la ley ELA y avanzar en el

desarrollo reglamentario, ya que la gran mayoría de las familias con

pacientes afectados por esta enfermedad no pueden afrontar los

gastos derivados de sus cuidados.

Con motivo de la celebración el 21 de junio del Día Mundial de la ELA,

la adELA aseguró que a siete meses de la entrada en vigor de la Ley

3/2024, conocida como 'Ley ELA' —aprobada por unanimidad para

mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Lateral

Amiotrófica—, las ayudas directas a los pacientes “siguen sin llegar”.

De hecho, indicaron desde esta asociación, “la burocracia

administrativa y la falta de dotación presupuestaria mantienen

bloqueada su aplicación, dejando a muchas familias desamparadas

frente a los elevados costes que supone convivir con la enfermedad”.

Por ello, la vicepresidenta de adELA, Pilar Fernández Aponte, declaró

que “es imprescindible asignar a la Ley ELA una dotación

presupuestaria adecuada y garantizar que las comunidades

autónomas dispongan de los recursos económicos necesarios para
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implementar las prestaciones contempladas. Sin ese compromiso

real, la Ley correrá el riesgo de quedarse en papel mojado”.

Cada año hay tantos nuevos diagnósticos como fallecimientos por

ELA. De hecho, se trata de la tercera enfermedad neurodegenerativa

más frecuente, solo por detrás del alzhéimer y el párkinson. Según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), entre 4.000 y 4.500

personas conviven con esta patología en España —aunque todavía

no existe un registro oficial—, que provoca la degeneración

progresiva de las neuronas motoras, responsables de controlar el

movimiento.

DEPENDENCIA TOTAL

Como consecuencia, la ELA paraliza gradualmente los músculos del

cuerpo, afectando funciones vitales como caminar, hablar, comer o

incluso respirar, mientras que la capacidad intelectual permanece

intacta. Esta evolución conduce a una dependencia total en un corto

periodo de tiempo, con una esperanza media de vida que se sitúa

entre tres y cinco años tras el diagnóstico.

Aunque hoy por hoy no existe cura, sí se dispone de tratamientos

como fisioterapia, logopedia o atención psicológica, así como de

cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la calidad de vida

de los pacientes.

No obstante, fuera del ámbito hospitalario, la mayoría de estos

cuidados recaen sobre las asociaciones de pacientes y las familias, y

el gasto anual al que deben hacer frente puede situarse entre 35.000

y 115.000 euros, dependiendo de la fase de la enfermedad, según

datos del 'Estudio de costes directos de la ELA en España en

personas enfermas y sus familias', de la Fundación Luzón.

Como explicó el paciente diagnosticado hace seis años y miembro de

la junta directiva de adELA, Aníbal Martín Serrano, “mi caso es

excepcional. Aunque voy perdiendo movilidad, sigo trabajando y
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manteniendo una vida relativamente normal, gracias, en parte, a las

sesiones semanales de fisioterapia. Pero cuando los pacientes llegan

a una fase intermedia, necesitan asistencia continua y los gastos se

vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber si

podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la

propia enfermedad”.

A LA ESPERA DE UN PLAN

Desde adELA destacaron que “mientras la Ley ELA sigue

avanzando, y sin perder de vista el compromiso manifestado por el

Gobierno a las asociaciones de pacientes de tenerla completamente

implementada como tarde en octubre de 2026, el Ministerio de

Sanidad anunció la puesta en marcha de un plan de choque para

garantizar cuidados profesionales a los pacientes en fase avanzada

hasta que la Ley sea una realidad”.

Este plan contará con una subvención de 10 millones de euros y se

estima que alrededor de 500 personas podrán beneficiarse de estas

ayudas, enfocadas especialmente en quienes requieren ventilación

mecánica y vigilancia las 24 horas. “Más allá de esta medida

transitoria y que no supone una solución real y definitiva a la

problemática de todos los afectados de ELA, familiares y pacientes

exigen la financiación urgente de la Ley ELA”, solicitaron desde la

asociación.

La vicepresidenta de adELA agregó que “la implantación definitiva de

la Ley ELA es absolutamente necesaria y humanamente

imprescindible, un derecho por el que las asociaciones de pacientes

de todo el país llevan años luchando” al tiempo que recuerda que “los

procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y,

mientras tanto, muchos pacientes siguen perdiendo la vida.

“Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes

de ELA se ven abocados en muchos casos a optar por morir, cuando
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lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les garantice con

urgencia una vida digna”, indicó Pilar Fernández Aponte.

Con motivo del Día Mundial de la ELA, adeELA ha organizado 'Voces

para la ELA', un programa de actividades para fomentar el diálogo

sobre los avances y desafíos en el cuidado y la investigación de esta

enfermedad.
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Isabel Viña, médico y divulgadora, utiliza sus redes sociales para ayudar a la gente a conocer diversos
factores sobre salud que muchas veces desconocen (Cedida)
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Fue el pasado día 10 de junio cuando falleció, en su domicilio de Zaragoza,    don Vicente Calatayud Maldonado. Doctor que
ocupaba, desde el 28/10/2008, el sillón nº 45, en la Real Academia Nacional de Medicina de nuestro País, donde también ejerció de
Tesorero. Su discurso de ingreso, según consta en la biografía que nos envió cuando fue nombrado en 2016 “Académico de Honor
de los Académicos de la Argamasilla”, se titulaba: «Neurocirugía en el Tercer Millennium». 

Nacido en Ciudad Real el 14/08/1935 su trayectoria académica fue brillante. Destaca en su vida personal y profesional la total
dedicación a la investigación de su especialidad; primero como becario, en el Centro Superior de Investigaciones Científicas (1958),
y en  el Servicio Alemán de Intercambio Académico-Deutscher Akademischer Austauschdienst: D.A.A.D. Fue, asimismo, ayudante
científico en la Universidad de Giessen, Alemania, y, en el C.S.I.C. colaborador por oposición en 1970. En dicho año fue nombrado
Jefe de la Sección de Cirugía Experimental de la Cátedra de Patología y Cirugía Clínica Quirúrgica “A” de la Facultad de Medicina de
Zaragoza; asimismo desde 1973, participó como Colaborador del Instituto de Cirugía Experimental de la Universidad zaragozana. 

Su especialización y su valía le permitió dirigir múltiples proyectos de investigación; entre otros uno dedicado al F.I.S., del Gobierno
de Aragón y Vasco. Asimismo dirigió 52 tesis doctorales. También realizó la evaluación positiva de dos tramos de investigación por
la Secretaría de Estado de Educación y Universidades. Además de lo anterior, organizó 38 cursos, congresos y simposios nacionales
e internaciones y, como  Doctor en Veterinaria recibió el Premio Extraordinario en 1982.

En cuanto a otros temas, tuvo tiempo para realizar 168 comunicaciones, de las cuales 78 fueron en congresos nacionales y 90 en
internacionales. También impartió 178 cursos pre y pos congresos y seminarios y pronunció 106 conferencias en Centros
Universitarios e Instituciones. Sumamos que  es autor de 112 trabajos de investigación básica, clínica y experimental, de los cuales
88 han sido publicados en revistas nacionales y 24 en revistas internacionales. Al mismo tiempo, organizó 20 cursos y seminarios
realizados como formación continuada, escribió 4 libros, 2 monografías y varios capítulos en publicaciones de la especialidad.

Obviando otras diligencias profesionales como la extraordinaria y extensa actividad docente y universitaria, para resumir, nos
permitimos obviar su trayectoria en la Universidad de Zaragoza, donde ejerció, entre muchos importantes cargos, como Catedrático
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de Neurocirugía; Profesor de los cursos de la E.A.N.S., (formación de residentes) por la Sociedad Europea de Neurocirugía (desde
1985 a 1995). También en el ámbito asistencial, desarrolló una destacada carrera como especialista en neurocirugía; igualmente en
la República Federal de Alemania.  

A lo largo de su vida, el Prof. Vicente Calatayud ha sido Miembro Numerario de la Real Academia de Medicina de Zaragoza,
Miembro correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina, Miembro numerario de la Academia Euro-Asiana de
Neurocirugía, Miembro numerario de la Sociedad Luso Española de Neurocirugía, Miembro correspondiente de la Academia de
Medicina de Galicia, Miembro numerario de la Academia de Ciencias de New-York, Miembro de la Academia Argentina de
Neurocirugía, Miembro de la Sociedad Alemana de Cirugía, Miembro de la Sociedad Aragonesa de Cirugía (Fundador), Miembro de
la Sociedad Aragonesa de Neurocirugía (Fundador), Miembro de la Sociedad Española de Neurocirugía, Miembro del Colegio
Internacional de Cirujanos, Miembro de la Sociedad Española de Cirugía, Miembro de la Sociedad Española de Neurología,
Miembro del Comité de Docencia de la Sociedad Europea de Neurocirugía, Vicepresidente de la Sociedad Europea de Neurocirugía,
Miembro de la A.A.N.S. Norteamericana, Presidente del Mainpower Comité de la W.F.N.S., Presidente de la Revista "Neurocirugía",
Miembro del Comité Editorial de "Acta Neurochirurgica", Miembro del Comité Editorial de "Surgical Neurology", Presidente de la
Sociedad Española de Neurocirugía, Chairman del Nominaiting Commitee de la E.A.N.S.

Asimismo el doctor Calatayud ha contribuido significativamente al desarrollo de la neurocirugía, lo que le hizo ser nombrado Hijo
adoptivo de la Ciudad de Zaragoza (1992), Pandorgo de Ciudad Real (1993), Aragonés del Año (1997), Miembro del Rotary
Internacional tras recibir el Premio Paul Harris, Caballero Andante de Castilla la Mancha (1998), Miembro de honor de la Sociedad
Medica de Siria, Presidente del Rotary Club de Zaragoza (2003), Profesor Emérito de la Universidad de Zaragoza (2005), Hijo
Predilecto de Ciudad-Real (2006); entre los premios que recibió destaca la Espiga de oro de la Casa de Castilla la Mancha, Zaragoza
y la medalla de la Facultad de Medicina de Zaragoza, Académico de Honor de los Académicos de la Argamasilla (2016).  

Nombramiento de Académico de Honor

Había sido, después de varios encuentros en Ruidera ─de los que tenemos gratos recuerdos─, cuando don Vicente, muy a su
modo, nos mostró su generosidad con la tierra que lo había visto nacer, explicándonos su patrocinio en diversas actividades
culturales. También supimos, por sus declaraciones, era un ávido lector del Quijote y se sabía de memoria algunos pasajes. 

Ya en su día se había hecho acreedor del nombramiento, entre otras muchas distinciones, «Hijo Adoptivo de Zaragoza, 1992»,
ciudad donde ha residido hasta su muerte. Su aportación a la ciencia ha sido tan intensa y notoria que el Gobierno de España, año
2014, le concedió la «Medalla del Mérito al Trabajo».
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Por nuestra parte, el 18 de junio de 2016, ingresó en nuestra singular Academia por medio del XV Juicio Crítico Literario, presidido
por el Presidente de Honor del Tribunal don Guillermo Fatás Cabeza, Catedrático de Historia Antigua de la Universidad de Zaragoza 
y ex-director del HERALDO DE ARAGÓN.  

La tesis que presentó el Encausado se titulaba:  “Sancho Panza, imagen para la sociedad de hoy”.  Fue el “Acusador” del Juicio,  don
José Mª Rivera Hernández. Fiscal Superior de la Fiscalía de la Comunidad Autónoma de Aragón. El título de su discurso fue: “De
cómo el que instruye, aunque fuese intruso, puede instrumentalizar el intrusismo”.

En la Defensa del Encausado estuvo uno de sus mejores amigos, don Francisco González de Posada. Catedrático  de Física Aplicada
de la Universidad Politécnica de Madrid. Académico de Número de la Real Academia Nacional de Medicina de España. El Título de
su Defensa fue:  “Circunstancias de la Argamasilla, la Argamasilla como circunstancia”. 

Con esos mimbres se gestó y se celebró el XV Juicio Crítico Literario. Una vez se terminaron las diversas intervenciones, el Jurado
del Juicio expresó su opinión; pues según había dicho en su parlamento el Encausado: “En el s. XXI, la sociedad te  controla con un
chip y en vez de asignarte una ínsula, te enclaustran en un cenobio social, pero escaso en humanismo: solo a través del chip”. 

Visto lo anterior, el Jurado, una decena de personalidades de múltiples saberes, dio su veredicto, diciendo: “Dado que el intruso es
instruido y además instruye e instrumenta el intrusismo, y la Defensa, bien argumenta la Justicia con la misericordia dictada por el
Papa y evita al reo sea juzgado por la Inquisición argamasillesca, decimos: Que el Jurado se ha visto y deseado para desentrañar la
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festiva acusación del Fiscal, preñada de respeto y admiración hacia el reo y, por añadidura la del Defensor, que, muy en su papel, lo
ha protegido, abundando sus bondades. Y como el galimatías del Encausado, Fiscal y Defensor, los tres trocados en Merlines, han
mostrado ser maestros del intrusismo, poniendo a la Argamasilla como ‘circunstancia’, añadiendo, además, ‘las circunstancias de
Argamasilla’ den con el remedio de enderezar el entuerto que decimos; y, a nosotros, pobres mortales, nos rescaten de nuestro
raciocinio con sus locuras, divergencias, discordancias, disidencias…, usando, eso sí, el mentado chip…; intrusos que somos. según
atestiguan los dichos señores, en el intrusismo”. 

Y con tan elaborada disquisición don Vicente Calatayud  Maldonado, para su deseo y alegría, quedó nombrado “Académico de
Honor de los Académicos de la Argamasilla”.  

Nuestro recuerdo siempre será de agradecimiento por permitirnos sumar, a tan extraordinario y sabio manchego, a nuestra
humilde Academia. Laus Deo.      
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Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patología, su
prevalencia oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los 65 años. Estos porcentajes
se duplican cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la población mayor de 85
años. 

Noticias relacionadas

Peligros del mosquito tigre: enfermedades que transmite y por esto debes avisar si te pica

Irene Díez, ginecóloga: “La incontinencia urinaria no se soluciona con compresas, hay que acudir al
médico”

¿Tienes llagas en la boca que no desaparecen? Podrían ser el primer síntoma del cáncer oral que no para de
aumentar

Displasia de cadera: qué es, qué síntomas provoca y cómo se trata esta causa común de cojera y dolor
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“Empieza a verse algo de luz en la
lucha contra el párkinson”

Javier Alonso

8-10 minutos

La Sociedad Española de Neurología ha reconocido la trayectoria del

Dr. Juan Carlos Gómez-Esteban con el Premio SEN Trastornos

del Movimiento por su trayectoria en el ámbito neurológico.

Coordinador del grupo de enfermedades neurodegenerativas en

BioBizkaia y miembro del Servicio de Neurología del Hospital de

Cruces, ha publicado más de 140 trabajos y ha liderado proyectos

internacionales sobre la enfermedad de Parkinson.

¿Qué supone este reconocimiento?

Estoy muy ilusionado. Para mí es un orgullo que decenas de

compañeros hayan decidido por unanimidad que sea yo quien reciba

este reconocimiento a una labor científica, docente y profesional de

más de 30 años. Es lo más grande que puedes recibir dentro de la

profesión. 

¿Cómo se puede saber si una persona está desarrollando la

enfermedad de Parkinson?

Afortunadamente la gente está cada vez más informada, también

gracias a los medios. Ya saben que hay una serie de síntomas como

el temblor, la lentitud o la rigidez que orientan al diagnóstico. Pero

nosotros intentamos detectar la enfermedad cuanto antes, porque el

día que haya terapias que modifiquen su evolución, tendremos que
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aplicarlas en fases iniciales. Por eso, síntomas como la depresión, el

estreñimiento, la pérdida de olfato o ciertos problemas

hemodinámicos pueden ayudarnos a detectar las fases más

tempranas.

"Hoy en día, la mayoría de los pacientes puede llevar una vida

independiente durante mucho tiempo, gracias a las terapias que

aplicamos"

¿Es posible, por tanto, anticipar la aparición de la enfermedad y

actuar precozmente?

Sí, hay familias que ya están alerta porque tienen antecedentes o

mutaciones genéticas, y acuden pronto a consulta. También hay

trastornos del sueño y otros síntomas como la depresión o el déficit

olfativo que, combinados, alertan a los pacientes. Entonces vienen a

la consulta y ahí podemos empezar a indagar si estamos ante el inicio

de la enfermedad.

¿Cómo afecta el párkinson a la calidad de vida de los pacientes?

Es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente tras el

alzhéimer. Y según la OMS, su incidencia será muy alta en 2050.

Afecta a la función motora: los pacientes están más lentos, sufren

caídas, y muchos acaban siendo dependientes. Otros desarrollan

problemas cognitivos. Pero la buena noticia es que en los últimos 20 o

30 años la historia natural de la enfermedad ha cambiado mucho.

Hoy en día, la mayoría de los pacientes puede llevar una vida

independiente durante mucho tiempo, gracias a las terapias que

aplicamos.

"El sedentarismo, la exposición a tóxicos ambientales y el

envejecimiento aumentan el riesgo de padecer Parkinson"

¿A qué se debe el aumento previsto de casos de párkinson?
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Se debe a factores que conocemos y otros que aún no. El estilo de

vida influye. El sedentarismo o la falta de ejercicio aumentan el riesgo.

El envejecimiento de la población también es clave. Y luego está la

exposición a tóxicos ambientales, pesticidas, metales pesados,

infecciones… La genética también juega su papel. Todo esto hace

que la incidencia crezca. Además, ahora diagnosticamos más que

hace décadas, porque los pacientes acuden más al médico.

¿Qué avances se han producido en las últimas décadas en la lucha

contra el párkinson?

Desde los años 60 contamos con medicamentos como la Levodopa,

que mejoran los síntomas aunque de forma temporal. A finales del

siglo XX empezamos a introducir la cirugía, también en el Hospital

Universitario de Cruces, que es referencia en este tratamiento. Y en

los últimos años han llegado terapias subcutáneas o intestinales, que

permiten una gran estabilidad en fases avanzadas de la enfermedad.

“Esperamos que pronto haya tratamientos capaces de

enlentecer o detener la enfermedad”

¿Qué perspectivas de futuro hay?

Estamos en ensayos clínicos para introducir terapias que puedan

ralentizar o incluso detener la enfermedad. Ese es el objetivo. Es

verdad que con el alzhéimer la experiencia ha sido poco alentadora, y

en el párkinson los fármacos contra la proteína alfa-sinucleina

tampoco han dado grandes resultados… pero empieza a verse algo

de luz. Esperamos que en los próximos años se desarrollen

tratamientos capaces de enlentecer o detener la enfermedad.

¿Cómo viven los pacientes esos avances?

Sobre todo ves la diferencia en pacientes jóvenes, de 30 o 40 años.

Para ellos este diagnóstico es devastador, pero cuando podemos

ofrecerles cirugía con estimuladores cerebrales que les permiten casi
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resetear la enfermedad y volver a una vida normal, imagínate su

gratitud. Recuerdo también un paciente mayor al que operamos y

cuya máxima ilusión era volver a pescar. Había perdido esa

capacidad y, tras la intervención, volvió feliz porque pudo recuperar su

afición. Son solo dos ejemplos, pero para un profesional, ver ese

cambio y ese agradecimiento es el mayor premio posible.

Los premiados por la SEN posan con el galardón tras el acto

institucional Sociedad Española de Neurología

¿De qué manera ayuda la tecnología en la lucha contra el párkinson?

La tecnología permite, por ejemplo, usar dispositivos tipo móvil que

monitorizan la situación motora del paciente durante el día,

registrando caídas y fluctuaciones. También se emplea inteligencia

artificial para analizar resonancias cerebrales y mejorar el diagnóstico

diferencial. En cirugía, existen implantes cerebrales con estimulación

adaptativa que ajustan la intensidad según el estado del paciente. La

tecnología ha avanzado mucho en diagnóstico, imagen y tratamiento,

y seguirá evolucionando.

¿Está la sociedad realmente concienciada sobre enfermedades

como el párkinson?

Cada vez más. Gracias a la información que llega a través de los

medios, la docencia y las propias experiencias de los enfermos, los

pacientes se han empoderado. Ahora son parte activa en su

diagnóstico, tratamiento y seguimiento, y eso es fundamental.

“Ver a un paciente volver a pescar o caminar es el mayor premio

posible para un profesional”

¿Cómo influye la participación de los pacientes en la investigación?

Es clave. Los pacientes que participan nos permite avanzar en

ensayos clínicos que aportan información muy valiosa. Tal vez ellos
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no vean los beneficios, pero las futuras generaciones sí.

¿Es difícil conseguir apoyo para investigar sobre el párkinson?

Se están dando pasos en este sentido; cada vez se invierte más

dinero. La investigación no es una inversión a corto plazo, sino a

medio y largo plazo, y es fundamental para obtener resultados que

beneficien a los pacientes. 
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Siestas cortas de 20 minutos y sus
beneficios para la salud

Compartir: Facebook X WhatsApp

Las  siestas  cortas,  de  unos 20 minutos,  reducen el
estrés,  favorecen  la  concentración  y  consolidan  la
memoria reciente. Nuevo post de los expertos del blog
“Salud y prevención”.

Cuidar  del  sueño,  incluso  con  siestas  cortas
diarias, puede ser el mejor regalo para nuestro
cuerpo y nuestra mente.
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Más del  30  % de  los  españoles  duerme menos  de
siete  horas  diarias,  según  la  Sociedad  Española  de
Neurología  (SEN).  Además,  el  insomnio  afecta
aproximadamente  al  10  %  de  la  población,  con
consecuencias significativas tanto en la salud mental
como en la física.

Aunque  para  el  doctor  Gurutz  Linazasoro,
neurólogo  de  Policlínica  Gipuzkoa  de  San
Sebastián,  el  horario  de  invierno  es  más
favorable  para  nuestro  organismo,  ya  que
permite  un  descanso  nocturno  más  prolongado,  sí
señala que lo más importante es mantener una rutina
regular  de  sueño  y  para  ello  insiste:  “Uno  de  los
hábitos más sencillos y efectivos para complementar el
descanso nocturno son las siestas cortas”.

Y es que, según este experto, en esta época del
año  marcada  por  las  jornadas  más  cortas,  el
descanso se convierte en un aliado clave para la
salud. 

“Las siestas pueden ser un complemento perfecto para
mejorar nuestro bienestar físico y emocional. Dormir
bien es uno de los tres pilares fundamentales de la
salud, junto con la alimentación y el ejercicio físico”,
remarca.

Estos son los beneficios de las siestas cortas

Además,  este  especialista  de  Policlínica  Gipuzkoa
mantiene  que  durante  el  sueño  el  cerebro  realiza
funciones  esenciales,  como  la  reparación  celular,  la



eliminación de toxinas y la consolidación de recuerdos.

“El sueño no es sólo descanso, es una fase de
enorme  actividad  cerebral  que  impacta
directamente  en  nuestra  salud  física  y
emocional”, afirma.

A  su  vez,  el  doctor  Linazasoro  destaca  que  siestas
cortas  de  unos  20  minutos  son  ideales  para
desconectar,  reducir  el  estrés y consolidar memorias
recientes.

“Este  breve  descanso  aporta  beneficios  inmediatos,
como un aumento en la concentración y una mejora
del estado de ánimo. Igualmente, otros beneficios de
echarse la siesta serían una menor fatiga, relajación,
mayor  estado  de  alerta,  así  como  un  mejor
desempeño de nuestras tareas”, recalca el neurólogo.

¿Cuándo  no  es  recomentadable  dormir  la
siesta?

Eso  sí,  advierte  de  que  las  siestas  largas  pueden
resultar  contraproducentes  para  nuestra  higiene  del
sueño y perjudicar al sueño de la noche, interferir con
nuestro sueño nocturno si nos pasamos durante el día,
de forma que si,  por  ejemplo,  tienes  problemas  de
sueño como el insomnio, la siesta puede perjudicar.

“En quienes sufren trastornos del sueño, como
el  insomnio,  dormir  la  siesta  puede  favorecer
que las pocas horas que duermen se repartan
durante  el  día,  lo  que  puede  agravar  el
problema”,  advierte  el  experto  de  Policlínica
Gipuzkoa.

Pero también considera  este  especialista  que si  nos
pasamos de largo en el tiempo de la siesta esto nos va
a  afectar  al  rendimiento  del  resto  del  día,  incluso
disminuyéndolo;  al  mismo  tiempo  que  puede
aumentar  la  somnolencia  y  el  aturdimiento  de  la
persona al despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le
sienta igual la siesta, y para algunas personas
les es difícil tomar una siesta puesto que sólo
saben dormir en sus camas.
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Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha impulsado la 


Fundación Española de Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de 


dolores de cabeza existentes, liderados por la migraña, que afecta al 12 % de la 


población y que es altamente incapacitante. 


 


 


Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “más que personas rubias”, 


principalmente de entre 20 y 50 años, padecen migraña en España, esta enfermedad no tiene 


el reconocimiento político ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa 


el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam. 


La migraña es la cefalea más frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los 


pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresión y el 22 %, ansiedad; si 


no se detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la 


primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50. 


Aunque no es la única: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas 


primarias -cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión del sistema nervioso, como la 


migraña-, y secundarias, cuando el origen sí está en el sistema nervioso o en otras 


enfermedades. 


Hasta un 46 % de la población española presenta alguna cefalea activa, siendo la migraña y la 


cefalea tipo tensión las más comunes. Pese a estos datos, el infradiagnóstico de este tipo de 


afecciones ronda el 40 %. 


Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentración y de 


falta de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, náuseas o vómitos. Sin embargo, la mayoría de 


las veces son banalizadas. 


“Es una sombra que te acompaña siempre, unas veces más cerca y otras más lejos”, ha 


definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña 


(Aemice). 


La migraña supone tener “un dolor físico insoportable” y otro adicional, uno “emocional 


importante producido por la incomprensión de esta enfermedad y por tener que justificar todo 


el rato como te sientes”, incluso al círculo familiar más estrecho, ha lamentado. 


Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones de pacientes 


como ella y que ayude a transmitirles toda la información disponible. “Es una necesidad 


social”, ha destacado el presidente de la Fundación, José Miguel Láinez. 


Además de concienciar sobre estas patologías y luchar para que los pacientes reciban los 


cuidados necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundación será 


impulsar la investigación incluso promoviendo sus propios estudios. 


El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es 


que “estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvís, 


coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN. 


Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en España- que son mejor 


tolerados y más eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los 


casos. 
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Neurólogos y pacientes piden actuar a Sanidad ante la incidencia de la migraña: “La 


ministra no ha tenido tiempo en un año” 


La recién creada Fundación Española de las Cefaleas reclama el abandonado Plan Nacional 


contra la Migraña 


 
PorLydia Hernández Téllez 


17 Jun, 2025 04:16 p.m. ESP 


 


Una mujer sufre un ataque de migrañas (Shutterstock España) 


Es la primera causa de discapacidad entre los menores de 50 años y afecta al 12% de la 


población mundial, pero su diagnóstico se retrasa, los tratamientos son escasos y su 


sufrimiento se banaliza. La migraña afecta a unos cinco millones de españoles, en su mayoría 


mujeres, pero los dolores que provocan son minusvalorados por la sociedad. Por ello, 


neurólogos y pacientes se han unido en la Fundación Española de Cefaleas (FECE), un 


proyecto impulsado desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) para lograr que tanto la 


migraña como otros tipos de dolores de cabeza sean reconocidos a nivel político y social. 


 


Entre sus principales reclamaciones, se encuentra la puesta en marcha de un Plan Nacional 


de la Migraña, un paso al que el Ministerio de Sanidad se comprometió en 2023, pero que 


no ha vivido ningún avance en los últimos tres años. Por aquel entonces, el ministro en 


funciones José Miñones, que padecía esta dolencia, anunció su compromiso de desarrollar el 


plan estratégico. “Se comprometió por escrito a hacer el Plan Nacional de Migraña. Seguimos 


trabajando por ello, pero la ministra no ha tenido tiempo en un año ni para contestarnos”, ha 


expresado la presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña (AEMICE), Isabel 


Colomina. “En la agenda política debería estar el sufrimiento de más de cinco millones 


de personas en este país y, por lo menos, si no nos puede recibir ella que nos reciba alguien 


en su lugar”, ha reclamado la representante de los pacientes. 


Infradiagnóstico e inaccesibilidad a los tratamientos: los retos de la migrañaPresentación 


de la Fundación Española de Cefaleas. (SEN) 


Especialistas y enfermos inciden en la necesidad de este plan ante los retos que enfrentan las 


personas que padecen este tipo de cefaleas. “La migraña es una enfermedad que se puede 


diagnosticar clínicamente con una entrevista de cinco o quince minutos a una persona, pero 


muchas veces se tarda entre 2 o 4 años en diagnosticarlo”, ha señalado el presidente de la 


SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam. 


 


Estos retrasos se deben tanto a la saturación de los servicios de neurología, que no pueden 


atender a todos los pacientes que lo necesitan, como la banalización de la enfermedad: solo 


un 56% de las personas con migraña en España ha recibido un diagnóstico adecuado. “Hay 


que tener en cuenta que la migraña puede ser una causa de incpaacidad, de baja laboral, de 


minusvalía en las personas que la padecen”, explica el doctor Porta-Etessam, que incide en la 


existencia de “un estigma de género que hace que muchas veces que las personas que la 


padecen se sientan incomprendidas". 


Aun con un diagnóstico en mano, los tratamientos no están accesibles para todo el mundo: 


actualmente existen siete fármacos disponibles en España para el tratamiento de estas 


cefaleas, pero su financiación está limitada a los casos más graves y a algunos hospitales ni 


siquiera han llegado. “Tenemos una nueva realidad terapéutica para los enfermos con 
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migraña y lo realmente dramático es esta inequidad en el acceso a las unidades de cefaleas, a 


los expertos principales y a estos nuevos tratamientos”, ha criticado el doctor Roberto Belvis, 


coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. 


 


La Fundación Española de Cefaleas nace con el objetivo de dar respuesta a estas grandes 


problemáticas de los pacientes con cefaleas y migrañas. En coordinación con neurólogos y 


pacientes, trabajará por la sensibilización de la sociedad, el impulso de la divulgación y la 


investigación, además de presionar por obtener el tan deseado Plan Nacional de Migrañas. 
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La migraña afecta al 12% de la población española entre los 20 y 


50 años 
PorAgencias 


17 de junio de 2025 


  


 


 


Participantes en la presentación de la Fundación Española de Cefaleas | Foto de Alabra 


    Escuchar 


La migraña afecta en España a un 12% de la población, unos cinco millones de personas, 


principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 años y en plena etapa de desarrollo 


personal y laboral, por lo que este martes se presentó en Madrid la Fundación Española de 


Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Española de Neurología (SEN). 


Durante el acto de presentación de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que pese a que 


la migraña es un problema de salud de primer orden, aún hoy se sigue minusvalorando y 


banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundación impulsada por la SEN para que 


estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y político. 


De hecho, aseguró el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, la creación y 
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puesta en marcha de la Fundación Española de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad 


social. “Las cefaleas y, en especial la migraña, que es una de las cefaleas más frecuentes, 


constituyen un verdadero problema social”. 


“Tenemos que cambiar la dinámica actual y ahí el papel de la Fundación puede ser clave 


aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la población, 


transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”, añadió. 


Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Láinez, explicó que el 


objetivo es trabajar con constancia y planificación, huyendo de las acciones aisladas, para 


mejorar la divulgación y concienciación social de la problemática que viven las personas con 


cefalea y su entorno. 


PROBLEMA DE SALUD 


“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque además hablamos de 


un problema de salud que está muy infradiagnosticado”. 


Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a transmitir con 


eficacia toda la información disponible, que proceda de un organismo fiable y en 


colaboración con las asociaciones de pacientes. 


“Desde la Fundación también buscaremos la llamada a la acción para que se ponga en marcha 


cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, del que el Ministerio ya anunció su 


compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la población sea el de 


que no se trata de un dolor de cabeza más, sino de un sufrimiento que te puede cambiar la 


vida de un modo radical”, remarcó el doctor Láinez. 


MÁS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA 


Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas 


primarias, cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión en el sistema nervioso, y 


cefaleas secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras 


enfermedades. 


En más del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y hasta un 


46% de la población española presenta algún tipo de cefalea activa, siendo la migraña y la 


cefalea tipo tensión los tipos de cefalea primaria activa más frecuentes. Sin embargo, según 


datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza con cierta 


recurrencia está aún sin diagnosticar. 


Asimismo, más de un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea primaria de 


forma crónica, es decir, sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes. 


“Las cifras son preocupantes”, alertó el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 


SEN, el doctor Roberto Belvís, quien añadió que “las cefaleas crónicas no solo producen de 


cuatro a seis veces más discapacidad que las episódicas, sino que los pacientes suelen tener 


una peor respuesta al tratamiento. Llama la atención que una enfermedad tan frecuente esté 


tan estigmatizada y ninguneada”. 


SIN CONTROL DE LA ENFERMEDAD 


De hecho, puntualizó, “muchos de los afectados no están controlados porque se automedican 


y no acuden al médico porque no tienen la sensación de tener una enfermedad que en algún 


momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y generar tanta discapacidad”. 


La migraña muchas veces se puede comparar con la situación que viven algunas 


enfermedades que pertenecen al ámbito de la salud mental, como son la depresión o la 


ansiedad, que, aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad y 


sufrimiento que causan. 


Por ello, el presidente de la SEN indicó que es fundamental erradicar la banalización en que 


suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de que los hijos 
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de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas personas tengan menos 


oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”. 


INFRADIAGNÓSTICO 


Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente del sexo 


y la edad, la mayoría de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco). “En la SEN 


calculamos que existe un alto infradiagnóstico de las cefaleas y, aún más, cuando hablamos 


de migraña”, comentó el doctor Belvís. 


Esto responde sobre todo a dos causas: sus síntomas pueden confundirse con otros tipos de 


dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas aún creen que no tiene solución. 


“Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién creada 


Fundación: concienciar sobre estos síntomas para que la gente los reconozca y no los ignore. 


Hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida. 


 







