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Qué es la epilepsia y como se puede reducir suimpacto

La epilepsia es una enfermedad cerebral cronica que afecta a unos 50 millones de personas de
todas las edades. Se estima que el 70 % podrian vivir sin convulsiones con un diagnostico y
tratamiento adecuados

Por EROSKI Consumer | 18 de junio de 2025
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La epilepsia es una enfermedad cerebral cronica que se caracteriza por convulsiones recurrentes. Las convulsiones son
episodios breves de movimiento involuntario que pueden involucrar todo el cuerpo o solo una parte y que en
ocasiones se acompanan de pérdida de conciencia y de control de los esfinteres. Ahora bien, sufrir una convulsion no
significa padecer epilepsia. Como recuerda la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de cada diez personas
tendrd una convulsion a lo largo de su vida. Para hablar de epilepsia, es necesario haber tenido dos o mas
convulsiones no provocadas.
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La epilepsia no es una enfermedad contagiosa, sino un trastorno neurolégico créonico cuya causa se desconoce en gran
parte de los casos. Esta patologia, que puede afectar a personas de todas las edades, estd marcada por las
convulsiones. Las crisis epilépticas van desde breves episodios de desconexion o movimientos involuntarios hasta
convulsiones generalizadas con pérdida de conciencia.

Las personas con epilepsia suelen tener mds problemas fisicos —como fracturas y hematomas a causa de las caidas
relacionadas con las convulsiones— y tasas mds altas de trastornos psicosociales —como ansiedad y depresion—, ya
que la enfermedad estd rodeada de desconocimiento, malentendidos, estigma social y discriminacion. Ademas, el
riesgo de muerte prematura en las personas epilépticas es hasta tres veces mayor que en la poblacién general.

A cudntas personas afecta

La epilepsia es uno de los trastornos neurolégicos méas comunes a nivel global: afecta a alrededor de 50 millones de
personas en todo el mundo. También es una enfermedad muy prevalente en Espafia, donde hay casi 500.000 pacientes
con esta patologia.

Cada ano se diagnostican unos 20.000 casos nuevos, sobre todo en nifos y en personas mayores de 65 anos. Ya en 2011,
la Fundacion Espanola de Enfermedades Neurologicas (FEEN) apuntaba que entre el 5y el 10 % de la poblacién
experimentard una crisis a lo largo de su vidag, y hasta un 20 % de estas personas tendrdn crisis recurrentes.

De hecho, estas crisis son un motivo frecuente de ingreso en los servicios de urgencias. Segin apunta la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), representan hasta el 20 % de todas las atenciones neuroldégicas urgentes. En paralelo, la

SEN estima que hasta el 30 % de los casos de epilepsia se podrian evitar con un control adecuado de los factores de
riesgo modificables de esta enfermedad.
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Causas de la epilepsia y factores de riesgo

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Sin embargo, entre el 25 % y el 40 % de los casos de
epilepsia son de origen desconocido. Con todo, si se han identificado diversos factores de riesgo, algunos de los cuales

son modificables.
™

- Dafo cerebral por causas prenatales o perinatales (como hipoxia, traumatismos durante el parto o bajo peso ai
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nacer).
+ Malformaciones congénitas o trastornos genéticos con malformaciones cerebrales asociadas.
« Traumatismos craneoencefdlicos graves.
- Accidentes cerebrovasculares (ictus) que limitan la llegada de oxigeno al cerebro.
+ Infecciones cerebrales, como meningitis, encefalitis 0 neurocisticercosis.
+ Ciertos sindromes genéticos.
+ Tumores cerebrales.

Una cuarta parte de los casos de epilepsia, aproximadamente, se podrian prevenir. Por ejemplo, reducir las caidas, los
accidentes de trafico y las lesiones derivadas de la préctica del deporte es la forma mds eficaz de evitar la epilepsia
postraumdatica. Del mismo modo, una atencion perinatal adecuada puede reducir los nuevos casos de epilepsia
causados por lesiones durante el parto.

A su vez, la prevencion y el control de la hipertension arterial, la diabetes y la obesidad, asi como evitar el tabaco y el
alcohol, reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Con ello también disminuye el de la epilepsia asociada al
ictus.

éSe puede tratar la epilepsia?

Si. En la actualidad, es posible diagnosticar y tratar a la mayoria de las personas con epilepsia sin necesidad de medios
sofisticados. Muchas veces basta con una historia clinica detallada y un electroencefalograma.

Los medicamentos anticonvulsivos permiten controlar los episodios. De hecho, se estima que, con una adecuada
medicacioén, hasta un 70 % de las personas con epilepsia podrian vivir sin convulsiones. Ademds, la cirugia puede ser
beneficiosa en los pacientes que no responden bien a los tratamientos farmacolégicos.

¢Como actuar ante una convulsion epiléptica?

Si presenciamos una convulsion epiléptica, lo mds importante es proteger a la persona evitando lesiones, sin interferir
con la crisis en si (que durard entre uno y tres minutos).
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Qué hacer

« Controla el tiempo que dura la crisis.

+ Coloca ala persona en el suelo, con cuidado, para evitar caidas.

+ Protege su cabeza con algo blando (una chaqueta, tu mano), pero no intentes sujetar ni inmovilizar a la persona.

- Girala de lado (posicién lateral de seguridod) para facilitar la respiracion y evitar que se ahogue con saliva o
vémito. En cambio, no le pongas nada en la boca (ni dedos, ni objetos): no se traga la lengua.

+ Afloja la ropa apretada del cuello, como corbatas o bufandas.

- Retira los objetos peligrosos que pueda haber alrededor (muebles, cristales, etc.).

« Permanece con la persona durante toda la crisis y hasta que se recupere por completo.

# Cerebro # Epilepsia

Sigue a Consumer en Instagram, X, Threads, Facebook, Linkedin o Youtube
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NEUROLOGIA 1 Afecta a un 12% de espaiioles

Neurolégos y pacientes reclaman la puesta en marcha
de un Plan Nacional de la migraina

Estrategia necesaria para conseguir diagndsticos tempranos, asi como para
romper las inequidades en acceso a asistencia y a tratamientos mas novedosos.
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Roberto Belvis, José Miguel Lainez, JesUs Porta-Etessam e Isabel Colomina, en la presentacion de la FECEF. Foto: FECEF.

Raquel Serrano| Madrid
Actualizado Mié, 18/06/2025 - 11:52

ujer, 37 anos. Tres o cuatro crisis migranosas al mes, lo que supone
entre 400-500 dias al aifo en reposo en la cama. Este es el perfil
estandar y el dia a dia de una persona con migraia, primera causa de
discapacidad entre personas de menos de 50 anos, y muy
especialmente entre mujeres. La enfermedad afecta al 12% de la poblacion
mundial, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entidad que
también destaca que el 50% de los afectados carece de un diagnostico, lo que
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impide el establecimiento de tratamientos adecuados. En Espana, afecta a unos
cinco millones de espaioles, pero sigue siendo una enfermedad banalizada,

menospreciada y egigmalizadi- s pE UNIDAD EDITORIAL

Para cambiar este panorama, neurdlogos y pacientes acaban de crear la Fundacion
Espanola de Cefaleas (FECEC), un proyectg impulsado desde la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), cuyocebjetivores conseguir que la migrana y otro
tipo de cefaleas sean reconocidds"§8¢iaf y politiéamente. En este sentido, uno de
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los retos en migrafa, y que ya ha re%lram;glon FO@E%% entidad dirigida por José

Miguel Lainez, es la puesta en marcha de un PIan Nacional de la Migraina, que
"ayudaria a dar mas visibilidad y a que las-administraciones fuesen conscientes de
la gravedad del problema", han s@ﬁé‘r‘é@c especialistas y pacientes en la
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La puesta en marcha de un plan para esta enfermedad es una reclamacion
histérica. En 2023, el Ministerio de Sanidad -con el entonces ministro en funciones
José Mifiones- anunciaba el compromiso para dar los primeros pasos; "pasos que
se han estancado puesto que la nueva ministra no ha tenido tiempo ni de
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contestarnos", sefala Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espanola de
Cefalea y Migrana (Aemice), quien no obstante se muestra optimista en que
finalmente esta estrategia sea una realidad, teniendo en cuenta el precedente de
Plan en Andalucia.

"Se trata de una decision politica; el objetivo es crear un marco a través del que se
pueda luchar contra la inequidad en el acceso a la asistencia y a las terapias y que
fomente la visibilizacion de esta enfermedad".

Para Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), esta claro que hace falta una estructura, "se llame como se llame; plan,

estrategia... Es necesario que se genere un sistema que ofrezca minimos que,
actualmente, no se cumplen en todos los sitios".

INEQUIDADES E INFRADIAGNOSTICO

Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, explica
gue profesionales y pacientes viven una nueva realidad terapéutica, ya que
actualmente se dispone de entre 9y 10 farmacos para el abordaje de estas
patologias. Sin embargo, también se constata una inequidad en el acceso a los
tratamientos. "Hay pacientes que no tienen acceso a los medicamentos mas
novedosos", un fendmeno que también se va a intentar paliar desde la FECEF.
Porta-Etessam también ha subrayado que es necesario eliminar desigualdades y
conseguir que los pacientes tengan acceso a unidades de cefaleas: "que tengan
asistencia neurologica en atencion primaria, que esta perfectamente capacitada, y,
si es necesario, acceso a consultas especializadas y a unidades especificas".

El infradiagndstico es otro de los caballos de batalla. La migraiia se puede
diagnosticar clinicamente con una entrevista de cinco o quince minutos, pero
muchas veces el diagndstico puede dilatarse entre 2 y 4 aios, sefiala Porta-
Etessam. En Espana, por ejemplo, solo un 56% de afectados dispone de un
diagnostico adecuado, hecho que puede conducir a que la migrafia se cronifique y
los tratamientos tarden mas tiempo en ser efectivos, segun datos de la SEN.

Entre los objetivos de la recién nacida fundacion, segun ha explicado Lainez, se
encuentran fomentar el conocimiento del dolor de cabeza mediante campanas
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continuadas, establecer grupos cientificos que elaboren documentos practicos

para publico general, presentar los avances en abordajes farmacoldgicos que no

han llegado a todos los pacientes y dar respuesta a pacientes que todavia siguen

siendo farmacorresistentes.
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LAS AYUDAS NO LLEGAN

Los pacientes de ELA reivindican "financiacion urgente" tras
haberse aprobado su ley hace 7 meses

La falta de financiacién y burocracia impiden que las ayudas de la Ley ELA lleguen a los pacientes,
dejando a muchas familias sin recursos para afrontar los elevados costes de la enfermedad
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El centro ELA del Hospital Zendal de Madrid. (Ana Beltran)

Por El Confidencial
18/06/2025-15:14
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A siete meses de la entrada en vigor de la Ley 3/2024, conocida como "Ley ELA" —aprobada

por unanimidad para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA)—, las ayudas directas a los pacientes siguen sin llegar. La burocracia
administrativa y la falta de dotacién presupuestaria mantienen bloqueada su aplicacion,
dejando a muchas familias desamparadas frente a los elevados costes que supone convivir con
la enfermedad. Con motivo del Dia Mundial de la ELA, que se celebra el proximo 21 de junio, la
Asociacion Espanola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) subraya la necesidad urgente
de avanzar en el desarrollo reglamentario y la asignacion de financiacién para esta ley. La
asociacion alerta que la gran mayoria de las familias con pacientes afectados continda sin
poder afrontar los gastos derivados de los cuidados, lo que representa un desafio social y
sanitario que requiere una respuesta inmediata."Es imprescindible asignar a la Ley ELA una
dotacidn presupuestaria adecuada y garantizar que las comunidades auténomas dispongan de
los recursos econdmicos necesarios para implementar las prestaciones contempladas”, declara
Pilar Fernandez Aponte, vicepresidenta de la Asociacion Espaiola de Esclerosis Lateral
Amiotrofica (adELA). "Sin ese compromiso real, la Ley correra el riesgo de quedarse en papel
mojado”.

Convivir con la ELA, un desafio diario para la salud y el bienestar familiarCada afio hay tantos
nuevos diagnosticos como fallecimientos por ELA. De hecho, se trata de la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, solo por detras del alzhéimer y el parkinson. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas conviven con esta patologia en
Espafia —aunque todavia no existe un registro oficial—, que provoca la degeneracién progresiva
de las neuronas motoras, responsables de controlar el movimiento. Como consecuencia, la ELA
paraliza gradualmente los musculos del cuerpo, afectando funciones vitales como caminar,
hablar, comer o incluso respirar, mientras que la capacidad intelectual permanece intacta. Esta
evolucion conduce a una dependencia total en un corto periodo de tiempo, con una esperanza
media de vida que se situa entre tres y cinco anos tras el diagnostico.Aunque hoy por hoy no
existe cura, si se dispone de tratamientos como fisioterapia, logopedia o atencion psicolégica,
asi como de cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la calidad de vida de los
pacientes. No obstante, fuera del ambito hospitalario, la mayoria de estos cuidados recaen
sobre las asociaciones de pacientes y las familias, y el gasto anual al que deben hacer frente
puede situarse entre 35.000 y 115.000 euros, dependiendo de la fase de la enfermedad, segun
datos del "Estudio de costes directos de la ELA en Espafa en personas enfermas y sus familias”,
de la Fundacion Luzon.

Como explica Anibal Martin Serrano, paciente diagnosticado hace seis aflos y miembro de la
junta directiva de adELA: "Mi caso es excepcional. Aunque voy perdiendo movilidad, sigo
trabajando y manteniendo una vida relativamente normal, gracias, en parte, a las sesiones
semanales de fisioterapia. Pero cuando los pacientes llegan a una fase intermedia, necesitan
asistencia continua y los gastos se vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber
si podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la propia enfermedad".
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A la espera de un plan que abarque a todos los afectadosMientras la Ley ELA sigue avanzando,
y sin perder de vista el compromiso manifestado por el Gobierno a las asociaciones de
pacientes de tenerla completamente implementada como tarde en octubre de 2026, el
Ministerio de Sanidad ha anunciado la puesta en marcha de un plan de choque para garantizar
cuidados profesionales a los pacientes en fase avanzada hasta que la Ley sea una realidad.
Este plan contara con una subvencion de 10 millones de euros y se estima que alrededor de 500
personas podran beneficiarse de estas ayudas, enfocadas especialmente en quienes requieren
ventilacion mecanica y vigilancia las 24 horas. Mas alla de esta medida, transitoria y que no
supone una solucion real y definitiva a la problematica de todos los afectados de ELA, familiares
y pacientes exigen la financiacion urgente de la Ley ELA.

Foto: Ménica TE PUEDE INTERESAR

Garcia y el Sanidad destinara 10 millones a los pacientes con ELA avanzado mientras llega la ley
presidente de A. Mufioz

ConELA. (Europa

Press/Fernando

Sanchez)

"La implantacion definitiva de la Ley ELA es absolutamente necesaria y humanamente
imprescindible, un derecho por el que las asociaciones de pacientes de todo el pais llevan afios
luchando’, sefiala la vicepresidenta de adELA, al tiempo que recuerda que "los procesos
administrativos siguen siendo excesivamente lentos y, mientras tanto, muchos pacientes
siguen perdiendo la vida. Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes de
ELA se ven abocados en muchos casos a optar por morir, cuando lo que de verdad quieren es
que se les ayude y se les garantice con urgencia una vida digna", afirma Pilar Fernandez Aponte.
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Ministerio de Sanidad ELA
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Sin noticias del Museo Cajal: un ano después, el
Gobierno sigue sin anunciar su ubicacion y el plan esta
en punto muerto

Malestar entre cientificos y familiares del Nobel espanol, que piden al Gobierno que cumpla el compromiso y
ejecute lo aprobado en el Real Decreto de junio de 2024 para ubicar su legado en un museo nacional en Madrid

Hemeroteca — La historia del feo sello azul que salvé los dibujos de Ramén y Cajal

© f % in (=

Autorretrato coloreado de Santiago Ramaén y Cajal (1907). Dominio ptblico

Antonio Martinez Ron

SEGUIR AL AUTOR/A
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El Museo Cajal, cuya creacion se aprobd en un Real Decreto hace ahora un ano, sigue sin tener ubicacién ni presupuesto v,
segun diversas fuentes implicadas en su creacion, se encuentra en un punto muerto. Desde el Ministerio de Ciencia, que
dirige Diana Morant, se limitan a decir que contindan trabajando en el proyecto, “avanzando en los detalles técnicos que
permitan determinar su mejor ubicacién en Madrid y posterior puesta en marcha”, lo que implica que sigue a la espera de
destino.

PUBLICIDAD

Mas informacion

El Gobierno aprueba crear un museo para difundir el legado del Nobel espafiol Ramon y Cajal

La promesa realizada en septiembre de 2022 por el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, de que el museo comenzaria
su actividad cuando acabara este Ao Cajal ya se ha incumplido, al vencer la fecha el pasado 31 de mayo. Con motivo de
este hito, un grupo de cientificos y familiares de Santiago Ramén y Cajal ha pedido publicamente al Ejecutivo que cumpla
su compromiso y dé los pasos necesarios para la creacién del museo. Sin embargo, actores de diversas instituciones
implicadas en el proyecto confirman a elDiario.es, que el proceso no estd avanzando y temen por su continuidad.

PUBLICIDAD

Fernando de Castro, investigador del CSIC y nieto del conocido discipulo de Cajal del mismo nombre, informa de que el
comité formado por familiares, cientificos e instituciones como la Diputacion de Huesca y el propio CSIC, lleva dos anos sin
reunirse. “La situacion me parece decepcionante”, asegura.

PUBLICIDAD
“Nosotros no hemos tenido mas noticias, y yo soy el representante de la academia en la comisién que se formd sobre el

Museo Cajal que convocd el ministerio”, confirma Antonio Campos, vicepresidente de la Real Academia Nacional de
Medicina. “Estd estancado, pero lleva mucho tiempo asi. El Real Decreto generd una esperanza, pero no hemos tenido
reuniones que nos indiquen nuevas acciones ni actividades”.
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contemplado en el decreto, a propuesta de esta sociedad cientifica. “Pero llevamos un ano en barbecho, esperando noticias”.

PUBLICIDAD

Nosotros no hemos tenido mas noticias, y yo soy el representante de la academia en la comision
que se formo sobre el Museo Cajal que convoco el ministerio™

Antonio Campos — Vicepresidente de la Real Academia Nacional de Medicina
“ . . ” . V' . .o . . . .
Que yo sepa, no se ha movido ficha”, asegura Santiago Ramdn y Cajal Agiieras, sobrino-biznieto del premio Nobel y

firmante del articulo Un grito por el Museo Cajal. “Me parece frustrante, porque da la impresidn de que el proyecto se ha
quedado parado y no se ve movimiento; se estan moviendo mas en lugares como Zaragoza o Ledn que en Madrid”.

Alberto ). Schumacher, investigador del IIS Aragén y primer firmante del documento dirigido al Gobierno, prefiere ser
optimista y pensar que estamos mas cerca de que el Museo Cajal sea una realidad. “Es verdad que al comité experto al que
nos convocaron hace unos anos, no nos han vuelto a convocar”, reconoce. Tampoco se ha aprobado el reglamento de
régimen interno que contempla el decreto, pero cree que esto entra dentro de los retrasos normales que tiene el ministerio.
“Hay que alentar que sea un proyecto de Estado, independientemente de los partidos, porque impulsar a Cajal es impulsar a
la ciencia espanola”, insiste.

Falta de presupuestos PUBLICIDAD

Uno de los posibles frenos al proyecto es que carece de partida presupuestaria propia, tal y como figura en la disposicion
adicional segunda del Real Decreto. Los gastos derivados de la creacién y funcionamiento del museo saldran del CSIC, el
Ministerio de Presidencia y el Ministerio de Ciencia “sin que los mismos precisen de dotaciones adicionales”, subraya el
documento. “Si no tenemos presupuestos generales con los que dotar al museo es dificil arrancar, asi que entiendo que se
esta a la espera de aprobarlos, no quiero ser mal pensado”, sefnala David Ezpeleta. Otro posible freno es la situacién politica,
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Que yo sepa, no se ha movido ficha. Me parece frustrante, porque da la impresion de que el
proyecto se ha quedado parado y no se ve movimiento"

Santiago Ramoén y Cajal Agiieras — Sobrino-biznieto del premio Nobel, catedratico y médico en el hospital Vall d’Hebron

“Me parece preocupante, porque es un proyecto que gran parte de la comunidad cientifica espafola lo vemos como una
prioridad”, asegura el neurocientifico y catedratico en la Universidad de Salamanca (USAL) José Ramén Alonso, otro de los
firmantes de la peticidn colectiva al Gobierno. “Yo creo que es clave el que exista un lugar en el que se conserve lo que Cajal
dejé en herencia a todos los espanoles. Mi sensacién es que se van pasando los meses y seguimos sin saber qué va a pasar”.

“Que no haya interés real en crear un Museo Cajal y Escuela es una triste manera de malgastar una marca que nos identifica
como pals y que tiene gancho fuera de Espana”, asegura Cristina Nombela, profesora titular en la Universidad Auténoma
de Madrid (UAM) y confirmante del articulo. “Es una gran oportunidad que se va a perder. Hemos trabajado demasiado para
que pase inadvertido”.

PUBLICIDAD
“Es una verglienza para toda Espana que no tengamos aun un Museo Cajal”, asegura Maria Urioste Ramén y Cajal,
marquesa de Ramdn y Cajal y biznieta del cientifico aragonés, que tampoco ha sido contactada por el ministerio. “Hay
muchas palabras, pero a estas alturas necesitamos hechos. Yo tengo 84 anos y espero poder inaugurarlo, esa es mi

esperanza”. “Es tremendo que desde siempre se haya abordado con tanta desidia el reconocimiento publico de la figura y del
legado de Cajal y que sigamos sin tener un museo”, anade la neurobiéloga Mara Dierssen.

El investigador Juan de Carlos, que gestiond el legado de Cajal durante 20 afos, estd molesto porque no han contado con
él ni con el Instituto Cajal y en el comité asesor no hay neurocientificos. “Todo es secretisimo por deseo del CSIC”, afirma.
“:Se puede hacer un museo sobre el cerebro sin contar con neurocientificos?”.

Un largo historial de abandono

La promesa de crear un Museo Cajal llegd tras anos de abandono de su legado, que permanecié treinta anos almacenado en
cajas en una pequena sala del Instituto Cajal antes de su traslado al Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC),
donde se custodia en la actualidad. Este legado, declarado Bien de Interés Cultural en 2024, consta de 28.222 bienes de
caracter documental, bibliografico, cientifico, técnico, fotografico y personal que pertenecieron al Nobel en Fisiologia y
Medicina, incluidas 1.800 ilustraciones con un particular sello azul que en parte salvd el material de su destruccién.

Es una verglienza para toda Espana que no tengamos aun un Museo Cajal. Yo tengo 84 anos y
espero poder inaugurarlo, esa es mi esperanza”

Maria Urioste Ramén y Cajal — Marquesa de Ramén y Cajal y biznieta del cientifico aragonés

Entre las funciones del Museo Cajal figuran la exposicion, conservacion y custodia de estos bienes, la catalogacion,
restauracion y exhibicion de colecciones de valor histdrico, artistico, cientifico o técnico que formen parte de sus fondos, la
exposicién temporal de otras colecciones de temdtica y valor histérico, o la puesta a disposicién de los investigadores del
material custodiado en el museo para fines de investigacién. En la actualidad, existe una seccién dentro del Museo Nacional
de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC) dedicado a exponer algunas partes del legado, pero no es el espacio exclusivo y
destacado en la capital prometido por el Gobierno.

“No se trata de una simple catalogacidn y exposicidn de los 28.000 objetos que tiene el legado, sino de hacer un centro que
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idea es que sea mucho mds que exposicidn, porque Cajal atrae talento a Espana y tiene un gran valor simbdlico”™.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE
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especial atencion a la sanidad publica,
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En la lista de edificios candidatos a albergar el Museo Cajal esta la sede del Colegio de Médicos de Madrid, donde se
conserva el aula en la que Cajal dio sus famosas lecciones, ideal por encontrarse en el eje de los grandes museos de la capital.
A finales de 2019 se anuncid que la antigua biblioteca del Centro de Fisica Miguel A. Cataldn, en la propia sede central del
CSIC en Madrid, seria el lugar apropiado, pero tras constatar que el espacio era demasiado pequenio, la idea se deseché. Ante
el traslado del Instituto Cajal al Centro de Neurociencias Cajal del CSIC, también se barajé la posibilidad de llevar el museo a
Alcalad de Henares, y algunos grupos politicos aragoneses presionaron para que se situara en Aragdn, debido al origen del

premio Nobel.

Mas informacion

La historia del feo sello azul que salvo los dibujos de Ramoén y Cajal

De momento, y a pesar de las multiples opciones, a corto plazo Cajal seguira sin tener un espacio que reconozca su
aportacién universal. Y, si siguen corriendo los plazos y sigue sin haber nuevos presupuestos, el museo anunciado por Pedro
Sanchez como proyecto estrella corre el riesgo de volver a quedar olvidado en un cajén por muchos anos.

Sociedad [ Ciencia / Ciencia / Neurociencia [ CSIC - Consejo Superior de Investigaciones Cientificas [ Ministerio de Ciencia e Innovacion /

Diana Morant [ Pedro Sanchez
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Ley ELA

Familias y pacientes de ELA
exigen financiacion urgente: “La
Ley existe, pero no llegaa
nuestras vidas”

Pacientes de ELA y sus familias exigen la financiacion
urgente de la Ley ELA, siete meses después de su entrada
en vigor y sin ayudas efectivas.
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frente a gastos inasumibles y una incertidumbre que se
suma al sufrimiento de la enfermedad.

Cada dia, tres personas son diagnosticadas con ELA en
Espana, la misma cifra que fallece por esta causa. Esta
enfermedad neurodegenerativa, sin cura conocida,
provoca una paralisis muscular progresiva que deriva
en una dependencia total en pocos anos. Aunque la
capacidad cognitiva de los pacientes se mantiene
intacta, su autonomia se deteriora rapidamente,
requiriendo cuidados continuos que pueden suponer
entre 35.000 y 115.000 euros anuales, segun la
Fundacion Luzon.

LaLey ELA: una promesasin
recursos

La Asociacion Espanola de Esclerosis Lateral
Amiotroéfica (adELA) denuncia que la falta de
asignacion presupuestaria y los tramites
administrativos lentos han dejado a la Ley sin
aplicacion real. “Es imprescindible asignar una
dotacion presupuestaria urgente y garantizar
recursos para que las comunidades autonomas puedan
implementar las prestaciones”, reclama Pilar
Fernandez Aponte, vicepresidenta de adELA. “Sin ese
compromiso, la Ley corre el riesgo de quedarse en
papel mojado”.

Actualmente, la mayoria de los cuidados recaen sobre
las familias y las asociaciones de pacientes, ya que

- Con el control gratuito de verano llévate un 20% dto. en frenado
t Peugeot

-
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Testimonios que reflejan la
urgencia

Anibal Martin Serrano, diagnosticado hace seis afios y
miembro de la junta directiva de adELA, explica que su
caso es excepcional. “Sigo trabajando y con movilidad
gracias a la fisioterapia semanal, pero cuando avance
la enfermedad necesitaré asistencia continua. Vivir con
el miedo de no poder costearla es tan duro como la
propia ELA”, confiesa.

Este testimonio refleja el sentir de las mas de 4.000
personas que conviven con esta patologia en Espaiia,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia,
aunque no exista un registro oficial.

Un plan de choque, pero
Insuficiente

El Ministerio de Sanidad ha anunciado un plan
transitorio dotado con 10 millones de euros, dirigido a
unos 500 pacientes en fase avanzada, especialmente
aquellos que requieren ventilacion mecanica 'y
cuidados las 24 horas. Aunque la medida ha sido bien
recibida, no aborda la totalidad de las necesidades. La
implantacion completa de la Ley esta prevista como
tarde en octubre de 2026, pero para muchas familias, el
tiempo corre en su contra.

— Con el control gratuito de verano llévate un 20% dto. en frenado
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ELA’, un espacio de reflexion y encuentro en el que se
abordaran avances médicos, desafios legales y
compromisos sociales.

El 20 de junio se celebraran mesas redondas con
médicos, investigadores y colaboradores en el Hotel
Ilunion Alcala Norte de Madrid. Participaran destacados
profesionales de hospitales como La Paz, 12 de Octubre,
Gregorio Maranon, el CSIC o el Hospital Isabel Zendal,
junto a representantes de entidades como Fundacion
Mapfre, Banco Santander y Alsea-Domino’s Pizza, que
colaboran con la causa.

El 21 de junio, el CEADELA del Hospital Enfermera Isabel
Zendal ofrecera estaciones de experiencia para
pacientes y familiares, con terapias, cuidados,
actividades ladicas y conciertos de Juanillo y Jovenes
Talentos de Accion por la Musica, como muestra de
apoyo y acompanamiento.

“Una ley que aun no alivia el
sufrimiento”

Desde adELA y otras entidades, el mensaje es claro: la
Ley ELA es un avance legislativo, pero necesita
recursos, urgencia y voluntad politica para
transformarse en realidad. Los pacientes no pueden
esperar mas. “Estamos luchando por una ley viva, que
proteja y ampare. No una promesa vacia que llegue
demasiado tarde”, concluye Fernandez Aponte.

— Con el control gratuito de verano llévate un 20% dto. en frenado
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Actualidad

¢ ESbueno usar laluz
rojaparadormir? La
clenciaresponde

*  Esta nueva tendencia esta causando revuelo en las
redes sociales, sobre todo en TikTok

* Investigadores espafnoles demuestran que la

colonoscopia y la prueba de sangre oculta en heces son
equivalentes para detectar el cancer colorrectal

* Que significa que una persona pueda curvar toda la

lengua, segun la psicologia
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Luz roja en la habitacion. Fuente: Canva.

el

elEconomista.es

18/06/2025 - 22:17

Segun una investigacion reciente publicada por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), entre el 20 y el 48% de los adultos en Espana
tiene dificultades a la hora de comenzar a dormir o mantener el
sueio sin despertarse. Algo que aumenta con el verano a la vuelta

de la esquina y el aumento de las temperaturas.

Por suerte -0 no- se ha viralizado un truco en redes sociales que
mejora la calidad del suefio debido a sus propiedades muy
relajantes, su facilidad para crear un ambiente propicio para dormir y
su impacto minimo en el ritmo circadiano: se trata de las luces

rojas.

cventajas?

A diferencia de la luz azul, que suele emitir la mayoria de los
dispositivos electronicos y puede suprimir toda la produccion de
melatonina -la hormona que regula el ciclo suefio/vigilia-, la roja tiene

un impacto muy ligero en esta produccién hormonal.

Ira m. 180% Y
or las ma...
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Esto significa que su uso antes de dormir no interfiere en absoluto
con las sefales naturales del cuerpo para prepararse para el
descanso. En momentos clave como el amanecer o el atardecer,
incluso, puede activar el ndcleo supraquiasmatico (NSQ), ayudando a

sincronizar los ritmos circadianos con el entorno.

A tener en cuenta

Pero, ¢qué hay de cierto en todo esto? Segun Marina, graduada en
bioquimica y doctora en Farmacia hay determinadas investigaciones
que reflejan que los beneficios no se deben del todo a la luz roja, sino
a otros factores que también juegan un papel mas o menos

Importante.

De hecho, hay algunas que evidencian que la luz roja puede suponer
un estado de alerta y reducir la calidad del suefio. Por el momento,
los estudios de mayor calidad hasta la fecha no parecen indicar

que debemos instalar una luz roja en nuestra habitacion.

La publicacion se ha viralizado en cuestion de dias, con varios
comentarios en Instagram tanto positivos como negativos. Y es que
esta nueva tendencia esta generando cierta polémica y tiene toda la

pinta de que lo seguira haciendo en el futuro mas cercano.

<

https://www.eleconomista.es/actualidad/noticias/13422922/06/25/es-...
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Retos y propuestas para
la mejora de la continencia
urinaria femenina en Espana
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La incontinencia urinaria afecta a
casi el 90% de las mujeres
mayores institucionalizadas

junio 13, 2025

e La Alianza Contra la Incontinencia Urinaria (ALINUR) presenta el
documento de consenso ‘Retos y propuestas para la mejora de la
continencia urinaria femenina en Espafa’, elaborado con el apoyo de la
compafia de tecnologia médica Becton Dickinson

e ALINUR reclama que se garantice que todas las pacientes tengan a su
alcance todas las alternativas terapéuticas disponibles en el mercado
nacional, incluyendo las soluciones terapéuticas innovadoras

e Hasta un 30% de las mujeres con incontinencia urinaria presenta
sintomas de depresidn, consecuencia directa del estigma, la pérdida de
autonomia y el deterioro de la calidad de vida

Madrid, 12 de junio de 2025.- Se estima que cerca de tres millones de
personas en Espafia conviven con la incontinencia urinaria (IU), afectando
especialmente a las mujeres mayores institucionalizadas, que presentan
enfermedades crénicas polimedicacién o movilidad reducida, donde la
prevalencia alcanza un 89,5% . A pesar de estas cifras, la IU continda siendo
una condicién altamente infradiagnosticada, infratratada y estigmatizada, lo
que obstaculiza gravemente el acceso a una atencién adecuada.

Ante este contexto, surge la Alianza contra la Incontinencia Urinaria (ALINUR),
formada por nueve sociedades cientificas y asociaciones de pacientes con el
apoyo de la compaiiia de tecnologia médica Becton Dickinson, con el objetivo
de visibilizar, abordar y mejorar la atencién a la incontinencia urinaria (IU) en
Espafia, un problema de salud publica creciente que debe ocupar un lugar
prioritario en la agenda sanitaria.

Asi lo refleja el documento de consenso elaborado por los miembros de la
ALINUR, “Retos y propuestas para la mejora de la continencia urinaria
femenina en Espafa”. donde los expertos sefialan la necesidad de desarrollar

Gestionar consentimiento 3Ponda a las multiples necesidades no cubiertas

3de8 18/06/2025, 15:24



La incontinencia urinaria afecta a casi el 90% de las mujeres mayores ... https://enfuro.es/la-incontinencia-urinaria-afecta-a-casi-el-90-de-las-m...

de esta patologia. Entre ellas, destaca la importancia de implementar
programas de formacion especifica dirigidos a profesionales sanitarios, asi
como acciones de educacién en torno a la patologia para pacientes y
familiares, de modo que se les capacite para el diagndstico dgil y el control de
la enfermedad.

“Reforzar la preparacion de los médicos de familia e impulsar las figuras de la
enfermera de enlace o la enfermera gestora de casos resulta fundamental
para el manejo de la incontinencia urinaria. No solo en cuestién de diagndstico
y seguimiento de la enfermedad, sino para mejorar la coordinacién entre
niveles asistenciales, la continuidad asistencial y la atencién de los y las
pacientes”, sostiene Maria Victoria Garcia, miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica (SEEGG) y
miembro de la Alianza. “El impulso de unidades especializadas en el manejo
de incontinencia urinaria facilitarian que cada paciente reciba la atencién mds
adecuada segun su situacidn clinica. Un hecho especialmente relevante para
los casos mds complejos”, concluye Garcia.

Para alcanzar esta adecuacién de la atencion de las pacientes y garantizar el
acceso rdpido y dptimo a tratamiento, ALINUR reclama que se garantice que
las mujeres que padecen esta condicidon tengan acceso a todas las alternativas
terapéuticas disponibles en el mercado nacional, incluyendo las soluciones
terapéuticas innovadoras. Por ello, resulta también crucial incentivar la
investigacion en torno a esta patologia en diversas poblaciones.

“Contar con datos actualizados, que ofrezcan una muestra representativa,
facilitaria una mejor comprensién de la magnitud e impacto de la incontinencia
urinaria en la salud de nuestro pais. La innovacién en esta materia contribuiria
notablemente al desarrollo de nuevos tratamientos y dispositivos sanitarios
que ofrezcan soluciones mds efectivas, seguras y accesibles para todas las
pacientes, especialmente aquellas donde el abordaje es paliativo”, subraya la
Dra. Irene Diez, presidenta de la Seccién de Suelo Pélvico de la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

Impacto de la IU: costes y estigma asociado
El abordaje de la IU femenina en nuestro pais genera un impacto econédmico

tanto en términos de costes directos como indirectos, en Europa se estima que

' "~ 569.000 millones de euros anuales.
Gestionar consentimiento
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En Espafia, solo el uso de productos absorbentes representaba el 59% del total
de productos sanitarios prescritos en 2022, con su consiguiente repercusién a
nivel ambiental, generando mds de 172.000 toneladas de residuos anuales
derivados de la eliminacién de pafiales de un solo uso , cuya degradacidn
completa puede tardar hasta 500 anos.

También hay que resaltar los problemas asociados en términos de salud
mental que a menudo acompainan a esta condiciéon. A nivel psicosocial,
estudios recientes muestran que hasta un 30% de las mujeres con U presenta
sintomas de depresidn, consecuencia directa del estigma, la pérdida de
autonomia y el deterioro de la calidad de vida.

“Un factor fundamental que contribuye a este impacto es el estigma asociado
a la incontinencia urinaria. Muchas mujeres sentimos vergiienza y temor a ser
juzgadas, por lo que no lo compartimos con los profesionales sanitarios. E
incluso ni siquiera con nuestro propio entorno. Esta situacién contribuye al
aislamiento social, la disminucién del autoestima y problemas emocionales
como la depresién”, explica Angels Roca, de la Asociacién Incontinencia ASIA.
“Poner en marcha acciones de sensibilizacién social contribuiria notablemente
a reducir este estigma, asi como a fomentar entornos mds comprensivos y
adaptados a las necesidades de las personas afectadas”, concluye.

El reto de la IU en la paciente geridtrica

La IU afecta a entre el 20 % y el 25 % de la poblacién geridtrica, con cifras que
superan el 50 % en residencias para personas mayores. Sin embargo, solo una
minoria de pacientes consulta al médico, lo que refleja un importante
infradiagndstico y subregistro. A esta situacién contribuyen factores como la
falta de educacién sanitaria, la escasa sensibilizacidn de los profesionales y la
percepcién errénea de que la IU es una consecuencia inevitable del
envejecimiento.

Los expertos sefialan que el manejo eficaz de la IU en este grupo requiere un
enfoque multidisciplinar, que combine tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos, sobre todo en aquellas pacientes donde el abordaje es
paliativo. En entornos institucionalizados, ademds, la elevada prevalencia
plantea retos afiadidos en cuanto a recursos, formacidn del personal y
protocolos de atencion.

Gestionar consentimiento  isibilizada en la atencién a las personas
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mayores. Es fundamental promover intervenciones centradas en la dignidad y
la calidad de vida de quienes la padecen”, subraya Maria Victoria Garceia.

Sobre ALINUR y el documento de consenso

La Alianza Contra la Incontinencia Urinaria (ALINUR) es una iniciativa de
cardcter multidisciplinar que persigue visibilizar, abordar y mejorar la atencidn
sanitaria en torno a la incontinencia urinaria en Espafia. Para ello, promueve
un enfoque integral estratégico, articulado en torno a la prevencién, el
diagndstico precoz, el acceso equitativo a terapias eficaces y la mejora de la
coordinacién asistencial. ALINUR estd respaldada por la Asociacién Espaiola
de Enfermeria en Urologia (ENFURO); la Asociacién Espafiola de Urologia
(AEU); la Asociacidn Incontinencia ASIA; la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geridtrica y Gerontoldgica (SEEGG); la Sociedad Espafola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO); la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y
Comunitaria (SEMFyC); la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN); la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG); y la Sociedad Iberoamericana de Neurourologia y Uroginecologia
(SINUG).

Su primer trabajo, el documento de consenso “Retos y propuestas para la
mejora de la continencia urinaria femenina en Espafia”, realiza un andlisis de la
situacion de la IU en Espaia y los retos a los que se enfrenta en diversos
dmbitos, con el objetivo de trasladar una serie de propuestas de mejora que
impacten positivamente en el abordaje de las pacientes. Ademds de las
entidades que han participado en la redaccién del documento, este cuenta con
el aval de nueve sociedades cientificas: Asociacion de Enfermeria Comunitaria
(AEC), Asociacion Espafola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL),
Consejo General de Enfermeria (CGE), Federacidon de Enfermeria Comunitaria y
de Atencidn Primaria (FAECAP), Foro Espafiol de Pacientes (FEP), Sociedad
Espafola de Calidad Asistencial (SECA), Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC), Sociedad Espanola de Hospitalizaciéon
a Domicilio (SEHAD) y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademds, todo
el proyecto cuenta con el apoyo de Becton Dickinson.

Nota de prensa

Gestionar consentimiento
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Las pruebas de los efectos nocivos del abuso de pantallas en los
cerebros de los menores

Publicado por: Juan Martorano on: junio 15,2025 En: Articulos, General, Internacional, Opinién Etiquetas: Actualidad Sin Comentarios

Médicos y psicélogos alertan de alteraciones neuronales y conductuales y padres de 10 ciudades se concentran este sabado para
sacarlas de las aulas.

El epidemidlogo Miguel Angel Martinez-Gonzalez, catedratico de Salud Publica de la Universidad de Navarra y catedratico visitante
de la Universidad de Harvard, sostiene que el abuso de los mdviles con conexién a internet «es responsable» de los problemas de
salud mental detectados en los Ultimos afios en nifios y adolescentes. Se posiciona asi del lado del psicélogo estadounidense
Jonathan Haidt, autor de La generacién ansiosa, a quien se le reprocha haber exagerado la relacién entre el entorno digital y el
deterioro del bienestar de la infancia sin tener una evidencia cientifica sélida. El médico espafiol sigue la senda de Haidt y defiende
que «empieza a haber cada vez mas investigaciones que ya no se limitan sélo a mostrar una correlacién, sino que prueban que las
pantallas son la causa o una de las causas de una epidemia neuropsiquica sin precedentes entre los menores».

El asunto es complejo y tiene sus grises. La tecnologia propicia innegables avances y no seria justo atribuirle toda la responsabilidad

en el incremento de los problemas de salud mental de nifios y adolescentes, que parece obedecer mas bien a un fenémeno

multifactorial. Pero cada vez hay mas expertos que denuncian los «riesgos» de una exposicién abusiva. Martinez-Gonzélez, que ha

liderado grandes estudios epidemioldgicos y esta entre los 10 investigadores mas citados en su dmbito en Espafia, ve «un cambio de

tendencia» en la literatura cientifica producido, sobre todo, a partir del informe del US Surgeon General, que en 2023 advirti6 de que

«las redes sociales, aunque pueden tener beneficios en algunos nifios y adolescentes, también pueden tener un profundo riesgo de 4+
dafio en su salud mental y en su bienestar».

~  centenar de estudios citados en el informe de la maxima autoridad de salud publica de EEUU se mencionan dos ensayos
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con grupos de control aleatorizados. El primero, realizado con jévenes universitarios, dice que limitar el uso de redes sociales a 30
minutos al dia durante tres semanas «mejor6 significativamente la gravedad de la depresién». Otro trabajo publicado en American
Economic Review sefiala que desactivar Facebook durante cuatro semanas aumento la satisfaccion con la vida.

La literatura cientifica muestra, por otro lado, un buen nimero de estudios que hablan de un efecto nulo o incluso positivo de las
pantallas. Por ejemplo, el umbrella review de mas de 100 metaandlisis y cerca de 2.500 papers que publicé Nature en 2023 observa
efectos pequefios que varian segln el tipo de uso y el contexto. Martinez-Gonzalez considera que en este trabajo «se mezclan
estudios que no son combinables, con distintos tiempos de exposicién, lo que descafeina el efecto». «Es la misma neblina que se
produce con otro estudio que se cita con frecuencia, publicado en The Lancet Regional Health, que tiene un montén de fallos. La no
demostracién de los efectos no significa en ninglin caso que estos no existan ni que las pantallas sean inocuas», afiade.

El salto cualitativo en la investigacién se ha producido con el paso de estudios observacionales, que probaban una mera asociacién,
a estudios de intervencion con disefio aleatorizado (sometido a un proceso al azar) y grupo de control, la mejor forma de lograr
evidencia causal sin exponer a efectos adversos a los participantes.

«Mejora el comportamiento»

Martinez suele poner en sus conferencias un estudio experimental publicado en JAMA en 2024 realizado con lo que se denomina
aleatorizacién en clUster, por el que se asignan grupos de individuos al azar a diferentes grupos de intervencién. Durante dos
semanas se sustituyeron todos los dispositivos de una familia entera por un teléfono tonto, sin internet, y a otra familia se la dejo
que siguiera con sus smartphones. Se midié el bienestar al principio y al final del experimento y se observé que «afectaba
positivamente a los sintomas psicolégicos de los nifios, en particular al mitigar los problemas de conducta internalizados y mejorar
el comportamiento prosocial».

También suele mencionar este epidemidlogo otro estudio de intervencién de la Universidad de Bath (Reino Unido) de 2022 que llegd
a la conclusién de que estar una semana sin redes sociales -Facebook, Twitter, Instagram y TikTok- conduce a «significativas
mejoras en el bienestar, la depresién y la ansiedad». «No conozco a ninglin especialista médico que no esté asustado por el
aumento de la depresion, la ansiedad, las autolesiones, la anorexia y los intentos de suicidio en nifios y adolescentes», expresa
Martinez-Gonzalez.

Padres, profesores y expertos en infancia se concentraran este sdbado a las 11.00 en 10 ciudades espafiolas para pedir una edad
minima legal para el acceso a los ‘smartphones’y una «desescalada digital» en los colegios.

La protesta es reflejo de un nuevo fenémeno social que ha encontrado apoyo en todo el espectro politico, desde la ley antipantallas
de Sira Rego (IU) que se estd tramitando en el Congreso al decreto de Isabel Diaz Ayuso (PP) que limita los dispositivos en las aulas y
prohibe hacer deberes con tabletas en casa.

David Ezpeleta, vicepresidente y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, constata que, desde hace alrededor de una década, «coincidiendo con la generalizacién de las redes sociales y el uso
intensivo de las nuevas tecnologias, se observan alteraciones conductuales y cambios estructurales en el cerebro no sélo en
jovenes, sino también desde los primeros afios de vida, por la sobreexposicion» al entorno digital.

El contacto con todo el mundo que se halla dentro de las pantallas deja huella en todo el cableado del érgano que nos gobierna. «<En
los mas pequefios, en edades preescolares, se ha observado una alteracién en la mielinizacién en las conexiones neuronales en
areas responsables del lenguaje y la alfabetizacion», detalla Ezpeleta. Las pruebas de imagen, como PET y TAC, sirven para
cuantificar y sefialar la incidencia de un uso intensivo y nocivo del «chupete digital», como recoge un estudio en JAMA Pediatrics
cuyas resonancias ilustran este reportaje.

Los clinicos emplean la resonancia magnética para estudiar los tractos nerviosos, esto es, las prolongaciones de las neuronas que
conectan diferentes regiones del cerebro y el resto del sistema nervioso central. En los preescolares, mas horas frente a las
pantallas se asocia con «carreteras internas» del cerebro menos desarrolladas. Las imagenes muestran los tractos nerviosos donde 1t
se observa esta diferencia entre preescolares expuestos a pantallas frente a los no expuestos. Una menor cantidad de estas
wras neuronales» construidas a lo largo de la infancia puede llevar «a alteraciones en el desarrollo del lenguaje, la atencion, la

2 de 4 18/06/2025, 15:31



Las pruebas de los efectos nocivos del abuso de pantallas en los cereb... https://www.ensartaos.com.ve/las-pruebas-de-los-efectos-nocivos-del...

memoria y el aprendizaje», explica Ezpeleta.

«Dafia la plasticidad»

Dejar los dispositivos a los nifios sin control parental junto a la permisividad de «vagabundear por el contenido de las redes» son
acciones que «dafian la plasticidad de un cerebro en pleno desarrollo». Ezpeleta, como otros investigadores, y como reza el titulo de
un reciente editorial de la revista cientifica Nature —;Perjudican las pantallas a los adolescentes? Qué pueden hacer los cientificos
para encontrar respuestas-, busca no sélo el cémo, sino el porqué, asi como la reversibilidad de los efectos ante un érgano aun
inmaduro.

«No debemos demonizar, sino educar en el uso, que sea sano y productivo. Tanto en casa como en el colegio», dice tajante el
neurdlogo. Y no hay que olvidar, recuerda, «que el tiempo que uno le dedica a lo digital se lo resta a lo demas: ejercicio fisico,
relaciones sociales...». En esa misma linea, el editorial de Nature destaca que, «si la tecnologia ayuda, perjudica, hace ambas cosas o
ninguna, probablemente dependa de los antecedentes de cada persona, de las plataformas de redes sociales que utilice y del
contenido que vea».

Un ejemplo lo publicaba recientemente un grupo de investigadores de la Universidad de Cambridge en un articulo en Nature
Human Behaviour. Analizaron una muestra de mas de 3.000 adolescentes de entre 11y 19 afios de Reino Unido y su conclusién fue
gue aquellos con problemas de salud mental pasaron de media unos 50 minutos mas al dia en redes sociales respecto a aquellos
que no los sufrian. Para Ezpeleta, este trabajo de nuevo pone de manifiesto que «los medios digitales se han convertido en parte
integrante de la vida de los adolescentes». Por eso, «debemos reconocer los efectos negativos», insta el neurélogo.

«Sitras 10 de minutos de uso, se les pide que lo dejen, se le quita el dispositivo y entran en célera, estamos ante un problema de
adiccién que va a afectar a su rendimiento académico», dice. En la revista Dialogues in Clinical Neuroscience, varias revisiones
apuntan también a esas huellas en el cerebro.

El neurélogo Ezpeleta reclama que el «tiempo excesivo con el mévil» no sea en vacio, «sino que sirva para cosas de valor, como
ampliar el conocimiento en una materia», pero sin «subarrendar capacidades a la tecnologia». Para Ezpeleta resulta clave que «los
nifios y los adolescentes lean en papel, escriban a mano y subrayen las ideas». «Esto constituye un factor neuroprotector, lo hemos
comprobado», recalca. Un trabajo de la Universidad de Hong Kong, publicado en Early Education and Development abordé los
cambios en el cerebro de nifios menores de 12 afios a través de 33 estudios que usaron tecnologia de neuroimagen para medir el
impacto en mas de 30.000 participantes. La conclusion es que el tiempo frente a la pantalla influye de forma negativa en la funcién
cerebral necesaria para la atencién, las capacidades de control ejecutivo, el control inhibitorio, los procesos cognitivos y la
conectividad funcional.

Un uso saludable de las redes «no agrede el cerebro ni vuelve agresivo al usuario», destaca Ezpeleta. «Pero sabemos que muchos
adolescentes sufren si su publicacién no tiene likes o no recibe el feedback que esperaban», cuenta el neurélogo, que subraya cémo
aparecen entonces el trastorno de ansiedad y la decepcién.

«Fuente de distraccién en clase»

En cuanto al impacto en el aprendizaje, el informe PISA 2022 muestra que los alumnos que usaron dispositivos digitales en la
escuela durante una hora al dia para actividades recreativas o de aprendizaje sacaron mejores notas que los que no los utilizaron,
pero los resultados empeoraron a partir de una hora en el caso del ocio y de tres horas en el caso del aprendizaje. La OCDE no
demoniza la tecnologia y considera que «puede ser un medio para involucrar a los alumnos en una ensefianza mas interactiva»,
pero también la ve como «una fuente de distraccién en clase que puede ser perjudicial para el aprendizaje».

En otro estudio con asignacion aleatoria y grupo de control realizado en la «hipercompetitiva» academia militar West Point de EEUU,
donde «los incentivos para prestar atencién en clase son especialmente altos», se observé que «permitir el uso de ordenadores en
el aula redujo el rendimiento promedio de los estudiantes en los exdmenes finales en aproximadamente una quinta parte de la
desviacion estandar».

Y esta el proyecto SAPA, otro trabajo con cerca de 400.000 participantes reclutados entre 2006 y 2018 y entre 2011y 2018 en EEUU.
«Este estudio demuestra que se ha producido un efecto Flynn inverso», explica Martinez-Gonzalez. «Si a lo largo del siglo XX el
coeficiente intelectual medio habia aumentado generacidn tras generacién, a partir de que se extiende el uso de los méviles con
conexion a internet nos hemos vuelto menos inteligentes, especialmente los jévenes».

Bajo el titulo Generacién Zombi (Peninsula), Javier Albares, neurofisiélogo y miembro de la Sociedad Espafiola del Suefio y de la
European Sleep Research Society, ha analizado este problema desde diferentes puntos de vista. En su libro hace un repaso de la
literatura cientifica dedicada a los efectos y argumenta cémo «los dispositivos digitales influyen en el rendimiento escolary en la
baja calidad y cantidad del suefio, factores que multiplican las consecuencias negativas». Ademas, pone sobre la mesa que «nuestra
ancestral fisiologia no necesita pantallas, no estd adaptada a los trepidantes cambios del mundo digital producidos en los uGltimos 20
afnos».

El impacto en la psique de los adolescentes preocupa, «y mucho», alerta Ezpeleta. Dismorfia y trastornos de la alimentacién junto a
depresion y agresividad «se desarrollan con més facilidad de puertas para adentro de la habitacién mientras navegan por las redes»,
afiade. En una revisiéon de investigadores espafioles, publicada en Journal of Epidemiology and Community Health, se analiza el
aumento de los niveles de insatisfaccién corporal, mayor incidencia de anorexia, bulimia y problemas de cantidad y calidad de
suefio, asi como mas riesgo de depresién y de conductas suicidas.

Intentos de suicidio
«Estoy totalmente convencida de que hay causalidad», afirma una de sus autoras, la catedrética Aimudena Sénchez-Villegas, decana
de la Facultad de Medicina de la Universidad Publica de Navarra, que trabaja en un proyecto de salud mental que estd midiendo los 4
estilos de vida de 2.050 adolescentes y que en los resultados preliminares ya ha encontrado «una asociacién clara entre el uso de
nantallas y la sintomatologia depresiva y ansiosa y el riesgo de suicidio», aunque habréa que esperar un par de afios para ver los
“~  los longitudinales de esta cohorte a la que van a hacer un seguimiento.
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Coincide con ella el psicélogo clinico Francisco Villar, coordinador del programa de atencién a la conducta suicida en el menor del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, que cuenta que en una década se ha multiplicado por cuatro el nimero de menores
ingresados en las urgencias psiquiatricas (los casos mas graves) de este centro hospitalario: «Antes nos llegaban 250 chicos al afio
que se habian intentado suicidar y ahora son 1.000. Desde 2013 se ha producido un incremento continuado que se disparé con el
Covid, pero viene de antes, porque en 2019 estdbamos en 400. Cada vez hay mas nifias y cada vez son mas pequefias. No tengo
ninguna duda de que las pantallas estan detras. Cada vez hay mas evidencia que muestra sus efectos negativos».

Villar observa la «causalidad» en su «practica clinica diaria», donde se esta encontrando con «nuevas fuentes de sufrimiento,
distintas a las que existian hace una década». «El abuso sexual en el dmbito familiar lo habia entonces y lo hay ahora, pero antes no

se veifan casos como los que hay ahora, como el de una nifia de 12 afios que intenta suicidarse porque tiene un novio de 50 afios
que en las redes sociales se hizo pasar por alguien de su edad y que lleva meses acosandola».

Fuente: El Mundo
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¢ Es la cefalea una dolencia ignorada? 'No entendemos que haya baja por
menstruacion pero no por migrana’

Miércoles, 18 de junio de 2025 05:32

Dolor, Observatorio De La Sanidad

La Sociedad Nacional de Neurologia impulsa la Fundacion Espafiola de Cefaleas para divulgar los problemas
relacionados con los dolores de cabeza.

Las cefaleas...
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Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) ha impulsado la
Fundacion Espafiola de Cefaleas (Fecef)
para visibilizar el impacto de los 200 tipos de

LA‘»%NGU&RDD’& dolores de cabeza existentes...
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La migrafa afecta al 12% de la poblacion espafiola entre los 20 y 50 afios

Martes, 17 de junio de 2025 12:58

MADRID, 17 (SERVIMEDIA) La migrafia
afecta en Espafia a un 12% de la poblacion,
unos cinco millones de personas, principalmente
en edades comprendidas entre los 20 y 50
afios y en plena etapa de...
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NACE LA FUNDACION ESPANOLA DE CEFALEAS (FECEF)

CON EL OBJETIVO DE TRABAJAR POR LA DIVULGACION

Y CONCIENCIACION DE LA PROBLEMATICA QUE VIVEN
LAS PERSONAS CON MIGRANA Y OTRAS CEFALEAS

« Se pone en marcha como entidad que aglutinaré las acclones necesarias para que el
Impacto de estas enfermedades, que sigue estando tan banalizado, sea reconocido a
nivel social y politico.

« Es preciso incrementar la educacién e informacion a la sociedad, mejorar el manejo de
estas patologias y la formacién de los profesionales, asi como impulsar el avance de la
investigacion.

+« En Espafa, la migrafia afecta a un 12% de la poblacion, unos cinco miliones de
personas, principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 anos y en plena
etapa de desarrollo personal y laboral.

La migrafia afecta en Espafia a un 12% de
la poblacién, unos cinco millones de
personas, principaimente en edades
comprendidas entre los 20 y 50 afios y en
plena etapa de desarmollo personal y
laboral. Pese a que estd considerado un
problema de salud de primer orden y
continia siendo |a primera causa de
discapacidad en personas menores de 50
afios, aln hoy se sigue minusvalorando y
banalizando su impacto.

En esle contexto, se ha presentado ayer la
Fundacién Espafiola de Cefaleas
(FECEF), impulsada desde la Sociedad
Espaficla de Neurologia (SEN) come

. . " enlidad que llevara a cabo las acciones
necesarias para que Ia rmgraﬂa y ofros tipos de cefaleas, que pueden llegar a ser tremendamente
discapacitantes, sean reconocidas a nivel social y politico

Segun el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, la creacion y puesta en marcha de la
Fundacién Espanola de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad social. *Las cefaleas y, en
especial la migrafia, gue es una de las cefaleas mas frecuentes, constituyen un verdadero problema
social. Tenemos que cambiar la dindmica actual y ahi el papel de la Fundacién puede ser clave
aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la poblacién, transmitiendo el
sufrimiento real y las necesidades de estas personas”.

Por su parte, el doctor José Miguel Lainez, director de la FECEF, ha explicado que el objetivo es
trabajar con constancia y planificacién, huyendo de las acciones aisladas, para mejorar la divulgacién
y concienclacion social de la problemdtica que viven las personas con cefalea y su enlormo.
‘Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad. porque ademas hablamos de un
problema de salud que estd muy infradiagnosticado”, Para Negar a este colectivo se necesitan
herramientas y recursos que ayuden a transmitir con eficacia toda la informacion disponible, que
proceda de un organismo fiable y en colaboracion con las asociaciones de pacientes.
1
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“Desde la Fundacitn también buscaremos la lamada a la accidn para que se penga en marcha cuanto
antes ol Plan Estrabégico Macional de Migrafia, ded que el Ministerio ya anuncid su compromiso. Es
muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la poblacion sea el de gque no se trala de un
dolor de cabeza mas, sino de un sufrimiento gue te puede cambiar ka vida de un modo radical®, sefiala
&l doctor Laimez

Mé= de 200 tipos de dolor de cabeza

Exigten mas de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas
primarias. cuando el dolor mo estd asociado a ninguna lesion en el sistema nervioso, y cefaleas
sacundarias, cuando el origen s& dabe a lesionas an o sistema narvioso o a olras anfermadades. En
mas del 80% de los casos el dolor de cabeza se debe 8 una cefalea primaria y hasta un 46% de la
poblacidn espanola presenta algin tipo de cefalea activa, siendo la migrafia y la cefalea tipa tensian
los tipos de cefalea primaria activa mas frecuentes. Sin embargo, segun datos de la SEN, mas de un
40% da los pacientes que sufren dolor de cabaza con cierta recurrencia asta aln sin diagnosticar.

Asimisrng, mads de un 4% de s poblackin espafola sufre algon tipo de cefalea prirmaria de forma
cronica, &5 decir, sulie dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. “Las cilras son preccupanies”, alerla
8l doctor Roberio Belvis, coordinador ded Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, "y mas si lanemos
en cuenta que las cefaleas crdnicas no solo producen de cuatre a seis veces mas discapacidad que
las episddicas, sino que los paclentes suelen tensr una peor respuesta al tratamiento. Llama la
alencién que una enfermedad lan frecuenle esté lan esligmalizada y ninguneada. Muechos de los
gfeciados no eslan controlados porque se automedican ¥ no acuden al madico porque no tienen la
sensacidn de tener una enfermedad que en algin momento de sus widas se puede complicar,
crenificar y generar lanta discapacidad. Por lo que tambéén existe una falta de sensibilizacion de los
propios pacientes, gue muchas veces no consideran que lo gue biemnen es una enfermedad
neurolégica”

Banalizacién de la enfermedad

La migrafa muchas veces s& puede comparar con la siluacion que viven algunas enfermedades que
pertanacen al Ambito da la salud mantal, como son la depresidn o la ansiedad, que, aungue sabamos
que existen, se desconoce realmente la incapacidad vy sufnmiento gue causan, El presidente de la
SEN opina que es fundamenial eradicar la banalizackin en que susle caerse. “Algo que afecta a la
vida de las personas no es banal. El hecho de gue los hijos de eslas personas estén menos
socizlizados no es banal. Que estas personas tengan menos oportunidades a la hora de optar a
rabajos no es banal Mos tenemos que olvidar de la enfermedad v mirar a las personas, ya que
realmante la medicina no frata ni enfarmos ni enfermedades, trala personas qua padecan
enfermedades gue les producen sufrimiento en su dia a dia”. comenta el doctor Porla-Elessam.

Un problema infradiagnosticado

Aungue las cefaleas pueden manifestarse en cualguier persona, independientements del sexo v la
edad, |la mayoria de los casos se dan en mujeres (cuairo de cada cinco). *En la SEN calculamos que
existe un alto infradiagndstico de las cefaleas y, ain mas, cuando hablamos de migrafia®, comenta &l
doctor Belvis. ¥ eslo responde sobre todo a dos causas. sus sinlomas pueden confundirse con atros
tipos de dolor de cabeza, pero sobre todo es porque mMUchas PEFSOnas aln creen que no tiens
solucion. Y la hay”, matiza este experio. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién
creada Fundacidn: conclenciar sobre estos sintomas para gue la gente los reconazea v no los ignare,
Hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida.

En esta misma linea se manifiesta el doctor Lainez, quien subraya que este infradiagnostico se debe,
en pare, a que es una enfermedad muy hereditaria, “con lo cual hay algunas persanas que
consideran gue es algo con lo que uno lene que convivie y sufrir. ¥ esto no es asi. Asimismo, existe
um ciarto nihilismo terapéutico, ya gue se considera que no tiene tratamientos eficacas.
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Y luego hay wun cierto estigma y verglenza social en algunos aspectos que hace que la gente no
exprese que asti alectada per una migrafia. Por lo que es muy importanie que se idenlifique como
una enfermedad grave. no en cuanto a que causa moralidad, pero si en su repercusion en la vida
diaria®, subraya

Los experios hacen hincaplé en gue hay gue explicar y enfatizar el impacto de este problema, va que
las personas que lo sufren ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentracsan y
de falta de estabilidad. Los ataques de migrafia generan también una hipersensibilidad a la luz,
acemas de nduseas y vomites. Por bo que es mucho més que un simple dolor. Lo que si se sabe,
subraya el doclor Porta-Elessam, es que cuanto mas larde se llegue a un buen ralamienlo, ya sea
por un diagndstico tardio o porque el paciente no acude al médico, mas posibilidades hay de que la
migrafia s cronifigue, "Esto significa que los tratamientos eficaces que existen aclualmente van a
tardar mas tiempo en ayudar a esas personas. Por lo tanto, es fundamental que el paciente lkegue
rapido a un buen diagndstico y & un buen tratamiento”.

Aungue se ha mejorade muche respecte al diagnostice, tanic en la edad pedidtrica como adulta, adn
queda mucho trabajo por hacer para llegar a una fasa dplima, algo que requiere de un trabajo
conjunto entre los profesionales de primaria, medicos de familia y pediatras. y los neurdlogos. “La
concienciacidn, por tanto, no es s0lo en el entormo social, sino también en el entomo médico, El dolar
g5 una de las experiencias personales mas discapacilantes y que mas impacio benen en lu vida®,
afiada el doctor Porta-Elessam.

Migrana y sufrimiento

Desde la Fundaciin sa quiere irabajar para que la migrafia s contemple como una enfermedad que
genera un gran sufrimiento. Se trata de un problema de salud cronico que va a acompanar a las
personas desde edades tempranas, aungue el mayor volumen de pacienies debutard enfre los 10y 11
anos, con las primeras reglas en el caso de la mujer y, sobre todo, en el adullo joven, y hasta los B5-
70 afios. Por lo que la discapacidad afecta durante muchos afios de vida productiva.

Para el doctor Lainez, eslas personas se merecen una atencion y unos cudados especificos. “Desde
la Fundacidn pretendemos que estas personas y su entomo reciban el cuidado que se merecen,
mejarando su beenestar y reduciendo su sufimiento vy discapacidad, Para ello debemos aumentar la
educacion ¢ infermacsdn a la socedad con campanas de condenclacion, faverecer la fofmacian del
pralesional @ impulsar la invesligacson”, afiade el director de FECEF.

La investigacién espafola a la cabeza

Oiro de los aspeclos en los gque rabajard la Fundacion serd poner en valor la importancia de la
investigacidn, A este reapecto &l doctor Belviz recuerda que ke calidad creciente de la labor
investigadora que e hace en nuestio pals, especialmente la centrada en identficar marcadores que
ayuden en la deteccion de la migrafia. “Al no contar con una prueba, como una rasonancia, un TAC o
un eleclrocardiograma, en cierio modo parece que estas personas se invenian la enfermedad, porgue
no se puede objetivar’, apunta En cualquier caso, en los ditimos anos se ha avanzada en saber mas
acerca de la fisiopatologia de la enfermedad, alge que ha facilitado que se hayan identificado nuevas
terapias mucho mas especificas y eficaces y major toleradas. “Aungue aldn no podemos controlar al
dolor en todos los cazos, si es pogsible en un porcentaje muy alte, supenor al 90% de los casos”,
subraya el doctor Liinez.

En cuanto al arsanal terapéutico frante a la migrafia, en los afios 90 se produjo la primera revalucidn
de farmaces dirigedes a los atagues, ¥ mas tarde aparecieran los primeros anticuerpes monoclonales
ant-CGRP, que son wna opcldn de tratamiento preventive, especialmante para la migrana cranica y la
migrafa episddica frecuente. *Lamentablemente”, asegura el director de la FECEF, “*muchos de estos
medicamentos no llegan a todos los pacientes. Por lo gue ofra de las pricridades de la recién creada
Fumdacion es rabajar para que todas las opciones estén disponibles para todo e mundo”. La puesta
an marcha de esta Fundacidn ha contado con el apoyo de AbbVie, LilyfOrganon, Lundbeck, Novartis,
Pfizer y Teva.
3
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Datos que deberias conocer sobre las cefaleas

Existe una confusién generalizada entre cefalea y migraiha en la sociedad. No
tedos los delores de cabeza son migraia: la cefalea es un sintoma vy la
migrafia, que es la cefalea mas frecuente, es una enfermedad,

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS], la migrafia afecta al 12%
de la poblacion mundial.

La OMS cifra en un 50% la poblacion mundial gue sufre esta
enfermedad y que no estd diagnosticada, algo que responde a gue en
muchos cagos se automedican.

El 51% de las personas con migrana padece estrés, Un 3% sulfe insomnie; ¢l
30% depresidn v el 22% ansiedad.

Deteccion, tipos y tratamiento

Se pueden distinguir dos tipos de cefaleas: cefaleas primarias, que son las
que no tienen wuna causa conocida vy las mas habituales (90% de los casos), v
las cefaleas secundarias, gue son un sintoma provocado por ofra
enfermedad.

El dedor es una de |las experencias personales mas discapacitante y que mas
impacto tiene en la vida de las personas,

Actualmente existen tratamientos especificos que no existian hace unos afios
gue son mejor talerados y mas eficaces.

S no se detecta a tiempo, |3 migrafia puede complicarse, cronificarse y
generar mucha discapacidad.

Sélo un 56% de las perscnas con migrafia en Espafa ha recibido un
diagndstico adecuade de la enfermedad.

Menos del 20% de pacientes con migrafa que requisren tratamientos
preventivos los estan recibiendo.
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Mas de un 50% de los pacientes con cefalea en racimos no estan recibiendo
el tratamiento preventivo adecuado y mas de un 30% no tienen acceso a los
tratamientos sintomaticos adecuados.

Relacion con la discapacidad

En Espana, la migraia es ya la primera causa de discapacidad en mujeres
menores de 50 afios.

A nivel mundial, la migrana es la tercera enfermedad mas frecuente del
mundo y la segunda causa de discapacidad.

Enfermedad crénica y sintomas

Se considera migrafia crénica cuando se sufren mas de 15 dias al mes de
dolor.

Seguln la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un millon y medio de estas
personas con migraia conviven con la forma crénica de la enfermedad y
cada ano se suma a ellos un 3% de quienes padecen migrana episodica.

Las personas con migrana cranica se ausentan del trabajo hasta 14,6 dias al
afo y el 10% de los trabajadores con migrafa reduce su jornada mas de doce
horas semanales.

El impacto econémico anual estimado (absentismo + pérdida de
productividad) en Espaiia de la migrafia es superior a los 1.800 millones de
euros al afo.

Casi el 70% de los pacientes con migrana manifiesta sintomas como mareo,
fatiga o dificultad para concentrarse, y el 30% tiene estas crisis de dolor con
aura, que son trastornos visuales, falta de sensibilidad o dificultad para
expresarse.

Perfil de paciente

Se calcula que en Espafa hay mas de cinco millones de pacientes con
migrafia (un 12% de la poblacion), y mas de tres millones son mujeres en
edad fértil.

Ademas, hasta el 80% de las personas con migraiia en Espafia son mujeres,
generalmente, entre los 20 y los 40 afos,

La comunidad auténoma con mas prevalencia de migrana en Espana es
Canarias, donde se ha registrado un 18%, seguida de Murcia (17,3%) y de
Cantabria (17,3%). (Diferencias territoriales).

Retos actuales de la migrana
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Falta de sensibilizacién social, 2si como de los propios pacientes (gue en
muchas cases no ko consideran una enfermedad neurclogica) v entre los
profesionales sanitarios.

Banalizacidn. Las personas que no la padecen no comprenden, a veces, el
sufrimiento gue ocasiona, lo que puede contribuir a esta banalizacien de la
enfermedad.

Estigmatizacion. Segan AEMICE, mds del 62% de las personas con migrafia
sg slenten estigmatizadas por la falta de reconocimiente social de la
enfermedad.

Falta de acceso a los tratamientos disponibles. Hay pacientes que no tienen
acceso a los medicamentas mas novedosos.

Mas investigacion. Uno de los retos es encontrar marcadores identificativos
en prusbas meédicas para ofrecer seguridad en el diagnostico v poder
monitorizar la misma.

Pomer en marcha un Plan Nacional de la Migrafia. Esto ayedaria a dar mas
visibilidad y & que las administraciones fuesen conscientes de la gravedad del
problema,
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Nace la Fundacion Espaiiola de Cefaleas para visualizar los 200 tipos de dolores de cabeza
MADRID 17 Jun. (EFE) —

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha impulsado la Fundacion Espafiola de Cefaleas
(Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de dolores de cabeza existentes, liderados por la
migrafia, que afecta al 12 % de la poblacion y que es altamente incapacitante.

Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “mas que personas rubias”, principalmente
de entre 20 y 50 anos, padecen migrafa en Espana, esta enfermedad no tiene el reconocimiento
politico ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa el presidente de la
SEN, Jesus Porta-Etessam.

La migrafa es la cefalea mas frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los
pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresion y el 22 %, ansiedad; si no se
detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la primera causa
de discapacidad en mujeres menores de 50.

Aunque no es la unica: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas
primarias -cuando el dolor no estd asociado a ninguna lesion del sistema nervioso, como la
migrafia-, y secundarias, cuando el origen si esta en el sistema nervioso o en otras enfermedades.

Hasta un 46 % de la poblacion espafiola presenta alguna cefalea activa, siendo la migrafa y la
cefalea tipo tension las mas comunes. Pese a estos datos, el infradiagnostico de este tipo de
afecciones ronda el 40 %.

Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentracion y de falta
de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, nduseas o vomitos. Sin embargo, la mayoria de las veces
son banalizadas.“Es una sombra que te acompafia siempre, unas veces mas cerca y otras mas
lejos”, ha definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espafiola de Cefalea y Migrana
(Aemice).

La migrafia supone tener “un dolor fisico insoportable” y otro adicional, uno “emocional
importante producido por la incomprension de esta enfermedad y por tener que justificar todo el
rato como te sientes”, incluso al circulo familiar mas estrecho, ha lamentado.

Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones de pacientes como
ella y que ayude a transmitirles toda la informacion disponible. “Es una necesidad social”, ha
destacado el presidente de la Fundacion, José Miguel Lainez.

Ademas de concienciar sobre estas patologias y luchar para que los pacientes reciban los cuidados
necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundacion sera impulsar la
investigacion incluso promoviendo sus propios estudios.

El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es que
“estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvis, coordinador del
Grupo de Cefaleas de la SEN.
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Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en Espafia- que son mejor
tolerados y mas eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los
casos.
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La SEN impulsa la Fundacion Espafola de Cefaleas para mejorar la concienciacion social de
esta enfermedad
MADRID 17 Jun. (EUROPA PRESS) —

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado la Fundacion Espafiola de Cefaleas
(FECEF) con el objetivo de mejorar la divulgacion y la concienciacion social sobre la
problematica que viven las personas con cefaleas y su entorno.

Las cefalea es una patologia muy presente en la sociedad que afecta a un 46% de los espafioles y,
en especial, la migrana es el tipo de cefalea mas presente, segin la SEN. La migrafia es, ademas,
"muy incapacitante" e impide a las personas que la padecen hacer una vida normal, explica el
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jests Porta-Etessam.

Sin embargo, es una patologia "muy banalizada" y se desconoce realmente la incapacidad y el
sufrimiento que causa. En este sentido, Porta-Etessam sefiala que la sociedad tiene que ver a las
personas y "no tanto a la enfermedad"; ya que solo "asi se vera reflejada la discapacidad real que
padecen en el dia a dia estas personas".

Otro de los retos actuales es "luchar por tener un diagndstico correcto de las personas y, asi, en
cierta manera, poder asignar los tratamientos lo antes posible y evitar algo que es realmente
incapacitante para los pacientes, que es la cronificacion de la enfermedad".

Por otro lado, el neur6logo denuncia que determinados pacientes "se ven condenados" a no tener
tratamientos, a tener unos tratamientos que tienen efectos adversos o a no poder acceder a
Unidades Cefaleas por la zona en la que viven.

La FECEF surge para crear una estructura especifica que genere lineas de trabajo y que, "si
comienza hoy, dentro de dos o cuatro afios se este orgulloso del trabajo que se ha hecho y de que
el mundo haya cambiado para los pacientes que padecen migrafa".

Asimismo, el director de la FECEF, Jos¢ Miguel Lainez, afiade que la Fundacién nace del escaso
impacto que han tenido las campafias anteriores, a pesar de que creian que se habian hecho
muchos esfuerzos. Por tanto, se ha pensado que habia que hacer algo "mucho mas organizado,
programado y dirigido y con mensajes muy claros".

PLAN ESTRATEGICO NACIONAL DE MIGRANA

El doctor Lainez sefiala que desde la Fundacion se buscara la llamada a la accion para que se
ponga en marcha cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migrafia, "que el Ministerio de
Sanidad ya anuncid".

Sanidad lleva comprometido con este Plan desde 2022, sin embargo, desde entonces "llevan dando
largas", denuncia la presidenta de la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea, Isabel Colomina,
quien se muestra optimista de cara al futuro. Aunque cree que este Plan "no va a ser la panacea", si
que considera que va a suponer un cambio para dar mas visibilidad a la enfermedad.
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La migraia afecta al 12% de la poblacion espafiola entre los 20 y

50 aios
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Participantes en la presentacion de la Fundacion Espafiola de Cefaleas | Foto de Alabra
Escuchar

La migrafia afecta en Espafia a un 12% de la poblacion, unos cinco millones de personas,

principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 afios y en plena etapa de desarrollo

personal y laboral, por lo que este martes se presentd en Madrid la Fundacion Espaiola de

Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Durante el acto de presentacion de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que pese a que

la migrafia es un problema de salud de primer orden, ain hoy se sigue minusvalorando y

banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundacion impulsada por la SEN para que

estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y politico.

De hecho, asegurd el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, la creacion y

r
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puesta en marcha de la Fundacion Espafiola de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad
social. “Las cefaleas y, en especial la migrafia, que es una de las cefaleas mas frecuentes,
constituyen un verdadero problema social”.

“Tenemos que cambiar la dindmica actual y ahi el papel de la Fundacion puede ser clave
aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la poblacion,
transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”, afiadio.

Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Lainez, explicé que el
objetivo es trabajar con constancia y planificacion, huyendo de las acciones aisladas, para
mejorar la divulgacion y concienciacion social de la problematica que viven las personas con
cefalea y su entorno.

PROBLEMA DE SALUD

“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque ademas hablamos de
un problema de salud que estd muy infradiagnosticado™.

Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a transmitir con
eficacia toda la informacion disponible, que proceda de un organismo fiable y en
colaboracion con las asociaciones de pacientes.

“Desde la Fundacion también buscaremos la llamada a la accion para que se ponga en marcha
cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migrana, del que el Ministerio ya anunci6 su
compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la poblacion sea el de
que no se trata de un dolor de cabeza mds, sino de un sufrimiento que te puede cambiar la
vida de un modo radical”, remarc6 el doctor Lainez.

MAS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA

Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas
primarias, cuando el dolor no esta asociado a ninguna lesion en el sistema nervioso, y
cefaleas secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras
enfermedades.

En mas del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y hasta un
46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea activa, siendo la migrafia y la
cefalea tipo tension los tipos de cefalea primaria activa mas frecuentes. Sin embargo, segiin
datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza con cierta
recurrencia esta aun sin diagnosticar.

Asimismo, mas de un 4% de la poblacién espanola padece algun tipo de cefalea primaria de
forma cronica, es decir, sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

“Las cifras son preocupantes”, alert6 el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, el doctor Roberto Belvis, quien afiadié que “las cefaleas cronicas no solo producen de
cuatro a seis veces mas discapacidad que las episddicas, sino que los pacientes suelen tener
una peor respuesta al tratamiento. Llama la atencion que una enfermedad tan frecuente esté
tan estigmatizada y ninguneada”.

SIN CONTROL DE LA ENFERMEDAD

De hecho, puntualiz6, “muchos de los afectados no estdn controlados porque se automedican
y no acuden al médico porque no tienen la sensacion de tener una enfermedad que en algiin
momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y generar tanta discapacidad”.

La migrafia muchas veces se puede comparar con la situacién que viven algunas
enfermedades que pertenecen al ambito de la salud mental, como son la depresion o la
ansiedad, que, aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad y
sufrimiento que causan.

Por ello, el presidente de la SEN indico que es fundamental erradicar la banalizacion en que
suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de que los hijos
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de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas personas tengan menos
oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”.

INFRADIAGNOSTICO

Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente del sexo
y la edad, la mayoria de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco). “En la SEN
calculamos que existe un alto infradiagndstico de las cefaleas y, atin mas, cuando hablamos
de migrana”, coment6 el doctor Belvis.

Esto responde sobre todo a dos causas: sus sintomas pueden confundirse con otros tipos de
dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas ain creen que no tiene solucion.
“Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién creada
Fundacidn: concienciar sobre estos sintomas para que la gente los reconozca y no los ignore.
Hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida.
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Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha impulsado la
Fundacion Espaiiola de Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de
dolores de cabeza existentes, liderados por la migrafia, que afecta al 12 % de la
poblacion y que es altamente incapacitante.

Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “mas que personas rubias”,
principalmente de entre 20 y 50 afios, padecen migrafia en Espafia, esta enfermedad no tiene
el reconocimiento politico ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa
el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam.

La migrafia es la cefalea mas frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los
pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresion y el 22 %, ansiedad; si
no se detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la
primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50.

Aunque no es la Gnica: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas
primarias -cuando el dolor no esta asociado a ninguna lesion del sistema nervioso, como la
migrafia-, y secundarias, cuando el origen si esta en el sistema nervioso o en otras
enfermedades.

Hasta un 46 % de la poblacion espaiola presenta alguna cefalea activa, siendo la migraia y la
cefalea tipo tension las mas comunes. Pese a estos datos, el infradiagnostico de este tipo de
afecciones ronda el 40 %.

Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentracion y de
falta de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, nduseas o vomitos. Sin embargo, la mayoria de
las veces son banalizadas.

“Es una sombra que te acompafa siempre, unas veces mas cerca y otras mas lejos”, ha
definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espanola de Cefalea y Migrafia
(Aemice).

La migrafia supone tener “un dolor fisico insoportable” y otro adicional, uno “emocional
importante producido por la incomprension de esta enfermedad y por tener que justificar todo
el rato como te sientes”, incluso al circulo familiar mas estrecho, ha lamentado.

Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé¢ respuesta a millones de pacientes
como ella y que ayude a transmitirles toda la informacion disponible. “Es una necesidad
social”, ha destacado el presidente de la Fundacion, José Miguel Lainez.

Ademas de concienciar sobre estas patologias y luchar para que los pacientes reciban los
cuidados necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundacion sera
impulsar la investigacion incluso promoviendo sus propios estudios.

El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es
que “estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en Espafia- que son mejor
tolerados y mas eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los
casos.
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La Asociacion Espaifiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) ha
subrayado la necesidad «urgente» de avanzar en el desarrollo
reglamentario y la asignacién de financiacion para la Ley ELA, al tiempo
que ha alertado de que la gran mayoria de las familias con pacientes
afectados continta sin poder afrontar los gastos derivados de los
cuidados, lo que, a su juicio, «representa un desafio social y sanitario que
requiere una respuesta inmediata».

La vicepresidenta de adELA, Pilar Fernandez, ha recordado que cada afio
se registran tantos nuevos diagnosticos como fallecimientos por ELA, ya
que se trata de la tercera enfermedad neurodegenerativa mas frecuente.
En concreto, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, entre 4.000 y
4.500 personas conviven con esta patologia en Espaiia, que provoca la
degeneracion progresiva de las neuronas motoras responsables del control
del movimiento.

Cerdan poseia el 45% de una de las principales empresas
de la presunta trama
Servinabar es una de las empresas que la UCO sitla en la

presunta trama de adjudicacion de obra publica a cambio de
comisiones

En este sentido, adELA ha sefialado que, «aunque actualmente no existe
cura, si se dispone de tratamientos, cuidados y recursos técnicos que
pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes». No obstante, fuera del
ambito hospitalario, la mayoria de estos cuidados recaen sobre las
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asociaciones de pacientes y las familias, quienes deben hacer frente a un
gasto anual que puede oscilar entre 35.000 y 115.000 euros,
dependiendo de la fase de la enfermedad.

En este contexto, la asociacion ha informado que el Ministerio de
Sanidad anuncié la puesta en marcha de un plan de choque para
garantizar cuidados profesionales a los pacientes en fase avanzada tras su
aprobacion el pasado 30 de octubre. Sin embargo, han denunciado que
«los procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y,
mientras tanto, muchos pacientes contintian perdiendo la vida. Carentes
de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes de ELA se ven
abocados en muchos casos a optar por morir».

TEMAS

ELA (HTTPS://GACETA.ES/TAG/ELA/) | ESPANA (HTTPS://GACETA.ES/
TAG/ESPANA/) | SANIDAD PUBLICA (HTTPS://GACETA.ES/TAG/
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1 La UCO confirma que analiza grabaciones de Koldo que implican a
decenas de politicos del PP y del PSOE y a empresas adjudicatarias
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(SEN)
A principios de 2024, la revista cientifica “The Lancet” publicaba un informe
sobre el impacto socio sanitario de las rmedades neurologicas en el
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mundo. En este informe se senalaba que las enfermedades neuroldgicas son la
primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad
global, que el coste global de las patologias neuroldgicas supera al resto de las
enfermedades y que, ademas, debido al aumento progresivo de la esperanza
de vida en el mundo, se prevé que, en un futuro cercano, estas cifras aumenten
todavia mas.

Anuario 2072 @Sanidad

La sanidad contada por sus protagonistas .
P protag + 230 personalidades

En Espana, la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas es un 18% superior
a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises de
nuestro entorno, debido a las caracteristicas de nuestra piramide poblacional,
asi como a nuestra alta esperanza de vida.

De acuerdo al documento ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroloégicas en Espana’, gue presentamos en nuestra pasada reunion anual, y
en base a los datos de prevalencia mas actualizados de los que disponemos,
calculamos que entre 21y 23 millones de personas padecen algun trastorno
neurolégico en Espana.

Las enfermedades neuroldgicas son, ademas, las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro paisy también fueron la causa mas frecuente entre las
personas a las que se practico la eutanasia en el Ultimo ano. Pero es que,
ademas, las enfermedades neuroldgicas generan una gran discapacidad:
suponen alrededor de un millén de anos vividos con discapacidad y mas de
medio millon de anos de vida perdidos en nuestro pais.

Por lo tanto, cuando hablamos de neurologia, nos referimos a una especialidad
gue nos exige responsabilidad en la toma de decisiones y en la lucha, no solo
por una asistencia de calidad y especializada, sino también por defendery
divulgar la importancia de la prevencion de enfermedades.
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El concepto de salud cerebral esta ya en la agenda europea como respuesta al
llamamiento iniciado en 2022 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a
iImpulsar acciones que ayuden a entender qué es la salud cerebral y la
importancia de optimizarla, no solo por los beneficios para la salud y el
bienestar general de cada individuo, sino también por las trabas en el desarrollo
y la productividad mundial que supone la enorme carga sociosanitaria de las
enfermedades neuroldgicas.

La Sociedad Espanola de Neurologia también ha recogido el guante,
comprometiéndose desde ya hace muchos anos por llevar a cabo distintas
actividades, estrategias e investigacion para promover la importancia de los
factores y los cambios en el estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de
padecer una enfermedad neuroldgica.

Entre las distintas iniciativas que realizamos a lo largo del ano al respecto, me
gustaria destacar nuestra Semana del Cerebro, que lleva mas de 15 anos
celebrandose con este objetivo, y la publicacién, este afno, del ‘Informe sobre la
relacion entre las enfermedades neurologicas y la salud cerebral’, donde
ademas de explicar el impacto que tienen ciertos habitos de vida en la salud
cerebral, se analizan los mecanismos por los que las enfermedades
neuroldgicas alteran la salud cerebral, se hace un especial hincapié en las
medidas de prevencion de las principales enfermedades neuroldgicasy,
ademas, incluye un capitulo para orientar sobre como debe ser un
envejecimiento saludable.

Todos debemos ser conscientes de que se necesitan estrategias eficaces de
prevencion, no solo porgue muchas enfermedades neuroldgicas son
prevenibles, como por ejemplo mas del 80% de los casos de ictus, del 40% de
los casos de demencia o del 30% de los casos de epilepsia; sino porque una
buena salud cerebral también puede influir en la manera en que los pacientes
afrontan los danos causados por la er edad y porque una buena salud
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cerebral puede retrasar la aparicion de sintomas y reducir la progresion de la
discapacidad.

Pero al igual que se necesitan estrategias de prevencion, también necesitamos
estrategias para seguir impulsando la investigacion. Este afno se ha batido el
récord en el nUmero de comunicaciones que se han recibido para nuestra
reunion anual, lo que vuelve a mostrar, un ano Mas, la buena salud de la
actividad investigadora y cientifica que realizan los neurdlogos en Espana. Pero
es que, ademas, estamos viviendo un momento unico.

En los ultimos anos hemos visto como los avances en la neuroinmunologia,
genética, neuroimagen y la descripcion de nuevos aspectos fisiopatoldgicos nos
han permitido la descripcidon de nuevas entidades.

También hemos asistido al desarrollo de nuevas terapias para enfermedades
huérfanas y nuevos tratamientos especificos o recursos avanzados para las
enfermedades neurodegenerativas. Y no solo estamos viendo la posibilidad de
tratamientos personalizados, sino que los tratamientos de precision parece que
pronto seran una realidad para nuestros pacientes....

Confiamos que 2025 sea un ano que Nos permita seguir avanzando en estos
dos pilares que consideramos fundamentales para nuestra especialidad: la
prevenciony la investigacion.

Noticias complementarias

Anuario 20

Anuario iSanidad 2024, la sanidad contada por sus
protagonistas

ANUAF 4, NEUROLOGIA, OMS, OPINION, SEN
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global, que el coste global de las patologias neuroldgicas supera al resto de las
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neurolégico en Espana.
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ademas, las enfermedades neuroldgicas generan una gran discapacidad:
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«los procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y,
mientras tanto, muchos pacientes contintian perdiendo la vida. Carentes
de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes de ELA se ven
abocados en muchos casos a optar por morir».

TEMAS

ELA (HTTPS://GACETA.ES/TAG/ELA/) | ESPANA (HTTPS://GACETA.ES/
TAG/ESPANA/) | SANIDAD PUBLICA (HTTPS://GACETA.ES/TAG/
SANIDAD-PUBLICA/)

LO MAS LEIDO

1 La UCO confirma que analiza grabaciones de Koldo que implican a
decenas de politicos del PP y del PSOE y a empresas adjudicatarias

(https://gaceta.es/espana/la-uco-confirma-que-analiza-grabaciones-de-koldo-
que-implican-a-decenas-de-politicos-del-pp-y-del-psoe-y-a-empresas-
adjudicatorias-20250618-1301/)
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El cardidlogo murciano José Abellan: "para dormir mejor
exponte al sol lo antes posible”

Descansar adecuadamente nos ayudara a tener un corazén mas sano

El cardiélogo murciano José Abellan para dormir mejor exponte al sol lo antes posible
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

La Asociacion Espaniola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA)
reivindicd una financiacion urgente de la ley ELA y avanzar en el
desarrollo reglamentario, ya que la gran mayoria de las familias con
pacientes afectados por esta enfermedad no pueden afrontar los
gastos derivados de sus cuidados.

Con motivo de la celebracion el 21 de junio del Dia Mundial de la ELA,
la adELA aseguro que a siete meses de la entrada en vigor de la Ley
3/2024, conocida como 'Ley ELA' —aprobada por unanimidad para
mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Lateral
Amiotréfica—, las ayudas directas a los pacientes “siguen sin llegar’.

De hecho, indicaron desde esta asociacion, “la burocracia
administrativa y la falta de dotacidn presupuestaria mantienen
bloqueada su aplicacion, dejando a muchas familias desamparadas
frente a los elevados costes que supone convivir con la enfermedad”.

Por ello, la vicepresidenta de adELA, Pilar Fernandez Aponte, declard
que “es imprescindible asignar a la Ley ELA una dotacion
presupuestaria adecuada y garantizar que las comunidades
autbnomas dispongan de los recursos economicos necesarios para
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implementar las prestaciones contempladas. Sin ese compromiso
real, la Ley correra el riesgo de quedarse en papel mojado”.

Cada ano hay tantos nuevos diagnésticos como fallecimientos por
ELA. De hecho, se trata de la tercera enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente, solo por detras del alzhéimer y el parkinson. Segun la
Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), entre 4.000 y 4.500
personas conviven con esta patologia en Espana —aunque todavia
no existe un registro oficial—, que provoca la degeneracion
progresiva de las neuronas motoras, responsables de controlar el
movimiento.

DEPENDENCIA TOTAL

Como consecuencia, la ELA paraliza gradualmente los musculos del
cuerpo, afectando funciones vitales como caminar, hablar, comer o
incluso respirar, mientras que la capacidad intelectual permanece
intacta. Esta evolucion conduce a una dependencia total en un corto
periodo de tiempo, con una esperanza media de vida que se situa
entre tres y cinco anos tras el diagnaostico.

Aunque hoy por hoy no existe cura, si se dispone de tratamientos
como fisioterapia, logopedia o atencion psicoldgica, asi como de
cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

No obstante, fuera del ambito hospitalario, la mayoria de estos
cuidados recaen sobre las asociaciones de pacientes y las familias, y
el gasto anual al que deben hacer frente puede situarse entre 35.000
y 115.000 euros, dependiendo de la fase de la enfermedad, segun
datos del 'Estudio de costes directos de la ELA en Esparia en
personas enfermas y sus familias', de la Fundacién Luzon.

Como explico el paciente diagnosticado hace seis afios y miembro de
la junta directiva de adELA, Anibal Martin Serrano, “mi caso es
excepcional. Aunque voy perdiendo movilidad, sigo trabajando 'y
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manteniendo una vida relativamente normal, gracias, en parte, a las
sesiones semanales de fisioterapia. Pero cuando los pacientes llegan
a una fase intermedia, necesitan asistencia continua y los gastos se
vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber si
podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la
propia enfermedad”.

A LA ESPERA DE UN PLAN

Desde adELA destacaron que “mientras la Ley ELA sigue
avanzando, y sin perder de vista el compromiso manifestado por el
Gobierno a las asociaciones de pacientes de tenerla completamente
implementada como tarde en octubre de 2026, el Ministerio de
Sanidad anuncio la puesta en marcha de un plan de choque para
garantizar cuidados profesionales a los pacientes en fase avanzada
hasta que la Ley sea una realidad”.

Este plan contara con una subvencion de 10 millones de euros y se
estima que alrededor de 500 personas podran beneficiarse de estas
ayudas, enfocadas especialmente en quienes requieren ventilacién
mecanica y vigilancia las 24 horas. “Mas alla de esta medida
transitoria y que no supone una solucion real y definitiva a la
problematica de todos los afectados de ELA, familiares y pacientes
exigen la financiacion urgente de la Ley ELA”, solicitaron desde la
asociacion.

La vicepresidenta de adELA agregd que “laimplantacién definitiva de
la Ley ELA es absolutamente necesaria y humanamente
imprescindible, un derecho por el que las asociaciones de pacientes
de todo el pais llevan anos luchando” al tiempo que recuerda que “los
procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y,
mientras tanto, muchos pacientes siguen perdiendo la vida.

“Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes
de ELA se ven abocados en muchos casos a optar por morir, cuando

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsoci...

19/06/2025, 10:46



Familiares y pacientes con ELA reivindican la financiacion urgente de ... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsoci...

lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les garantice con
urgencia una vida digna”, indico Pilar Fernandez Aponte.

Con motivo del Dia Mundial de la ELA, adeELA ha organizado 'Voces
para la ELA', un programa de actividades para fomentar el didlogo
sobre los avances y desafios en el cuidado y la investigacion de esta
enfermedad.

(SERVIMEDIA)18-JUN-2025 12:03 (GMT +2)ABG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Sélo
puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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Isabel Vifia, médica y divulgadora: “Para controlar
los ataques de migrafa puede ser util limitar el
consumo de chocolate, café, alcohol y frutas como
la sandia”

La experta recomienda dejar atras los alimentos ricos en histamina como el
kimchi o los quesos curados

Vivir sin emociones: una realidad que supera la ficcion y que se presenta
como un reto para la neurociencia

‘A

Isabel Vifa, médico y divulgadora, utiliza sus redes sociales para ayudar a la gente a conocer diversos

factores sobre salud que muchas veces desconocen (Cedida)

f © o
Al
Luna Ortiz v

1de6 19/06/2025, 11:02



Los saberes de don Vicente Calatayud Maldonado | La Voz de Tomelloso

https://www.lavozdetomelloso.com/65872/saberes_vicente_calatayud maldonado

Miércoles, 18 de Junio de 2025 - 15:27:21

En los momentos
mas dificiles,
confia en

SERFVITA

TANATORIO _
vl VIRGEN DE LAS VINAS

L.a voz de Tomelloso

A A LA MANCHA
OENOHINﬂCION DE QRIGEN

Los saberes de don Vicente Calatayud Maldonado

Pilar Serrano de Menchén | Miércoles, 18 de Junio del 2025

Utilizamos cookies propias y de terceros para analizar y mejorar su navegacién. Si continua navegando, consideramos que acepta su

instalacion y uso.

OK
Al utilizar nuestro sitio usted acepta los términos de nuestra Politica de Privacidad. Mas informacion.

1de 13

18/06/2025, 15:27



Los saberes de don Vicente Calatayud Maldonado | La Voz de Tomelloso https://www.lavozdetomelloso.com/65872/saberes_vicente_calatayud maldonado

Fue el pasado dia 10 de junio cuando fallecid, en su domicilio de Zaragoza, don Vicente Calatayud Maldonado. Doctor que
ocupaba, desde el 28/10/2008, el sillén n° 45, en la Real Academia Nacional de Medicina de nuestro Pais, donde también ejercié de
Tesorero. Su discurso de ingreso, segun consta en la biografia que nos envié cuando fue nombrado en 2016 “Académico de Honor
de los Académicos de la Argamasilla”, se titulaba: «Neurocirugia en el Tercer Millennium».

Nacido en Ciudad Real el 14/08/1935 su trayectoria académica fue brillante. Destaca en su vida personal y profesional la total
dedicacion a la investigacion de su especialidad; primero como becario, en el Centro Superior de Investigaciones Cientificas (1958),
y en el Servicio Aleméan de Intercambio Académico-Deutscher Akademischer Austauschdienst: D.A.A.D. Fue, asimismo, ayudante
cientifico en la Universidad de Giessen, Alemania, y, en el C.S.I.C. colaborador por oposicién en 1970. En dicho afio fue nombrado
Jefe de la Seccién de Cirugia Experimental de la Catedra de Patologia y Cirugia Clinica Quirdrgica “A" de la Facultad de Medicina de
Zaragoza; asimismo desde 1973, participé como Colaborador del Instituto de Cirugia Experimental de la Universidad zaragozana.

Su especializacién y su valia le permiti6 dirigir multiples proyectos de investigacion; entre otros uno dedicado al F.I.S., del Gobierno
de Aragon y Vasco. Asimismo dirigié 52 tesis doctorales. También realizo la evaluacion positiva de dos tramos de investigacion por
la Secretaria de Estado de Educacion y Universidades. Ademas de lo anterior, organizd 38 cursos, congresos y simposios nacionales
e internaciones y, como Doctor en Veterinaria recibi6 el Premio Extraordinario en 1982.

@ soldelia

comunidad solar
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Expertos en comunidades solares

En cuanto a otros temas, tuvo tiempo para realizar 168 comunicaciones, de las cuales 78 fueron en congresos nacionales y 90 en
internacionales. También impartié 178 cursos pre y pos congresos y seminarios y pronuncié 106 conferencias en Centros
Universitarios e Instituciones. Sumamos que es autor de 112 trabajos de investigacion basica, clinica y experimental, de los cuales
88 han sido publicados en revistas nacionales y 24 en revistas internacionales. Al mismo tiempo, organiz6 20 cursos y seminarios
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de Neurocirugia; Profesor de los cursos de la E.AN.S., (formacion de residentes) por la Sociedad Europea de Neurocirugia (desde
1985 a 1995). También en el ambito asistencial, desarrollé una destacada carrera como especialista en neurocirugia; igualmente en
la Republica Federal de Alemania.

YA PUEDE RESERVAR SU PLANTA DE

Almendro, Pistacho y Olivo
e

Prunot para la proxima campana
Prunotec B

A lo largo de su vida, el Prof. Vicente Calatayud ha sido Miembro Numerario de la Real Academia de Medicina de Zaragoza,
Miembro correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina, Miembro numerario de la Academia Euro-Asiana de
Neurocirugia, Miembro numerario de la Sociedad Luso Espafiola de Neurocirugia, Miembro correspondiente de la Academia de
Medicina de Galicia, Miembro numerario de la Academia de Ciencias de New-York, Miembro de la Academia Argentina de
Neurocirugia, Miembro de la Sociedad Alemana de Cirugia, Miembro de la Sociedad Aragonesa de Cirugia (Fundador), Miembro de
la Sociedad Aragonesa de Neurocirugia (Fundador), Miembro de la Sociedad Espafiola de Neurocirugia, Miembro del Colegio
Internacional de Cirujanos, Miembro de la Sociedad Espafiola de Cirugia, Miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
Miembro del Comité de Docencia de la Sociedad Europea de Neurocirugia, Vicepresidente de la Sociedad Europea de Neurocirugia,
Miembro de la A.A.N.S. Norteamericana, Presidente del Mainpower Comité de la W.F.N.S., Presidente de la Revista "Neurocirugia",
Miembro del Comité Editorial de "Acta Neurochirurgica", Miembro del Comité Editorial de "Surgical Neurology", Presidente de la
Sociedad Espafola de Neurocirugia, Chairman del Nominaiting Commitee de la E.AN.S.

Asimismo el doctor Calatayud ha contribuido significativamente al desarrollo de la neurocirugia, lo que le hizo ser nombrado Hijo
adoptivo de la Ciudad de Zaragoza (1992), Pandorgo de Ciudad Real (1993), Aragonés del Afio (1997), Miembro del Rotary
Internacional tras recibir el Premio Paul Harris, Caballero Andante de Castilla la Mancha (1998), Miembro de honor de la Sociedad
Medica de Siria, Presidente del Rotary Club de Zaragoza (2003), Profesor Emérito de la Universidad de Zaragoza (2005), Hijo
Predilecto de Ciudad-Real (2006); entre los premios que recibi6 destaca la Espiga de oro de la Casa de Castilla la Mancha, Zaragoza
y la medalla de la Facultad de Medicina de Zaragoza, Académico de Honor de los Académicos de la Argamasilla (2016).
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Nombramiento de Académico de Honor

Habia sido, después de varios encuentros en Ruidera —de los que tenemos gratos recuerdos—, cuando don Vicente, muy a su
modo, nos mostré su generosidad con la tierra que lo habia visto nacer, explicdndonos su patrocinio en diversas actividades
culturales. También supimos, por sus declaraciones, era un avido lector del Quijote y se sabia de memoria algunos pasajes.

Ya en su dia se habia hecho acreedor del nombramiento, entre otras muchas distinciones, «Hijo Adoptivo de Zaragoza, 1992»,
ciudad donde ha residido hasta su muerte. Su aportacion a la ciencia ha sido tan intensa y notoria que el Gobierno de Espafia, afio
2014, le concedi6 la «<Medalla del Mérito al Trabajo».
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Por nuestra parte, el 18 de junio de 2016, ingresé en nuestra singular Academia por medio del XV Juicio Critico Literario, presidido
por el Presidente de Honor del Tribunal don Guillermo Fatés Cabeza, Catedratico de Historia Antigua de la Universidad de Zaragoza
y ex-director del HERALDO DE ARAGON.

La tesis que presento el Encausado se titulaba: “Sancho Panza, imagen para la sociedad de hoy”. Fue el “Acusador” del Juicio, don
José M@ Rivera Hernandez. Fiscal Superior de la Fiscalia de la Comunidad Auténoma de Aragén. El titulo de su discurso fue: "De
cdmo el que instruye, aunque fuese intruso, puede instrumentalizar el intrusismo”.

VERUM

Bodegas v Viviedos

En la Defensa del Encausado estuvo uno de sus mejores amigos, don Francisco Gonzalez de Posada. Catedratico de Fisica Aplicada
de la Universidad Politécnica de Madrid. Académico de Numero de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia. El Titulo de
su Defensa fue: “Circunstancias de la Argamasilla, la Argamasilla como circunstancia”.

Con esos mimbres se gesto y se celebré el XV Juicio Critico Literario. Una vez se terminaron las diversas intervenciones, el Jurado
del Juicio expresé su opinidn; pues segun habia dicho en su parlamento el Encausado: “En el s. XXI, la sociedad te controla con un

chip y en vez de asignarte una insula, te enclaustran en un cenobio social, pero escaso en humanismo: solo a través del chip”.

i = <5,
Utilizamos cookies propias y de terceros para analizar y mejorar su navegacién. Si continua navegando, consideramos que acepta su
instar‘éiéit(?n@ ﬁ%ejior, el Jurado, una decena de personalidades de multiples saberes, dio su veredicto, diciendo: “Dado que el intruso es

oK instruido y ademas instruye e instrumenta el intrusismo, y la Defensa, bien argumenta la Justicia con la misericordia dictada por el
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festiva acusacion del Fiscal, prefiada de respeto y admiracion hacia el reo y, por afiadidura la del Defensor, que, muy en su papel, lo
ha protegido, abundando sus bondades. Y como el galimatias del Encausado, Fiscal y Defensor, los tres trocados en Merlines, han
mostrado ser maestros del intrusismo, poniendo a la Argamasilla como ‘circunstancia’, afadiendo, ademas, 'las circunstancias de
Argamasilla’ den con el remedio de enderezar el entuerto que decimos; y, a nosotros, pobres mortales, nos rescaten de nuestro
raciocinio con sus locuras, divergencias, discordancias, disidencias..., usando, eso si, el mentado chip...; intrusos que somos. segln
atestiguan los dichos sefiores, en el intrusismo”.

Y con tan elaborada disquisicién don Vicente Calatayud Maldonado, para su deseo y alegria, quedé nombrado “Académico de
Honor de los Académicos de la Argamasilla”.

Nuestro recuerdo siempre sera de agradecimiento por permitirnos sumar, a tan extraordinario y sabio manchego, a nuestra
humilde Academia. Laus Deo.
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Nefrologia, Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular y Sociedad
Esparniola de Neurologia han elaborado un Documento de Consenso sobre el

uso de nuevas terapias hipolipemiantes en la practica clinica.

Y es que a pesar de los innegables avances terapéuticos, el grado de control de
los pacientes con dislipemia, de acuerdo a las recomendaciones de las guias de
practica clinica , sigue siendo escaso en los estudios realizados en vida real en
Espafia. En los ultimos afios han aparecido nuevas herramientas terapéuticas
que actuan sobre diferentes dianas de la enfermedad aterosclerética, lo que

hace especialmente indicado este Consenso de expertos en el momento actual.

En estos pacientes, que a menudo desarrollaran un sindrome cardio-renal-
metabdlico (CRM) el abordaje integral es fundamental, desde la prevencion
primordial y primaria, la deteccidn de la lesidon de 6rgano diana subclinica, el
tratamiento de la enfermedad aterosclerdética y en la medida de lo posible, la

regresion de la placa.

Es fundamental hacer una correcta valoracion del riesgo cardiovascular (bajo,
moderado, alto, muy alto o extremo). En funcidn de ello se definiran objetivos
especificos de control y se seleccionara la terapia mas eficaz y coste-efectiva.
Los pacientes que hayan tenido un evento vascular agudo exigirdn un abordaje
mas intensivo, con objetivos de colesterol LDL inferiores a 55 mg/dl e incluso

40 mg/dl si el riesgo es extremo.

En este sentido se representan las diferentes opciones terapéuticas solas o en
combinacion y su efecto sobre la reduccion del colesterol LDL. El Consenso
incorpora también una interesante tabla donde se detallan las principales
caracteristicas de los diferentes agentes hipolipemiantes disponibles en el

momento actual.

Este Consenso aboga por la estrategia “Fire to Target” que propugna la
Sociedad Europea de Arteriosclerosis, eligiendo desde el primer momento la
terapia mas adecuada para cada perfil de riesgo, con el objetivo de normalizar

cuanto antes el perfil lipidico.

En la consideracion del riesgo asociado, determinadas poblaciones como los
pacientes con enfermedad renal crénica, obesidad, diabetes o anciano fragil

por ejemplo tendran abordajes especificos.

Los autores firmantes del Consenso concluyen que la aparicion de nuevas
terapias permite conseguir con mayor eficacia los objetivos de control lipidico
que recomiendan las guias de practica clinica. Para optimizar este tratamiento
sera necesario conocer todas las herramientas terapéuticas disponibles. En
este sentido el presente Consenso resulta de especial utilidad para los

profesionales de Atencion Primaria, referentes en el manejo del paciente CRM.
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Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia, su
prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afos. Estos porcentajes
se duplican cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85
afnos.

Noticias relacionadas

Peligros del mosquito tigre: enfermedades que transmite y por esto debes avisar si te pica

Irene Diez, ginecdloga: “La incontinencia urinaria no se soluciona con compresas, hay que acudir al
médico”

¢Tienes llagas en la boca que no desaparecen? Podrian ser el primer sintoma del cancer oral que no para de

aumentar

Displasia de cadera: qué es, qué sintomas provoca y como se trata esta causa comiin de cojera y dolor
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“Empieza a verse algo de luz en la
lucha contra el parkinson”

Javier Alonso

8-10 minutos

La Sociedad Espariola de Neurologia ha reconocido la trayectoria del

Dr. Juan Carlos Gomez-Esteban con el Premio SEN Trastornos
del Movimiento por su trayectoria en el ambito neuroldgico.
Coordinador del grupo de enfermedades neurodegenerativas en
BioBizkaia y miembro del Servicio de Neurologia del Hospital de
Cruces, ha publicado mas de 140 trabajos y ha liderado proyectos
internacionales sobre la enfermedad de Parkinson.

¢ Qué supone este reconocimiento?

Estoy muy ilusionado. Para mi es un orgullo que decenas de
comparneros hayan decidido por unanimidad que sea yo quien reciba
este reconocimiento a una labor cientifica, docente y profesional de
mas de 30 anos. Es lo mas grande que puedes recibir dentro de la
profesion.

¢ COmMo se puede saber si una persona esta desarrollando la
enfermedad de Parkinson?

Afortunadamente la gente esta cada vez mas informada, también
gracias a los medios. Ya saben que hay una serie de sintomas como
el temblor, la lentitud o la rigidez que orientan al diagndstico. Pero
nosotros intentamos detectar la enfermedad cuanto antes, porque el
dia que haya terapias que modifiquen su evolucion, tendremos que
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aplicarlas en fases iniciales. Por eso, sintomas como la depresion, el
estrefiimiento, la pérdida de olfato o ciertos problemas
hemodinamicos pueden ayudarnos a detectar las fases mas
tempranas.

"Hoy en dia, la mayoria de los pacientes puede llevar una vida
independiente durante mucho tiempo, gracias a las terapias que

aplicamos"

¢ Es posible, por tanto, anticipar la aparicion de la enfermedad y
actuar precozmente?

Si, hay familias que ya estan alerta porque tienen antecedentes o
mutaciones genéticas, y acuden pronto a consulta. También hay
trastornos del suefio y otros sintomas como la depresion o el déficit
olfativo que, combinados, alertan a los pacientes. Entonces vienen a
la consulta y ahi podemos empezar a indagar si estamos ante el inicio
de la enfermedad.

¢ Como afecta el parkinson a la calidad de vida de los pacientes?

Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras el
alzhéimer. Y segun la OMS, su incidencia sera muy alta en 2050.
Afecta a la funcidn motora: los pacientes estan mas lentos, sufren
caidas, y muchos acaban siendo dependientes. Otros desarrollan
problemas cognitivos. Pero la buena noticia es que en los ultimos 20 o
30 anos la historia natural de la enfermedad ha cambiado mucho.

Hoy en dia, la mayoria de los pacientes puede llevar una vida
independiente durante mucho tiempo, gracias a las terapias que
aplicamos.

"El sedentarismo, la exposicion a téxicos ambientales y el

envejecimiento aumentan el riesgo de padecer Parkinson™

¢ A qué se debe el aumento previsto de casos de parkinson?
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Se debe a factores que conocemos y otros que aun no. El estilo de
vida influye. El sedentarismo o la falta de ejercicio aumentan el riesgo.
El envejecimiento de la poblacion también es clave. Y luego esta la
exposicion a tdxicos ambientales, pesticidas, metales pesados,
infecciones... La genética también juega su papel. Todo esto hace
que laincidencia crezca. Ademas, ahora diagnosticamos mas que
hace décadas, porque los pacientes acuden mas al médico.

¢ Qué avances se han producido en las ultimas décadas en la lucha
contra el parkinson?

Desde los anos 60 contamos con medicamentos como la Levodopa,
gue mejoran los sintomas aunque de forma temporal. A finales del
siglo XX empezamos a introducir la cirugia, también en el Hospital
Universitario de Cruces, que es referencia en este tratamiento. Y en
los ultimos afnos han llegado terapias subcutaneas o intestinales, que
permiten una gran estabilidad en fases avanzadas de la enfermedad.

“Esperamos que pronto haya tratamientos capaces de
enlentecer o detener la enfermedad”

¢ Qué perspectivas de futuro hay?

Estamos en ensayos clinicos para introducir terapias que puedan
ralentizar o incluso detener la enfermedad. Ese es el objetivo. Es
verdad que con el alzhéimer la experiencia ha sido poco alentadora, y
en el parkinson los farmacos contra la proteina alfa-sinucleina
tampoco han dado grandes resultados... pero empieza a verse algo
de luz. Esperamos que en los proximos afnos se desarrollen
tratamientos capaces de enlentecer o detener la enfermedad.

¢ Como viven los pacientes esos avances?

Sobre todo ves la diferencia en pacientes jévenes, de 30 0 40 afios.
Para ellos este diagnodstico es devastador, pero cuando podemos
ofrecerles cirugia con estimuladores cerebrales que les permiten casi
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resetear la enfermedad y volver a una vida normal, imaginate su
gratitud. Recuerdo también un paciente mayor al que operamos y
cuya maxima ilusion era volver a pescar. Habia perdido esa
capacidad y, tras la intervencion, volvié feliz porque pudo recuperar su
aficion. Son solo dos ejemplos, pero para un profesional, ver ese
cambio y ese agradecimiento es el mayor premio posible.

Los premiados por la SEN posan con el galardon tras el acto
institucional Sociedad Esparola de Neurologia

¢ De qué manera ayuda la tecnologia en la lucha contra el parkinson?

La tecnologia permite, por ejemplo, usar dispositivos tipo movil que
monitorizan la situacidon motora del paciente durante el dia,
registrando caidas y fluctuaciones. También se emplea inteligencia
artificial para analizar resonancias cerebrales y mejorar el diagnostico
diferencial. En cirugia, existen implantes cerebrales con estimulacion
adaptativa que ajustan la intensidad segun el estado del paciente. La
tecnologia ha avanzado mucho en diagnéstico, imagen y tratamiento,
y seguira evolucionando.

¢ Esta la sociedad realmente concienciada sobre enfermedades
como el parkinson?

Cada vez mas. Gracias a la informacion que llega a través de los
medios, la docencia y las propias experiencias de los enfermos, los
pacientes se han empoderado. Ahora son parte activa en su
diagnadstico, tratamiento y seguimiento, y eso es fundamental.

“Ver a un paciente volver a pescar o caminar es el mayor premio
posible para un profesional”
¢ Como influye la participacion de los pacientes en la investigacion?

Es clave. Los pacientes que participan nos permite avanzar en
ensayos clinicos que aportan informacién muy valiosa. Tal vez ellos
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no vean los beneficios, pero las futuras generaciones si.
¢ Es dificil conseguir apoyo para investigar sobre el parkinson?

Se estan dando pasos en este sentido; cada vez se invierte mas
dinero. La investigacion no es una inversion a corto plazo, sino a
medio y largo plazo, y es fundamental para obtener resultados que
beneficien a los pacientes.
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Siestas cortas de 20 minutos y sus
beneficios para la salud
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Compartir: Facebook X WhatsApp

Las siestas cortas, de unos 20 minutos, reducen el
estrés, favorecen la concentracion y consolidan la
memoria reciente. Nuevo post de los expertos del blog
“Salud y prevencion”.

Haga clic aqui para descargar

Cuidar del sueiio, incluso con siestas cortas
diarias, puede ser el mejor regalo para nuestro

cuerpo y nuestra mente.
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Mas del 30 % de los espanoles duerme menos de
siete horas diarias, segln la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Ademas, el insomnio afecta
aproximadamente al 10 % de la poblacion, con
consecuencias significativas tanto en la salud mental
como en la fisica.

Haga clic aqui para descargar

Aunque para el doctor Gurutz Linazasoro,
neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa de San
Sebastian, el horario de invierno es mas
favorable para nuestro organismo, vya que
permite un descanso nocturno mas prolongado, si
sefala que lo mas importante es mantener una rutina
regular de suefio y para ello insiste: “Uno de los
habitos mas sencillos y efectivos para complementar el
descanso nocturno son las siestas cortas”.

Y es que, seglin este experto, en esta época del
afio marcada por las jornadas mas cortas, el
descanso se convierte en un aliado clave para la
salud.

Haga clic aqui para descargar

“Las siestas pueden ser un complemento perfecto para
mejorar nuestro bienestar fisico y emocional. Dormir
bien es uno de los tres pilares fundamentales de la
salud, junto con la alimentacion y el ejercicio fisico”,
remarca.

Estos son los beneficios de las siestas cortas

Ademds, este especialista de Policlinica Gipuzkoa
mantiene que durante el suefo el cerebro realiza
funciones esenciales, como la reparacion celular, la
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eliminacion de toxinas y la consolidacion de recuerdos.

“El suefio no es s6lo descanso, es una fase de
enorme actividad cerebral que impacta
directamente en nuestra salud fisica vy
emocional”, afirma.

A su vez, el doctor Linazasoro destaca que siestas
cortas de unos 20 minutos son ideales para
desconectar, reducir el estrés y consolidar memorias
recientes.

“Este breve descanso aporta beneficios inmediatos,
como un aumento en la concentracion y una mejora
del estado de animo. Igualmente, otros beneficios de
echarse la siesta serian una menor fatiga, relajacion,
mayor estado de alerta, asi como un mejor
desempefio de nuestras tareas”, recalca el neurdlogo.

éCuando no es recomentadable dormir Ia
siesta?

Eso si, advierte de que las siestas largas pueden
resultar contraproducentes para nuestra higiene del
suefo y perjudicar al suefio de la noche, interferir con
nuestro suefio nocturno si nos pasamos durante el dia,
de forma que si, por ejemplo, tienes problemas de
suefio como el insomnio, la siesta puede perjudicar.

“En quienes sufren trastornos del suefio, como
el insomnio, dormir la siesta puede favorecer
que las pocas horas que duermen se repartan
durante el dia, lo que puede agravar el
problema”, advierte el experto de Policlinica

Gipuzkoa.
(¥

PDF

Pero también considera este especialista que si nos
pasamos de largo en el tiempo de la siesta esto nos va
a afectar al rendimiento del resto del dia, incluso
disminuyéndolo; al mismo tiempo que puede
aumentar la somnolencia y el aturdimiento de la
persona al despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le
sienta igual la siesta, y para algunas personas
les es dificil tomar una siesta puesto que sélo
saben dormir en sus camas.
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» Sociedad

Salir de casa y no acordarse de
como volver: un riesgo extremo y
cotidiano que viven las personas
con alzhéimer

» Una pareja con demencia fue hallada en Leganés (Madrid) gracias a la
rapida actuacion policial con drones

» El Centro Nacional de Desaparecidos registré 268 denuncias de
desapariciones de personas con demencias en 2024

Un grupo de mayores hace cola para entrar a una centro en Madrid. EFE/FERNANDO ALVARADO

MARIA MENENDEZ
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En Espafia cada 30 minutos se denuncia una desaparicion y aunque
las causas son multiples segun la edad del desaparecido, la relacion
entre las desapariciones de personas de avanzada edad y las
enfermedades neurodegenerativas es mas que directa.

Salen a pasear 0 a tomar un café, acuden a una consulta al médico, van
a comprar el pan... pero no vuelven a casa. Y a partir de ahi, la angustia
se ceba con las familias y personas mas cercanas. El deterioro
cognitivo y los episodios de deambulacién y desorientaciéon son una
mezcla explosiva que convierte estas desapariciones y pérdidas en
casos de riesgo extremo en medio de una vulnerabilidad absoluta.

Personas mayores y solas en la calle que en muchos casos, de forma
episodica o cronica, no saben como se llaman, quiénes son, donde
viven y andan de forma repetitiva y erratica.

Han causado impacto en la sociedad las recientes imagenes de una
pareja de ancianos con demencia que desaparecio en la localidad
madrilefia de Leganés. La Policia Nacional los pudo encontrar gracias a
los drones de la Unidad Aérea horas después de que se perdiera su
pista.

Ambos tenian alzhéimer, se desorientaron y desvanecieron en un
camino por las altas temperaturas. En el video se observa como la
mujer se encuentra tendida en el suelo en un gran campo de cultivo de
la localidad, alejada del nucleo urbano. Gracias al aviso del operador del
dron, los agentes de Seqguridad Ciudadana acudieron al rescate junto a
sanitarios del Summa 112 y consiguieron estabilizar a la mujer que se
encontraba deshidratada. Su pareja fue hallada a 300 metros de ella, en
el interior de una zanja de dos metros de altura a la que habia caido y
de la que no era capaz de salir por sus propios medios. El desenlace de

amhne niidn car dramaticrn nern el final fiie finalmente faliz
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La Unidad Aérea de @policia fue determinante para localizar
a una pareja desaparecida ayer en #Leganeés

Padecian alzheimer y estaban desorientados y desvanecidos
por las altas temperaturas

Las imagenes del dron permitieron el auxilio por nuestros
agentes de seguridad ciudadana
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Raquel Gimeno es médica de emergencias del Summa 112
especializada en casos de vulnerabilidad y soledad no deseada'y
cuenta a RTVE.es que este caso que salté a los medios es mucho mas
habitual de lo que se piensa.

"Muchas veces son personas que viven solas, salen a la calle y de
repente un dia no saben volver a su casa, y no siempre estan

diagnosticados de una demencia. Pueden tener un cuadro confusional
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derivado de otros problemas de salud que aumentan el riesgo de
pérdida como una mala alimentacion, una infeccion o una situacion de
deshidratacién por el calor”, explica Gimeno, que pone de manifiesto
que el hecho de que alguien se pierda por la calle puede alertar
precisamente de que "algo no va bien"y convertirse en un "detector” de
una posible demencia incipiente y deterioro cognitivo. Segun cuenta
esta doctora, cuando contactan con la familia a veces no son
conscientes de que su padre o su madre esta en una situacion de
emergencia social.

'La deambulacion y desorientacion no es anecdotica en las personas
con alzhéimer, es un patron comun. Se levantan alla donde estény
comienzan a andar sin rumbo fijo. El caso de esta pareja de Leganés es
mas que habitual®, coincide el director ejecutivo de la Confederacion
Espafiola de Alzhéimery Otras Demencias (CEAFA), Jesus Rodrigo,
quien afirma que los riesgos de pérdida, accidente e incluso muerte son
mas que evidentes.

Los enfermos de alzhéimer tienen recuerdos relacionados con su
juventud e infancia y muchas veces quieren volver a los hogares de
cuando eran nifios. Son los recuerdos mas vividos que tienen en su
memoria, que desaparece a corto plazo, pero que en estados iniciales y
moderados se mantiene a mas largo plazo.

"Esto provoca que de repente estan en su casa, en su centro de dia,
paseando por la calle y comienzan a deambular buscando el que creen
su hogar”, explica Rodrigo a RTVE.es.

En estas circunstancias, puede convertirse en una obsesion para el
familiar o cuidador el riesgo de pérdida de la persona dependiente:
"Saber que alguien a tu cargo con tanta vulnerabilidad escapa de tu
control facilmente es dificil de llevar y en los casos de desaparicion el
conflicto que aparece por sentirse un mal cuidador junto con la
angustia de no saber donde esta tu ser querido puede convertir la
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Mas de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en
Espafia, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
afectando ya al 10% de las personas mayores de 65 afnos y a un 33% de
las mayores de 85 afos.

Una de las claves para la busqueda: la denuncia rapida

Marcial Bravo, jefe de Servicio del Centro Nacional de Desaparecidos
(CNDES), dependiente del Ministerio de Interior, apunta a que en Espafa
en 2024 se denunciaron 268 casos de desapariciones de personas con
deterioro cognitivo.

En una entrevista con RTVE.es asegura que por el grado de
vulnerabilidad tan alto de estos enfermos la rapidez en la busqueda es
clave. 'Se trata de desapariciones involuntarias en las que el tiempo no
corre a favor. En el momento que la familia sospecha que el mayor esta
perdido hay que denunciar muy rapidamente. Hay que erradicar la idea
de esperar 24 horas'. Aunque muy angustiosas, Bravo apunta a que son
desapariciones que se resuelven en un 96% de los casos.

Precisamente en el caso de |la pareja de Leganés la celeridad en la
actuacion policial fue clave para el buen desenlace. Bravo explica que la
policia pudo geolocalizar al hombre porque llevaba un dispositivo
electronico y rapidamente comenzo la busqueda solicitando
helicopteros y drones. "Peligraba la vida de ambos’, apunta el
responsable del CNDES.

El Centro Nacional de Desaparecidos realizé un estudio con un total de
11.449 muestras -denuncias de pérdidas de personas mayores de 65
anos desde 2010 hasta 31 diciembre 2023-, constatando que el perfil
tipico es el de un hombre, de nacionalidad espafiola y franja de edad
entre los 65y 74 afos. La mayor incidencia se da en Catalufia, con un
23.1%. la Comunidad de Madrid. con un 16.6%: v la Comunidad
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Valenciana, con un 10,8%.

La principal enfermedad neurodegenerativa entre ellos es el alzhéimery
la duracion de la desaparicion oscila de uno a cuatro dias.

La relacion entre la libertad y la seguridad: "No se les puede atar”

"A la persona con alzhéimer o con cualquier otra enfermedad
neurodegenerativa no se le puede atar’, asegura el director ejecutivo de
de la Confederacion Espafiola de Alzheimer, quien explica que, mas bien
al contrario, se les debe dar libertad para "tratar de mantener la
autonomia al maximo".

La combinacidn de libertad y seguridad solo se puede conseguir a
través del uso de herramientas que permitan geolocalizar a esa
persona con demencia. Siempre en referencia a personas con una
demencia en fase inicial o moderada porgue cuando hablamos de fases
finales de la enfermedad, la vigilancia debe ser de 24 horas al dia y el
control, casi absoluto.

Desde hace varios afos la aplicacion gratuita Alertcops, de la Policia
Nacional y la Guardia Civil, cuenta con una funcion que permite
compartir la ubicacion con personas de confianza. En caso de
emergencia o desaparicion es mas facil la localizacion. Para que
funcione esta aplicacion la persona debe llevar el movil, de tal forma
que resulte Util en una fase en la que el enfermo es capaz de entender
que es necesario llevar el dispositivo telefonico y mantenerlo operativo.

En casos mas avanzados de deterioro cognitivo son mas utiles las
pulseras, medallas y relojes con codigo QR que proporcionan la
informacion basica en caso de pérdida: nombre, alergias, enfermedades
y contactos de emergencia. La ropa con codigo grabado también es
eficaz porque es mas dificil que el enfermo se desprenda de ella.
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Desde CEAFA destacan las ventajas de los dispositivos que marcan una
zona de seqguridad, dentro de un barrio o pueblo, y hacen saltar las
alarmas en el momento en que esa persona lo sobrepasa. Ponen en
valor, ademas, la "mejora estética" de este tipo de dispositivos, sean del
tipo que sean, "para que la persona que los Ileve no se sienta
estigmatizada”.

La médico del Summa 112 explica que se encuentran con muchos
casos de emergencia en la calle con mayores ya con problemas mas o
menos graves de confusion, olvidos y demencias que se niegan a
portar estos elementos que los geolocalicen. "Cuando contactamos con
las familias nos cuentan que es muy dificil de gestionar porque a veces
rechazan las ayudas’, afirma, para afiadir que "es una generacion a
veces dificil de controlar”.

Las temperaturas extremas- bien sea el calor en verano o el frio en
invierno- aumenta exponencialmente los riesgos en caso de pérdida o
desaparicion. Los expertos consultados aseguran que una persona con
alzhéimer tiene el inconveniente afiadido de que es muy probable que
salga a la calle sin la ropa adecuada.

El Centro Nacional de Desaparecidos puso en marcha en 2023 un
nuevo modelo de activacion de 'alerta vulnerable nacional’ para
posibilitar una localizacion temprana del desaparecido. Cuenta con la
implicacion de empresas de publicidad propietarias de pantallas
digitales distribuidas por todo el territorio nacional, consiguiendo que la
alerta en pocos minutos tenga una gran visibilidad y repercusion
mediatica. Durante el pasado ano 2024, estas alertas se activaron
mayoritariamente para casos de desapariciones de personas con
enfermedades cognitivas o neurodegenerativas.

Ademas, la publicacion de alertas a través de internet y de las redes
sociales se ha convertido en una herramienta esencial para la difusion,
concienciacion y participacion en la busqueda y localizacion de las
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Resumen

El sindrome postpoliomelitico (SPP), que afecta entre el 20% y el 50% de los pacientes, décadas
después de la infeccién inicial por el poliovirus, plantea un desafio clinico significativo debido a

su etiologia desconocida y a la ausencia de un tratamiento patogénico. Las principales teorias
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actuales apuntan a procesos degenerativos secundarios a la infeccion inicial como base de su

patogénesis.

Nuestra guia aborda este complejo panorama, proporcionando un enfoque estructuradoy

basado en la evidencia para el manejo de estas secuelas. Subrayamos la importancia de:

n integral personalizada.

« El desarrollo de programas multidisciplinares disefiados especificamente para maximizar
la funcionalidad.

¢ La prevencion de complicaciones y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

e Una evaluaci6

Proponemos que estas intervenciones se realicen bajo la supervision de un equipo

interdisciplinario de especialistas, quienes emplearan herramientas validadas y estrategias
personalizadas en funcién de las caracteristicas clinicas individuales de cada paciente. Este
enfoque garantiza un beneficio funcional 6ptimo, alineado con los principios actuales de la

practica clinica basada en la evidencia.

Descargas

Los datos de descargas todavia no estan disponibles.
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La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA) reivindico
una financiacion urgente de la ley ELA y avanzar en el desarrollo
reglamentario, ya que la gran mayoria de las familias con pacientes
afectados por esta enfermedad no pueden afrontar los gastos derivados de
sus cuidados.

Con motivo de la celebracion el 21 de junio del Dia Mundial de la ELA, la adELA
aseguro que a siete meses de la entrada en vigor de la Ley 3/2024, conocida
como ‘Ley ELA’ —aprobada por unanimidad para mejorar la calidad de vida de
las personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica—, las ayudas directas a los
pacientes “siguen sin llegar”.

De hecho, indicaron desde esta asociacion, “la burocracia administrativa y la
falta de dotacion presupuestaria mantienen bloqueada su aplicacion, dejando a
muchas familias desamparadas frente a los elevados costes que supone
convivir con la enfermedad”.

Por ello, la vicepresidenta de adELA, Pilar Fernandez Aponte, declaré que "es
imprescindible asignar a la Ley ELA una dotacion presupuestaria adecuaday
garantizar que las comunidades auténomas dispongan de los recursos
econdmicos necesarios para implementar las prestaciones contempladas. Sin
ese compromiso real, la Ley correra el riesgo de quedarse en papel mojado”.

Cada afio hay tantos nuevos diagnosticos como fallecimientos por ELA. De
hecho, se trata de la tercera enfermedad neurodegenerativa mas frecuente,
solo por detras del alzhéimer y el parkinson. Segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), entre 4.000 y 4.500 personas conviven con esta patologia en
Espafia —aunque todavia no existe un registro oficial—, que provoca la
degeneracion progresiva de las neuronas motoras, responsables de controlar
el movimiento.

DEPENDENCIA TOTAL
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Como consecuencia, la ELA paraliza gradualmente los musculos del cuerpo,
afectando funciones vitales como caminar, hablar, comer o incluso respirar,
mientras que la capacidad intelectual permanece intacta. Esta evolucion
conduce a una dependencia total en un corto periodo de tiempo, con una
esperanza media de vida que se situa entre tres y cinco afios tras el
diagnastico.

Aunque hoy por hoy no existe cura, si se dispone de tratamientos como
fisioterapia, logopedia o atencidn psicoldgica, asi como de cuidados y recursos
técnicos que pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes.

No obstante, fuera del ambito hospitalario, la mayoria de estos cuidados
recaen sobre las asociaciones de pacientes y las familias, y el gasto anual al que
deben hacer frente puede situarse entre 35.000 y 115.000 euros, dependiendo
de la fase de la enfermedad, segun datos del ‘Estudio de costes directos de la
ELA en Espafia en personas enfermas y sus familias’, de la Fundacion Luzén.

Como explico el paciente diagnosticado hace seis afios y miembro de la junta
directiva de adELA, Anibal Martin Serrano, “mi caso es excepcional. Aunque voy
perdiendo movilidad, sigo trabajando y manteniendo una vida relativamente
normal, gracias, en parte, a las sesiones semanales de fisioterapia. Pero cuando
los pacientes llegan a una fase intermedia, necesitan asistencia continuay los
gastos se vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber si
podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la propia
enfermedad”.

A LA ESPERA DE UN PLAN

Desde adELA destacaron que “mientras la Ley ELA sigue avanzando, y sin
perder de vista el compromiso manifestado por el Gobierno a las asociaciones
de pacientes de tenerla completamente implementada como tarde en octubre
de 2026, el Ministerio de Sanidad anuncié la puesta en marcha de un plan de
choque para garantizar cuidados profesionales a los pacientes en fase
avanzada hasta que la Ley sea una realidad”.

Este plan contara con una subvencion de 10 millones de euros y se estima que
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alrededor de 500 personas podran beneficiarse de estas ayudas, enfocadas
especialmente en quienes requieren ventilacion mecanica y vigilancia las 24
horas. “Mas alla de esta medida transitoria y que no supone una solucion real y
definitiva a la problematica de todos los afectados de ELA, familiares 'y
pacientes exigen la financiacion urgente de la Ley ELA”, solicitaron desde la
asociacion.

La vicepresidenta de adELA agregd que “la implantacién definitiva de la Ley ELA
es absolutamente necesaria y humanamente imprescindible, un derecho por el
que las asociaciones de pacientes de todo el pais llevan afios luchando” al
tiempo que recuerda que “los procesos administrativos siguen siendo
excesivamente lentos y, mientras tanto, muchos pacientes siguen perdiendo la
vida.

“Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes de ELA se
ven abocados en muchos casos a optar por morir, cuando lo que de verdad
quieren es que se les ayude y se les garantice con urgencia una vida digna”,
indicé Pilar Fernandez Aponte.

Con motivo del Dia Mundial de la ELA, adeELA ha organizado ‘Voces para la
ELA’, un programa de actividades para fomentar el didlogo sobre los avances y
desafios en el cuidado y la investigacidén de esta enfermedad.

(SERVIMEDIA)
18 JUN 2025
ABG/gja

4 de 4 19/06/2025, 11:18



La ELA, esclerosis lateral amiotrofica, afecta a unas 4.500 personas e... https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5336486/ela-escl...

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

SIGLO XXI| gy =

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

Salud Etiquetas | ELA | Esclerosis | Enfermedad | Neuromuscular | Neurologia | Incidencia | Diagnéstico | Esperanza de vida

La ELA, esclerosis lateral amiotrofica,
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La ELA, esclerosis lateral amiotréfica, afecta
a unas 4.500 personas en Espaiia

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas

motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva
de la capacidad para controlar los movimientos musculares. Ademas, es una
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enfermedad con muy mal prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes
rara vez supera los 5 afios desde su diagnostico”, comenta el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espafioles se sitla
entre 2y 4 afios después del diagnéstico. Aquellos pacientes que desde el
inicio de la enfermedad muestran una progresién rapida de la discapacidad
suelen asociar una mayor mortalidad. Por el contrario, aquellas personas a las
que se les ha diagnosticado la enfermedad de forma temprana y pueden
acceder al cuidado en unidades multidisciplinares consiguen aumentar su
supervivencia. A pesar de esto, actualmente, el diagndstico de la enfermedad
puede llegar a demorarse entre 12y 16 meses desde el inicio de los sintomas
debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las presentaciones
clinicas iniciales de esta enfermedad pueden ser similares a las de otras
enfermedades neuroldgicas.

En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las neuronas
motoras de la médula espinal; es lo que se denomina ELA medular o espinal, y
en estos casos los primeros sintomas serdn generalmente la pérdida de fuerza
y debilidad en las extremidades. En el 30% restante se tratara de una ELA
bulbar, afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo,
y comenzara manifestandose con problemas para pronunciar palabras y/o
tragar. Pero en todos los casos, la enfermedad evolucionara hacia una paralisis
muscular practicamente generalizada que impedira a los pacientes moverse,
respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre los 60 y

69 afos, aunque podria haber un infradiagnéstico en los grupos de mayor edad.

Por esa razon, se prevé, debido al envejecimiento de la poblacion y al aumento
de la esperanza de vida, y ante la expectativa de que lleguen nuevos
tratamientos mas eficaces para esta patologia, que en los préximos 25 afios
aumente en un 40% el nimero de pacientes con esta enfermedad.

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera a la ELA
como una de las principales causas de discapacidad de la poblacion espafiola.
Pero ademas, su coste sociosanitario es también muy superior al de otras
enfermedades neurodegenerativas: la SEN estima que el coste anual por
paciente supera los 50.000 euros, y no solo por la grave afectacion muscular
que provoca, sino también por las comorbilidades que lleva asociadas,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5336486/ela-escl...

La ELA es la tercera enfermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimery la
de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
unas 4.000-4.500 personas padecen esta
enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de
que cada afio se diagnostican unos 900-1.000
nuevos casos. Este sabado, 21 de junio, se
conmemora el Dia Internacional de la ELA.

Golpe de calor: sintomas y prevencién para
proteger a los mas vulnerables

Antes de que el calendario marque oficialmente el
inicio del verano, Espafia experimenta un ascenso
inusual de las temperaturas. Esta realidad obliga a
tomar medidas, especialmente para proteger a los
segmentos mas vulnerables de la sociedad, los nifios
y las personas mayores, ante situaciones como un
golpe de calor, emergencia médica grave que ocurre
cuando el cuerpo no puede regular su propia
temperatura, lo que lleva a un sobrecalentamiento
peligroso.

Todo lo que necesitas saber sobre los
resfriados de verano

Los virus respiratorios estdn presentes durante todo
el afio entre la poblacion y, aunque suelen ser mas
comunes en otofio e invierno, también podemos
desarrollar la gripe, o infectarnos por distintos virus
respiratorios causantes de catarros y resfriados
durante el verano.
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principalmente alteraciones cognitivas, emocionales y/o conductuales,
presentes en mas del 50% de los casos.

“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacoldgico que cure la
enfermedad ni de alguno que permita alargar significativamente la esperanza
de vida, aunque en algunas variantes de causa genética empiezan a aparecer
posibles tratamientos, por lo que estos pacientes necesitan un correcto control
de los multiples sintomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que
limitan seriamente su calidad de vida. Por esa razén, desde la SEN llevamos
afios insistiendo en la necesidad de que existan Unidades de Enfermedades
Neuromusculares en todos los hospitales de referencia, asi como que la Ley
ELA sea implantada y se convierta en una realidad”, sefiala el Dr. Francisco

Javier Rodriguez de Rivera.
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Fecha: 17/06/2025

Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha impulsado la
Fundacion Espaiiola de Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de
dolores de cabeza existentes, liderados por la migrafia, que afecta al 12 % de la
poblacion y que es altamente incapacitante.

Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “mas que personas rubias”,
principalmente de entre 20 y 50 afios, padecen migrafia en Espafia, esta enfermedad no tiene
el reconocimiento politico ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa
el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam.

La migrafia es la cefalea mas frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los
pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresion y el 22 %, ansiedad; si
no se detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la
primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50.

Aunque no es la Gnica: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas
primarias -cuando el dolor no esta asociado a ninguna lesion del sistema nervioso, como la
migrafia-, y secundarias, cuando el origen si esta en el sistema nervioso o en otras
enfermedades.

Hasta un 46 % de la poblacion espaiola presenta alguna cefalea activa, siendo la migraia y la
cefalea tipo tension las mas comunes. Pese a estos datos, el infradiagnostico de este tipo de
afecciones ronda el 40 %.

Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentracion y de
falta de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, nduseas o vomitos. Sin embargo, la mayoria de
las veces son banalizadas.

“Es una sombra que te acompafa siempre, unas veces mas cerca y otras mas lejos”, ha
definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espanola de Cefalea y Migrafia
(Aemice).

La migrafia supone tener “un dolor fisico insoportable” y otro adicional, uno “emocional
importante producido por la incomprension de esta enfermedad y por tener que justificar todo
el rato como te sientes”, incluso al circulo familiar mas estrecho, ha lamentado.

Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé¢ respuesta a millones de pacientes
como ella y que ayude a transmitirles toda la informacion disponible. “Es una necesidad
social”, ha destacado el presidente de la Fundacion, José Miguel Lainez.

Ademas de concienciar sobre estas patologias y luchar para que los pacientes reciban los
cuidados necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundacion sera
impulsar la investigacion incluso promoviendo sus propios estudios.

El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es
que “estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en Espafia- que son mejor
tolerados y mas eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los
casos.
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Neurdlogos y pacientes piden actuar a Sanidad ante la incidencia de la migrafa: “La
ministra no ha tenido tiempo en un afno”

La recién creada Fundacion Espafiola de las Cefaleas reclama el abandonado Plan Nacional
contra la Migrafia

PorLydia Hernandez Téllez
17 Jun, 2025 04:16 p.m. ESP

Una mujer sufre un ataque de migranas (Shutterstock Espana)

Es la primera causa de discapacidad entre los menores de 50 afios y afecta al 12% de la
poblacién mundial, pero su diagndstico se retrasa, los tratamientos son escasos y su
sufrimiento se banaliza. La migraria afecta a unos cinco millones de espafioles, en su mayoria
mujeres, pero los dolores que provocan son minusvalorados por la sociedad. Por ello,
neur6logos y pacientes se han unido en la Fundacién Espaiiola de Cefaleas (FECE), un
proyecto impulsado desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) para lograr que tanto la
migrafia como otros tipos de dolores de cabeza sean reconocidos a nivel politico y social.

Entre sus principales reclamaciones, se encuentra la puesta en marcha de un Plan Nacional
de la Migraiia, un paso al que el Ministerio de Sanidad se comprometi6 en 2023, pero que
no ha vivido ninglin avance en los ultimos tres afios. Por aquel entonces, el ministro en
funciones Jos¢ Mifiones, que padecia esta dolencia, anuncid su compromiso de desarrollar el
plan estratégico. “Se comprometid por escrito a hacer el Plan Nacional de Migraia. Seguimos
trabajando por ello, pero la ministra no ha tenido tiempo en un afio ni para contestarnos”, ha
expresado la presidenta de la Asociacion Espafiola de Cefalea y Migrafia (AEMICE), Isabel
Colomina. “En la agenda politica deberia estar el sufrimiento de mas de cinco millones
de personas en este pais y, por lo menos, si no nos puede recibir ella que nos reciba alguien
en su lugar”, ha reclamado la representante de los pacientes.

Infradiagnostico e inaccesibilidad a los tratamientos: los retos de la migrafiaPresentacion
de la Fundacion Espaiola de Cefaleas. (SEN)

Especialistas y enfermos inciden en la necesidad de este plan ante los retos que enfrentan las
personas que padecen este tipo de cefaleas. “La migrafia es una enfermedad que se puede
diagnosticar clinicamente con una entrevista de cinco o quince minutos a una persona, pero
muchas veces se farda entre 2 o0 4 aiios en diagnosticarlo”, ha senalado el presidente de la
SEN, el doctor Jesuis Porta-Etessam.

Estos retrasos se deben tanto a la saturacion de los servicios de neurologia, que no pueden
atender a todos los pacientes que lo necesitan, como la banalizacion de la enfermedad: solo
un 56% de las personas con migrafia en Espafia ha recibido un diagnostico adecuado. “Hay
que tener en cuenta que la migrafia puede ser una causa de incpaacidad, de baja laboral, de
minusvalia en las personas que la padecen”, explica el doctor Porta-Etessam, que incide en la
existencia de “un estigma de género que hace que muchas veces que las personas que la
padecen se sientan incomprendidas".

Aun con un diagnéstico en mano, los tratamientos no estan accesibles para todo el mundo:
actualmente existen siefe farmacos disponibles en Espania para el tratamiento de estas
cefaleas, pero su financiacion estd limitada a los casos mas graves y a algunos hospitales ni
siquiera han llegado. “Tenemos una nueva realidad terapéutica para los enfermos con




https://www.infobae.com/autor/lydia-hernandez-tellez/

https://www.infobae.com/espana/2025/04/20/migranas-o-cefaleas-estas-son-las-diferencias-entre-estos-dos-tipos-de-dolores-de-cabeza/

https://www.infobae.com/espana/2025/01/08/migrana-cronica-la-enfermedad-por-la-que-se-concede-cada-vez-mas-la-incapacidad-permanente-absoluta-estos-son-los-motivos-de-los-jueces/

https://www.infobae.com/espana/agencias/2024/09/12/la-migrana-se-diagnostica-muy-tarde-y-cronificada-es-la-principal-causa-de-discapacidad/

https://www.infobae.com/espana/2024/02/22/el-primer-medicamento-contra-las-migranas-llega-a-espana-inhibe-el-dolor-y-reduce-la-frecuencia-de-las-crisis/

https://www.infobae.com/espana/2024/02/22/el-primer-medicamento-contra-las-migranas-llega-a-espana-inhibe-el-dolor-y-reduce-la-frecuencia-de-las-crisis/



Fecha: 17/06/2025

migrafia y lo realmente dramatico es esta inequidad en el acceso a las unidades de cefaleas, a
los expertos principales y a estos nuevos tratamientos”, ha criticado el doctor Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

La Fundacion Espafiola de Cefaleas nace con el objetivo de dar respuesta a estas grandes

problematicas de los pacientes con cefaleas y migrafias. En coordinacion con neurdlogos y
pacientes, trabajara por la sensibilizacion de la sociedad, el impulso de la divulgacion y la
investigacion, ademas de presionar por obtener el tan deseado Plan Nacional de Migrafias.
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La migraia afecta al 12% de la poblacion espafiola entre los 20 y

50 aios

PorAgencias
17 de junio de 2025
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Participantes en la presentacion de la Fundacion Espafiola de Cefaleas | Foto de Alabra
Escuchar

La migrafia afecta en Espafia a un 12% de la poblacion, unos cinco millones de personas,

principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 afios y en plena etapa de desarrollo

personal y laboral, por lo que este martes se presentd en Madrid la Fundacion Espaiola de

Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Durante el acto de presentacion de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que pese a que

la migrafia es un problema de salud de primer orden, ain hoy se sigue minusvalorando y

banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundacion impulsada por la SEN para que

estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y politico.

De hecho, asegurd el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, la creacion y

r
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puesta en marcha de la Fundacion Espafiola de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad
social. “Las cefaleas y, en especial la migrafia, que es una de las cefaleas mas frecuentes,
constituyen un verdadero problema social”.

“Tenemos que cambiar la dindmica actual y ahi el papel de la Fundacion puede ser clave
aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la poblacion,
transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”, afiadio.

Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Lainez, explicé que el
objetivo es trabajar con constancia y planificacion, huyendo de las acciones aisladas, para
mejorar la divulgacion y concienciacion social de la problematica que viven las personas con
cefalea y su entorno.

PROBLEMA DE SALUD

“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque ademas hablamos de
un problema de salud que estd muy infradiagnosticado™.

Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a transmitir con
eficacia toda la informacion disponible, que proceda de un organismo fiable y en
colaboracion con las asociaciones de pacientes.

“Desde la Fundacion también buscaremos la llamada a la accion para que se ponga en marcha
cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migrana, del que el Ministerio ya anunci6 su
compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la poblacion sea el de
que no se trata de un dolor de cabeza mds, sino de un sufrimiento que te puede cambiar la
vida de un modo radical”, remarc6 el doctor Lainez.

MAS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA

Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas
primarias, cuando el dolor no esta asociado a ninguna lesion en el sistema nervioso, y
cefaleas secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras
enfermedades.

En mas del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y hasta un
46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea activa, siendo la migrafia y la
cefalea tipo tension los tipos de cefalea primaria activa mas frecuentes. Sin embargo, segiin
datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza con cierta
recurrencia esta aun sin diagnosticar.

Asimismo, mas de un 4% de la poblacién espanola padece algun tipo de cefalea primaria de
forma cronica, es decir, sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

“Las cifras son preocupantes”, alert6 el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, el doctor Roberto Belvis, quien afiadié que “las cefaleas cronicas no solo producen de
cuatro a seis veces mas discapacidad que las episddicas, sino que los pacientes suelen tener
una peor respuesta al tratamiento. Llama la atencion que una enfermedad tan frecuente esté
tan estigmatizada y ninguneada”.

SIN CONTROL DE LA ENFERMEDAD

De hecho, puntualiz6, “muchos de los afectados no estdn controlados porque se automedican
y no acuden al médico porque no tienen la sensacion de tener una enfermedad que en algiin
momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y generar tanta discapacidad”.

La migrafia muchas veces se puede comparar con la situacién que viven algunas
enfermedades que pertenecen al ambito de la salud mental, como son la depresion o la
ansiedad, que, aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad y
sufrimiento que causan.

Por ello, el presidente de la SEN indico que es fundamental erradicar la banalizacion en que
suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de que los hijos





EOCIenteS J Fecha: 17/06/2025

de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas personas tengan menos
oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”.

INFRADIAGNOSTICO

Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente del sexo
y la edad, la mayoria de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco). “En la SEN
calculamos que existe un alto infradiagndstico de las cefaleas y, atin mas, cuando hablamos
de migrana”, coment6 el doctor Belvis.

Esto responde sobre todo a dos causas: sus sintomas pueden confundirse con otros tipos de
dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas ain creen que no tiene solucion.
“Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién creada
Fundacidn: concienciar sobre estos sintomas para que la gente los reconozca y no los ignore.
Hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida.







