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Bodegas Páez Morilla se une a la lucha
contra la ELA en Jerez

M.V.

~2 minutos

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es la tercera enfermedad

neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimer y

la enfermedad de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su

prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas

4.000-4.500 personas padecen esta enfermedad actualmente en

el país, a pesar de que cada año se diagnostican unos 900-1.000

nuevos casos. Este sábado, 21 de junio, se conmemora el Día

Internacional de la ELA.

Con motivo de esta efeméride, Bodegas Páez Morilla ha organizado

recientemente una visita especial en colaboración con la asociación

ELA Andalucía. Al evento asistieron usuarios junto con sus asistentes

personales y familiares que participan en el Proyecto Piloto de

Asistente Personal para personas con ELA en Andalucía de la

provincia, la técnica provincial de la asociación y el coordinador de

Andalucía occidental de este proyecto.

Durante la visita, los participantes tuvieron acceso a varias naves de

envinado de botas y a la bodega de vinagre de Jerez. Además,

pudieron estar en el Centro de Visitas, donde disfrutaron de un vídeo

explicativo, una colección de etiquetas de vinos y licores del Marco de
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Jerez y una exposición de fotografías históricas que datan de

principios del siglo XX.

Esta actividad ofreció a los participantes la oportunidad de conocer

las instalaciones y disfrutar de un espacio de convivencia y apoyo,

reforzando así la labor que realizan los asistentes personales de este

proyecto, así como la Asociación ELA Andalucía, en la sensibilización

y acompañamiento a quienes enfrentan esta enfermedad.
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Lo Más Leído

Por qué nuestras leyes fracasan: el vacío en
la formación jurídica

El valor del talento senior en un mundo que
envejece

Ineficiencia social

Inteligencia Artificial: un buen partner para
avanzar hacia empresas más sostenibles

Cambios en la ciudadanía italiana: ¿Un adiós
al ius sanguinis sin límites?

Minnovex realiza cambio en su directorio,
sumando a Tomás Bravo de ChucaoTech

Se confirma el origen denisovano del cráneo
de Harbin

Autoridades en el banquillo de los acusados

Banco de Chile efectuó una colocación de
bonos en el mercado extranjero

IPoM: B. Central eleva el piso de su
proyección de crecimiento para este año

Nippon Steel sopesa financiar la compra
de US Steel levantando capital mediante
la emisión de acciones

Las alteraciones cromosómicas constituyen
biomarcadores esenciales para el manejo del
cáncer hematológico, según la SEHH

Los avances en inmunoterapia aumentan al 40%
la supervivencia a 5 años de los pacientes con
cáncer renal metastásico

Los 27 apoyan con cambios la medidas
para reducir excedente de vino e
impulsar productos de baja graduación

El Consejo de Seguridad de la ONU
volverá a reunirse de urgencia este
viernes a petición de Irán

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha reiterado su demanda para crear Unidades de
Enfermedades Neuromusculares en todos los hospitales de referencia del país para poder atender
a los pacientes de esclerosis lateral amiotrófica (ELA) de forma adecuada y mejorar su calidad de
vida.

Así lo ha trasladado el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la
SEN, Francisco Javier Rodríguez, con motivo del Día Internacional de la ELA, que se conmemora
este sábado. En esta fecha, la sociedad también ha insistido en la necesidad de que la Ley ELA
sea implantada de forma efectiva, cuando se cumplen ocho meses de su aprobación.

Rodríguez ha justificado las demandas de la SEN apuntando a la falta de un tratamiento que cure
la enfermedad o que permita alargar de forma significativa la esperanza de vida de los pacientes.
Por ello, ha señalado que los afectados necesitan un correcto control de los múltiples síntomas
que aparecen a lo largo de la enfermedad y que limitan seriamente su calidad de vida.

"Porque todos los pacientes de ELA experimentarán una pérdida gradual de su independencia, lo
que generará una significativa discapacidad y la necesidad de asistencia tanto para caminar como
para realizar cualquier tipo de actividad de la vida diaria. Además, esta discapacidad no solo
afecta al paciente, sino también a sus cuidadores y familias. Genera una carga sociosanitaria muy
importante", ha detallado.

TRES DIAGNÓSTICOS AL DÍA

La  ELA  es  la  tercera  enfermedad  neurodegenerativa  en  incidencia,  tras  la  enfermedad  de
Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su prevalencia sea
cercana a la de una enfermedad rara, con 4.000-4.500 casos en España en la actualidad. Se
estima que cada día tres personas son diagnosticadas con ELA en el país y otras tres fallecen.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes españoles se sitúa entre dos y cuatro años
después  del  diagnóstico,  aunque  los  pacientes  que  muestran  una  progresión  rápida  de  la
discapacidad desde el inicio de la enfermedad muestran una mayor discapacidad. Por el contrario,
aquellas personas a las que se les ha diagnosticado la enfermedad de forma temprana y pueden
acceder al cuidado en unidades multidisciplinares consiguen aumentar su supervivencia.

Sin embargo, los especialistas advierten del retraso en el diagnóstico que se da en la actualidad,
llegando a demorarse entre 12 y 16 meses desde el  inicio  de los síntomas debido a la alta
complejidad de la enfermedad y a que sus presentaciones clínicas iniciales pueden ser similares a
las de otras enfermedades neurológicas.

Con todo, Rodríguez ha destacado el "fuerte empujón" en investigación que se ha producido en
los últimos años, con varios ensayos clínicos en marcha que pueden ser "prometedores". Además,
ha aludido a la reciente aprobación en España de la financiación de un nuevo tratamiento que
ayuda a preservar la función neuronal y a ralentizar la progresión de la enfermedad en pacientes
con ELA que tienen mutaciones en el gen SOD1, responsable de una forma hereditaria de la
enfermedad y que representa un dos por ciento de los casos.
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La migraña afecta al 12% de la población española en plena edad laboral

Jueves, 19 de junio de 2025 11:12
En España, aproximadamente un 12 % de la
población, es decir, alrededor de cinco
millones de personas, sufren migraña,
especialmente entre los 20 y 50 años, una
etapa clave tanto personal como...
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Se abre una nueva puerta para el tratamiento de la
ELA familiar: las terapias dirigidas

Desde los años noventa no se habían producido novedades terapéuticas para tratar la
esclerosis lateral amiotrófica, la ELA, una enfermedad neurodegenerativa desvastadora.
Ahora, un nuevo fármaco que actúa contra un gen mutado ha abierto la puerta al desarrollo
de otras terapias dirigidas para la ELA hereditaria familiar.
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Infografía EFEsalud

 20 de junio, 2025  ANA SOTERAS  Fuente: Fundación Luzón | Hospital La Paz

Hay tres pacientes en la Unidad de ELA del Hospital La Paz de Madrid, con casi 300 afectados, a
punto de comenzar un nuevo tratamiento cuya financiación acaba de aprobarse en la sanidad
pública, el tofersén, un fármaco que podría preservar la función neuronal y ralentizar la progresión
de una enfermedad que, hasta ahora, nunca se ha conseguido frenar.

Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), el 21 de junio,
profundizamos en el tofersén, una terapia dirigida contra una diana, el gen SOD1, que está mutado
en el 2 % de los pacientes diagnosticados.

Aunque parezcan pocos pacientes, se trata de un gran avance contra la ELA que está causada por
la mutación genética de herencia familiar, un 10% de los casos, frente al 90% de la ELA
espontánea, en la que todavía se desconocen la causa y los genes implicados.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican unos 900
nuevos casos de ELA en España. Actualmente, unos 4.000 pacientes conviven con esta
enfermedad neuromuscular caracterizada por la degeneración progresiva de las motoneuronas,
encargadas de controlar los movimientos del cuerpo.

La consecuencia de la desaparición de estas motoneuronas en la corteza cerebral, tronco del
encéfalo y médula provoca una debilidad muscular que avanza progresivamente afectando a la
autonomía motora, la comunicación oral, la deglución y la respiración del paciente, según la
Fundación Luzón, organismo que trabaja para avanzar contra la ELA y ayudar a los pacientes.
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Neurólogo Javier Mascías, coordinador de la Unidad de ELA del Hospital La Paz de Madrid. Foto cedida

Bajar una pendiente sin frenos

Con la ELA no hay retorno. La duración promedio desde el inicio de la enfermedad hasta el
fallecimiento es de 3-4 años, aunque alrededor de un 20 % de los pacientes sobrevive unos 5 años
y hasta un 10 % puede llegar a superar los 10 años o más, según la SEN.

En este escenario, el tofersén es una tratamiento que en la ELA ha demostrado, explica a
EFEsalud el neurólogo Javier Mascías, “inhibir o disminuir la producción de la proteína mutada
que causa daño a las motoneuronas”.

También, en los estudios a largo plazo, se ha observado que las escalas funcionales que reflejan la
evolución del paciente en cuanto a moverse, tragar, hablar, respirar, poder vestirse o manejar los
cubiertos, y que siempre van a peor al ser una enfermedad progresiva, han empezado a cambiar.

Mascías, coordinador de la Unidad Multidisciplinar de ELA del Hospital Universitario La Paz
explica: “La caída de esa escala, de esa pendiente, se ha ralentizado en algún paciente, se ha
estabilizado en otros e, incluso, ha habido algún paciente que ha mejorado la puntuación de esa
escala, cosa que en principio era impensable por la evolución natural de la enfermedad”.

Por su parte, la neurobióloga Raquel Barajas, responsable de investigación de la Fundación
Luzón, destaca que uno de los efectos del fármaco es que disminuye la presencia en sangre de los
neurofilamentos, “el marcador biológico de la neurodegeneración”.

Las cuatro mutaciones conocidas más frecuentes

Si la ELA hereditaria familiar supone el 10 % del total de casos, el 70 % de ese porcentaje
corresponde a mutaciones en cuatro genes concretos: C9orf72 ; SOD1; FUS y TARDBP, todavía
hay un 30 % de la ELA que se hereda que se desconoce el gen que la origina.

El tofersén abre una puerta a nuevos fármacos dirigidos al mecanismo genético de la enfermedad,
una medicina más precisa y personalizada.

Según el neurólogo, hay en marcha ensayos clínicos para buscar tratamientos dirigidos a las
mutaciones de FUS y también, menos avanzada la investigación, para la mutación más frecuente
que es la del gen C9orf72.
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Acaba el cole: consejos para aprovechar el tiempo

Recomendable el consejo genético

La ELA hereditaria es la que se trasmite entre familiares por genes mutados, el 10 % de los casos,
mientras que el 90 %, la gran mayoría, son casos espontáneoas, no se conoce un gen que la haya
originado, ni un antecedente familiar.

La recomendación, apunta el médico, es ofrecer al paciente hacerle un estudio genético, tanto si
tiene antecedentes familiares como si no los tienen.

“Hay pacientes que no tienen ningún antecedente conocido familiar y al hacer el estudio genético
se les puede encontrar un gen mutado”, señala.

Y recuerda que todavía hay un 30 % de casos de ELA con antecedentes familiares que se
desconoce cuál es el gen mutado.

La inflamación, otro foco de la investigación

Además de la esperanza que suponen las terapias dirigidas a los genes mutados que causan ELA
también hay otras líneas de investigación en cuanto a algún tratamiento dirigido a todo el colectivo
de pacientes, no solo a los que tienen una mutación.

Así, Javier Mascías destaca el papel que la inflamación puede tener en la génesis de la
enfermedad.

Si antes se ponía el foco en medicamentos destinados a combatir el estrés oxidativo, “el acúmulo
de productos de deshecho en las neuronas”, ahora hay en el horizonte “un ensayo con un
anticuerpo monoclonal dirigido contra proteínas que causan el proceso inflamatorio que se cree que
puede intervenir en la producción de la enfermedad”, indica el neurólogo.

Las necesidades de los pacientes

Para la neurobióloga Raquel Barajas es fundamental que la investigación toque todos los campos
de la ELA para conocer su origen, trabajar en pruebas diagnósticas y, por supuesto, avanzar en su
tratamiento.

“Son importantes los estudios preclínicos para entender la enfermedad, estudios en pre
sintomáticos que van a dar mucha información de las causas, y de biomarcadores”, señala.

Para la responsable de investigación de la Fundación Luzón tanto la ELA como el resto de
enfermedades neurodegenerativas todavía “son una gran incógnita”. Por eso, también es necesario
avanzar en conocer como el ambiente y los factores externos también influyen.

De hecho, no existe una prueba específica que permita diagnosticar la enfermedad. El proceso
para llegar al diagnóstico de la ELA es por descarte de otros enfermedades y suele llegar
transcurrido un año desde los primeros síntomas, que no son los mismos ni progresan igual.

Mientras tanto, los pacientes con ELA causada por la mutación SOD1, como los tres de la Unidad
de ELA del Hospital La Paz de Madrid, y otros afectados en el resto de España, están ya en
proceso de probar un fármaco que contribuya a ralentizar su enfermedad.
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De Granada a Santander: las
ciudades donde recuperar el sueño

en vacaciones

* El descanso se ha convertido en un lujo muy valorado El turismo del sueño está

en auge y busca mejorar el descanso y aprender prácticas para dormir de la forma

más adecuada, con el objetivo de reparar el sueño en las vacaciones
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Generación Covid

Ángel Navarrete

3-4 minutos

El cubil

Existe un déficit de atención, y de comprensión lectora. El rincón del

vago ahora es la Inteligencia Artificial. No hay modo de detectarla, ni

metiendo los trabajos en el turnitin.

Alumnos en un examen

PREMIUM

Actualizado Jueves, 19 junio 2025 - 23:59

De un modo circunstancial, por una comida con profesores

Generación Covid | Madrid about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fmadrid%...

1 de 3 20/06/2025, 12:35



universitarios en el antiguo Florida Park, fui realmente consciente del

grave asunto de la educación. Escuché con atención su impotencia

para conectar con el alumnado, una desesperación común, una

frustración compartida. Desde Madrid a Amsterdam. Desde la

Universidad pública a la privada. O viceversa. Coincidían también en

que la pandemia supuso un punto de fractura del que salió la

Generación Covid. Su ausencia se produce incluso durante su

presencia, y cuando faltan tampoco están donde estábamos: en la

cafetería de la Complu, en el mus de la cinco de la tarde, en la birra de

la una. Aquellas pellas analógicas. ¿Dónde pasan las horas, los días,

los lunes al sol? Viven en las redes, en un mundo paralelo, donde

Facebook es la prehistoria.

Existe un déficit de atención, y de comprensión lectora. El rincón del

vago ahora es la Inteligencia Artificial. No hay modo de detectarla, ni

metiendo los trabajos en el turnitin, la máquina de delatar plagios que

explotó con la tesis de Pedro Sánchez. Las universidades

desarrollan a contrarreloj softwares anti IA, pero van muy por detrás.

Y, mientras, algunos profesores regresan a la época amanuense. Si

los copian, si los pasan a mano desde Chat GPT, Gemini y así, al

menos que algo se les quede. Esa es la triste esperanza. Conozco a

un mengano que aprendía más a base de hacer chuletas, aquellas

nano obras de arte en el BIC cristal, hechas con la punta del compás,

que estudiando. El pinganillo indetectable -con cómplice necesario en

el exterior- ha sustituido a los rollitos de microescritura en los que el

fulano resumía temarios. Si a las nuevas generaciones no las van a

cambiar, deberán cambiar el sistema.

Encendimos Skynet con las pantallas en un verdadero regreso al

futuro. Confiamos en las máquinas, lo fiamos absolutamente todo. Y

les entregamos a nuestros niños cuando creíamos que les

regalábamos el futuro. El reportaje publicado el pasado 5 de junio por

Pilar Pérez y Olga R. Sanmartín en las páginas de EL MUNDO
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alertaba sobre los efectos nocivos en los cerebros de los menores

sobreexpuestos a un entorno digital. Una involución de 10 años a

esta parte. Coincidiendo con «la generalización de las redes sociales

y el uso intensivo de las nuevas tecnologías se observan alteraciones

conductuales y cambios estructurales en el cerebro», sostenía el

vicepresidente y responsable del Área de Neurotecnología e

Inteligencia Artificial de la Sociedad Española de Neurología, David

Ezpeleta. Ya ha habido manifestaciones de padres en ciudades

españolas que exigen sacar los alien de las aulas. No todo es malo,

pero lo malo siempre llama más. Y asusta mucho.
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El Ayuntamiento de Ontinyent iluminará de forma especial el Puente de Santa María este

viernes y sábado para visibilizar dos enfermedades raras. El consistorio se sumará así a

la conmemoración, el 20 de junio, del Día Internacional de la Distrofia Muscular

Facioescapulohumeral (FSHD), iluminando el puente de color naranja, y el 21 de junio del
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Día Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), iluminándolo en este caso de

color verde.

La concejala de Política para las Personas, Paula Soler, explicaba que “nos sumamos de

nuevo a estas iniciativas de carácter social porque consideramos fundamental ayudar a

visibilizar enfermedades que, aunque muy extendidas, siguen siendo grandes

desconocidas para gran parte de la población. Son gestos simbólicos, pero que apoyan a

las personas afectadas y ayudan a que la sociedad tome conciencia de estas

enfermedades para actuar más rápidamente en su atención”.

La Distrofia Muscular Facioescapulohumeral (FSHD) es una enfermedad neuromuscular

progresiva que afecta inicialmente a los músculos de la cara, los hombros y la parte

superior de los brazos. Con el tiempo, esta debilidad puede extenderse al abdomen, la

cadera y las extremidades inferiores, comprometiendo gravemente la movilidad, la

autonomía y la calidad de vida de las personas afectadas. Aunque se trata de una de las

formas más comunes de distrofia muscular, sigue siendo muy desconocida para la

sociedad. Esta falta de visibilidad contribuye a retrasos en el diagnóstico, a una

investigación limitada y a una escasez de recursos específicos.

La Esclerosis Lateral Amiotrófica, o ELA, es una enfermedad de las neuronas del

cerebro, el tronco encefálico y la médula espinal que controlan el movimiento de los

músculos. La Sociedad Española de Neurología estima que existen más de 4.000

personas afectadas por ELA en España, donde se prevé que una de cada 400 personas

desarrolle la enfermedad. Aunque en una pequeña parte de los casos se debe a una

variante genética, en la gran mayoría de los casos se desconoce la causa.

Te puede interesar también
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La Fundación Española de Cefaleas dará
visibilidad a una dolencia que impacta en 5

millones de personas en España
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La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa más frecuente, solo por detrás del alzhéimer y el párkinson.
Sin embargo, su elevada mortalidad provoca que su prevalencia sea similar a la
de una enfermedad rara.

La Sociedad Española de Neurología (SEN), en el marco del Día Internacional de
la ELA que se conmemora el 21 de junio, quiere recordar que en España conviven
actualmente entre 4.000 y 4.500 personas con esta patología, a pesar de que
cada año se diagnostican entre 900 y 1.000 nuevos casos.

«La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas
motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva de
la capacidad para controlar los movimientos musculares. Además, es una
enfermedad con muy mal pronóstico, ya que la supervivencia de los pacientes
rara vez supera los 5 años desde su diagnóstico», destacó Francisco Javier
Rodríguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En España, se estima que la supervivencia media de las personas con ELA

El número de personas con ELA podría incrementarse en un 40% en l... https://gacetamedica.com/investigacion/personas-ela-incrementarse-p...
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oscila entre los 2 y 4 años tras el diagnóstico. Aquellos pacientes que
presentan una progresión rápida de la discapacidad desde las primeras fases de
la enfermedad suelen tener un pronóstico más desfavorable. En cambio, el
diagnóstico precoz y el acceso a atención en unidades multidisciplinares
especializadas se asocian con una mayor esperanza de vida.

No obstante, el diagnóstico de la ELA puede retrasarse entre 12 y 16 meses
desde la aparición de los primeros síntomas. Esta demora se debe, en gran
parte, a la complejidad de la enfermedad y a que sus manifestaciones iniciales
pueden confundirse con las de otras patologías neurológicas.

En aproximadamente el 70% de los casos, la ELA comienza afectando a las
neuronas motoras de la médula espinal, una forma conocida como ELA
medular o espinal. En estos pacientes, los primeros síntomas suelen ser debilidad
y pérdida de fuerza en las extremidades. En el 30% restante, se trata de una ELA
bulbar, que afecta a las neuronas motoras del tronco del encéfalo y se manifiesta
inicialmente con dificultades para hablar (disartria) y/o tragar (disfagia).

Independientemente del tipo de inicio, la enfermedad progresa de forma
implacable hacia una parálisis muscular generalizada, que acaba afectando la
movilidad, la respiración y el habla.

La edad media de aparición de los primeros síntomas se sitúa entre los 60 y 69
años, aunque podría existir un infradiagnóstico en personas de mayor edad.
Por ello, y debido al progresivo envejecimiento de la población, al aumento de la
esperanza de vida y a la posible llegada de tratamientos más eficaces, se estima
que el número de personas con ELA podría incrementarse en un 40% en los
próximos 25 años.

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia identifica la ELA como
una de las principales causas de discapacidad en la población española. Además,
el impacto sociosanitario de esta enfermedad es considerablemente mayor que el
de otras patologías neurodegenerativas. Según la SEN, el coste anual por
paciente supera los 50.000 euros. Esta cifra se debe no solo a la grave
afectación muscular que provoca la enfermedad, sino también a las
comorbilidades asociadas, entre las que destacan alteraciones cognitivas,
emocionales y/o conductuales, presentes en más de la mitad de los casos.

«Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacológico que cure la
enfermedad ni de alguno que permita alargar significativamente la esperanza de
vida, aunque en algunas variantes de causa genética empiezan a aparecer
posibles tratamientos, por lo que estos pacientes necesitan un correcto control de
los múltiples síntomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que limitan
seriamente su calidad de vida. Por esa razón, desde la SEN llevamos años
insistiendo en la necesidad de que existan Unidades de Enfermedades
Neuromusculares en todos los hospitales de referencia, así como que la Ley ELA
sea implantada y se convierta en una realidad», señaló Francisco Javier
Rodríguez de Rivera. 

«Todos los pacientes de ELA experimentarán una pérdida gradual de su
independencia, lo que generará una significativa discapacidad y la necesidad de
asistencia tanto para caminar como para realizar cualquier tipo de actividad de la
vida diaria. Además, esta discapacidad no solo afecta al paciente, sino también a
sus cuidadores y familias. Genera una carga sociosanitaria muy importante»,
subrayó el especialista.
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La heterogeneidad de los síntomas y el escaso conocimiento sobre el origen de la
ELA —actualmente considerada una enfermedad de origen multifactorial, influida
por factores genéticos, ambientales y relacionados con el estilo de vida— han
dificultado el desarrollo de tratamientos efectivos. Solo alrededor del 10% de los
casos tienen un componente hereditario identificado, lo que significa que en
más del 90% de los pacientes la causa exacta de la enfermedad sigue siendo
desconocida.

«En todo caso, en los últimos años se ha dado un fuerte empujón a la
investigación sobre la ELA. Y aunque aún queda mucho por conocer sobre esta
enfermedad, existen varios ensayos clínicos en marcha que confiamos en que
se conviertan en prometedores», comentó Rodríguez de Rivera. 

«Además, hace un mes, y tras treinta años sin que se aprobara una nueva terapia
para la ELA, el Ministerio de Sanidad aprobó la financiación de un nuevo
tratamiento que ayuda a preservar la función neuronal y a ralentizar la progresión
de la enfermedad en pacientes con ELA que tienen mutaciones en el gen SOD1,
responsable de una forma hereditaria de la enfermedad y que representa un 2%
de los casos. Confiamos en que este sea el primero de muchos tratamientos que
están por llegar, tras muchos años sin avances farmacológicos», concluyó el
especialista.
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#Jennifer Aniston, farándula, entretenimiento, insomnio, trastorno, sueño, actriz

Jennifer Aniston.

«Creo que comenzó a los treinta, o quizás un poco antes, pero no empiezas a notar los efectos de la

falta de sueño cuando somos más jóvenes porque nos sentimos invencibles» explicó la actriz.

Las consecuencias que dormir mal puede tener para nuestra salud son innegables. La última en

reconocerlas ha sido la actriz Jennifer Aniston, que ha confesado que lleva desde que tenía 30 años

lidiando con sus problemas de sueño, como insomnio o ansiedad a la hora de irse a dormir. Tanto,

que llegó a pasar noches enteras mirando el reloj, algo que no recomienda, y contando las grietas

del techo.

«Creo que comenzó a los treinta, o quizás un poco antes, pero no empiezas a notar los efectos de la

falta de sueño cuando somos más jóvenes porque nos sentimos invencibles», ha explicado a la

revista People la actriz de 53 años que diera vida a Rachel en la mítica serie Friends. Y reconoce

que pasó por momentos complicados, pues para ella dormir se convirtió en «casi como caminar

sobre una tabla todas las noches».

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 20 y un 48% de la población

adulta sufre en algún momento dificultad para iniciar o mantener el sueño.

Post Views: 127
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José Abellán, cardiólogo: “Más del 60% de todos los ictus se pueden e... https://www.larazon.es/salud/bienestar/jose-abellan-cardiologo-mas-6...

1 de 9 19/06/2025, 16:22



El aceite natural que alivia varices, mejora la circulación y puedes usar desde
casa

Dile adiós a las molestias estomacales eliminando estos ingredientes de tu día a día

Te recomendamos
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MACARENA POBLETE / L. B.

Andrea lozano es paciente y divulgadora de la epilepsia.

Fue diagnosticada en la adolescencia y hoy crea espacios de visibilidad para las personas con epilepsia

20 jun 2025 . Actualizado a las 10:20 h.
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Salud, bienestar y nutrición

ndrea Lozano vive con epilepsia desde los 17 años. Su diagnóstico, idiopático —sin causa conocida—,

llegó cuando apenas empezaba la universidad. Las primeras crisis, la incomprensión social y los efectos

de una enfermedad que no se ve, la acompañaron durante años. Hoy, a través de su blog Lolito Epiléptico y

perfiles en redes, explica los diferentes tipos de crisis, qué hacer si alguien convulsiona y por qué hablar de

epilepsia es todavía necesario.

La epilepsia afecta a unas 500.000 personas en España y cada año se diagnostican entre 15.000 y 20.000

nuevos casos, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es una enfermedad neurológica crónica

que puede manifestarse de muchas formas. La más conocida es la crisis tónico-clónica —con convulsiones y

pérdida de conciencia—, pero hay otros tipos, como las crisis de ausencia o las focales, que afectan solo a

una parte del cerebro. En el caso de Andrea, el foco epiléptico está en una zona que involucra la amígdala y

el hipocampo, estructuras cerebrales relacionadas con las emociones y la memoria. De ahí esa «luz del

miedo» —como ella misma la llama— que se le enciende antes de cada episodio.

«Tengo miedo a estar dentro de mi habitación. Me tengo que ir. Eso es, por una parte, la crisis. Claro, luego

vuelve tú a tu habitación y vuelve a dormir. Es complicado», cuenta. Aunque el miedo a sufrir una crisis en

público nunca fue muy fuerte —en parte porque la mayoría le ocurrieron en casa—, sí aprendió a gestionar la
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incertidumbre. «A mí me han contado otras personas que muchas veces no las han ayudado. Entonces es

normal que tengas miedo a salir a la calle sabiendo que, si tienes esas crisis, no te van a ayudar», agrega.

Aceptar la epilepsia no fue inmediato ni sencillo. Durante el primer año tras el diagnóstico, convivió con la

incomprensión y el silencio. Las crisis eran una fuente constante de angustia, no solo por sus efectos físicos,

sino por la incertidumbre que las rodeaba y el estigma social que implicaban. «El primer año de universidad,

lo recuerdo en blanco y negro», cuenta.

Su red de apoyo, la misma que la ha ayudado cuando ha experimentado alguna crisis, le dio confianza para

hablar abiertamente de su enfermedad en su blog Lolito Epiléptico. Hoy, con 34 años, Andrea es una

activista por la visibilidad de la epilepsia. Da talleres en colegios, colabora con asociaciones y ha escrito un

cuento infantil, Lolito Infinito, que utiliza como herramienta educativa para explicar qué es una crisis

epiléptica y cómo actuar si se presencia una.

La idea nació durante un campamento de jóvenes con epilepsia. Andrea participaba como voluntaria y le

propusieron dar una charla sobre su experiencia. «Yo me puse a pensar, “no les voy a dar la chapa a los

niños sobre Lolito”. Voy a hacer otra cosa. Siempre voy con un cuaderno en la mano o, si no, con el móvil me

apunto las ideas que se me ocurren. Y entonces escribí el cuento perfecto». Hoy Lolito Epiléptico es parte

central de su proyecto divulgativo.

Una de las claves de ese relato —y de su labor pedagógica— es desmontar mitos. Un ejemplo: que durante

una crisis la persona puede tragarse la lengua. «Tú tienes que poner a la persona de lado, no hay que meter

nada. El aire entra y sale, y así la lengua ya no tapa», explica.

También insiste en cuidar el lenguaje. No habla de «ataques», sino de «crisis». «Mi cerebro no me ataca,

sino que tengo una crisis. Pero, ¿por qué se dice esto de ataque? Viene por la palabra epilepsia,

que procede del griego y significa ataque por sorpresa. Entonces, surge desde los griegos y llega hasta hoy.

Y se sigue diciendo ataque», añade. Además, incide en no usar la palabra epiléptico para referirse o definir a

alguien: «Yo no soy epiléptica. Yo me llamo Andrea», afirma con rotundidad.

La enfermedad, subraya, es solo una parte de su vida. Lo que más ha condicionado su día a día ha sido la

medicación. En España, alrededor del 70% de las personas con epilepsia consiguen controlar las crisis

con tratamiento farmacológico, de acuerdo a datos de la SEN. Pero los efectos secundarios son frecuentes

y pueden afectar tanto a nivel físico como cognitivo y emocional. «No es como un ibuprofeno, que te lo tomas

y, a lo mejor al ratito, ya se te ha pasado el dolor. Esto es un fármaco al que poco a poco tu cuerpo se tiene

que acostumbrar, y va a ver unos efectos secundarios. Cuantos menos sean, mejor», agrega.

Por eso recomienda llevar un registro diario de síntomas, sobre todo al comenzar una nueva pauta.

«Entonces apunta todo lo que te ocurre. Cómo te encuentras físicamente, emocionalmente. Luego se lo

cuentas todo al neurólogo para ver si este fármaco va a ir bien contigo o no», recomienda.
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Otra arista importante es el ámbito escolar. En España existen unos 100.000 niños con epilepsia, aunque no

todos presentan dificultades en el aula. Depende de muchos factores: el tipo de crisis, la frecuencia, la

localización del foco epiléptico. Algunos pueden tener problemas de atención, de memoria o de aprendizaje.

«Deberían entrar en el alumnado con necesidades específicas de apoyo», afirma.

En los talleres escolares que imparte, Andrea utiliza materiales visuales, juegos y actividades participativas.

«No es que de repente llegué allí y me ponga a hablar y ellos a escucharme, eso no es algo dinámico. Hago

juegos, hago que se interaccione, a mí me gusta. Suele ser muy bonito y emotivo muchas veces por lo que

me dicen los niños cuando acaban», cuenta.
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El puente, iluminado de verde. / LEVANTE-EMV

l'Horta La Safor La Marina La Ribera Camp de Morvedre Camp de Túria Requena-Utiel Comarcas

Costera-Vall-Canal

Ontinyent iluminará el Pont de Santa Maria para visualizar las
enfermedades raras FSHD y ELA
El puente se iluminará este viernes de naranja por el Día Internacional de la Distrofia Muscular
*Facioescapulohumeral y sábado de verde por el Día Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrófica

Enfermedades raras | Ontinyent iluminará el Pont de Santa Maria para... https://www.levante-emv.com/costera/2025/06/19/ontinyent-iluminar...
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El Ayuntamiento de Ontinyent iluminará el Pont de Santa Maria de forma especial este viernes y
sábado para visualizar dos enfermedades raras. El consistorio se sumará así a la conmemoración el
20 de junio del Día Internacional de la Distrofia Muscular Facioescapulohumeral (FSHD), poniendo luz
naranja al puente, y el 21 de junio del Día Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrófica
(ELA), poniendo en este caso luz verde.

La regidora de Política para las Personas, Paula Soler, explicaba que “nos añadimos de nuevo a estas
iniciativas de carácter social porque consideramos fundamental ayudar a visibilizar enfermedades que
a pesar de estar muy extendidas, continúan siendo grandes desconocidas para gran parte de la
población. Son gestos simbólicos pero que apoyan a las personas afectadas, y ayudan a que la
sociedad tome conciencia de estas enfermedades para actuar más rápidamente en su atención”.

Ontinyent 19 JUN 2025 19:42
Redacción Levante-EMV
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La Distrofia Muscular Facioescapulohumeral (FSHD) es una enfermedad neuromuscular progresiva que
afecta inicialmente los músculos de la cara, los hombros y la parte superior de los brazos. Con el
tiempo, esta debilidad puede extenderse hacia el abdomen, la cadera y las extremidades inferiores,
comprometiendo gravemente la movilidad, la autonomía y la calidad de vida de las personas
afectadas. A pesar de ser una de las formas más comunes de distrofia muscular, continúa siendo una
grande desconocida para la sociedad. Esta carencia de visibilidad contribuye a retrasos en el
diagnóstico, en una investigación limitada y a una escasez de recursos específicos.

La esclerosis lateral amiotrófica o ELA, es una enfermedad de las neuronas en el cerebro, el tronco
cerebral y la médula espinal que controlan el movimiento de los músculos. La Sociedad Española de
Neurología estima que existen más de 4.000 afectados de ELA en España, donde se prevé que una de
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cada 400 personas desarrollo la enfermedad, que a pesar de que en una parte reducida de los casos
se debe a una variante genética, la causa se desconoce en la gran mayoría del resto.

TEMAS VALL COSTERA ENFERMEDADES RARAS MÚSCULOS ENFERMEDADES ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA L
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Puente de Santa María,  Ontinyent

El puente se iluminará este viernes de naranja por el Día Internacional de la Distrofia Muscular Facioescapulohumeral y sábado de verde por el Día Internacional de la ELA

El Ayuntamiento de Ontinyent iluminará el puente de Santa María de forma especial este viernes y sábado para visualizar dos enfermedades raras. El consistorio se sumará así a la conmemoración el 20 de junio del Día Internacional de la Distrofia Muscular Facioescapulohumeral (FSHD), iluminando de luz naranja al puente, y el 21 de junio del Día Internacional de la Esclerosis Lateral
Amiotrófica (ELA), utilizando en este caso luz verde. La edil de Política para las Personas, Paula Soler, explicaba que “nos sumamos de nuevo a estas iniciativas de carácter social porque consideramos fundamental ayudar a visibilizar enfermedades que a pesar de estar muy extendidas, continúan siendo grandes desconocidas para gran parte de la población. Son gestos simbólicos pero que apoyan a las
personas afectadas, y ayudan a que la sociedad tome conciencia de estas enfermedades para actuar más rápidamente en su atención”.
La Distrofia Muscular Facioescapulohumeral (FSHD) es una enfermedad neuromuscular progresiva que afecta inicialmente los músculos de la cara, los hombros y la parte superior de los brazos. Con el tiempo, esta debilidad puede extenderse hacia el abdomen, la cadera y las extremidades inferiores, comprometiendo gravemente la movilidad, la autonomía y la calidad de vida de las personas afectadas. A
pesar de ser una de las formas más comunes de distrofia muscular, continúa siendo una gran desconocida para la sociedad. Esta carencia de visibilidad contribuye a retrasos en el diagnóstico, en una investigación limitada y a una escasez de recursos específicos.
La esclerosis lateral amiotrófica o ELA, es una enfermedad de las neuronas en el cerebro, el tronco cerebral y la médula espinal que controlan el movimiento de los músculos. La Sociedad Española de Neurología estima que existen más de 4.000 afectados de ELA en España, donde se prevé que una de cada 400 personas desarrollo la enfermedad, que a pesar de que en una parte reducida de los casos se
debe a una variante genética, la causa se desconoce en la gran mayoría del resto.
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Esclerosis múltiple y autonomía, beneficios de la
terapia ocupacional a domicilio

Fuente: Agencias

La  esclerosis  múltiple  (EM)  es  una  enfermedad
neurológica  crónica  que  afecta  a  más  de  55.000
personas  en  España,  según  datos  recientes  de  la
Sociedad  Española  de  Neurología.  Sus  síntomas,
variables e imprevisibles, impactan en aspectos clave de
la vida diaria: movilidad, equilibrio, coordinación, fuerza
muscular,  fatiga  o  función  cognitiva.  Frente  a  este

escenario,  mantener  la  autonomía  personal  es  un  reto  fundamental  para
preservar una vida digna y satisfactoria.

En este contexto, la terapia ocupacional para esclerosis múltiple a domicilio se
presenta  como una herramienta  eficaz  para  mejorar  la  calidad de  vida  de
quienes  conviven  con  esta  patología.  Empresas  como  Inima  Rehabilitación
ofrecen programas personalizados que acercan la rehabilitación neurológica a
hogar del paciente, permitiendo intervenciones ajustadas a sus necesidades
reales y a su entorno cotidiano.

Intervención personalizada que transforma el día a día

El  abordaje  domiciliario  permite  que  el  terapeuta  diseñe  intervenciones
centradas en las actividades que tienen más sentido para la persona, dentro
de su espacio habitual. Este enfoque resulta especialmente valioso en fases de
la enfermedad en las que la movilidad está limitada o la fatiga condiciona los
desplazamientos.
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Mediante  un  modelo  de  intervención  ocupacional  en  enfermedades
neurodegenerativas, el  terapeuta analiza tanto las capacidades del paciente
como  el  entorno  en  el  que  vive.  A  partir  de  esta  evaluación,  es  posible
introducir  adaptaciones  del  hogar  que  faciliten  una  mayor  autonomía:
reorganización de espacios, incorporación de ayudas técnicas o adaptación de
rutinas.

El trabajo conjunto en el domicilio también permite integrar de forma natura
ejercicios  de  terapia  ocupacional  orientados  a  potenciar  la  fuerza,  la
coordinación  y  la  destreza,  habilidades  esenciales  para  realizar  tareas
cotidianas como vestirse, cocinar, moverse por la casa o manipular objetos con
seguridad.

Además,  la  familiaridad  del  entorno  favorece  la  transferencia  de  los
aprendizajes  a  la  vida diaria,  incrementando la  motivación y reduciendo e
estrés asociado a los cambios.

Promoción de la autonomía y un modelo de atención en auge

La neurorrehabilitación domiciliaria tiene como objetivo prioritario potenciar la
autonomía en esclerosis múltiple y reducir la dependencia de cuidadores en
actividades básicas e instrumentales de la vida diaria. Al trabajar directamente
sobre  el  entorno  del  paciente,  la  terapia  facilita  estrategias  prácticas  para
gestionar mejor la fatiga, organizar las actividades y optimizar el uso de la
energía.

Cada  vez  más  personas  demandan  este  tipo  de  tratamiento  funcional  a
domicilio, conscientes de los beneficios que aporta. Los estudios confirman que
los programas personalizados en el hogar favorecen la adherencia, aumentan
la participación activa y contribuyen a mejores resultados funcionales en e
manejo de trastornos neurológicos como la esclerosis múltiple.

El  acompañamiento  terapéutico  en  casa  refuerza,  además,  el  componente
humano  de  la  atención,  permitiendo  construir  relaciones  de  confianza  que
facilitan el progreso del paciente.

Con su modelo de terapia ocupacional para esclerosis múltiple e intervención
personalizada,  Inima Rehabilitación contribuye de  forma decisiva  a  que las
personas con esta patología puedan preservar su independencia y disfrutar de
una vida digna y satisfactoria. Un enfoque que pone a la persona en el centro
y demuestra que es posible promover el bienestar y la autonomía, más allá de
los límites impuestos por la enfermedad.
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Las  siestas  cortas,  de  unos  20  minutos,  reducen  el  estrés,
favorecen  la  concentración  y  consolidan  la  memoria  reciente.
Nuevo post de los expertos del blog “Salud y prevención”.

Cuidar del sueño, incluso con siestas cortas diarias, puede
ser el mejor regalo para nuestro cuerpo y nuestra mente.

Más del  30 % de los españoles duerme menos de siete horas
diarias,  según  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN).
Además,  el  insomnio  afecta  aproximadamente  al  10  %  de  la
población,  con  consecuencias  significativas  tanto  en  la  salud
mental como en la física.
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Aunque  para  el  doctor  Gurutz  Linazasoro,  neurólogo  de
Policlínica  Gipuzkoa  de  San  Sebastián,  el  horario  de
invierno es más favorable para nuestro organismo, ya que
permite un descanso nocturno más prolongado, sí señala que lo
más importante es mantener una rutina regular de sueño y para
ello insiste: “Uno de los hábitos más sencillos y efectivos para
complementar el descanso nocturno son las siestas cortas”.

Y  es  que,  según  este  experto,  en  esta  época  del  año
marcada  por  las  jornadas  más  cortas,  el  descanso  se
convierte en un aliado clave para la salud. 

“Las siestas pueden ser un complemento perfecto para mejorar
nuestro bienestar físico y emocional. Dormir bien es uno de los
tres pilares fundamentales de la salud, junto con la alimentación
y el ejercicio físico”, remarca.

Estos son los beneficios de las siestas cortas

Además, este especialista de Policlínica Gipuzkoa mantiene que
durante el sueño el cerebro realiza funciones esenciales, como la
reparación celular, la eliminación de toxinas y la consolidación de
recuerdos.

“El  sueño  no  es  sólo  descanso,  es  una  fase  de  enorme
actividad  cerebral  que  impacta  directamente  en  nuestra
salud física y emocional”, afirma.
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A su vez, el doctor Linazasoro destaca que siestas cortas de unos
20  minutos  son  ideales  para  desconectar,  reducir  el  estrés  y
consolidar memorias recientes.

“Este  breve  descanso  aporta  beneficios  inmediatos,  como  un
aumento en la concentración y una mejora del estado de ánimo.
Igualmente,  otros  beneficios  de  echarse  la  siesta  serían  una
menor fatiga,  relajación, mayor estado de alerta,  así  como un
mejor desempeño de nuestras tareas”, recalca el neurólogo.

¿Cuándo no es recomentadable dormir la siesta?

Eso  sí,  advierte  de  que  las  siestas  largas  pueden  resultar
contraproducentes para nuestra higiene del sueño y perjudicar al
sueño de la noche, interferir con nuestro sueño nocturno si nos
pasamos durante el  día,  de forma que si,  por  ejemplo,  tienes
problemas de sueño como el insomnio, la siesta puede perjudicar.

“En  quienes  sufren  trastornos  del  sueño,  como  el
insomnio, dormir la siesta puede favorecer que las pocas
horas  que  duermen  se  repartan  durante  el  día,  lo  que
puede  agravar  el  problema”,  advierte  el  experto  de
Policlínica Gipuzkoa.

Pero también considera este especialista que si nos pasamos de
largo  en  el  tiempo  de  la  siesta  esto  nos  va  a  afectar  al
rendimiento del resto del día, incluso disminuyéndolo; al mismo
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tiempo que puede aumentar la somnolencia y el aturdimiento de
la persona al despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le sienta igual
la siesta, y para algunas personas les es difícil tomar una
siesta puesto que sólo saben dormir en sus camas.

Fuente: EFE
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Madrid, 17 jun (EFE).- La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha impulsado la 


Fundación Española de Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de 


dolores de cabeza existentes, liderados por la migraña, que afecta al 12 % de la 


población y que es altamente incapacitante. 


 


 


Pese a que alrededor de cinco millones de ciudadanos, “más que personas rubias”, 


principalmente de entre 20 y 50 años, padecen migraña en España, esta enfermedad no tiene 


el reconocimiento político ni social que merece, ha lamentado este martes en rueda de prensa 


el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam. 


La migraña es la cefalea más frecuente, y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los 


pacientes tiene estrés, un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresión y el 22 %, ansiedad; si 


no se detecta a tiempo puede complicarse y generar mucha discapacidad. De hecho, es la 


primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50. 


Aunque no es la única: existen hasta 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en cefaleas 


primarias -cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión del sistema nervioso, como la 


migraña-, y secundarias, cuando el origen sí está en el sistema nervioso o en otras 


enfermedades. 


Hasta un 46 % de la población española presenta alguna cefalea activa, siendo la migraña y la 


cefalea tipo tensión las más comunes. Pese a estos datos, el infradiagnóstico de este tipo de 


afecciones ronda el 40 %. 


Los pacientes ven mermada su capacidad cognitiva, tienen problemas de concentración y de 


falta de estabilidad, hipersensibilidad a la luz, náuseas o vómitos. Sin embargo, la mayoría de 


las veces son banalizadas. 


“Es una sombra que te acompaña siempre, unas veces más cerca y otras más lejos”, ha 


definido Isabel Colomina, presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña 


(Aemice). 


La migraña supone tener “un dolor físico insoportable” y otro adicional, uno “emocional 


importante producido por la incomprensión de esta enfermedad y por tener que justificar todo 


el rato como te sientes”, incluso al círculo familiar más estrecho, ha lamentado. 


Por todo ello, se hace imprescindible una estructura que dé respuesta a millones de pacientes 


como ella y que ayude a transmitirles toda la información disponible. “Es una necesidad 


social”, ha destacado el presidente de la Fundación, José Miguel Láinez. 


Además de concienciar sobre estas patologías y luchar para que los pacientes reciban los 


cuidados necesarios en igualdad de condiciones, otro de los objetivos de la Fundación será 


impulsar la investigación incluso promoviendo sus propios estudios. 


El momento es ahora porque, aunque los mensajes “puedan parecer pesimistas”, lo cierto es 


que “estamos mucho mejor que antes”, ha puntualizado, por su parte, Roberto Belvís, 


coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN. 


Actualmente, existen 9 tratamientos -siete de ellos comercializados en España- que son mejor 


tolerados y más eficaces que los anteriores y que llegan a controlar el dolor en el 90 % de los 


casos. 
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Neurólogos y pacientes piden actuar a Sanidad ante la incidencia de la migraña: “La 


ministra no ha tenido tiempo en un año” 


La recién creada Fundación Española de las Cefaleas reclama el abandonado Plan Nacional 


contra la Migraña 


 
PorLydia Hernández Téllez 


17 Jun, 2025 04:16 p.m. ESP 


 


Una mujer sufre un ataque de migrañas (Shutterstock España) 


Es la primera causa de discapacidad entre los menores de 50 años y afecta al 12% de la 


población mundial, pero su diagnóstico se retrasa, los tratamientos son escasos y su 


sufrimiento se banaliza. La migraña afecta a unos cinco millones de españoles, en su mayoría 


mujeres, pero los dolores que provocan son minusvalorados por la sociedad. Por ello, 


neurólogos y pacientes se han unido en la Fundación Española de Cefaleas (FECE), un 


proyecto impulsado desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) para lograr que tanto la 


migraña como otros tipos de dolores de cabeza sean reconocidos a nivel político y social. 


 


Entre sus principales reclamaciones, se encuentra la puesta en marcha de un Plan Nacional 


de la Migraña, un paso al que el Ministerio de Sanidad se comprometió en 2023, pero que 


no ha vivido ningún avance en los últimos tres años. Por aquel entonces, el ministro en 


funciones José Miñones, que padecía esta dolencia, anunció su compromiso de desarrollar el 


plan estratégico. “Se comprometió por escrito a hacer el Plan Nacional de Migraña. Seguimos 


trabajando por ello, pero la ministra no ha tenido tiempo en un año ni para contestarnos”, ha 


expresado la presidenta de la Asociación Española de Cefalea y Migraña (AEMICE), Isabel 


Colomina. “En la agenda política debería estar el sufrimiento de más de cinco millones 


de personas en este país y, por lo menos, si no nos puede recibir ella que nos reciba alguien 


en su lugar”, ha reclamado la representante de los pacientes. 


Infradiagnóstico e inaccesibilidad a los tratamientos: los retos de la migrañaPresentación 


de la Fundación Española de Cefaleas. (SEN) 


Especialistas y enfermos inciden en la necesidad de este plan ante los retos que enfrentan las 


personas que padecen este tipo de cefaleas. “La migraña es una enfermedad que se puede 


diagnosticar clínicamente con una entrevista de cinco o quince minutos a una persona, pero 


muchas veces se tarda entre 2 o 4 años en diagnosticarlo”, ha señalado el presidente de la 


SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam. 


 


Estos retrasos se deben tanto a la saturación de los servicios de neurología, que no pueden 


atender a todos los pacientes que lo necesitan, como la banalización de la enfermedad: solo 


un 56% de las personas con migraña en España ha recibido un diagnóstico adecuado. “Hay 


que tener en cuenta que la migraña puede ser una causa de incpaacidad, de baja laboral, de 


minusvalía en las personas que la padecen”, explica el doctor Porta-Etessam, que incide en la 


existencia de “un estigma de género que hace que muchas veces que las personas que la 


padecen se sientan incomprendidas". 


Aun con un diagnóstico en mano, los tratamientos no están accesibles para todo el mundo: 


actualmente existen siete fármacos disponibles en España para el tratamiento de estas 


cefaleas, pero su financiación está limitada a los casos más graves y a algunos hospitales ni 


siquiera han llegado. “Tenemos una nueva realidad terapéutica para los enfermos con 
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migraña y lo realmente dramático es esta inequidad en el acceso a las unidades de cefaleas, a 


los expertos principales y a estos nuevos tratamientos”, ha criticado el doctor Roberto Belvis, 


coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. 


 


La Fundación Española de Cefaleas nace con el objetivo de dar respuesta a estas grandes 


problemáticas de los pacientes con cefaleas y migrañas. En coordinación con neurólogos y 


pacientes, trabajará por la sensibilización de la sociedad, el impulso de la divulgación y la 


investigación, además de presionar por obtener el tan deseado Plan Nacional de Migrañas. 
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La migraña afecta al 12% de la población española entre los 20 y 


50 años 
PorAgencias 


17 de junio de 2025 


  


 


 


Participantes en la presentación de la Fundación Española de Cefaleas | Foto de Alabra 


    Escuchar 


La migraña afecta en España a un 12% de la población, unos cinco millones de personas, 


principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 años y en plena etapa de desarrollo 


personal y laboral, por lo que este martes se presentó en Madrid la Fundación Española de 


Cefaleas (Fecef), impulsada desde la Sociedad Española de Neurología (SEN). 


Durante el acto de presentación de la nueva Fecef, los especialistas aseguraron que pese a que 


la migraña es un problema de salud de primer orden, aún hoy se sigue minusvalorando y 


banalizando su impacto. En este contexto nace esta fundación impulsada por la SEN para que 


estas enfermedades sean reconocidas a nivel social y político. 


De hecho, aseguró el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, la creación y 
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puesta en marcha de la Fundación Española de Cefaleas viene a dar respuesta a una necesidad 


social. “Las cefaleas y, en especial la migraña, que es una de las cefaleas más frecuentes, 


constituyen un verdadero problema social”. 


“Tenemos que cambiar la dinámica actual y ahí el papel de la Fundación puede ser clave 


aportando visibilidad y continuidad en el tiempo que genere impacto en la población, 


transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas”, añadió. 


Del mismo modo, el director de la Fecef, el doctor José Miguel Láinez, explicó que el 


objetivo es trabajar con constancia y planificación, huyendo de las acciones aisladas, para 


mejorar la divulgación y concienciación social de la problemática que viven las personas con 


cefalea y su entorno. 


PROBLEMA DE SALUD 


“Necesitamos llegar a un porcentaje muy amplio de la sociedad, porque además hablamos de 


un problema de salud que está muy infradiagnosticado”. 


Para llegar a este colectivo se necesitan herramientas y recursos que ayuden a transmitir con 


eficacia toda la información disponible, que proceda de un organismo fiable y en 


colaboración con las asociaciones de pacientes. 


“Desde la Fundación también buscaremos la llamada a la acción para que se ponga en marcha 


cuanto antes el Plan Estratégico Nacional de Migraña, del que el Ministerio ya anunció su 


compromiso. Es muy importante que el mensaje que hagamos llegar a la población sea el de 


que no se trata de un dolor de cabeza más, sino de un sufrimiento que te puede cambiar la 


vida de un modo radical”, remarcó el doctor Láinez. 


MÁS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA 


Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza, que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas 


primarias, cuando el dolor no está asociado a ninguna lesión en el sistema nervioso, y 


cefaleas secundarias, cuando el origen se debe a lesiones en el sistema nervioso o a otras 


enfermedades. 


En más del 90% de los casos, el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y hasta un 


46% de la población española presenta algún tipo de cefalea activa, siendo la migraña y la 


cefalea tipo tensión los tipos de cefalea primaria activa más frecuentes. Sin embargo, según 


datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza con cierta 


recurrencia está aún sin diagnosticar. 


Asimismo, más de un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea primaria de 


forma crónica, es decir, sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes. 


“Las cifras son preocupantes”, alertó el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 


SEN, el doctor Roberto Belvís, quien añadió que “las cefaleas crónicas no solo producen de 


cuatro a seis veces más discapacidad que las episódicas, sino que los pacientes suelen tener 


una peor respuesta al tratamiento. Llama la atención que una enfermedad tan frecuente esté 


tan estigmatizada y ninguneada”. 


SIN CONTROL DE LA ENFERMEDAD 


De hecho, puntualizó, “muchos de los afectados no están controlados porque se automedican 


y no acuden al médico porque no tienen la sensación de tener una enfermedad que en algún 


momento de sus vidas se puede complicar, cronificar y generar tanta discapacidad”. 


La migraña muchas veces se puede comparar con la situación que viven algunas 


enfermedades que pertenecen al ámbito de la salud mental, como son la depresión o la 


ansiedad, que, aunque sabemos que existen, se desconoce realmente la incapacidad y 


sufrimiento que causan. 


Por ello, el presidente de la SEN indicó que es fundamental erradicar la banalización en que 


suele caerse. “Algo que afecta a la vida de las personas no es banal. El hecho de que los hijos 
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de estas personas estén menos socializados no es banal. Que estas personas tengan menos 


oportunidades a la hora de optar a trabajos no es banal”. 


INFRADIAGNÓSTICO 


Aunque las cefaleas pueden manifestarse en cualquier persona, independientemente del sexo 


y la edad, la mayoría de los casos se dan en mujeres (cuatro de cada cinco). “En la SEN 


calculamos que existe un alto infradiagnóstico de las cefaleas y, aún más, cuando hablamos 


de migraña”, comentó el doctor Belvís. 


Esto responde sobre todo a dos causas: sus síntomas pueden confundirse con otros tipos de 


dolor de cabeza, pero sobre todo es porque muchas personas aún creen que no tiene solución. 


“Y la hay”, matiza este experto. Precisamente éste es uno de los objetivos de la recién creada 


Fundación: concienciar sobre estos síntomas para que la gente los reconozca y no los ignore. 


Hay soluciones que pueden mejorar significativamente su calidad de vida. 


 







