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Una parte significativa de la juventud española está replanteando su relación con las

redes  sociales.  Según  un  informe  publicado  por  la  tecnológica  SPC,  el  38 % de  los

jóvenes considera desinstalar estas plataformas de manera voluntaria, y un 13 % ya ha

dado el paso de forma permanente. Esta tendencia, que gana fuerza especialmente en

verano,  responde  a  una  búsqueda  de  bienestar  personal  y  desconexión  de  la

hiperactividad digital.

El fenómeno, identificado como «détox digital», está motivado por una sobreexposición a

los estímulos de internet, el agotamiento emocional y la necesidad de reencontrarse con

experiencias  más  tangibles  y  menos  filtradas  por  la  pantalla.  Durante  los  meses

vacacionales, los datos muestran una caída del 25 % en la interacción en redes sociales,

reflejo de un ritmo de vida diferente y de una oportunidad para desconectar de la rutina

digital.

Más allá del deseo de limitar el tiempo en redes, los jóvenes también están adoptando

decisiones tecnológicas radicales: el 12,2 % ha sustituido su smartphone por un teléfono

básico sin acceso a internet —los conocidos como “dumbphones”— y un 19,5 % afirma
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conocer  a alguien que ha hecho lo mismo. Esta vuelta  a lo  esencial  representa una

ruptura con la lógica de conexión constante que ha definido los hábitos digitales de la

última década.

Los datos del informe también revelan que el 56,5 % de los encuestados ha considerado

en  algún  momento  realizar  un  détox  digital,  y  un  12,6 %  ha  llevado  a  cabo  esta

desconexión de manera efectiva. En la mayoría de los casos, los motivos citados son la

fatiga mental, la presión social derivada del uso de redes y la sensación de pérdida de

tiempo productivo.

La  comunidad  médica,  por  su  parte,  también  comienza  a  prestar  atención  a  estas

señales. Expertos como el doctor David Ezpeleta, de la Sociedad Española de Neurología,

advierten que el uso excesivo de redes sociales puede afectar a la calidad del sueño,

incrementar la ansiedad e influir negativamente en el estado de ánimo, especialmente

entre los más jóvenes.

El  verano,  tradicionalmente  asociado  al  descanso  y  la  desconexión,  parece  ser  el

momento preferido para este tipo de prácticas. Según datos adicionales de NordVPN, las

búsquedas relacionadas con eliminar redes sociales aumentaron un 19 % en julio del año

pasado, coincidiendo con las vacaciones escolares y laborales.

El informe de SPC refleja un cambio paulatino en la percepción que los jóvenes tienen de

las redes sociales: ya no se consideran únicamente espacios de entretenimiento, sino

también  fuentes  de  presión  y  ruido  mental.  Aunque  la  renuncia  total  sigue  siendo

minoritaria, el crecimiento de estos comportamientos señala una preocupación creciente

por  el  equilibrio  digital  y  una  apertura  a  modelos  de  consumo  más  conscientes  y

saludables.
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21 de junio: Día Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA)

El 21 de junio se conmemora el Día Internacional de la Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA), una patología neurodegenerativa que, pese a su baja

prevalencia, presenta una alta mortalidad y un importante impacto

sociosanitario.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), la ELA es la tercera

enfermedad neurodegenerativa más frecuente, solo por detrás del Alzheimer y el

Cada día, tres personas son diagnosticadas con ELA en España y otras... https://www.consejosdetufarmaceutico.com/articulo/cada-dia-tres-per...
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Parkinson. Actualmente, se estima que entre 4.000 y 4.500 personas conviven con

la ELA en España, aunque cada año se detectan 900-1.000 nuevos casos.

“La ELA afecta a las neuronas motoras del cerebro y la médula espinal,

provocando una progresiva pérdida del control muscular. Su evolución suele ser

rápida, y la esperanza de vida desde el diagnóstico rara vez supera los cinco

años”, explica el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera, coordinador del

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN.La supervivencia

media oscila entre los 2 y 4 años, especialmente si la discapacidad progresa

rápidamente desde el inicio. En cambio, un diagnóstico temprano y el acceso a

unidades multidisciplinares pueden aumentar las expectativas de vida. Sin

embargo, el diagnóstico puede retrasarse entre 12 y 16 meses, debido a la

complejidad clínica y la similitud con otras patologías neurológicas.El 70% de los

pacientes presentan la forma medular de la enfermedad, que comienza con

debilidad en las extremidades, mientras que el 30% restante desarrolla ELA

bulbar, afectando inicialmente a la capacidad de hablar o tragar. Con el tiempo,

la enfermedad desemboca en una parálisis casi total, que compromete la

movilidad, el habla y la respiración.Aunque suele manifestarse entre los 60 y 69

años, existe un probable infradiagnóstico en mayores de esa edad. La SEN prevé

un incremento del 40% en los casos durante los próximos 25 años, impulsado

por el envejecimiento poblacional y el aumento de la esperanza de vida.La ELA

figura entre las principales causas de discapacidad en España, según la Encuesta

Nacional sobre Discapacidad y Dependencia. Además, representa un alto coste

sociosanitario, estimado en más de 50.000 euros anuales por paciente, debido a

las necesidades asistenciales y a la presencia de alteraciones cognitivas,

emocionales o conductuales, presentes en más del 50% de los casos.“No existe

aún una cura ni tratamientos que prolonguen significativamente la vida de los

pacientes”, lamenta el Dr. Rodríguez de Rivera. “Algunas variantes genéticas están

empezando a responder a terapias específicas, pero mientras tanto, el control

sintomático y el soporte multidisciplinar son esenciales. Por ello, desde la SEN

reclamamos la implantación de Unidades de Enfermedades Neuromusculares

en todos los hospitales de referencia y la aprobación de la Ley ELA”.La

enfermedad, cuyo origen es mayoritariamente desconocido en el 90% de los

casos, parece deberse a una combinación de factores genéticos, ambientales y de

estilo de vida. Solo un 10% presenta un componente hereditario definido.

Pese a la complejidad de su etiología, la investigación ha cobrado impulso en los

últimos años. “Actualmente hay varios ensayos clínicos en marcha que podrían

abrir nuevas vías terapéuticas”, afirma el Dr. Rodríguez de Rivera. “Y
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recientemente, tras tres décadas sin avances farmacológicos, el Ministerio de

Sanidad ha aprobado la financiación de un tratamiento dirigido a pacientes

con mutaciones en el gen SOD1, que representa un 2% de los casos. Este

fármaco ayuda a preservar la función neuronal y ralentiza la progresión de la

enfermedad. Esperamos que sea el primero de muchos en llegar”.
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El  Centro  Europeo  de  Neurociencias  (CEN)  ha  destacado  que  la  neurorrehabilitación  permite
"transformar la vida" de aquellas personas afectadas por la afasia, una de las secuelas "más
invisibles y debilitantes" tras un ictus, y que afecta a la capacidad de hablar, comprender, leer o
escribir.

Más de 90.000 personas en España sufren un ictus cada año, de las que un 40 por ciento acaban
experimentando secuelas importantes como la afasia, según datos de la Sociedad Española de
Neurología  (SEN),  lo  que  les  genera  dificultades  tanto  a  la  hora  de  comunicarse  como  un
"profundo" impacto psicológico, dando lugar a sentimientos de frustración, ansiedad, inseguridad
e incluso depresión.

"La mejora del lenguaje no solo tiene un valor funcional, sino también emocional. Recuperar la
capacidad de expresarse es recuperar la autoestima y conexión con el entorno. En casos como el
de Pilar, vemos que una intervención adecuada puede transformar la vida de una persona en
apenas unas semanas", ha afirmado el director clínico y cofundador del CEN, José López Sánchez.

En ese sentido, ha explicado que no poder comunicarse con fluidez puede alterar las relaciones
sociales, la participación en la vida cotidiana y la percepción de uno mismo, motivo por el que ha
considerado "ideal" acompañar al paciente en su proceso emocional.

Una de las pacientes del CEN, Pilar, que con 63 años convive con afasia tras haber sufrido un ictus
en noviembre de 2024, comenzó su rehabilitación a finales de abril de este año, y desde entonces
acude  dos  veces  por  semana  al  centro,  en  el  que  se  somete  a  estimulación  magnética
transcraneal durante media hora, a terapia física durante una hora y media, y a logopedia durante

La neurorrehabilitación permite "transformar la vida" de las personas ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5338182/neurorre...
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Rehabilitación con foniatras para
retrasar la pérdida del habla en
pacientes de ELA, uno de los síntomas
más discapacitantes

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Ejercicios de rehabilitación foniátrica (AdobeStock)

Cerca de 4.000 personas en España sufren Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA), la tercera enfermedad neurodegenerativa más

frecuente después del Alzheimer y el Parkinson. Con 900 nuevos

diagnósticos cada año, su incidencia no deja de crecer. Son datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN) que revelan la crueldad

de una enfermedad cuya supervivencia media rara vez supera los
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cinco años después de su diagnóstico.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las

neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa

la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos

musculares”, explica el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera,

Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología.

La incapacidad para controlar los movimientos afecta no solo al

movimiento, sino también a la capacidad de hablar, tragar y, ya en

las fases más graves y avanzadas, respirar de forma autónoma. Para

prevenir complicaciones como la neumonía por aspiración o retrasar

la pérdida total de la comunicación verbal, la rehabilitación

foniátrica es una herramienta clave.

“Aunque la ELA no tiene cura, las intervenciones foniátricas y

rehabilitadoras mejoran notablemente la autonomía y la calidad de

vida del paciente, retrasando la pérdida total de la comunicación

verbal y ayudando a prevenir complicaciones derivadas de la

disfagia”, destaca la doctora Ana María León, especialista en

Medicina Física y Rehabilitación en la Unidad de Foniatría y

Logopedia del Hospital Universitario Vall d’Hebron y miembro de la

Sociedad de Rehabilitación Foniátrica (SOREFON).

Pacientes, familiares y equipo médico coinciden en que el daño a la

comunicación oral y a la deglución son dos de los síntomas más

discapacitantes de la enfermedad, especialmente en la forma de

ELA bulbar, que representa el 30 % y afecta a las neuronas motoras

localizadas en el tronco del encéfalo. Según la Fundación Luzón, “los

primeros síntomas aparecen a la hora de hablar y/o tragar, aunque

rápidamente los síntomas suelen avanzar y afectar las

extremidades”.

Esta forma de ELA es una de las más agresivas y complejas, pues

Rehabilitación con foniatras para retrasar la pérdida del habla en pacie... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

2 de 4 20/06/2025, 13:46



quienes la sufren tienen dificultades para articular palabras,

controlar la saliva y tragar los alimentos con seguridad (disfagia). Su

esperanza de vida es más corta que otros tipos de ELA debido a que

progresa rápidamente. Por ello, los pacientes de ELA bulbar tienen

una expectativa de vida entre 6 meses y 3 años desde que reciben el

diagnóstico.

“Desde el momento del diagnóstico, es necesario ofrecer

entrenamiento en técnicas o maniobras compensatorias que

mejoren la inteligibilidad del habla, la coordinación respiratoria y la

eficacia de la deglución. Además, se trabaja en la adaptación de

sistemas de comunicación aumentativos o alternativos para

garantizar la interacción social y familiar”, expone la doctora León.
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Imágenes del Centro Especializado de Atención Diurna para la ELA

del Hospital Isabel Cendal (Comunidad de Madrid/X)

A veces, la tecnología brilla allá donde la medicina (aún) no llega. A

falta de una cura para la enfermedad, algunas tecnológicas han

centrado sus esfuerzos en desarrollar dispositivos que permitan la

comunicación de los pacientes. Es el caso de la compañía Tobii

Dynavox, que ofrece para estas personas unos dispositivos de

seguimiento ocular mediante los que pueden expresarse.
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“El lector ocular envía luz infrarroja que se refleja en los ojos de la

persona que está utilizando el dispositivo. Esos reflejos son recogidos

por las cámaras del lector ocular que después, a través de filtros y

cálculos, sabe dónde estás mirando exactamente. Esto permite a

personas con desafíos motores, por ejemplo, tener acceso al

ordenador y comunicarse a través del movimiento de los ojos”,

explicaba en una entrevista para Infobae España Esther Zamarrón

Sánchez, terapeuta ocupacional de Tobii Dynavox para España,

Portugal y Chile.

No obstante, el coste de estos dispositivos no está al alcance de

muchas familias. “El precio de una solución completa, es decir,

dispositivo, software de comunicación, brazo para la silla de ruedas o

de suelo, soporte... está entre los 5.000 y 13.000 euros”, cuenta

Zamarrón. Pese a que existe cierta financiación pública para este tipo

de aparatos, “es aún muy heterogénea y, en muchos casos,

insuficiente”.

Seguir leyendo
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Estos son los riesgos para la salud que enfrentas cuando duermes horas
de más
Conoce las consecuencias de dormir demasiado según la ciencia
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Un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología revela las consecuencias alarmantes de
dormir en exceso. Investigaciones indican que más del 50% de la población enfrenta dificultades
para conciliar el sueño, lo que conlleva a patrones de sueño prolongados.

Dormir más de 9 horas al día aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones
metabólicas y cambios en el estado de ánimo, según los expertos.
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La hipersomnia, un trastorno del sueño caracterizado por un exceso de sueño, puede ser un signo
preocupante. Este estado prolongado de sueño nocturno excesivo, combinado con la necesidad
de dormir durante el día, está relacionado con problemas de salud como obesidad, depresión y
enfermedades cardiovasculares. Los investigadores advierten que este patrón de sueño puede ser
un indicador temprano de problemas subyacentes que requieren atención médica.
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Además, los efectos no se limitan a la salud física. Se ha observado que el exceso de sueño también
puede agravar los trastornos mentales como la depresión. Con tasas de mortalidad
significativamente más altas entre las personas que duermen demasiado, es evidente que el sueño
excesivo no solo afecta el bienestar físico, sino también la salud general y la longevidad.

Finalmente, un estudio realizado por la Fundación Nacional del Sueño de Estados Unidos ha
aclarado cuántas horas debemos dormir cada día:

Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al día.
Bebés: de 11 a 14 horas.
Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al día.
Niños en edad escolar: de 9 a 11 horas.
Adolescentes: de 8 a 10 horas.
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Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni más, ni menos. De esta forma,
evitarás problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho
puede dañar tu organismo.

TEMAS

Adultos jóvenes y adultos: entre 7 y 9 horas.
Audltos mayores: de 7 a 8 horas.

Noticias relacionadas

El superalimento que recomiendan tomar antes de dormir para eliminar el azúcar y perder peso

El truco de limón para dormir bien: así es como esta fruta te ayudará a luchar contra el insomnio

Adiós al dolor de espalda al dormir: la almohada ergonómica de Ikea que arrasa en ventas y que ya cuesta
menos de 20 euros
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Cada día, tres personas son
diagnosticadas con ELA en España

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada día,

tres personas son diagnosticadas con esclerosis lateral amiotrófica

(ELA) en España y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes

padecen esta enfermedad.

Con motivo de la celebración, el 21 de junio, del Día Mundial de la

ELA, la SEN subrayó que la esclerosis lateral amiotrófica es la tercera

patología neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad de

Alzheimer y la de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su

prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.

Los neurólogos recordaron que entre 4.000 y 4.500 personas

padecen ELA actualmente en España, a pesar de que cada año se

diagnostican entre 900 y 1.000 nuevos casos.

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la SEN, el doctor Francisco Javier Rodríguez de

Rivera, comentó que “la ELA es una enfermedad neurodegenerativa

que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal,

lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los

movimientos musculares. Además, es una enfermedad con muy mal

pronóstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera
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los 5 años desde su diagnóstico”.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes españoles se

sitúa entre dos y cuatro años después del diagnóstico. Aquellos

pacientes que desde el inicio de la enfermedad muestran una

progresión rápida de la discapacidad suelen asociar una mayor

mortalidad.

DIAGNÓSTICO TEMPRANO

Por el contrario, aquellas personas a las que se les diagnosticó la

enfermedad de forma temprana y pueden acceder al cuidado en

unidades multidisciplinares consiguen aumentar su supervivencia. A

pesar de esto, actualmente, el diagnóstico de la enfermedad puede

llegar a demorarse entre 12 y 16 meses desde el inicio de los

síntomas debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las

presentaciones clínicas iniciales de esta enfermedad pueden ser

similares a las de otras enfermedades neurológicas.

En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las

neuronas motoras de la médula espinal; es lo que se denomina ELA

medular o espinal, y en estos casos los primeros síntomas serán

generalmente la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades.

En el 30% restante se tratará de una ELA bulbar, afectando a las

neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo, y comenzará

manifestándose con problemas para pronunciar palabras y/o tragar.

Pero en todos los casos, la enfermedad evolucionará hacia una

parálisis muscular prácticamente generalizada que impedirá a los

pacientes moverse, respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros síntomas se encuentra entre

los 60 y 69 años, aunque podría haber un infradiagnóstico en los

grupos de mayor edad. Por esa razón, se prevé, debido al

envejecimiento de la población y al aumento de la esperanza de vida,

y ante la expectativa de que lleguen nuevos tratamientos más
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eficaces para esta patología, que en los próximos 25 años aumente

en un 40% el número de pacientes con esta enfermedad.

ENCUESTA

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera

a la ELA como una de las principales causas de discapacidad de la

población española. Pero además, su coste sociosanitario es

también muy superior al de otras enfermedades neurodegenerativas:

la SEN estima que el coste anual por paciente supera los 50.000

euros, y no solo por la grave afectación muscular que provoca, sino

también por las comorbilidades que lleva asociadas, principalmente

alteraciones cognitivas, emocionales y/o conductuales, presentes en

más del 50% de los casos.

“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacológico que

cure la enfermedad ni de alguno que permita alargar

significativamente la esperanza de vida, aunque en algunas variantes

de causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos, por lo

que estos pacientes necesitan un correcto control de los múltiples

síntomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que limitan

seriamente su calidad de vida. señaló el doctor Francisco Javier

Rodríguez de Rivera.

Por esa razón, añadió, “desde la SEN llevamos años insistiendo en la

necesidad de que existan Unidades de Enfermedades

Neuromusculares en todos los hospitales de referencia, así como que

la Ley ELA sea implantada y se convierta en una realidad”.
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Familiares y pacientes con ELA
reivindican la financiación urgente de
la ley

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA)

reivindica una financiación urgente de la 'ley ELA' y avanzar en el

desarrollo reglamentario, ya que la gran mayoría de las familias con

pacientes afectados por esta enfermedad no pueden afrontar los

gastos derivados de sus cuidados.

Con motivo de la celebración este sábado del Día Mundial de la ELA,

la adELA aseguró que a siete meses de la entrada en vigor de la Ley

3/2024, aprobada por unanimidad para mejorar la calidad de vida de

las personas con esclerosis lateral amiotrófica, las ayudas directas a

los pacientes “siguen sin llegar”.

De hecho, indicaron desde esta asociación, “la burocracia

administrativa y la falta de dotación presupuestaria mantienen

bloqueada su aplicación, dejando a muchas familias desamparadas

frente a los elevados costes que supone convivir con la enfermedad”.

Por ello, la vicepresidenta de adELA, Pilar Fernández Aponte, declaró

que “es imprescindible asignar a la 'ley ELA' una dotación

presupuestaria adecuada y garantizar que las comunidades

autónomas dispongan de los recursos económicos necesarios para
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implementar las prestaciones contempladas. Sin ese compromiso

real, la ley correrá el riesgo de quedarse en papel mojado”.

Cada año hay tantos nuevos diagnósticos como fallecimientos por

ELA. De hecho, se trata de la tercera enfermedad neurodegenerativa

más frecuente, solo por detrás del alzhéimer y el párkinson. Según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), entre 4.000 y 4.500

personas conviven con esta patología en España —aunque todavía

no existe un registro oficial—, que provoca la degeneración

progresiva de las neuronas motoras, responsables de controlar el

movimiento.

DEPENDENCIA TOTAL

Como consecuencia, la ELA paraliza gradualmente los músculos del

cuerpo, afectando funciones vitales como caminar, hablar, comer o

incluso respirar, mientras que la capacidad intelectual permanece

intacta. Esta evolución conduce a una dependencia total en un corto

periodo de tiempo, con una esperanza media de vida que se sitúa

entre tres y cinco años tras el diagnóstico.

Aunque hoy por hoy no existe cura, sí se dispone de tratamientos

como fisioterapia, logopedia o atención psicológica, así como de

cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la calidad de vida

de los pacientes.

No obstante, fuera del ámbito hospitalario, la mayoría de estos

cuidados recaen sobre las asociaciones de pacientes y las familias, y

el gasto anual al que deben hacer frente puede situarse entre 35.000

y 115.000 euros, dependiendo de la fase de la enfermedad, según

datos del 'Estudio de costes directos de la ELA en España en

personas enfermas y sus familias', de la Fundación Luzón.

Como explicó el paciente diagnosticado hace seis años y miembro de

la junta directiva de adELA, Aníbal Martín Serrano, “mi caso es

excepcional. Aunque voy perdiendo movilidad, sigo trabajando y
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manteniendo una vida relativamente normal, gracias, en parte, a las

sesiones semanales de fisioterapia. Pero cuando los pacientes llegan

a una fase intermedia, necesitan asistencia continua y los gastos se

vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber si

podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la

propia enfermedad”.

A LA ESPERA DE UN PLAN

Desde adELA destacaron que “mientras la 'ley ELA' sigue

avanzando, y sin perder de vista el compromiso manifestado por el

Gobierno a las asociaciones de pacientes de tenerla completamente

implementada como tarde en octubre de 2026, el Ministerio de

Sanidad anunció la puesta en marcha de un plan de choque para

garantizar cuidados profesionales a los pacientes en fase avanzada

hasta que la Ley sea una realidad”.

Este plan contará con una subvención de 10 millones de euros y se

estima que alrededor de 500 personas podrán beneficiarse de estas

ayudas, enfocadas especialmente en quienes requieren ventilación

mecánica y vigilancia las 24 horas. “Más allá de esta medida

transitoria y que no supone una solución real y definitiva a la

problemática de todos los afectados de ELA, familiares y pacientes

exigen la financiación urgente de la ley”, proclamaron desde la

asociación.

La vicepresidenta de adELA agregó que “la implantación definitiva de

la 'ley ELA' es absolutamente necesaria y humanamente

imprescindible, un derecho por el que las asociaciones de pacientes

de todo el país llevan años luchando”, al tiempo que recordó que “los

procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y,

mientras tanto, muchos pacientes siguen perdiendo la vida”.

“Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes

de ELA se ven abocados en muchos casos a optar por morir, cuando
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lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les garantice con

urgencia una vida digna”, indicó Pilar Fernández Aponte.

Con motivo del Día Mundial de la ELA, adeELA ha organizado 'Voces

para la ELA', un programa de actividades para fomentar el diálogo

sobre los avances y desafíos en el cuidado y la investigación de esta

enfermedad.
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Rehabilitación con foniatras para retrasar la pérdida del habla en pacientes de ELA, uno de los síntomas más discapacitantes Infobae

03:30

Cerca de 4.000 personas en España sufren Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) (https://www.infobae.com/espana/2025/05/24/una-paciente-de-ela-vuelve-a-caminar-y-respirar-sola-gracias-a-un-tratamiento-experimental-sin-precedentes/), la tercera enfermedad neurodegenerativa más frecuente después del Alzheimer y el Parkinson. Con 900 nuevos diagnósticos cada año, su incidencia no deja

de crecer. Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) que revelan la crueldad de una enfermedad cuya supervivencia media rara vez supera los cinco años después de su diagnóstico.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa (https://www.infobae.com/espana/2024/03/02/la-ley-ela-una-promesa-incumplida-que-se-cobra-vidas-llevo-mas-de-40-anos-cotizando-ahora-es-el-momento-de-que-me-ayuden/) que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos musculares”, explica

el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología.

La incapacidad para controlar los movimientos afecta no solo al movimiento, sino también a la capacidad de hablar, tragar y, ya en las fases más graves y avanzadas, respirar de forma autónoma. Para prevenir complicaciones como la neumonía por aspiración o retrasar la pérdida total de la comunicación verbal, la rehabilitación foniátrica es una herramienta clave.

Rehabilitación con foniatras para retrasar la pérdida del habla en pacie... https://lado.mx/noticia.php?id=18500863
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La ELA es una enfermedad con muy mal pronóstico ya que la superv... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51764/la-ela-es-una-enf...
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Dr. Etienne, neurólogo: estos son los efectos de comer queso en el cerebro https://www.msn.com/es-es/salud/other/dr-etienne-neur%C3%B3logo...
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Neurorrehabilitación, clave para "transforamr la vida" de las personas... https://www.notimerica.com/vida/noticia-neurorrehabilitacion-clave-t...
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Tres diagnósticos, tres muertes al día: García sigue sin aplicar la Ley ELA https://okdiario.com/salud/tres-diagnosticos-tres-muertes-dia-monica-...
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Telde

Telde se ilumina de verde este sábado por el Día Mundial del ELA
El gobierno local respalda la visibilización e investigación de la Esclerosis Lateral Amiotrófica, que
afecta a unas 4.000 personas en España y suma 900 nuevos casos cada año

TELDE | Telde se ilumina de verde este sábado por el Día Mundial del ELA https://www.laprovincia.es/telde/2025/06/20/telde-ilumina-verde-sab...
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La Concejalía de Alumbrado Público del Ayuntamiento de  iluminará de verde, este sábado 21
de junio, la fachada del edificio principal del Consistorio, ubicado en El Cubillo, con motivo del Día
Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). Con este gesto simbólico, el municipio se une a
la campaña de concienciación sobre una enfermedad que, según datos de la Sociedad Española de
Neurología, afecta a unas 4.000 personas en el país y registra cerca de 900 nuevos diagnósticos
cada año.

La ELA es una patología del sistema nervioso que compromete las neuronas del cerebro y la médula
espinal, provocando una pérdida progresiva del control muscular. Conocida también como la
enfermedad de Lou Gehrig —en referencia al famoso jugador de béisbol estadounidense—, aún no
tiene una causa concreta identificada, aunque en un pequeño porcentaje de los casos se considera
hereditaria.

Las Palmas de Gran Canaria 20 JUN 2025 11:58
La Provincia

Telde

PUBLICIDAD
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El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde este sábado por el Día Mundial del ELA / LA PROVINCIA

Los síntomas suelen iniciarse con espasmos o debilidad en extremidades, así como dificultad para
hablar o tragar, avanzando posteriormente hasta afectar funciones vitales como el movimiento, el
habla, la alimentación y la respiración. Actualmente, no existe cura para esta , cuyo
pronóstico es degenerativo.

enfermedad
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Desde el Ayuntamiento de Telde, la concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, ha expresado el
compromiso del gobierno local con las personas afectadas por esta patología. “Las puertas del
Ayuntamiento están abiertas para ellos y para todas las personas que lo necesiten. Solo así
conseguiremos avanzar”, declaró la edil, quien reafirmó el respaldo de la corporación a la
investigación y visibilización de la ELA.

TEMAS AYUNTAMIENTO ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA CONSISTORIO PÚBLICO
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