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{La depresion puede elevar el riesgo de sufrir un ACV?
Esto revelo un estudio

.e.. POR REDACCION — 19 DE JUNIO DE 2025 EN ACTUALIDAD, SALUD
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Redaccion (ALN).- Un estudio realizado por varios investigadores de la Universidad Galway, en Irlanda, reveld que las personas que tienen
sintomas de depresién pueden tener un mayor riesgo de sufrir un ictus o accidente cerebrovascular (ACV), por lo que recomendaron, llevar
una vida sanay tranquila.

Esta investigacion, publicada en la revista Neurology, también sefalé que aquellos pacientes con depresién son mas propensos a tener una
peor recuperacion tras un ACV.

{Qué es la depresion y cuales son sus caracteristicas?

La depresién es un trastorno mental que afecta profundamente el estado de dnimo, los pensamientos y el comportamiento de quien la
padece. Se caracteriza principalmente por una sensacion persistente de tristeza, pérdida de interés o placer en actividades que antes
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= Tristeza persistente: una sensacion constante de vacio, desesperanza o ganas de llorar sin motivo aparente.
= Pérdida de interés o placer: disminucion o ausencia de interés en actividades cotidianas, hobbies o interacciones sociales.

= Cambios en el apetito y el peso: puede haber pérdida de apetito y peso o, por el contrario, un aumento en el consumo de alimentos,
generando aumento de peso.

= Alteraciones del suefio: insomnio (dificultad para dormir) o hipersomnia (dormir en exceso).

= Falta de energia: sensacion de cansancio extremo o fatiga incluso al realizar tareas simples.

= Dificultad para concentrarse: problemas para recordar, tomar decisiones o mantenerse enfocado en actividades.
= Sentimientos de inutilidad o culpa: autoestima baja y pensamientos autocriticos persistentes.

= Pensamientos suicidas: en casos graves, pueden aparecer pensamientos recurrentes sobre la muerte o deseos de hacerse dano.

La depresidn no es simplemente «estar triste»; es una condicidn clinica seria que requiere atencion profesional. A menudo, esta
relacionada con desequilibrios quimicos en el cerebro, factores genéticos, situaciones de estrés extremo o eventos traumaticos. Su
tratamiento incluye terapias psicoldgicas, medicamentos y estrategias de autocuidado como ejercicio, una alimentacion equilibrada y el
fortalecimiento de redes de apoyo.

https://www.recavar.org/

Estudio realizado a pacientes con depresion

En el estudio que realizaron los investigadores participaron 26.877 adultos mayores de 60 anos de edad, procedentes de 32 paises. De los
participantes con sintomas de depresién, mas de 13.000 habian sufrido un ACV lo que equivale a un 18 %.
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yue declararon de tres a cuatro, un 58 %, y los que declararon uno o dos sintomas, un 35 %.

Siguenos en nuestro canal de Telegram aqui

Vida sana y tranquila

La Sociedad Espanola de Neurologia, seiialé que gran parte de los casos de ACV se podria evitar si la persona lleva una vida sanay
tranquila, aspecto con el que concuerda el estudio de la Universidad Galway al analizar los datos de los participantes.

Segun dicho estudio, las personas deprimidas tienen un mayor riesgo de sufrir enfermedades cerebrovasculares, ya que anteriormente, se
presumia que la depresién era un sintoma posterior al ictus.

El estudio ademas reveld que quienes tomaban antidepresivos no tenian el mismo aumento en el riesgo de ictus que las personas sin
tratamiento farmacolégico para la depresion.

Los autores del estudio sefialaron que para determinar vias terapéuticas eficaces que reduzcan el riesgo de sufrir ACV necesitan hacer mas
investigaciones.

“La depresion afecta a personas de todo el mundo y puede tener una amplia gama de impactos en la vida de una persona. Este estudio
proporciona un panorama amplio de la depresion y su vinculo con el riesgo de accidente cerebrovascular al observar una serie de factores,
incluidos los sintomas, las opciones de vida y el uso de antidepresivos. Nuestros resultados mostraron que la depresion y su relaciéon con
los ACV fue similar en diferentes grupos de edad y en todo el mundo”, explicé el autor del estudio, Robert P. Murphy.

Con informacién de AFP
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Una parte significativa de la juventud espafiola estd replanteando su relacién con las
redes sociales. Segun un informe publicado por la tecnolégica SPC, el 38% de los
jovenes considera desinstalar estas plataformas de manera voluntaria, y un 13% ya ha
dado el paso de forma permanente. Esta tendencia, que gana fuerza especialmente en
verano, responde a una busqueda de bienestar personal y desconexién de la
hiperactividad digital.

El fendmeno, identificado como «détox digital», estd motivado por una sobreexposicion a
los estimulos de internet, el agotamiento emocional y la necesidad de reencontrarse con
experiencias mas tangibles y menos filtradas por la pantalla. Durante los meses
vacacionales, los datos muestran una caida del 25% en la interacciéon en redes sociales,
reflejo de un ritmo de vida diferente y de una oportunidad para desconectar de la rutina
digital.

Mas alld del deseo de limitar el tiempo en redes, los jovenes también estan adoptando

decisiones tecnoldgicas radicales: el 12,2 % ha sustituido su smartphone por un teléfono
basico sin acceso a internet —los conocidos como “dumbphones”— y un 19,5 % afirma
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Los datos del informe también revelan que el 56,5 % de los encuestados ha considerado
en algun momento realizar un détox digital, y un 12,6% ha llevado a cabo esta
desconexion de manera efectiva. En la mayoria de los casos, los motivos citados son la
fatiga mental, la presion social derivada del uso de redes y la sensacion de perdida de
tiempo productivo.

La comunidad meédica, por su parte, también comienza a prestar atencion a estas
sefiales. Expertos como el doctor David Ezpeleta, de la Sociedad Espanola de Neurologia,
advierten que el uso excesivo de redes sociales puede afectar a la calidad del sueho,
incrementar la ansiedad e influir negativamente en el estado de animo, especialmente
entre los mas jovenes.

El verano, tradicionalmente asociado al descanso y la desconexion, parece ser el
momento preferido para este tipo de practicas. Segun datos adicionales de NordVPN, las
busquedas relacionadas con eliminar redes sociales aumentaron un 19 % en julio del afio
pasado, coincidiendo con las vacaciones escolares y laborales.

El informe de SPC refleja un cambio paulatino en la percepcion que los jovenes tienen de
las redes sociales: ya no se consideran Unicamente espacios de entretenimiento, sino
también fuentes de presion y ruido mental. Aunque la renuncia total sigue siendo
minoritaria, el crecimiento de estos comportamientos sefala una preocupacion creciente
por el equilibrio digital y una apertura a modelos de consumo mas conscientes y
saludables.

Mas Noticias
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Cada dia, tres personas son diagnosticadas
con ELA en Espana y otras tres fallecen

21 de junio: Dia Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)

por Redaccion Consejos

2 horas antes

El 21 de junio se conmemora el Dia Internacional de la Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA), una patologia neurodegenerativa que, pese a su baja
prevalencia, presenta una alta mortalidad y un importante impacto
sociosanitario.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la ELA es la tercera
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, solo por detras del Alzheimer y el
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Parkinson. Actualmente, se estima que entre 4.000 y 4.500 personas conviven con
la ELA en Espaiia, aunque cada afio se detectan 900-1.000 nuevos casos.

“La ELA afecta a las neuronas motoras del cerebro y la médula espinal,
provocando una progresiva pérdida del control muscular. Su evolucion suele ser
rapida, y la esperanza de vida desde el diagndstico rara vez supera los cinco
afios”, explica el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN.La supervivencia
media oscila entre los 2 y 4 aiios, especialmente si la discapacidad progresa
rapidamente desde el inicio. En cambio, un diagndstico temprano y el acceso a
unidades multidisciplinares pueden aumentar las expectativas de vida. Sin
embargo, el diagnostico puede retrasarse entre 12 y 16 meses, debido a la
complejidad clinica y la similitud con otras patologias neurologicas.El 70% de los
pacientes presentan la forma medular de la enfermedad, que comienza con
debilidad en las extremidades, mientras que el 30% restante desarrolla ELA
bulbar, afectando inicialmente a la capacidad de hablar o tragar. Con el tiempo,
la enfermedad desemboca en una paralisis casi total, que compromete la
movilidad, el habla y la respiracion. Aunque suele manifestarse entre los 60 y 69
afios, existe un probable infradiagnéstico en mayores de esa edad. La SEN prevé
un incremento del 40% en los casos durante los proximos 25 aiios, impulsado
por el envejecimiento poblacional y el aumento de la esperanza de vida.La ELA
figura entre las principales causas de discapacidad en Espafia, segun la Encuesta
Nacional sobre Discapacidad y Dependencia. Ademas, representa un alto coste
sociosanitario, estimado en mas de 50.000 euros anuales por paciente, debido a
las necesidades asistenciales y a la presencia de alteraciones cognitivas,
emocionales o conductuales, presentes en mas del 50% de los casos.“No existe
alin una cura ni tratamientos que prolonguen significativamente la vida de los
pacientes”, lamenta el Dr. Rodriguez de Rivera. “Algunas variantes genéticas estan
empezando a responder a terapias especificas, pero mientras tanto, el control
sintomatico y el soporte multidisciplinar son esenciales. Por ello, desde la SEN
reclamamos la implantacion de Unidades de Enfermedades Neuromusculares
en todos los hospitales de referencia y la aprobacion de la Ley ELA”.La
enfermedad, cuyo origen es mayoritariamente desconocido en el 90% de los
casos, parece deberse a una combinacion de factores genéticos, ambientales y de
estilo de vida. Solo un 10% presenta un componente hereditario definido.

Pese a la complejidad de su etiologia, la investigacion ha cobrado impulso en los
ultimos afos. “Actualmente hay varios ensayos clinicos en marcha que podrian
abrir nuevas vias terapéuticas”, afirma el Dr. Rodriguez de Rivera. “Y
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recientemente, tras tres décadas sin avances farmacologicos, el Ministerio de
Sanidad ha aprobado la financiacion de un tratamiento dirigido a pacientes
con mutaciones en el gen SOD1, que representa un 2% de los casos. Este
farmaco ayuda a preservar la funcion neuronal y ralentiza la progresion de la
enfermedad. Esperamos que sea el primero de muchos en llegar”.

Estas noticias también te pueden interesar:

Nueva Ley ELA: cuidados garantizados en 2025
18 diciembre, 2024

i |

Sialorrea: por qué ocurre y como controlar el babeo involuntario
17 julio, 2024
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El Ayuntamiento de Telde se tine de verde por el Dia Mundial
del ELA
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Este sdbado 21 de junio, el edificio principal del Ayuntamiento de Telde, ubicado en El Cubillo, se iluminara de verde con motivo del Dia
Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA). La iniciativa, promovida por la Concejalia de Alumbrado Publico bajo la direccidon de
Juan Francisco Artiles, busca visibilizar esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a unas 4.000 personas en Espafia y suma
alrededor de 900 nuevos casos cada afio, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Concejalia de Sanidad

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, ha reafirmado el compromiso del consistorio con las personas afectadas por esta
enfermedad, destacando la importancia del apoyo institucional en la investigacién y visibilidad: “Las puertas del Ayuntamiento estan
abiertas para ellos y todas las personas que lo necesiten, solo asi conseguiremos avanzar”.

Carmelo Martin & Cia...Con la participacion especial de Andresito "El Quejica"
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SUR
Un centenar de malaguenos padece ELA, una patologia con un

gasto de mas de 50.000 euros por familiay ano

Asociaciones y pacientes, indignados porque no han podido acceder a los 200 millones previstos en la ley sobre
la enfermedad para aliviar la carga econdmica de los afectados

Una profesional del Hospital Regional atiende a una enferma. SUR

José Antonio Sau
s

] Seguir

Sébado, 21 de junio 2025, 00:25
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Un centenar de malaguenos sufre de esclerosis lateral amiotrofica (ELA), una rara enfermedad
neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la
pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos musculares, segin explica el doctor
Francisco Javier Rodriguez Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares
de la la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Se trata de una patologia cara, tanto para el bolsillo de las
familias afectadas como para el sistema publico de salud, y que debe hacer frente a numerosos retos
todavia, entre ellos los escasos avances que se han producido en investigacién durante décadas, aunque en
los ultimos anos se han alcanzado resultados esperanzadores para algunos casos de raiz genética (no
todos), menos del 10% del total. Las estimaciones apuntan a un gasto por familia y afio de mas de 50.000
euros, seguin la SEN, que puede llegar a los 80.000, cifra que calcula el presidente de la Asociacion
Malaguena de ELA (AMELA), Baltasar del Moral.
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Noticia relacionada
«La ELA es cara y cruel; no me planteo cosas a largo plazo, pero si disfruto cada momento»

Del Moral, en el Dia Internacional contra la ELA, que se celebra hoy, explica: «<En Malaga calculamos que hay
cien afectados; 4.000 en Espana; el numero no suele variar, porque los mismos casos que se diagnostican
suple al nimero de quienes fallecen». La estimacion de AMELA se sitia en los 80.000 euros anuales. En este
gasto, que es una media entre el primer afio tras el diagndstico y los ejercicios en los que la gravedad
avanza progresivamente, se cuentan, entre otros, una silla de ruedas manual, un aparato de respiraciéon con
madscara externa y, mas adelante, una cama articulada, una silla de ruedas mecanizadas, sistemas
alternativos y aumentativos de comunicacion, un colchdn antiescaras o una grua, detalla la Fundacion
Luzon en un estudio.

A esta lista cabe anadir la adecuacion de la vivienda frente a barreras arquitecténicas: ampliacién del
ancho de puertas y pasillos para hacerlos accesibles, colocacién de suelo antideslizante en el bafio,
instalacion de ducha a ras de suelo con asiento abatible, barra de apoyo y asideros adicionales. Ademas, se
contempla la adaptacion de un vehiculo o la compra de uno nuevo, asi como gastos legales tales como la
notaria, el testamento vital y el pago para la tramitacion de ayudas.

Numerosos gastos

Pero hay mds gastos: el enfermo suele dejar de trabajar, al igual que lo hace algin miembro de la familia
para cuidarlo y, si ello no ocurre asi, explica Del Moral, «los pacientes necesitan un cuidador 24 horas al dia
en tres turnos de ocho horas», dado que pueden atragantarse y han de vivir con un respirador en las fases
mads avanzadas de esta patologia. Ello supone sufragar tres sueldos mensuales y el abono de los seguros
sociales, asi como las sesiones de logopedia, fisioterapia, psicologicas, los trabajadores sociales y, cémo no,
el pago de una abultada factura de luz, asi como otros aparatos para succionar secreciones o dispositivos de
respiracion asistida y ventilacién.

La SEN también abunda en que se trata de una enfermedad cara: «Su coste sociosanitario es muy superior
al de otras enfermedades neurodegenerativas». El coste estimado supera los 50.000 euros al afio por
familia, «y no sélo por la grave afectacién muscular que provoca, sino también por las comorbilidades que
lleva asociadas, principalmente alteraciones cognitivas, emocionales y conductuales, presentes en mas del
50% de los casos», afirma la Sociedad Espanola de Neurologia.

De cualquier forma, hasta hace unos meses el colectivo contaba con una esperanza: la llamada Ley ELA,
aprobada en octubre de 2024, una norma que llevaba aparejada una suma de 200 millones de euros que
iban a ser destinados a las familias, pero al no haber presupuestos generales del Estado ese dinero es hoy
papel mojado, explica Baltasar del Moral. «Los familiares no pueden tirar; se aprobo la ley, pero como no
hay presupuestos, no se ha dotado de 200 millones de euros: los enfermos de ELA necesitan contratar a sus
cuidadores, que tienen que estar con ellos 24 horas al dia, porque se atragantan, se ahogan, muchos de ellos
tienen respiradores y las familias no pueden hacer frente a los gastos. Una senora que conozco ha tenido
que vender el piso para cuidar a su hija, vive de alquiler y se dedica a la limpieza».

Ademads, destaca el presidente de AMELA, necesitan apoyo para pagar la luz, dada la abultada factura
eléctrica en la que desembocan todos los dispositivos que mantienen con vida al enfermo en las fases mas
avanzadas.

En AMELA, ofrecen rehabilitacion a los pacientes y ahora les han concedido una furgoneta para recogery
llevar a los pacientes. «Ahora tengo yo aqui una cama articulada para dar, porque muchas de las familias
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cuyo miembro fallece donan a la asociacién los aparatos», subraya.

La supervivencia de los pacientes oscila entre los dos y los cuatro afos desde el diagndstico, aunque el
ritmo de progresion es diferente. Asimismo, el diagnostico de la enfermedad puede llegar a demorarse
entre 12 y 16 meses desde el inicio por la similitud de los sintomas con los que presentan otras patologias
neurolégicas. La edad media del inicio se situa entre los 60 y los 69 afios, aunque no existe tratamiento
farmacoldgico que cure la enfermedad ni permita alargar la esperanza de vida. Eso si, explica la SEN, para
algunas variantes de la causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos.

Solo el 10% de los casos es genético y, pese a que existen multiples investigaciones asociadas a las
mutaciones especificas de diversos genes, hace un mes, y tras 30 anos sin que se aprobara una nueva
terapia, el Ministerio de Sanidad dio luz verde la financiacién de un nuevo tratamiento (Tofersen) que ayuda
a preservar la funcién neuronal y a ralentizar la progresién de la enfermedad en pacientes con ELA con
mutaciones en el gen SOD1, «responsable de la forma hereditaria de la enfermedad y que representa el 2%
de los casos», dice el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

El Hospital Regional atiende a los enfermos en acto tnico

La neurdloga de la Unidad de ELA del Hospital Regional de Malaga, Virginia Reyes, recuerda que en este
circuito multidisciplinar un enfermo es visto el mismo dia por todos los especialistas implicados en su
bienestar, desde neurélogos a endocrinos, pasando por neumologia, diversas formas de rehabilitacién,
tratamiento psicoldégico o cuidados paliativos. «Al paciente se le ve de inmediato, se le agilizan todas las
visitas. Si se da un caso y es razonable la sospecha, se busca la manera de que sea atendido por el neurélogo
lo antes posible sin necesidad de perderse en revisiones con otras especialidades», explica. Con relacion a
los avances con el Tofersen y otros genes, explica que seria interesante hacer un estudio genético a todos
los enfermos (que ya se les oferta) para ofrecerles los tratamientos que vayan descubriéndose en ese campo
(el 10% de los casos). También se ha creado un registro central de la ELA que serd importante para futuras
investigaciones.

Temas Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad  Hospital Regional de Malaga Malaga
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La neurorrehabilitacion permite
"transformar la vida" de las personas
afectadas por la afasia

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Viernes, 20 de junio de 2025, 05:33

Compartir 0 Post

El Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado que la neurorrehabilitacion permite
"transformar la vida" de aquellas personas afectadas por la afasia, una de las secuelas "mas
invisibles y debilitantes” tras un ictus, y que afecta a la capacidad de hablar, comprender, leer o
escribir.

Més de 90.000 personas en Espafia sufren un ictus cada afio, de las que un 40 por ciento acaban
experimentando secuelas importantes como la afasia, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), lo que les genera dificultades tanto a la hora de comunicarse como un
"profundo” impacto psicoldgico, dando lugar a sentimientos de frustracién, ansiedad, inseguridad
e incluso depresion.

"La mejora del lenguaje no solo tiene un valor funcional, sino también emocional. Recuperar la
capacidad de expresarse es recuperar la autoestima y conexién con el entorno. En casos como el
de Pilar, vemos que una intervenciéon adecuada puede transformar la vida de una persona en
apenas unas semanas", ha afirmado el director clinico y cofundador del CEN, José Lépez Sanchez.

En ese sentido, ha explicado que no poder comunicarse con fluidez puede alterar las relaciones
sociales, la participacion en la vida cotidiana y la percepcién de uno mismo, motivo por el que ha
considerado "ideal" acompafiar al paciente en su proceso emocional.

Una de las pacientes del CEN, Pilar, que con 63 afios convive con afasia tras haber sufrido un ictus
en noviembre de 2024, comenzé su rehabilitacion a finales de abril de este afio, y desde entonces
acude dos veces por semana al centro, en el que se somete a estimulacion magnética
transcraneal durante media hora, a terapia fisica durante una hora y media, y a logopedia durante
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Pedro Sanchez con representantes, pacientes y familias ras la aprobacion de la ley

La dejadez del Gobierno con laley ELA
ha hecho que mas de 6.000 enfermos
hayan muerto sin ayudas

La duracion promedio desde el inicio de la enfermedad
hasta el fallecimiento es de tres o cuatro afios, aunque
alrededor de un 20 % de los pacientes sobrevive unos
cinco anos

a Maria Fernandez 21/06/2025

254 dias han pasado desde que el Congreso de los Diputados aprobo por
unanimidad la ansiada y deseada ley ELA, una norma que, tras casi tres
afnos de retraso y varios incumplimientos en el calendario de
tramitacion por parte del Ejecutivo, sigue dejando de lado a los mas de
4.000 pacientes con esta compleja enfermedad. Aunque todo comenzo
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como una gran celebracion, lo cierto es que el Gobierno de Pedro
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Rehabilitacion con foniatras para
retrasar la pérdida del habla en
pacientes de ELA, uno de los sintomas
mas discapacitantes

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Ejercicios de rehabilitacion foniatrica (AdobeStock)

Cerca de 4.000 personas en Espana sufren Esclerosis Lateral

Amiotroéfica (ELA), la tercera enfermedad neurodegenerativa mas

frecuente después del Alzheimery el Parkinson. Con 900 nuevos
diagnosticos cada aino, su incidencia no deja de crecer. Son datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que revelan la crueldad
de una enfermedad cuya supervivencia media rara vez supera los
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cinco afnos después de su diagnostico.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las

neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa
la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares”, explica el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espanola de Neurologia.

La incapacidad para controlar los movimientos afecta no solo al
movimiento, sino también a la capacidad de hablar, tragar y, yaen
las fases mas graves y avanzadas, respirar de forma auténoma. Para
prevenir complicaciones como la neumonia por aspiracion o retrasar
la pérdida total de la comunicacion verbal, la rehabilitacion
foniatrica es una herramienta clave.

“Aunqgue la ELA no tiene cura, las intervenciones foniatricas y
rehabilitadoras mejoran notablemente la autonomiay la calidad de
vida del paciente, retrasando la pérdida total de la comunicacion
verbal y ayudando a prevenir complicaciones derivadas de la
disfagia”, destaca la doctora Ana Maria Ledn, especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion en la Unidad de Foniatria 'y
Logopedia del Hospital Universitario Vall d’Hebron y miembro de la
Sociedad de Rehabilitacion Foniatrica (SOREFON).

Pacientes, familiares y equipo médico coinciden en que el dafio a la
comunicacioén oral y a la deglucion son dos de los sintomas mas
discapacitantes de la enfermedad, especialmente en la forma de
ELA bulbar, que representa el 30 % y afecta a las neuronas motoras
localizadas en el tronco del encéfalo. Segun la Fundacién Luzén, “los
primeros sintomas aparecen a la hora de hablar y/o tragar, aunque
rapidamente los sintomas suelen avanzar y afectar las
extremidades”.

Esta forma de ELA es una de las mas agresivas y complejas, pues
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quienes la sufren tienen dificultades para articular palabras,
controlar la saliva y tragar los alimentos con seguridad (disfagia). Su
esperanza de vida es mas corta que otros tipos de ELA debido a que
progresa rapidamente. Por ello, los pacientes de ELA bulbar tienen
una expectativa de vida entre 6 meses y 3 afnos desde que reciben el
diagnastico.

“Desde el momento del diagndstico, es necesario ofrecer
entrenamiento en técnicas o maniobras compensatorias que
mejoren la inteligibilidad del habla, la coordinacion respiratoria y la
eficacia de la deglucion. Ademas, se trabaja en la adaptacion de
sistemas de comunicacion aumentativos o alternativos para
garantizar la interaccion social y familiar”, expone la doctora Leon.

0 seconds of 35 secondsVolume 90%
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Fundacién Luzon pide que las ayudas lleguen "cuanto antes" a
pacientes de ELA
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Imagenes del Centro Especializado de Atencion Diurna para la ELA
del Hospital Isabel Cendal (Comunidad de Madrid/X)

A veces, la tecnologia brilla alla donde la medicina (aun) no llega. A
falta de una cura para la enfermedad, algunas tecnoldgicas han
centrado sus esfuerzos en desarrollar dispositivos que permitan la
comunicacion de los pacientes. Es el caso de la compafiia Tobii
Dynavox, que ofrece para estas personas unos dispositivos de
seguimiento ocular mediante los que pueden expresarse.
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“Ellector ocular envia luz infrarroja que se refleja en los ojos de la
persona que esta utilizando el dispositivo. Esos reflejos son recogidos
por las camaras del lector ocular que después, a través de filtros y
calculos, sabe donde estas mirando exactamente. Esto permite a
personas con desafios motores, por ejemplo, tener acceso al
ordenador y comunicarse a través del movimiento de los ojos”,
explicaba en una entrevista para Infobae Espana Esther Zamarron

Sanchez, terapeuta ocupacional de Tobii Dynavox para Espania,
Portugal y Chile.

No obstante, el coste de estos dispositivos no esta al alcance de
muchas familias. “El precio de una solucion completa, es decir,
dispositivo, software de comunicacion, brazo para la silla de ruedas o
de suelo, soporte... esta entre los 5.000 y 13.000 euros”, cuenta
Zamarron. Pese a que existe cierta financiacion publica para este tipo
de aparatos, “es aun muy heterogénea y, en muchos casos,
insuficiente”.

©
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Estos son los riesgos para la salud que enfrentas cuando duermes horas
de mas

Conoce las consecuencias de dormir demasiado segun la ciencia

Los riesgos para la salud de dormir horas de mas / PEXELS
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Un reciente estudio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia revela las consecuencias alarmantes de
dormir en exceso. Investigaciones indican que mas del 50% de la poblacion enfrenta dificultades
para conciliar el sueio, lo que conlleva a patrones de suefio prolongados.

PUBLICIDAD

Dormir mas de 9 horas al dia aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones
metabélicas y cambios en el estado de animo, segun los expertos.

Noticias relacionadas

El superalimento que destrona a la melatonina: témalo antes de dormir si tienes insomnio
El truco de limén para dormir bien: asi es como esta fruta te ayudara a luchar contra el insomnio

El superalimento perfecto para combatir el insomnio por sus propiedades tranquilizantes
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¢Insomnio? Con este sencillo truco conseguiras dormir

La hipersomnia, un trastorno del sueio caracterizado por un exceso de suefio, puede ser un signo
preocupante. Este estado prolongado de sueifo nocturno excesivo, combinado con la necesidad
de dormir durante el dia, esta relacionado con problemas de salud como obesidad, depresion y
enfermedades cardiovasculares. Los investigadores advierten que este patrén de suefio puede ser
un indicador temprano de problemas subyacentes que requieren atencidon medica.
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Ademas, los efectos no se limitan a la salud fisica. Se ha observado que el exceso de suefio también
puede agravar los trastornos mentales como la depresion. Con tasas de mortalidad
significativamente mas altas entre las personas que duermen demasiado, es evidente que el suefio
excesivo no solo afecta el bienestar fisico, sino también la salud general y la longevidad.

PUBLICIDAD

Finalmente, un estudio realizado por la Fundacién Nacional del Sueiio de Estados Unidos ha
aclarado cuantas horas debemos dormir cada dia:

= Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al dia.
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= Adultos jovenes y adultos: entre 7 y 9 horas.
= Audltos mayores: de 7 a 8 horas.

Noticias relacionadas

El superalimento que recomiendan tomar antes de dormir para eliminar el azicar y perder peso
El truco de limén para dormir bien: asi es como esta fruta te ayudara a luchar contra el insomnio

Adios al dolor de espalda al dormir: la almohada ergonémica de lkea que arrasa en ventas y que ya cuesta
menos de 20 euros

PUBLICIDAD

Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni mas, ni menos. De esta forma,
evitaras problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho
puede dafiar tu organismo.

TEMAS DORMIR SUENO MEDICINA DEL SUENO SALUD VIDA SALUDABLE HABITOS SALUDABLES
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Cada dia, tres personas son
diagnosticadas con ELA en Espana

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que cada dia,
tres personas son diagnosticadas con esclerosis lateral amiotrofica
(ELA) en Esparia y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes
padecen esta enfermedad.

Con motivo de la celebracion, el 21 de junio, del Dia Mundial de la
ELA, la SEN subrayo que la esclerosis lateral amiotrofica es la tercera
patologia neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad de
Alzheimer y la de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.

Los neurdlogos recordaron que entre 4.000 y 4.500 personas
padecen ELA actualmente en Espana, a pesar de que cada afo se
diagnostican entre 900 y 1.000 nuevos casos.

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, el doctor Francisco Javier Rodriguez de
Rivera, comentd que “la ELA es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal,
lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los
movimientos musculares. Ademas, es una enfermedad con muy mal
pronaostico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera
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los 5 anos desde su diagnostico”.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espanoles se
situa entre dos y cuatro afos después del diagndstico. Aquellos
pacientes que desde el inicio de la enfermedad muestran una
progresion rapida de la discapacidad suelen asociar una mayor
mortalidad.

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Por el contrario, aquellas personas a las que se les diagnostico la
enfermedad de forma temprana y pueden acceder al cuidado en
unidades multidisciplinares consiguen aumentar su supervivencia. A
pesar de esto, actualmente, el diagndstico de la enfermedad puede
llegar a demorarse entre 12 y 16 meses desde el inicio de los
sintomas debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las
presentaciones clinicas iniciales de esta enfermedad pueden ser
similares a las de otras enfermedades neurologicas.

En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las
neuronas motoras de la médula espinal; es lo que se denomina ELA
medular o espinal, y en estos casos los primeros sintomas seran
generalmente la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades.

En el 30% restante se tratara de una ELA bulbar, afectando a las
neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo, y comenzara
manifestandose con problemas para pronunciar palabras y/o tragar.
Pero en todos los casos, la enfermedad evolucionara hacia una
paralisis muscular practicamente generalizada que impedira a los
pacientes moverse, respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre
los 60 y 69 anos, aunque podria haber un infradiagndstico en los
grupos de mayor edad. Por esa razon, se prevé, debido al
envejecimiento de la poblacién y al aumento de la esperanza de vida,
y ante la expectativa de que lleguen nuevos tratamientos mas
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eficaces para esta patologia, que en los préximos 25 afios aumente
en un 40% el numero de pacientes con esta enfermedad.

ENCUESTA

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera
ala ELA como una de las principales causas de discapacidad de la
poblacion espanola. Pero ademas, su coste sociosanitario es
también muy superior al de otras enfermedades neurodegenerativas:
la SEN estima que el coste anual por paciente supera los 50.000
euros, y no solo por la grave afectacion muscular que provoca, sino
también por las comorbilidades que lleva asociadas, principalmente
alteraciones cognitivas, emocionales y/o conductuales, presentes en
mas del 50% de los casos.

“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacologico que
cure la enfermedad ni de alguno que permita alargar
significativamente la esperanza de vida, aunque en algunas variantes
de causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos, por lo
que estos pacientes necesitan un correcto control de los multiples
sintomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que limitan
seriamente su calidad de vida. senal6 el doctor Francisco Javier
Rodriguez de Rivera.

Por esa razon, anadio, “desde la SEN llevamos afos insistiendo en la
necesidad de que existan Unidades de Enfermedades
Neuromusculares en todos los hospitales de referencia, asi como que
la Ley ELA sea implantada y se convierta en una realidad”.

(SERVIMEDIA)20-JUN-2025 11:20 (GMT +2)ABG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Solo
puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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Familiares y pacientes con ELA
reivindican la financiacion urgente de
la ley

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Asociacion Espaniola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA)
reivindica una financiacion urgente de la 'ley ELA'y avanzar en el
desarrollo reglamentario, ya que la gran mayoria de las familias con
pacientes afectados por esta enfermedad no pueden afrontar los
gastos derivados de sus cuidados.

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial de la ELA,
la adELA aseguro que a siete meses de la entrada en vigor de la Ley
3/2024, aprobada por unanimidad para mejorar la calidad de vida de
las personas con esclerosis lateral amiotrofica, las ayudas directas a
los pacientes “siguen sin llegar”.

De hecho, indicaron desde esta asociacion, “la burocracia
administrativa y la falta de dotacidn presupuestaria mantienen
bloqueada su aplicacion, dejando a muchas familias desamparadas
frente a los elevados costes que supone convivir con la enfermedad”.

Por ello, la vicepresidenta de adELA, Pilar Fernandez Aponte, declard
que “es imprescindible asignar a la 'ley ELA' una dotacion
presupuestaria adecuada y garantizar que las comunidades
autbnomas dispongan de los recursos economicos necesarios para
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implementar las prestaciones contempladas. Sin ese compromiso
real, laley correra el riesgo de quedarse en papel mojado”.

Cada ano hay tantos nuevos diagnésticos como fallecimientos por
ELA. De hecho, se trata de la tercera enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente, solo por detras del alzhéimer y el parkinson. Segun la
Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), entre 4.000 y 4.500
personas conviven con esta patologia en Espana —aunque todavia
no existe un registro oficial—, que provoca la degeneracion
progresiva de las neuronas motoras, responsables de controlar el
movimiento.

DEPENDENCIA TOTAL

Como consecuencia, la ELA paraliza gradualmente los musculos del
cuerpo, afectando funciones vitales como caminar, hablar, comer o
incluso respirar, mientras que la capacidad intelectual permanece
intacta. Esta evolucion conduce a una dependencia total en un corto
periodo de tiempo, con una esperanza media de vida que se situa
entre tres y cinco anos tras el diagnaostico.

Aunque hoy por hoy no existe cura, si se dispone de tratamientos
como fisioterapia, logopedia o atencion psicoldgica, asi como de
cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

No obstante, fuera del ambito hospitalario, la mayoria de estos
cuidados recaen sobre las asociaciones de pacientes y las familias, y
el gasto anual al que deben hacer frente puede situarse entre 35.000
y 115.000 euros, dependiendo de la fase de la enfermedad, segun
datos del 'Estudio de costes directos de la ELA en Esparia en
personas enfermas y sus familias', de la Fundacién Luzon.

Como explico el paciente diagnosticado hace seis afios y miembro de
la junta directiva de adELA, Anibal Martin Serrano, “mi caso es
excepcional. Aunque voy perdiendo movilidad, sigo trabajando 'y
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manteniendo una vida relativamente normal, gracias, en parte, a las
sesiones semanales de fisioterapia. Pero cuando los pacientes llegan
a una fase intermedia, necesitan asistencia continua y los gastos se
vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber si
podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la
propia enfermedad”.

A LA ESPERA DE UN PLAN

Desde adELA destacaron que “mientras la'ley ELA' sigue
avanzando, y sin perder de vista el compromiso manifestado por el
Gobierno a las asociaciones de pacientes de tenerla completamente
implementada como tarde en octubre de 2026, el Ministerio de
Sanidad anuncio la puesta en marcha de un plan de choque para
garantizar cuidados profesionales a los pacientes en fase avanzada
hasta que la Ley sea una realidad”.

Este plan contara con una subvencion de 10 millones de euros y se
estima que alrededor de 500 personas podran beneficiarse de estas
ayudas, enfocadas especialmente en quienes requieren ventilacién
mecanica y vigilancia las 24 horas. “Mas alla de esta medida
transitoria y que no supone una solucion real y definitiva a la
problematica de todos los afectados de ELA, familiares y pacientes
exigen la financiacion urgente de la ley”, proclamaron desde la
asociacion.

La vicepresidenta de adELA agregd que “laimplantacién definitiva de
la'ley ELA' es absolutamente necesaria y humanamente
imprescindible, un derecho por el que las asociaciones de pacientes
de todo el pais llevan anos luchando”, al tiempo que recordd que “los
procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y,
mientras tanto, muchos pacientes siguen perdiendo la vida”.

“Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes
de ELA se ven abocados en muchos casos a optar por morir, cuando

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsoci...
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lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les garantice con
urgencia una vida digna”, indico Pilar Fernandez Aponte.

Con motivo del Dia Mundial de la ELA, adeELA ha organizado 'Voces
para la ELA', un programa de actividades para fomentar el didlogo
sobre los avances y desafios en el cuidado y la investigacion de esta
enfermedad.
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Rehabilitacion con foniatras para retrasar la pérdida del habla en pacientes de ELA, uno de los sintomas mas discapacitantes infobae

Rehabilitacion con
foniatras para retrasar
la pérdida del habla
en pacientes de ELA,
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mas discapacitantes
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fica (ELA) (nt anmi m n rcera enfermedad neurodegenerativa mas frecue el Alzheimer y el Parkinsor fio, su incidencia no deja
Jan la crueldad de una

ue afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causala pérdida progres sculares”, explica

neumonia por aspiracidn o retrasar la pérdida total de la comunicacién verbal, la rehabilitacién fonidtrica es una herramienta clave.
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NAVIEDIQACREDEFADO, PARA LA INNOVACION MEDICA
"La ELA es una enfermedad con muy mal prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera los 5 afos desde su
diagnéstico"

La SEN recuerda que cada afio se diagnostican més de 900 nuevos casos de ELA. Ante esta situacion y con motivo del Dia Internacional de la enfermedad, desde la sociedad insisten en la necesidad de que existan
Unidades de Enfermedades Neuromusculares en todos los hospitales de referencia.

OIX| 6|0 Ml x| 20/06/2025

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es la tercera enfermedad iva en incit ia, tras la de Alzheil yla de i , pero su alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 4.000-4.500 personas padecen esta enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar Terapia ICS/LABA para ASMA G{ f::,_.
de que cada afio se diagnostican unos 900-1.000 nuevos casos. Este sabado, 21 de junio, se conmemora el Dia Internacional de la ELA.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares. Ademds, es una enfermedad con muy mal prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera los 5 afos desde su diagnéstico’, comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de di 1
Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espaiola de Neurologia. »

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espafioles se sitda entre 2 y 4 afios después del diagnéstico. Aquellos pacientes que desde el inicio de la enfermedad muestran una progresion
rapida de la discapacidad suelen asociar una mayor mortalidad. Por el contrario, aquellas personas a las que se les ha diagnosticado la enfermedad de forma temprana y pueden acceder al cuidado en
unidades multidi inares consiguen aumentar su supervivencia. A pesar de esto, actualmente, el diagnéstico de la enfermedad puede llegar a demorarse entre 12y 16 meses desde el inicio de los
sintomas debido a |a alta complejidad de esta enfermedad y a que las presentaciones clinicas iniciales de esta enfermedad pueden ser similares a las de otras enfermedades neuroldgicas.

En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las neuronas motoras de la médula espinal; es lo que se denomina ELA medular o espinal, y en estos casos los primeros sintomas seran generalmente la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades.
En el 30% restante se tratara de una ELA bulbar, afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo, y comenzara manifestandose con problemas para pronunciar palabras y/o tragar. Pero en todos los casos, la enfermedad evolucionaré hacia una
paralisis muscular practicamente generalizada que impedira a los pacientes moverse, respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre los 60 y 69 afios, aunque podria haber un infradiagnéstico en los grupos de mayor edad. Por esa razén, se prevé, debido al envejecimiento de la poblacion y al aumento de la esperanza de vida, y
ante la expectativa de que lleguen nuevos tratamientos mis eficaces para esta patologfa, que en los préximos 25 afios aumente en un 40% el numero de pacientes con esta enfermedad.

La Encuesta Nacional sobre Di idad y i idera a la ELA como una de las principales causas de di idad de la i6n espafiola. Pero ademds, su coste sociosanitario es también muy superior al de otras enfermedades
neurodegenerativas: la SEN estima que el coste anual por paciente supera los 50.000 euros, y no solo por la grave afectacion muscular que provoca, sino también por las comorbilidades que lleva asociadas, principalmente alteraciones cognitivas, emocionales y/o

conductuales, presentes en mas del 50% de los casos.

*Actualmente no se dispone de un i sgico que cure la ni de alguno que permita alargar significativamente la esperanza de vida, aunque en algunas variantes de causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos, por lo que estos

pacientes necesitan un correcto control de los miiltiples sintomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que limitan seriamente su calidad de vida. Por esa razén, desde la SEN llevamos afios insistiendo en la necesidad de que existan Unidades de Enfermedades
en todos los de , asi como que la Ley ELA sea implantada y se convierta en una realidad’, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. *Porque todos los pacientes de ELA experimentaran una pérdida gradual de su

independencia, lo que generard una si z idad y la idad de asi tanto para caminar como para realizar cualquier tipo de actividad de la vida diaria. Ademds, esta discapacidad no solo afecta al paciente, sino también a sus cuidadores y familias.

Genera una carga sociosanitaria muy importante".

La heterogeneidad de los sintomas y la falta de conocimiento actual sobre el origen de esta enfermedad, actualmente considerada de origen multifactorial por la mediacion de factores genéticos, ambientales y de estilo de vida, han contribuido a la escasez de
tratamientos. Solo un 10% de los casos son hereditarios, por lo que el origen de la enfermedad se desconoce para mas del 90% de los pacientes.

"En todo caso, en los Ultimos afios se ha dado un fuerte empujon a la investigacion sobre la ELA. Y aunque atin queda mucho por conocer sobre esta enfermedad, existen varios ensayos clinicos en marcha que confiamos en que se conviertan en prometedores’, comenta el
Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. "Ademds, hace un mes, y tras treinta afios sin que se aprobara una nueva terapia para la ELA, el Ministerio de Sanidad aprobd la financiacion de un nuevo tratamiento que ayuda a preservar la funcién neuronal y a ralentizar la
progresion de la enfermedad en pacientes con ELA que tienen en el gen SODT, de una forma dela y que repi un 2% de los casos. Confiamos en que este sea el primero de muchos tratamientos que estén por llegar, tras

muchos afios sin avances farmacoldgicos".

20/06/2025,

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51764/la-ela-es-una-enf.
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El queso, pilar de la dieta mediterranea, vuelve a situarse en el punto
de mira de la investigacion cientifica gracias a los hallazgos de un
reciente estudio japonés que asocia el consumo de determinadas
variedades con mejoras en la memoria y la funcion cognitiva. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha difundido estos
resultados en medios internacionales, destacando el potencial de
quesos como el feta y el cheddar para “reforzar el rendimiento
cerebral” en adultos mayores.
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La investigacion, llevada a cabo entre 1.200 personas mayores de 65
anos, reveld que quienes consumian de forma regular feta o cheddar
mostraron un mejor desempefio en pruebas de memoria verbal,
capacidad de atencion y velocidad de procesamiento que aquellos
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Neurorrehabilitacion, clave para "transforamr la vida" de las
personas con afasia tras un ictus
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Tres diagnosticos, tres muertes al dia: Garcia sigue sin aplicar la Ley ELA  https://okdiario.com/salud/tres-diagnosticos-tres-muertes-dia-monica-...

DiA INTERNACIONAL DE LA ELA

Tres diagnosticos, tres muertes al dia: Monica Garcia sigue sin aplicar
la Ley ELA

v Unas 4.000 personas padecen esta enfermedad en Espaia y cada aio se diagnostican unos
900 nuevos casos

1de?7 20/06/2025, 12:56



Tres diagnosticos, tres muertes al dia: Garcia sigue sin aplicar la Ley ELA  https://okdiario.com/salud/tres-diagnosticos-tres-muertes-dia-monica-..,

La ministra de Sanidad, Mdnica Garcia.

DIEGO BUENOSVINOS
Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO.

20/06/2025 10:43 ACTUALIZADO: 20/06/2025 10:43

« Fact Checked

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimer y la
enfermedad de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara. Segiin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), unas 4.000-4.500 personas
padecen esta enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de que
cada afio se diagnostican unos 900-1.000 nuevos casos. Este sabado, 21 de
junio, se conmemora el Dia Internacional de la ELA.

Asi, y pesa a estos datos dramaticos, el Ministerio de Sanidad, bajo la

reennneahilidad de MAnira Garria a1'n nn ha decarralladan ni artivadn 1nc

2de7 20/06/2025, 12:56
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cCansado a mitad del dia? Prueba con una siesta de 20 minutos

La siesta de zo minulos: un pequeiio descanso con grandes beneficios para tu saludDormir bien no es un lujo. es una
necesidad. Pero cuando el ritmo de vida se impone y las noches no...

Lilg | junie 19, 2025 3:00 pm
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La siesta de 20 minutos: un pequeno descanso con grandes heneficios
para tu salud

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad. Pero cuando el ritmo de vida se impone v las noches no alcanzan para reponer
energias, un recurso Ltan sencillo como una siesta corta puede marcar la diferencia en nuestro bienestar diario. Cada vez mas
estudios cientificos y expertos en neurologia coinciden en que una siesta de zo minutos no solo ayuda a combatir la fatiga, sino

que tambicén mejora la concentracion, el estado de dnimo v fortalece la memoria.
mgd
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Un nuevo bot de trading con IA china convierte 350€ en
28.750€
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|Puedes leer: Dolor de hombro nocturno: Causas y soluciones para un sueino reparador|

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas del 30 % de la poblacion duerme menos de siete horas diarias, y el
insomnio afecta a un 10 % de manera crénica. Ante este panorama, el doctor Gurutz Linazasoro, neurélogo de la Policlinica
Gipuzkoa, senala que “una de las formas mas simples y efectivas de complementar el descanso nocturno son las siestas

cortas™.

Anuncio [ ¢
Google Ads

Llega a la audiencia con Google Ads

Google Ads EMPEZAR

Este tipo de siestas, que no deben exceder los 20 minutos, permiten al cerebro llevar a cabo funciones esenciales como la
consolidacion de la memoria reciente, la eliminacion de toxinas y la reparacion celular. Segun un especialista, “el suefio no es
solo un tiempo de descanso; es una fase de intensa actividad cerebral que impacta directamente nuestra salud fisicay

emocional”.

cCuantas horas suelen dormir las personas en todo el mundo
cada noche?

Una ultima investigacion de YouGov Surveys ha descubierto que mas de la mitad de los residentes en 17 mercados

internacionales afirman dormir siete horas o mas en una noche tipica.

Entre los mercados encuestados, Dinamarca (67%) y Alemania (65%) tuvieron la mayor proporcion de dichos residentes, con mas

de dos de cada tres, seguidos de Francia (62%), Espania (61%) e India (60%).

Por otro lado, menos de la mitad de los residentes en Indonesia (48%), Emiratos Arabes Unidos (45%) y Singapur (44%) disfrutan

de un promedio de siete o mas horas de suenio cada noche.

https://selecciones.com.mx/cansado-a-mitad-del-dia-prueba-con-una-siesta-de-20-minutos/
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Aproximadamente el 21% de los habitantes de los Emiratos Arabes Unidos y Singapur indica que generalmente duerme 5 horas o

menos, mientras que en Indonesia, casi una cuarta parte (24%) comparte esta misma experiencia.

Ademas, entre los paises encuestados, Estados Unidos presenta el mayor porcentaje de personas que no estan seguras de

cuantas horas duermen en promedio cada noche, alcanzando un 7%.

[Quizas te interese: ;Qué es el ‘sueno roto’y por qué se produce?]

Beneficios inmediatos y comprobados
Las siestas breves estan asociadas a una mayor capacidad de atencion, una disminucion del estrés, mejor rendimiento laboral y
mayor estado de alerta. Ademas, segun Linazasoro, este tipo de descanso breve también puede mejorar el animo, reducir la

fatiga acumulada y ayudar al cerebro a reorganizar la informacion aprendida durante el dia.

Estos beneficios convierten ala siesta corta en una herramienta especialmente ttil para personas de entre 30y 65 anos que

desean mantenerse activas, concentradas y emocionalmente equilibradas.

/ . .
.Y cuando no es recomendable dormir la siesta?
A pesar de sus ventajas, no todas las personas se benefician de igual manera. El doctor Linazasoro advierte que quienes padecen
trastornos del suefio como el insomnio deben tener precaucion, ya que una siesta podria interferir con el sueno nocturno. “En

estos casos, las pocas horas de descanso pueden repartirse entre el dia y la noche, empeorando el problema”, afirma.

https://selecciones.com.mx/cansado-a-mitad-del-dia-prueba-con-una-siesta-de-20-minutos/

20/06/2025, 13:01
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Tampoco se recomienda extender la siesta mas alla de los 30 minutos, va que puede provocar somnolencia, aturdimiento ¢

incluso disminuir el rendimiento en lo que resta del dia.

Como incorporar la siesta sin afectar tu rutina

Si decides probar este habito, consideralo siguiente:

. Elige un momento entre las 13:00 v 15:00 horas.

. Busca un lugar comodo y sin inlerrupciones.

. Ajusla una alarma para que no pase de los 20 minulos.
. Fvita dormir en la cama si eso te dificulla despertar.

Aunque no todos tienen la facilidad de conciliar el sueno fuera del entorno habitual, incorporar una siesta corta de 2o minutos

como parte de una rutina diaria de autocuidado puede ser uno de los mejores regalos que le hagas a tu cuerpo v tu mente.

Porque descansar bien no solo te avuda a rendir mejor, también te avada a vivir mejor.

mgd
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Cada dia, tres personas son diagnosticadas con
ELA en Espaiia
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada dia, tres
personas son diagnosticadas con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) en
Espafia y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes padecen esta
enfermedad.
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Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
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La ELA, esclerosis lateral amiotrofica,
afecta a unas 4.500 personas en
Espaina

Es la tercera enfermedad neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad
de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson

Francisco Acedo
Jueves, 19 de junio de 2025, 09:51 h (CET)

@Acedotor |-}

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimery la
enfermedad de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su prevalencia sea
cercana a la de una enfermedad rara. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), unas 4.000-4.500 personas padecen esta enfermedad
actualmente en nuestro pais, a pesar de que cada afio se diagnostican unos
900-1.000 nuevos casos. Este sabado, 21 de junio, se conmemora el Dia
Internacional de la ELA.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas

motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva
de la capacidad para controlar los movimientos musculares. Ademas, es una
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enfermedad con muy mal prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes
rara vez supera los 5 afios desde su diagnostico”, comenta el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espafioles se sitla
entre 2y 4 afios después del diagnéstico. Aquellos pacientes que desde el
inicio de la enfermedad muestran una progresién rapida de la discapacidad
suelen asociar una mayor mortalidad. Por el contrario, aquellas personas a las
que se les ha diagnosticado la enfermedad de forma temprana y pueden
acceder al cuidado en unidades multidisciplinares consiguen aumentar su
supervivencia. A pesar de esto, actualmente, el diagndstico de la enfermedad
puede llegar a demorarse entre 12y 16 meses desde el inicio de los sintomas
debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las presentaciones
clinicas iniciales de esta enfermedad pueden ser similares a las de otras
enfermedades neuroldgicas.

En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las neuronas
motoras de la médula espinal; es lo que se denomina ELA medular o espinal, y
en estos casos los primeros sintomas serdn generalmente la pérdida de fuerza
y debilidad en las extremidades. En el 30% restante se tratara de una ELA
bulbar, afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo,
y comenzara manifestandose con problemas para pronunciar palabras y/o
tragar. Pero en todos los casos, la enfermedad evolucionara hacia una paralisis
muscular practicamente generalizada que impedira a los pacientes moverse,
respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre los 60 y

69 afos, aunque podria haber un infradiagnéstico en los grupos de mayor edad.

Por esa razon, se prevé, debido al envejecimiento de la poblacion y al aumento
de la esperanza de vida, y ante la expectativa de que lleguen nuevos
tratamientos mas eficaces para esta patologia, que en los préximos 25 afios

aumente en un 40% el nimero de pacientes con esta enfermedad.

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera a la ELA
como una de las principales causas de discapacidad de la poblacion espafiola.
Pero ademas, su coste sociosanitario es también muy superior al de otras
enfermedades neurodegenerativas: la SEN estima que el coste anual por
paciente supera los 50.000 euros, y no solo por la grave afectacion muscular
que provoca, sino también por las comorbilidades que lleva asociadas,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5336486/ela-escl...

consecuencia de un dafio en el nervio dptico y que se
puede desarrollar en un ojo o en ambos. En Espafia
afecta aproximadamente a un millén de personas, de
los cuales un 2% es a los mayores de 45 afios, un 3%
a partir de los 65 afios y un 10% si se tienen
antecedentes familiares, segtn datos de la Guia
Préctica del ministerio de Sanidad del Glaucoma de
Angulo Abierto.

La ELA, esclerosis lateral amiotréfica, afecta
a unas 4.500 personas en Espafia

La ELA es la tercera enfermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimery la
de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
unas 4.000-4.500 personas padecen esta
enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de
que cada afio se diagnostican unos 900-1.000
nuevos casos. Este sabado, 21 de junio, se
conmemora el Dia Internacional de la ELA.

Golpe de calor: sintomas y prevencién para
proteger a los mas vulnerables

Antes de que el calendario marque oficialmente el
inicio del verano, Espafia experimenta un ascenso
inusual de las temperaturas. Esta realidad obliga a
tomar medidas, especialmente para proteger a los
segmentos mas vulnerables de la sociedad, los nifios
y las personas mayores, ante situaciones como un
golpe de calor, emergencia médica grave que ocurre
cuando el cuerpo no puede regular su propia
temperatura, lo que lleva a un sobrecalentamiento
peligroso.
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principalmente alteraciones cognitivas, emocionales y/o conductuales,
presentes en mas del 50% de los casos.

“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacoldgico que cure la
enfermedad ni de alguno que permita alargar significativamente la esperanza
de vida, aunque en algunas variantes de causa genética empiezan a aparecer
posibles tratamientos, por lo que estos pacientes necesitan un correcto control
de los multiples sintomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que
limitan seriamente su calidad de vida. Por esa razén, desde la SEN llevamos
afios insistiendo en la necesidad de que existan Unidades de Enfermedades
Neuromusculares en todos los hospitales de referencia, asi como que la Ley
ELA sea implantada y se convierta en una realidad”, sefiala el Dr. Francisco

Javier Rodriguez de Rivera.
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El Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado que la
neurorrehabilitacion permite "transformar la vida" de aquellas personas
afectadas por la afasia, una de las secuelas "mas invisibles y debilitantes" tras
un ictus, y que afecta a la capacidad de hablar, comprender, leer o escribir.

Mas de 90.000 personas en Espafia sufren un ictus cada afo, de las que un 40

por ciento acaban experimentando secuelas importantes como la afasia, seguin

SIN ENTRAD:

datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), lo que les genera

dificultades tanto a la hora de comunicarse como un "profundo’ impacto L QNA_ELQL;APQQI‘
psicolégico, dando lugar a sentimientos de frustraciéon, ansiedad, inseguridad e
incluso depresion. Noticias relacionadas

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
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La ELA, esclerosis lateral amiotrofica,
afecta a unas 4.500 personas en
Espaina

Es la tercera enfermedad neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad
de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson

Francisco Acedo
Jueves, 19 de junio de 2025, 09:51 h (CET)

@Acedotor |-}

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimery la
enfermedad de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su prevalencia sea
cercana a la de una enfermedad rara. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), unas 4.000-4.500 personas padecen esta enfermedad
actualmente en nuestro pais, a pesar de que cada afio se diagnostican unos
900-1.000 nuevos casos. Este sabado, 21 de junio, se conmemora el Dia
Internacional de la ELA.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas

motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva
de la capacidad para controlar los movimientos musculares. Ademas, es una
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enfermedad con muy mal prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes
rara vez supera los 5 afios desde su diagnostico”, comenta el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espafioles se sitla
entre 2y 4 afios después del diagnéstico. Aquellos pacientes que desde el
inicio de la enfermedad muestran una progresién rapida de la discapacidad
suelen asociar una mayor mortalidad. Por el contrario, aquellas personas a las
que se les ha diagnosticado la enfermedad de forma temprana y pueden
acceder al cuidado en unidades multidisciplinares consiguen aumentar su
supervivencia. A pesar de esto, actualmente, el diagndstico de la enfermedad
puede llegar a demorarse entre 12y 16 meses desde el inicio de los sintomas
debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las presentaciones
clinicas iniciales de esta enfermedad pueden ser similares a las de otras
enfermedades neuroldgicas.

En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las neuronas
motoras de la médula espinal; es lo que se denomina ELA medular o espinal, y
en estos casos los primeros sintomas serdn generalmente la pérdida de fuerza
y debilidad en las extremidades. En el 30% restante se tratara de una ELA
bulbar, afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo,
y comenzara manifestandose con problemas para pronunciar palabras y/o
tragar. Pero en todos los casos, la enfermedad evolucionara hacia una paralisis
muscular practicamente generalizada que impedira a los pacientes moverse,
respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre los 60 y

69 afos, aunque podria haber un infradiagnéstico en los grupos de mayor edad.

Por esa razon, se prevé, debido al envejecimiento de la poblacion y al aumento
de la esperanza de vida, y ante la expectativa de que lleguen nuevos
tratamientos mas eficaces para esta patologia, que en los préximos 25 afios

aumente en un 40% el nimero de pacientes con esta enfermedad.

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera a la ELA
como una de las principales causas de discapacidad de la poblacion espafiola.
Pero ademas, su coste sociosanitario es también muy superior al de otras
enfermedades neurodegenerativas: la SEN estima que el coste anual por
paciente supera los 50.000 euros, y no solo por la grave afectacion muscular
que provoca, sino también por las comorbilidades que lleva asociadas,
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consecuencia de un dafio en el nervio dptico y que se
puede desarrollar en un ojo o en ambos. En Espafia
afecta aproximadamente a un millén de personas, de
los cuales un 2% es a los mayores de 45 afios, un 3%
a partir de los 65 afios y un 10% si se tienen
antecedentes familiares, segtn datos de la Guia
Préctica del ministerio de Sanidad del Glaucoma de
Angulo Abierto.

La ELA, esclerosis lateral amiotréfica, afecta
a unas 4.500 personas en Espafia

La ELA es la tercera enfermedad neurodegenerativa
en incidencia, tras la enfermedad de Alzheimery la
de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que su
prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
unas 4.000-4.500 personas padecen esta
enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de
que cada afio se diagnostican unos 900-1.000
nuevos casos. Este sabado, 21 de junio, se
conmemora el Dia Internacional de la ELA.

Golpe de calor: sintomas y prevencién para
proteger a los mas vulnerables

Antes de que el calendario marque oficialmente el
inicio del verano, Espafia experimenta un ascenso
inusual de las temperaturas. Esta realidad obliga a
tomar medidas, especialmente para proteger a los
segmentos mas vulnerables de la sociedad, los nifios
y las personas mayores, ante situaciones como un
golpe de calor, emergencia médica grave que ocurre
cuando el cuerpo no puede regular su propia
temperatura, lo que lleva a un sobrecalentamiento
peligroso.
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principalmente alteraciones cognitivas, emocionales y/o conductuales,
presentes en mas del 50% de los casos.

“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacoldgico que cure la
enfermedad ni de alguno que permita alargar significativamente la esperanza
de vida, aunque en algunas variantes de causa genética empiezan a aparecer
posibles tratamientos, por lo que estos pacientes necesitan un correcto control
de los multiples sintomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que
limitan seriamente su calidad de vida. Por esa razén, desde la SEN llevamos
afios insistiendo en la necesidad de que existan Unidades de Enfermedades
Neuromusculares en todos los hospitales de referencia, asi como que la Ley
ELA sea implantada y se convierta en una realidad”, sefiala el Dr. Francisco

Javier Rodriguez de Rivera.
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Telde se ilumina de verde este sabado por el Dia Mundial del ELA

El gobierno local respalda la visibilizacidn e investigacion de la Esclerosis Lateral Amiotréfica, que
afecta a unas 4.000 personas en Espafia y suma 900 nuevos casos cada afio

Telde convoca ocho pruebas para el permiso de auto-taxi / AYUNTAMIENTO DE TELDE

PUBLICIDAD
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La Provincia
LP Las Palmas de Gran Canaria 20 JUN 2025 11:58

La Concejalia de Alumbrado Publico del Ayuntamiento de Telde iluminara de verde, este sabado 21
de junio, la fachada del edificio principal del Consistorio, ubicado en El Cubillo, con motivo del Dia
Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA). Con este gesto simbdlico, el municipio se une a
la campafia de concienciacion sobre una enfermedad que, segin datos de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, afecta a unas 4.000 personas en el pais y registra cerca de 900 nuevos diagndsticos

cada afno.

PUBLICIDAD

La ELA es una patologia del sistema nervioso que compromete las neuronas del cerebro y la médula
espinal, provocando una pérdida progresiva del control muscular. Conocida también como la
enfermedad de Lou Gehrig —en referencia al famoso jugador de béisbol estadounidense—, aliin no
tiene una causa concreta identificada, aunque en un pequefo porcentaje de los casos se considera

hereditaria.

2de 16 20/06/2025, 13:37



TELDE | Telde se ilumina de verde este sabado por el Dia Mundial del ELA  https://www.laprovincia.es/telde/2025/06/20/telde-ilumina-verde-sab...

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

3de 16 20/06/2025, 13:37



TELDE | Telde se ilumina de verde este sabado por el Dia Mundial del ELA  https://www.laprovincia.es/telde/2025/06/20/telde-ilumina-verde-sab...

sAAAL
Ayuntamiento

UV deTelde

21 de junio E LA
DIA MUNDIAL DE LA
T — I

Concejalia de Sanidad

El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde este sabado por el Dia Mundial del ELA / LA PROVINCIA

Los sintomas suelen iniciarse con espasmos o debilidad en extremidades, asi como dificultad para
hablar o tragar, avanzando posteriormente hasta afectar funciones vitales como el movimiento, el
habla, |la alimentacion y la respiracion. Actualmente, no existe cura para esta enfermedad, cuyo
pronostico es degenerativo.
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Desde el Ayuntamiento de Telde, la concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, ha expresado el
compromiso del gobierno local con las personas afectadas por esta patologia. “Las puertas del
Ayuntamiento estan abiertas para ellos y para todas las personas que lo necesiten. Solo asi
conseguiremos avanzar”, declaré la edil, quien reafirmd el respaldo de la corporacion a la
investigacion y visibilizacion de la ELA.
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El gobierno local respalda la visibilizacion e investigacion
de la Esclerosis Lateral Amiotrofica
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La Concejalia de Alumbrado Publico, que dirige Juan
Francisco Artiles, tefiira de verde, en noche de este
sabado 21 de junio, el edificio principal del
Ayuntamiento de Telde, en El Cubillo, para conmemorar
el Dia Mundial del ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica).
Una enfermedad que afecta a unas 4.000 personas en
Espafia, sumando 900 nuevos casos cada afio, segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Es una patologia localizada en el sistema nervioso que
afecta a las neuronas del cerebro y a la médula espinal,
haciendo perder el control muscular del cuerpo.
También se llama enfermedad de Lou Gehrig, por el
jugador de béisbol al que se le diagnosticé. Cabe
destacar que todavia no se conoce una causa exacta
para padecerla y que en un bajo numero de casos es
hereditaria.

La ELA a menudo comienza con espasmos y debilidad .
Aviso sobre el Uso de cookies:

muscular en un brazo o una pierna o dilﬁlmkurtﬁdcdaaganuestrasydeterceros para el
tragar o para hablar, hasta que afecta sobitei@kpigtes|digital. Puedes consultar la lista

de cookies y como desconectarlas. Ver nuestra

de los musculos para moverse, hablar, comer y respirar. ——
Se trata de un diagndstico que empeora con el tiempo-y
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para el que, actualmente, no existe cura.
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La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nhombre
del gobierno local, muestra su compromiso con los
‘ldadanos que presentan este diagndstico,
asegurando que desde la corporacion municipal se
respalda su visibilizacion e investigacion. La edil indica
que “las puertas del Ayuntamiento estan abiertas para
ellos y todas las personas que lo necesiten, solo asi

conseguiremos avanzar”.

Noticia anterior:

Atacayte presenta su
espectaculo 'Son de la
loma' en la plaza de San
Juan
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