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La iniciativa, impulsada por ASTTA con el apoyo del
Ayuntamiento, busca sensibilizar sobre esta enfermedad rara
y recaudar fondos para programas de atención e
investigación

Redacción • 20 junio, 2025  2 minutos de lectura

La ciudad de San Fernando se suma este sábado 28 de junio a la
visibilización del síndrome de Tourette con la celebración de la II Marcha
Solidaria en la playa de Camposoto, organizada por la Asociación
Andaluza de Síndrome de Tourette y Trastornos Asociados (ASTTA) con
el apoyo del Ayuntamiento isleño. La caminata arrancará a las 10:00 horas
desde el acceso número 5 y recorrerá el litoral hasta la Punta del
Boquerón.

Bahía de Cádiz y La Janda
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El evento solidario pretende sensibilizar a la ciudadanía sobre esta
enfermedad rara, caracterizada principalmente por la presencia crónica de
tics, así como recaudar fondos para los programas de atención que la
entidad desarrolla. El concejal de Deportes, Antonio Rojas, y la tesorera de
ASTTA, Carmen Castañeda, han presentado los detalles de esta cita,
subrayando su carácter solidario y el valor natural del entorno donde se
desarrolla.

“La marcha es una oportunidad para disfrutar de un espacio privilegiado
como Camposoto, pero también un gesto de apoyo hacia quienes
conviven con el síndrome de Tourette y otros trastornos asociados”, ha
destacado Rojas. Por su parte, Castañeda ha agradecido la implicación del
consistorio y la respuesta ciudadana, que ya supera los 340 inscritos,
acercándose a los más de 400 participantes que registró la primera
edición el año pasado.

Por una aportación simbólica de 10 euros, los participantes recibirán una
camiseta y dorsal, además de contribuir directamente a iniciativas como
terapias especializadas o proyectos de investigación. ASTTA, con sede en
San Fernando desde hace tres años y más de 140 personas asociadas, ha
sido reconocida recientemente por la Sociedad Española de Neurología
con un galardón en su modalidad social.

Las inscripciones están abiertas en la web www.kekositas.com, por
teléfono en el 627573706, y en varios puntos físicos de San Fernando
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como la sede de ASTTA (calle Compañía de María), AMI Fotografía y
Ultramarinos El Carmen. Además, este fin de semana habrá personal
voluntario en el acceso 5 de Camposoto para facilitar las inscripciones en
horario de mañana.

El síndrome de Tourette, además de los tics, suele presentarse junto a
otros trastornos como el trastorno obsesivo compulsivo (TOC) o el
trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH). ASTTA forma
parte de la Mesa de Salud del Ayuntamiento de San Fernando, participa
en la Federación Española de Enfermedades Raras (FEDER) y en
EURORDIS, la red europea, colaborando también con familias en
Latinoamérica para compartir recursos y experiencias.

Con iniciativas como esta marcha solidaria, San Fernando reafirma su
compromiso con la salud pública, la inclusión y el apoyo a personas
afectadas por enfermedades poco frecuentes.
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Cada dia 3 persones són diagnosticades amb ELA a Espanya 

Afectats amb ELA a les portes del Congrés // Foto: Fundación Luzón/Pablo Sarrión

Amb motiu del Dia Mundial de l’ELA, que se celebra aquest dissabte, la Societat Espanyola de Neurologia (SEN) ha

destacat la situació de l’esclerosi lateral amiotròfica. Aquesta patologia neurodegenerativa se situa com la tercera més freqüent en

incidència, només per darrere de l’Alzheimer i el Parkinson. Malgrat això, la seva elevada mortalitat fa que la seva prevalença

sigui comparable a la d’una malaltia rara.

Actualment, s’estima que entre 4.000 i 4.500 persones a Espanya pateixen ELA, i cada any es detecten entre 900 i 1.000

nous casos. Segons el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera, coordinador del Grup d’Estudi de Malalties

Neuromusculars de la SEN, “l’ELA és una malaltia neurodegenerativa que afecta les neurones motores al cervell i la medul·la

espinal, la qual cosa causa la pèrdua progressiva de la capacitat per controlar els moviments musculars. La supervivència dels

pacients poques vegades supera els 5 anys des del seu diagnòstic”.

La mitjana de supervivència per als pacients espanyols oscil·la entre dos i quatre anys un cop rebut el diagnòstic. Aquells que

experimenten una progressió ràpida de la discapacitat des de l’inici de la malaltia solen presentar una major mortalitat.

No obstant això, un diagnòstic precoç i l’accés a cures en unitats multidisciplinàries poden contribuir a augmentar la

supervivència dels pacients.

En la majoria dels casos, concretament en un 70%, la malaltia s’inicia afectant les neurones motores de la medul·la espinal. Aquesta

variant es coneix com a ELA medul·lar o espinal, i els primers símptomes solen ser la pèrdua de força i debilitat a les extremitats.

El 30% restant correspon a l’ELA bulbar, que afecta les neurones motores localitzades al tronc de l’encèfal i es manifesta

inicialment amb dificultats per parlar o empassar.

L’edat mitjana d’inici dels primers símptomes se situa entre els 60 i 69 anys, tot i que es sospita que podria haver-hi un

infradiagnòstic en els grups d’edat més avançada. L’Enquesta Nacional sobre Discapacitat i Dependència considera l’ELA

una de les causes principals de discapacitat a la població espanyola. A més, és comú que els pacients presentin alteracions cognitives,

emocionals o conductuals, presents en més del 50% dels casos.

Diari de la DisCapacitat
EL DIGITAL DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL A CATALUNYA
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El doctor Francisco Francisco ha subratllat que “actualment no es disposa d’un tractament farmacològic que curi la malaltia ni

d’algú que permeti allargar significativament l’esperança de vida, encara que en algunes variants de causa genètica comencen a

aparèixer possibles tractaments, per la qual cosa aquests pacients necessiten un control correcte dels múltiples símptomes que

apareixen al llarg de la malaltia i que limiten seriosament la seva qualitat de vida”.

Per aquesta raó, la SEN porta anys “insistint en la necessitat que hi hagi Unitats de Malalties Neuromusculars a tots els hospitals

de referència, així com que la Llei ELA sigui implantada i es converteixi en una realitat”.

Amb motiu de la celebració el 21 de juny del Dia Mundial de l’ELA, el CGE va informar que més de 4.000 pacients pateixen ELA a

Espanya. No obstant, més de vuit mesos després de l’aprovació de l’anomenada llei ELA, la majoria segueixen sense tenir garantides

les cures infermeres expertes que necessiten.

En les últimes setmanes, el Ministeri de Sanitat va concedir una subvenció per valor de 10 milions d’euros per tenir cura, però

segueix sense ser suficient per atendre totes les necessitats que tenen aquests pacients, van advertir des del Consell General.

Per això, el president del CGE, Florentino Pérez Raya, va assegurar que “no es pot oblidar que per a aquesta patologia

neurodegenerativa no hi ha cura, el tractament és pal·liatiu des del diagnòstic, i els pacients depenen de les cures d’infermeria per

augmentar la supervivència i la qualitat de vida”.

“No és bo que aquestes cures depenguin de la seva residència o del seu poder adquisitiu. Els pacients es mereixen poder afrontar la

seva terrible malaltia sense pensar en el seu compte corrent”.

Les cures infermeres són clau en la nova Llei ELA, però la seva prestació requereix una forta inversió en infermeria.

“Aquesta sobrecàrrega assistencial, que hauria de ser excepcional, s’ha normalitzat al nostre dia a dia, posant en risc tant la seguretat

de les infermeres com dels pacients”, va afegir.

Per al CGE també cal que es posi en marxa la millora de la formació que preveu la llei en l’abordatge integral i multidisciplinari de les

malalties d’alta complexitat, com ara l’ELA.

De fet, com va assenyalar Florentino Pérez Raya, “al Consell General d’Infermeria som conscients que aquests pacients requereixen

unes cures expertes i molt específiques, per això hem decidit apostar per la formació dels nostres professionals -a través de

l’Institut Superior de Formació (Isfos)- com a part del nostre compromís tant amb els pacients com amb les seves famílies. també

els qui s’encarreguen de formar els familiars que, quan són a casa, han d’atendre el pacient dia i nit”.

De fet, el CGE treballa des de fa anys amb diferents associacions de pacients per conèixer de primera mà quines són les seves

necessitats i posar en marxa diferents línies d’acció que contribueixin a visibilitzar aquesta malaltia i aconseguir més recursos perquè

aquestes famílies no hagin d’hipotecar el present i el futur per fer front a les despeses que comporta l’ELA.
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El consejo de José Manuel Felices, médico y profesor
universitario, para dormir mejor: «No necesitas pastillas ni
ASMR»
Descansar por las noches es posible siguiendo los consejos de los expertos
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Cómo dormir mejor, según el doctor Felices. / ENVATO
PUBLICIDAD

Llega la noche, ya es la hora de meterse en la cama y, sin embargo, no puedes
pegar ojo. ¿Cuántos hemos sufrido (o sufrimos) esta angustia escena? 

 es esencial para nuestra , pero muchas personas no son capaces de
pasar una noche completa durmiendo profundamente.

21 JUN 2025 9:20
U. M.

Descansar
bien salud
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre 20 y un 48% de la
población adulta española
Esto afecta de forma directa a nuestro rendimiento físico y cerebral.

 sufre dificultad para iniciar o mantener el sueño.

Noticias relacionadas

Estos son los únicos helados de tarrina recomendados por la OCU: sin aditivos y con
«excelente en degustación»

Este popular fruto seco puede ser altamente tóxico para los humanos: nunca lo comas
así

Cuidado con las lentillas: las tres cosas que nunca debes hacer si las usas
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Ante esta situación, no pocos recurren a medicación para dormir, pero no siempre
tiene por qué ser la solución. El doctor y profesor universitario
comparte un consejo para descansar mejor contundente: «No necesitas pastillas ni
ASMR».

Cómo dormir mejor, según el doctor Felices

Según explica el doctor Felices, el truco para dormir mejor consiste en «una
decisión» que debes tomar en el momento de dirigirse a la cama.

 José Manuel Felices
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«En el momento que vas a dirigirte a entrar a tu dormitorio, te desvías, te metes
en otra habitación y dejas el teléfono en otra habitación», apunta.
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Felices insiste en que dejar las pantallas fuera del dormitorio y sustituirlas por un
libro mejorará la calidad del sueño de forma prácticamente inmediata. «No
necesitas relajarte mirando el móvil», asevera.
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La luz de la pantalla, dice el médico, le está transmitiendo a nuestro cerebro el
mensaje de que hay que seguir alerta, en vez de inducirnos lentamente al sueño.

TEMAS
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DORMIR DOCTOR TIKTOK CONSEJOS DESCANSO
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La tecnología tiene el poder de transformar vidas cuando se pone al servicio de las personas. Así lo demuestra The Mind

Guardian, una aplicación gratuita desarrollada por Samsung, que utiliza inteligencia artificial y técnicas de gamificación para

evaluar de forma precoz el deterioro cognitivo en adultos mayores de 55 años. El objetivo no es diagnosticar enfermedades como

el alzhéimer, sino ofrecer una primera señal de alerta que permita actuar a tiempo.

Presentada como una herramienta accesible e innovadora, esta app convierte el seguimiento de la salud mental en una experiencia

lúdica, intuitiva y científicamente avalada. Disponible para tabletas Android, The Mind Guardian representa una nueva forma de

utilizar la tecnología con propósito.

La aplicación no se parece en nada a una prueba médica tradicional. Al abrirla, el usuario se sumerge en una ciudad en tres

dimensiones que simboliza su propia mente. Allí, a través de tres misiones distintas, debe realizar tareas que evalúan funciones

cognitivas fundamentales como la memoria episódica, la memoria semántica y la memoria procedimental.

Cada una de estas pruebas está diseñada como un minijuego que no requiere conocimientos técnicos ni experiencia previa con

dispositivos digitales. Precisamente por eso, el diseño ha sido optimizado para personas mayores, con una interfaz clara, intuitiva y

sin distracciones.

La evaluación dura alrededor de 45 minutos y puede realizarse en una única sesión. En ese tiempo, la app recoge cientos de datos

del comportamiento del usuario: desde los movimientos y decisiones que toma, hasta la velocidad de respuesta o los errores

cometidos. Estos datos son analizados en tiempo real por un modelo de inteligencia artificial que ha sido entrenado durante años

con datos de miles de usuarios.

Por Redacción  y Elena Pérez  - 10/06/2025

The Mind Guardian: La app de Samsung que convierte un juego en u... https://www.giztab.com/the-mind-guardian-la-app-de-samsung-que-c...
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El resultado es una especie de «radiografía mental» personalizada, que indica si hay signos compatibles con deterioro cognitivo. En

caso afirmativo, la app recomienda repetir la evaluación en seis meses o consultar a un especialista, dejando claro que no sustituye

a un diagnóstico clínico.

The Mind Guardian no es fruto del azar. Su desarrollo ha sido liderado por Samsung Iberia, en colaboración con el centro de

investigación atlanTTic de la Universidad de Vigo, el Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la empresa Innatial. También

cuenta con el aval de sociedades científicas como la Sociedad Española de Neurología y la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud

Mental.

La validación científica de la herramienta ha incluido pruebas con más de mil usuarios reales entre 2016 y 2023, en centros de día

y asociaciones de mayores. Todo el proceso ha sido auditado por expertos en psicometría y neurociencia para garantizar su

fiabilidad.

Además, Samsung ha querido subrayar que The Mind Guardian respeta al máximo la privacidad de los usuarios. No se recogen

datos personales, y toda la información recogida es anónima y voluntaria. Esta precaución busca fomentar la confianza y facilitar

que más personas accedan a esta tecnología sin miedo a comprometer su intimidad.

Una de las grandes fortalezas de The Mind Guardian es su accesibilidad. Está disponible de forma gratuita en la Galaxy Store y en

Google Play, y solo requiere una tableta Android con una pantalla de al menos 11 pulgadas y versión 8.0 o superior del sistema

operativo. El objetivo es democratizar el acceso al cribado cognitivo, facilitando que cualquier persona mayor de 55 años pueda

hacerse una autoevaluación desde su casa, sin listas de espera, sin desplazamientos y sin barreras tecnológicas.

Este tipo de soluciones resulta especialmente valioso en un contexto donde las enfermedades neurodegenerativas como el

alzhéimer afectan a millones de personas en todo el mundo. Detectar señales de alerta de forma temprana puede marcar una gran

diferencia: no solo mejora la calidad de vida del paciente, sino que también permite a familiares y cuidadores prepararse con

anticipación.

Samsung lleva años impulsando iniciativas dentro de su programa “Tecnología con propósito”, que busca poner la innovación al

servicio de la sociedad. En este sentido, The Mind Guardian es un ejemplo concreto y tangible de cómo un dispositivo cotidiano

puede convertirse en una herramienta de prevención sanitaria.

Lejos de limitarse a vender tecnología de consumo, la compañía propone un nuevo modelo de relación con el usuario, en el que el

móvil o la tableta no solo sirven para entretener o comunicarse, sino también para cuidar la salud mental de forma activa y

personalizada.

Como vemos, The Mind Guardian es mucho más que una aplicación. Es una muestra de cómo la inteligencia artificial, bien

aplicada, puede cambiar vidas. Su enfoque combina rigor científico, diseño accesible y una experiencia de uso que motiva a las

personas a cuidar de su salud cognitiva sin miedo ni estigmas. En un mundo cada vez más envejecido y digitalizado, esta clase de

soluciones son no solo bienvenidas, sino necesarias.

Con iniciativas como esta, Samsung no solo innova: también inspira a repensar cómo debe ser la tecnología del futuro. Una

tecnología que no solo sea inteligente, sino también consciente, humana y útil.

Redacción y Elena Pérez
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Neurorrehabilitación tras un ictus; recuperar
funciones, autonomía y calidad de vida

Fuente: Agencias

Cada  seis  minutos  una  persona  sufre  un  ictus  en
España. Es la primera causa de discapacidad adquirida
en adultos y afecta a más de 120.000 personas al año,
según la Sociedad Española de Neurología. De ellas, cas
un 50% queda con secuelas que afectan su autonomía.

Pero lo  que muchas veces no se dice es  que,  con e
tratamiento  adecuado  y  el  entorno  terapéutico  correcto,  miles  de  estas
personas logran recuperar comunicación, movilidad y calidad de vida.

Ictus isquémico, hemorrágico y AIT: tipos y consecuencias

Existen  distintos  tipos  de  ictus,  y  su  impacto  puede  variar  enormemente
dependiendo de la rapidez con la que se actúe:

-Ictus isquémico (el más frecuente, representa el 85% de los casos): ocurre
por una obstrucción del flujo sanguíneo cerebral.

-Ictus hemorrágico: se produce por  la  rotura de un vaso sanguíneo.  Tiene
mayor  tasa de mortalidad,  pero también posibilidades de  recuperación con
intervención temprana.

-AIT  o  Accidente  Isquémico  Transitorio:  conocido  como  "mini-ictus",  sus
síntomas desaparecen en menos de 24 horas, pero es una importante señal de
alerta.
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El tiempo es esencial: cada minuto cuenta. Actuar en las primeras 4,5 horas
desde  los  síntomas  puede  marcar  la  diferencia  entre  una  recuperación
funcional o un daño cerebral irreversible.

Neurorrehabilitación: ciencia y humanidad en acción

Los estudios muestran que hasta el 80% de los pacientes con ictus pueden
mejorar  significativamente  con  una  intervención  temprana,  personalizada  y
multidisciplinar. Las primeras 12 semanas son clave: cuanto antes se inicie la
neurorrehabilitación,  mayores  serán  las  probabilidades  de  recuperación
funcional.

Un enfoque multidisciplinar

La  neurorrehabilitación  va  mucho  más  allá  de  la  fisioterapia.  Implica  la
coordinación de distintos profesionales que trabajan en conjunto:

-Fisioterapia  neurológica:  mejora  del  movimiento,  prevención  de  caídas  y
fortalecimiento físico.

-Logopedia: tratamiento del habla, deglución y lenguaje.

-Neuropsicología:  estimulación  de  memoria,  atención,  motivación  y
autoestima.

-Terapia ocupacional: para recuperar autonomía en actividades diarias como
vestirse o preparar alimentos.

“Nuestro trabajo no es solo rehabilitar cuerpos, es ayudar a las personas a
reconstruir sus vidas con dignidad y esperanza”, afirma Priti Sadhwani, CEO de
Neurovida.

Neurovida: un modelo de atención integral

Con tres centros especializados en Madrid, Neurovida representa la evolución
de  los  centros  de  día  tradicionales.  No  es  un  recurso  asistencial,  sino  un
espacio terapéutico y humano, diseñado para acompañar a las personas según
su momento vital, su nivel de autonomía y sus objetivos personales.
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Cada  centro  de  Neurovida  se  adapta  a  un  perfil  y  a  una  fase  de  vida
diferentes, con programas específicos según el grado de deterioro cognitivo o
físico, y el tipo de apoyo emocional o funcional que se necesita.

Desde el primer día, se construye un plan de intervención personalizado, que
tiene en cuenta la historia de vida, las emociones y las metas de cada persona.
Porque en Neurovida no se trata solo de aplicar terapias, sino de acompañar
con sentido.

Además de la  atención clínica,  los  centros ofrecen espacios  pensados para
estimular,  convivir  y  disfrutar:  salas  de  arteterapia,  musicoterapia,
psicomotricidad y zonas compartidas donde el bienestar también forma parte
de la recuperación.

Acompañar también a las familias

Cuando alguien sufre un ictus, la vida de toda la familia cambia. Aparecen
nuevas  rutinas,  emociones  intensas,  incertidumbre.  Por  eso,  centros  como
Neurovida también ofrecen:

-Talleres y formación para familiares.

-Espacios de contención emocional y escucha activa.

-Apoyo psicológico y herramientas prácticas para el día a día.

-Orientación para cuidar, sin dejar de cuidarse a uno mismo.

El  acompañamiento  familiar  es  parte  fundamental  de  una  recuperación
efectiva.

Sí, hay vida después de un ictus

Una  vida  distinta,  sí,  pero  también  una  vida  activa,  significativa  y  plena.
Recuperar  funciones,  volver  a  conectar  con  los  demás,  participar  en  lo
cotidiano,  todo  eso  es  posible  con  el  tratamiento  adecuado.  Centros  como
Neurovida  no  solo  aplican  técnicas  rehabilitadoras,  sino  que  también
reconstruyen realidades humanas con ciencia, empatía y vocación.

Para más información, se puede seguir leyendo en el blog oficial de Neurovida.
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La ELA vuelve a teñir España de verde en busca de más recursos
EFE

- sábado, 21 de junio de 2025
La esclerosis lateral amiotrófica es la tercera enfermedad neurodegenerativa en
incidencia, tras el Alzheimer y el Parkinson

La ELA vuelve a teñir España de verde en busca de más recursos - Foto: CAIB, vía E.P.

Un año más, las personas con ELA vuelven a teñir España de verde para remover conciencias, porque aunque tienen una ley aprobada y un
plan de choque para los pacientes más graves a punto de arrancar, cada día que pasa siguen produciéndose tres diagnósticos y 3 muertes sin
que se sepa aún la causa de la enfermedad.

Aunque este Día Mundial de la ELA, los alrededor de 4.000 pacientes y sus familiares lo conmemoran con ese gran logro de haber conseguido
una ley, el colectivo centra ahora sus esfuerzos en insistir en que no pueden esperar más a que se financie.

Esta semana, el ministro de Derechos Sociales, Pablo Bustinduy, avanzó que ya había remitido a Hacienda una propuesta de adaptación del
Sistema de la Dependencia para incluir una financiación adicional de 200 millones de euros para el despliegue de la ley este año.

Algo en lo que ha vuelto a insistir el PP este mismo sábado a través de su presidente, Alberto Núñez Feijóo, que en un mensaje en sus redes
sociales ha clamado "por un futuro cercano en el que las reclamaciones" de estas personas "se vean satisfechas dotando la ley de medios y
recursos".

El plan de choque, en agosto
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El Gobierno se ha comprometido a tener completamente implementada la Ley ELA en octubre de 2026 como muy tarde, según ha afirmado
ConELA.

Mientras tanto, lo que hay es el plan de choque de 10 millones de euros procedentes del Ministerio de Sanidad y que irán destinados, a partir
del mes de agosto, a la atención de los pacientes más urgentes, aquellos que precisan ventilación mecánica a partir de 16 horas diarias y/o
disfagia severa que suponga situaciones de muerte evitable.

El plan no se retirará hasta que los servicios estén plenamente asumidos por las estructuras ordinarias del sistema de atención y dependencia;
ConELA, que es quien canalizará las ayudas, y Sanidad, evaluarán los resultados de esta primera fase y se ajustará la dotación presupuestaria
tanto para 2025 como para 2026.

De 35.000 a 115.000 euros anuales por paciente
La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es la tercera enfermedad neurodegenerativa en incidencia, tras el alzheimer y el parkinson, pero su alta
mortalidad hace que su prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara; según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), hay
unos 4.000 afectados en España, aunque sigue sin haber registros.

Esta enfermedad afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para
controlar los movimientos musculares y, con ello, de las funciones vitales como caminar, hablar, comer o incluso respirar, pero no de la
capacidad intelectual. La supervivencia rara vez supera los 5 años desde su diagnóstico.

La falta de ayudas hace que muchos pacientes opten por morir para no endeudar a sus familias, cuando lo que de verdad quieren es que se les
ayude y se les garantice con urgencia una vida digna, ha censurado la Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA).

Dependiendo de la fase en la que estén, los tratamientos y cuidados de un paciente con ELA se sitúan entre 35.000 y 115.000 euros al año,
según el 'Estudio de costes directos de la ELA en España en personas enfermas y sus familias', de la Fundación Luzón.

Un 40 % más de casos en los próximos 25 años
Aunque no existe cura, tratamientos como la fisioterapia, logopedia o atención psicológica, así como de cuidados y recursos técnicos, pueden
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, pese a su enorme impacto, siguen sin conocerse las causas que están detrás.

Este año la Fundación Luzón ha puesto en marcha la campaña 'Nada causa ELA', con la que pretende visibilizar el desconocimiento científico
sobre el origen de la enfermedad.

"Sabemos que el azúcar causa diabetes, que el tabaco provoca cáncer o que el sedentarismo aumenta el riesgo cardiovascular. Pero de la ELA
apenas sabemos nada, sobre todo del tipo más frecuente y que supone el 90 % de los casos: la esporádica", señala en una nota.

La edad media de inicio de los primeros síntomas se encuentra entre los 60 y 69 años, aunque podría haber un infradiagnóstico en los grupos
de mayor edad, por lo que se prevé que, debido al envejecimiento de la población y al aumento de la esperanza de vida, en los próximos 25
años los casos aumenten un 40 %.

Por todo ello, otro 21 de junio más, las pacientes vuelven a teñir de verde los monumentos y hogares españoles con la campaña "Luz por la
ELA" porque, como no se cansan de repetir, "La ELA no espera".

ARCHIVADO EN: ELA, Enfermedades raras, Enfermedades, España, Alzheimer, Parkinson, Sanidad, Alberto Núñez Feijóo, PP, Ministerio de
Sanidad, Pablo Bustinduy, Neurología, Diabetes
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Dra. Ana Isabel Sanz. Fotografía cortesía
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