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Los medicamentos del receptor GLP-1,
como el Ozempic, podrian reducir las
migranas a la mitad
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Un nuevo estudio sugiere que estos farmacos podrian representar una buena opcidn para prevenir estos episodios
incapacitantes, al mismo tiempo que apunta a la presion intracraneal como posible causa.
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Los autores del estudio partian de la teoria de que la presion intracraneal juega algtn papel en el
origen de la migrafia. / Getty Images

Hasta un millén y medio de personas en nuestro pais experimenta
migrafias cronicas segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, lo
que significa que padecen este dolor incapacitante 15 o mas dias al mes.
Para mejorar la calidad de vida de estos pacientes, es esencial el

diagnédstico temprano y el acceso a tratamientos efectivos.

En la actualidad, las migrafias se abordan principalmente a través de
cambios en el estilo de vida y farmacos especificos. Ahora, parece que
hay otra familia de medicamentos que podria ser una opcién: se trata de
los agonistas del receptor GLP-1, la clase a la que pertenecen algunos tan

importantes como la semaglutida (principio activo del célebre Ozempic).

La mitad de episodios de migrafia

Segun ha publicado un grupo de investigadores en la revista académica
Headache, el uso de liraglutida, uno de estos agonistas del receptor GLP-1
(conocido por los nombres comerciales de Victozay Saxenda) podria
tener un efecto beneficioso significativo en los pacientes con migraiia,
reduciendo hasta la mitad el nimero de dias que pasan con la cefalea

incapacitante.

NOTICIA DESTACADA

Las enfermedades alérgicas aumentan el riesgo de
migrafa, segun un nuevo estudio

La idea de probar estas medicinas como posible tratamiento para la
migrafla partia de trabajos previos de estos mismos autores, que habian
hallado pruebas de que un incremento en la presién intracraneal podria

jugar un papel importante en la patologia de la migrafia.
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LO MAS VISTO

Asi se diagnostica el glioma difuso, el cancer
que se confunde con un dolor de espalda y
crece rapidamente

20minutos

ENCUESTA | ;Crees que Sanchez deberia
aumentar el gasto en defensa al 5%?

20minutos

Sanchez y Trump, alejados en la foto de
familia y en las mesas de la cena de la OTAN
20minutos, AGENCIAS

Cumbre de la OTAN, en directo | Los aliados
de la OTAN sellan hoy el alza al 5% del gasto
en defensa con la oposicion de Espaia

20minutos

El comandante de Airbus A320 Perico Duran
de Inclan explica lo que ocurre si fallan los
motores de un avién

Ana Higuera
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Obesidad " Diabetes Salud

Migraia
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investigacién sino también aportar nuevas pruebas de su hipétesis.

Con tal fin, reclutaron a un grupo de 31 pacientes con una alta
frecuencia de episodios de migraiia resistente a tratamiento preventivo,
a los que se les administraron dosis de 1,2mg de liraglutida diariamente.
De este modo, completaron que a los pocos dias el niimero de episodios
de migrafia reportados se reducia practicamente a la mitad (de 19,8 al
mes a 10,7). No sélo eso, sino que los pacientes experimentaron un
descenso de 32 puntos en su escala de incapacidad por las migrailas, de

acuerdo con el test normalizado Migraine Disability Assesment Test.

Newsletter 20AM
Recibe cada mafiana todo lo que tienes que saber para comenzar
el dia informado. Una mezcla Gnica y sin complejos de actualidad,

opinién y entretenimiento.

REGISTRARME GRATIS

Evidencias acerca del origen de las migraias

En base a estos resultados, los investigadores opinan que los agonistas del
receptor GLP-1 puede representar una nueva opcién como firmacos
preventivos para la migrafia. No sélo eso, sino que encontraron que las
conclusiones apoyaban el papel de la presién intracraneal como uno de

los mecanismos clave en el origen de la migrafia.

El siguiente paso, dicen, es la realizacion de un estudio aleatorizado, de
doble ciego y controlado con placebo para confirmar estas nociones, y,
sobre todo, la posibilidad de usar la liraglutida (y mas ampliamente otros

agonistas del receptor GLP-1) como tratamientos de la migraiia.

Quedan algunas cuestiones por dilucidar, como por ejemplo si estos
posibles beneficios de la liraglutida son extensibles a otros compuestos
similares como la semaglutida o posibles estrategias para minimizar los
riesgos y efectos secundarios de estos farmacos. Sea como sea, este nuevo
descubrimiento nos acerca a comprender mas a fondo la naturaleza de
las migrafias y presenta una nueva posibilidad para mejorar la calidad de

vida de estas personas.
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21 de junio, Dia Mundial de la
Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA)

Cada 10 horas se diagnostica un Con50€
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nuevo caso de ELA en Espana
dar 1 hora
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La Asociacion Espanola de Esclerosis atencién

Lateral Amiotréfica (adELA) quiere
impulsar una nueva Ley de la ELA, con
el apoyo de todos los grupos
parlamentarios, partidos politicos y
organizaciones, que vea la luz en el
minimo plazo posible
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a los distintos grupos de trabajo
multidisciplinares que se han creado
para hacer realidad la primera
residencia integral para los pacientes
con ELA y solicita un centro alternativo
mientras se lleva a cabo su puesta en
marcha

ELA. Esperanza, Lucha y Alma. Este podria ser el
significado de estas tres letras y, aunque es
verdad que existe cierta relacidn, la realidad es
que se trata de la abreviatura de la Esclerosis
Lateral Amiotroéfica, una enfermedad
neurodegenerativa que se caracteriza por su
crueldad. Con ella, los musculos se van
paralizando poco a poco hasta perder
completamente la movilidad mientras la mente
se mantiene intacta. No tiene cura ni tampoco
existe un tratamiento capaz de detenerla o
frenarla para convertirla en una patologia
crénica, por lo que los pacientes tienen una
esperanza media de vida de entre dos a cinco
anos. Este miércoles 21 de junio es el Dia
Mundial de la ELA y el de las aproximadamente
3.000 personas que se calcula que la padecen
en Espana -un nuevo diagndstico cada diez
horas- y que se enfrentan a ella dia a dia con
esperanza, lucha y alma.

La Asociacién Espanola de Esclerosis Lateral
Amiotréfica (adELA) lleva 33 anos apoyando a
los enfermos y facilitando los servicios que no
les presta la Sanidad Publica. En el ano 2022 ha
atendido a 687 enfermos impartiendo 33.131
sesiones de fisioterapia, logopedia, psicologia,
cuidadores, asescriae enhra danandancgja v

discapacidady ag  Compartenos Ju Colabora

apoyo segun Sus hecesiudues €Nl caud rase ue
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enfermedad.

Por un lado, a medida que va desarrollandose la
ELA, las necesidades de estos pacientes son
cada vez mayores hasta tal punto que requieren
una atencidén y vigilancia las 24 horas del dia.
Las personas con Esclerosis Lateral Amiotréfica
cada vez necesitan mas productos de apoyo,
mas ayudas técnicas, mas programas
asistenciales y, sin embargo, todo esto
practicamente lo tienen que costear de sus
bolsillos. EL gasto es tan elevado que
aproximadamente el 94% de las familias no
pueden costearse los tratamientos necesarios
que sirven para ofrecer y mantener una calidad
de vida digna.

“Todas estas personas tienen derecho a vivir,
por eso, es muy importante que se impulse una
nueva Ley de la ELA una vez constituidas las
Cortes Generales que resulten del proceso
electoral para que, con el apoyo de todos los
grupos parlamentarios, partidos politicos y
organizaciones, vea la luz en el minimo plazo
posible”, destaca Adriana Guevara, presidenta
de la Asociacidn Espanola de Esclerosis Lateral
Amiotrdfica (adELA).

En la actualidad, el diagndstico de esta
enfermedad suele afectar a toda la familia que
es normalmente la que asume el cuidado de una
persona que cada vez requiere mas ayuda.
Incluso muchos no pueden acceder a
tratamientos invasivos (traqueostomia,
gastrostomia, etc.) por carecer de familiares o
cuidadores que mantengan esa atencion las
veinticuatro horas del dia.

Compartenos Colabora
Hace unos meses n
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que se hacia desde la Comunidad de Madrid de
la puesta en marcha de la primera residencia
integral para enfermos de ELA. Esta constara de
80 plazas, 50 en régimen interno (algunas de
estancia temporal) y 30 ambulatorias como
Centro de Dia.

Para hacerla realidad existen distintos grupos de
trabajo multidisciplinares a los que adELA
aporta su experiencia atendiendo a estos
pacientes en su vida diaria con el objetivo de
lograr una buena base en este primer centro de
Madrid que después pueda trasladarse y
hacerse realidad en todas las Comunidades
Auténomas.

“Estamos muy ilusionados de poder participar
como promotores de este proyecto que va a
permitir seguir viviendo a los enfermos. No
obstante, es un plan que aun requiere mucho
trabajo y recopilacién de datos e informacion.
Nuestra pregunta es, ;qué pasa con los
pacientes de ahora? Ellos necesitan un centro
alternativo para vivir”, anade Adriana Guevara.

Las aproximadamente 3.000 personas que
padecen ELA, segun datos ofrecidos por la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), y sus
familias esperan con ansia que estas iniciativas
se lleven a cabo lo antes posible. Con la ELA no
hay tiempo que perder. Cada ano 900 personas
son diagnosticadas de Esclerosis Lateral
Amiotrdfica pero unas 900 fallecen a causa de
esta patologia tan cruel.

Compartenos Colabora
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La informacion incluida en esta pdagina estd destinada al publico en general.

bialive Q

Ol — Sabias que 02 — Causas 03 — Diagnostico 04 — Sinfomas

Parkinson B Areas Terapéuticas

Aqui vas a encontrar todo lo que
necesitas sobre parkinson:

Cookies Settings
By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your 9
device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our
marketing efforts. Reject All ’

Accept All Cookies
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4,0% en aquellos mayores de 80 afios, ademas, un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.?

Los hombres se ven afectados con mds frecuencia que las mujeres?, y a medida
que la poblacion envejece, aumenta el numero de pacientes con enfermedad de
Parkinson.?

Se cree que el inicio de la enfermedad de Parkinson precede a los sinftomas tipicos
de disfuncién del movimiento en una década; a esta etapa se le llama prodrémica.”

Si usted, su familia o cuidador notan algun cambio en usted que
sea diferente a lo normal, o si estan preocupados, hable con su
meédico o enfermero.

Al reconocer los muchos sintomas motores y no motores
asociados con el pdrkinson y discutirlos abierta y honestamente,
puede manejar su enfermedad de Parkinson de manera efectiva
y mantener su independencia y calidad de vida.

Cookies Sefti
By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your ooxles Settings ’

device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our

marketing efforts. Reject All ’

Accept All Cookies
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¢, Quieres conocer mas sobre la
enfermedad de Parkinson?

Con este breve video queremos ayudarte a entender la enfermedad.
Podrds descubrir mas sobre este trastorno neurodegenerativo y darte
cuenta de que no estds solo, ya que el parkinson afecta a mas de 150.000
personas en Espafa.

Causas®

Cookies Settings

By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your

device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our
marketing efforts. Reject All ’

Accept All Cookies
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exponencialmente a partir de la sexta década de la vida.

Factores genéticos: entre el 15-25% de las personas que desarrollan parkinson,
tienen algun familiar con dicha enfermedad.

Factores medioambientales: exposicion a pesticidas y herbicidas.

Diagndstico®

El diagnostico de la EP es fundamentalmente clinico y se realiza teniendo en
cuenta la historia clinica y la exploracion fisica y neurologica de la persona, ya que
no existe en la actualidad un marcador bioquimico. Se basa, por tanto, en la
deteccion de una serie de sintomas motores y en la exclusion de otros posibles
trastornos por medio de pruebas complementarias.

Los sinfomas deben incluir bradicinesia y, al menos uno de los siguientes:

e Temblor en reposo
e Rigidez muscular
e Inestabilidad postural

La falta de temblor en reposo no excluye el diagnéstico, ya que puede estar
ausente en el 30% de los pacientes®

Cookies Sefti
By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your ooxles Settings ’

device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our

marketing efforts. Reject All ’

Accept All Cookies
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¢, Cudles son los principales signos y
sinfomas”?

En este video de 4 minutos explicamos cudles son los principales signos y
sinftomas asociados al parkinson.

Cookies Sefti
By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your ooxles Settings ’

device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our

marketing efforts. Reject All ’

Accept All Cookies
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Sintomas motores

Los sinfomas motores son los que afectan al movimiento. Los sinfomas
motores mas comunes son el femblor, la rigidez muscular y la bradicinesia.
Aunque son los mas conocidos de la EP, es importante destacar que no
todas las personas con pdrkinson van a presentar todos los sintomas.”

Los sinfomas motores aparecen debido a una degeneracion neuronal de la
sustancia negra, que conduce a una disminucion de los niveles de
dopamina. Con la progresion de la enfermedad, los pacientes
experimentan una pérdida progresiva de la eficacia sintomdtica del
tratamiento dopaminérgico y aparecen las complicaciones motoras,
generalmente relacionadas con la levodopa: fluctuaciones y discinesias.”

Temblor N

Cookies Settings

By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your
device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our
marketing efforts. Reject All ’

Accept All Cookies
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Inestabilidad postural v
Hipomimia v
Hipofonia v
Disartria Y
Sialorrea Y

Cookies Sefti
By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your ooxles Settings ’

device to enhance site navigation, analyze site usage, and assist in our
marketing efforts. Reject All ’
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Sintomas no motores

Los sinfomas no motores son una parte importante de la clinica de la
enfermedad, llegando a ser tan incapacitantes como los signos motores.
Se incluyen, entre otros, los sinftomas neuropsiquidatricos como depresion,
apatia, ansiedad, trastorno del control de impulsos, sinfomas psicoéticos,
deficits cognitivos y demencia, y también las alteraciones del suefio,
hiposmia, trastornos autondmicos y sensitivos. Afectan a la calidad de
vida del paciente y de sus cuidadores, incluso cuando el control motor es
bueno.®

Trastornos del suefio v

Cookies Settings

By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your
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Disfuncion vesical v
Disfuncion sexual v
Trastornos digestivos v
Hiperhidrosis v
Cambios cognitivos y demencia v
Fatiga v

Descubre mads contenido sobre
pdarkinson

Nutricion

Cookies Sefti
By clicking "Accept All Cookies", you agree to the storing of cookies on your coKles Settings ’
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Conferéencies
Adrenalina al cinema

Les pellicules de por ens atrauen perqué activen els circuits de la por al cervell,
alliberant adrenalina i dopamina, substancies associades a l'excitacio i el plaer. Tot
i ser conscients que estem en un entorn segur, el cervell reacciona com si hi
hagués una amenaca real, generant sensacions d'alerta i tensi¢. Aquesta
combinacio de por controlada i seguretat crea una experiencia emocional intensa
que, per alguns, és estimulant i addictiva. A més, després del moment de tensio,
el cervell experimenta una sensacio de relaxacio i alliberament, fent que
I'experiencia sigui, en conjunt, plaent. El Dr. Porta Etessam, neurdleg, amb un gran
interes en la relacié entre el cervell, 'art i, especialment, el cinema, ens parlara
d'‘aguesta realitat.

Ponent i moderadora
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Dr. Jesus Porta Etessam

Neuroleg

Llicenciat en Medicina i Cirurgia i doctorat en Neurociencies per la Universidad
Complutense de Madrid. Es I'actual president de la Sociedad Espariola de Neurologia i
vicepresident del Consell Espanyol del Cervell. Amb més de 25 anys d'experiencia, és
cap de Servei de I'Hospital Universitari Fundacion Jiménez Diaz de Madrid. Ha estat
guardonat amb el premi cientific de la SEN, el premi Best in Class i ha estat inclos a la
llista dels millors metges d'Espanya els anys 2023 i 2024.

3de?7 24/06/2025, 11:24



Pacientes con ELA y sus familias piden visibilidad para la enfermedad... https://www.codem.es/acciones-colegio/pacientes-ela-y-familiares-pi...

CODEM

Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid

Acciones del Colegio
23jun 2025

Pacientes con ELA y sus familias piden visibilidad para la enfermedad y

cambios reales que mejoren su calidad de vida
Acciones del Colegio

Con motivo del Dia Mundial de la ELA, el Centro Especializado de Atencion Diurna para personas
con esta patologia (CEADELA) ha organizado la jornada ‘Voces por el ELA’, un encuentro que ha
reunido a profesionales sociosanitarios, investigadores y pacientes para reflexionar sobre los
retos y progresos en torno a esta patologia.

Cada dia se diagnostican tres nuevos casos de esclerosis
lateral amiotrofica (ELA) en Espafia -la misma cifra de
personas que fallecen por esta causa- una enfermedad letal
y sin cura que causa un gran impacto en los pacientes y sus
= familias.

El 21 de junio, con motivo del dia mundial de esta
enfermedad, el Centro Especializado de Atencion Diurna
para personas con ELA (CEADELA) del Hospital Enfermera
Isabel Zendal ha organizado la jornada ‘Voces por el ELA,
que ha contado con la presencia de Pedro Soriano, director
de Comunicacion del Colegio Oficial de Enfermeria de
Madrid (CODEM), quien ha recordado la importancia de
visibilizar la ELA y de sumar, para ello, todos los apoyos

posibles.

Mayka Marcos es la directora técnica del CEADELA, un centro que ofrece a los pacientes con ELA Cuidados
integrales de Enfermeria, asi como atencién médica, Rehabilitacién, Fisioterapia, Logopedia, Terapia Ocupacional y
Asistencia Psicolégica, destinados a mejorar su calidad de vida y autonomia en un entorno seguro y un espacio
amable.

Y ha sido precisamente en el CEADELA donde se ha desarrollado esta cita en la que han participado profesionales
sanitarios y sociosanitarios, investigadores y pacientes y familiares, y que ha servido para subrayar la necesidad
urgente de avanzar en el desarrollo reglamentario y asignacion de financiacion para la Ley 3/2024 que fue
aprobada por unanimidad hace siete meses para mejorar la calidad de vida de las personas con esta patologia.

Convivir con laELA
La esclerosis lateral amiotrofica es la tercera enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, solo por detras del
alzhéimer y el parkinson en Espana.

Segun la Sociedad Esparola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas conviven con esta patologia en Espafa —
aunque todavia no existe un registro oficial—, que provoca la degeneracién progresiva de las neuronas motoras,
responsables de controlar el movimiento.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar la Permitir cookies
experiencia del usuario. Puede aceptarlas
pulsando sobre el boton. - Ver detalles
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los gastos se vuelven inasumibles”.

Aunque hoy por hoy no existe cura, si se dispone de tratamientos como fisioterapia, logopedia o atencién
psicoldgica, asi como de cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes,
indican desde la asociacion adELA.

El gasto anual al que deben hacer frente los pacientes y sus familias puede situarse entre 35.000y 115.000 euros,
dependiendo de la fase de la enfermedad, segiin datos del ‘Estudio de costes directos de la ELA en Espafa en
personas enfermas y sus familias’, de la Fundacion Luzén. Por este motivo los afectados solicitan la implantacién
definitivade la Ley ELA”.

Premio a la Excelencia en cuidados

La Comunidad de Madrid ha premiado a diferentes organizaciones entidades y personas por sus aportaciones a la
investigacion sobre ELA, en un acto organizado en el centro CEADELA que alberga el Hospital Enfermera Isabel
Zendal en el marco de la celebracién del dia mundial de esta enfermedad.

El galardéon de Excelencia en Cuidados ha sido para la asociacion AdELA, por su labor excepcional en el
acompainamiento y atencién integral a los afectados y a sus familias.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar la Permitir cookies
experiencia del usuario. Puede aceptarlas
pulsando sobre el boton. - Ver detalles
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Alzheimer: lo primero debes
hacer para mantener activa la
memoriay retrasar el deterioro
de la enfermedad

Segun el informe de |a Asociacidon de Alzheimer, el deterioro de la
memoria avanza de forma progresiva, pero se pueden realizar ejercicios
sencillos para controlar la enfermedad.

Actualizado el 23 de Juniode 2025 12:06
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" para los adultos mayores, sino una necesidad urgente ante el avance del
Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de
personas en el mundo. Aunque no existe una cura definitiva, los expertos
coinciden en que ciertas actividades pueden contribuir a prevenir el
deterioro cognitivo antes de que se manifiesten los primeros sintomas.

Te puede interesar

Atencion conductores. Malas noticias para los conductores:
el Gobierno prohibira tener mas de un coche registrado por
vivienda

Hallazgo. Cristébal Colén nos engano: la potente enfermedad
que propagd durante el descubrimiento de América

La Asociacion del Alzheimer, organizacién lider en investigacion y apoyo
sobre esta patologia, ha advertido sobre los primeros sintomas que suelen
olvidar los pacientes. A este sintoma se le suman otros nueve que progresan
con el tiempo, desde la desorientacion hasta los cambios en el juicio y la
personalidad.

En este contexto, investigadores de Harvard y otros estudios cientificos
recientes coinciden en una recomendacion clara: adoptar desde temprano
habitos que fortalezcan la memoria para marcar la diferencia en la calidad de
vida de los adultos mayores, especialmente en aquellos mayores de 60 anos.
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Alzheimer: Estrategias Clave para Mantener la Memoria y Retrasar el Deterioro Cognitivo. (Fuente: archivo)

El primer recuerdo que se pierde en el Alzheimer

De acuerdo con el informe de la Asociacion del Alzheimer, con sede en
Chicago, el primer indicio de alerta es el olvido de eventos recientes. "Los
pacientes tienden a olvidar primero la informacion recién adquirida’,
senalaron. Este sintoma frecuentemente se acompana de una dependencia
creciente de recursos como notas, recordatorios electréonicos o la asistencia
de familiares en actividades cotidianas.

Te puede interesar

Salud. Alerta sanitaria: una ciudad espanola se encuentra
invadida por ratas y serpientes "Nunca habiamos visto
tantas como ahora"

Viral. Una estadounidense que vive en Barcelona lanzé una
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La organizacion también precisé que es habitual que se olviden fechas
significativas, que se repita la misma informacién en multiples ocasiones y
que la persona experimente dificultades para llevar a cabo actividades que
anteriormente realizaba sin inconvenientes.

La deteccion temprana es clave, pero mas importante atin es la prevencion.
En Espana, se estima que aproximadamente 800.000 personas padecen
Alzheimer y que cada ano se suman 40.000 casos nuevos, segun la Sociedad

Espanola de Neurologia.

Compra tus recambios Oral- 8
B y consigue un 50% Gratis*
en La Cuponera

. | *Ver condiciones de la promocion en
= lacuponera.es

Oral-B

Estas son las sefiales mas claras de lo que podria ser el inicio del Alzheimer. (Fuente: archivo)

10 senales tempranas del Alzheimer

Pérdida de memoria reciente.

Dificultades para resolver problemas o seguir planes establecidos.
Incapacidad para llevar a cabo tareas cotidianas.

Desorientacion en el tfiemno o en el esnacio. N
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Colocacion de objetos en lugares inapropiados y olvido de su ubicacién.
Deterioro en el juicio critico.

Falta de iniciativa en actividades diarias.

Alteraciones en el estado de animo y en la personalidad.

Estas seniales no solo impactan la vida cotidiana, sino que también pueden ser
indicativas de que el cerebro esta comenzando a presentar fallos. Por ello, es
esencial tomar medidas preventivas antes de que se manifiesten estos
sintomas.

Sudoku y caminatas: sorprendentes aliados para potenciar tu
memoria

Un analisis realizado en 2020, titulado Role of prefrontal cortex during
Sudoku task, revelo que resolver sudokus activa la corteza prefrontal, que
juega un papel crucial en la toma de decisiones y la resolucion de problemas.
Esta actividad demanda concentracion, l6gica y memoria, lo que convierte al
sudoku en una excelente herramienta para ejercitar la mente.

Por otro lado, un grupo de investigadores de Harvard descubrio que caminar
regularmente tiene un efecto positivo en la salud cognitiva. Pasear al aire libre
a un ritmo moderado mejora la circulacion de oxigeno al cerebro, disminuye el
estrés -un factor determinante en el deterioro cognitivo- y refuerza las
conexiones neuronales.

"Establecer un objetivo de caminar 150 minutos a la semana, como si fuera un
medicamento recetado, puede marcar una gran diferencia", recomendo el Dr.
Scott McGinnis, profesor adjunto de neurologia en la Facultad de Medicina de
Harvard.
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Comunicados

Neurorrehabilitacion tras un ictus; recuperar funciones,
autonomia y calidad de vida

23 de junio de 2025

Cada seis minutos una persona sufre un ictus en Espafa. Es la primera causa de
discapacidad adquirida en adultos y afecta a mdas de 120.000 personas al ano,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia. De ellas, casi un 50% queda con

secuelas que afectan su autonomia.
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Pero lo que muchas veces no se dice es que, con el tratamiento adecuado vy el
entorno terapéutico correcto, miles de estas personas logran recuperar

comunicacion, movilidad y calidad de vida.

Ictus isquémico, hemorrdagico y AIT: tipos y
consecuencias

Existen distintos tipos de ictus, y su impacto puede variar enormemente

dependiendo de la rapidez con la que se actle:

-Ictus isquémico (el mas frecuente, representa el 85% de los casos): ocurre por una

obstruccidén del flujo sanguineo cerebral.

-lctus hemorragico: se produce por la rotura de un vaso sanguineo. Tiene mayor
tasa de mortalidad, pero también posibilidades de recuperacion con intervencion

temprana.

-AIT o Accidente Isquémico Transitorio: conocido como "mini-ictus’, sus sintomas

desaparecen en menos de 24 horas, pero es una importante senal de alerta.

El tiempo es esencial: cada minuto cuenta. Actuar en las primeras 4,5 horas desde
los sintomas puede marcar la diferencia entre una recuperacion funcional o un

dafo cerebral irreversible.

Neurorrehabilitacién: ciencia y humanidad en accion

Los estudios muestran que hasta el 80% de los pacientes con ictus pueden mejorar
significativamente con una intervencidon temprana, personalizada y multidisciplinar.
Las primeras 12 semanas son clave: cuanto antes se inicie la neurorrehabilitacion,

mayores serdn las probabilidades de recuperacién funcional.

Un enfoque multidisciplinar

La neurorrehabilitacion va mucho mas alld de la fisioterapia. Implica la coordinacion

de distintos profesionales que trabajon en conjunto:
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-Fisioterapia neurolégica: mejora del movimiento, prevencion de caidas y

fortalecimiento fisico.
-Logopedia: tratamiento del habla, degluciéon y lenguaije.
-Neuropsicologia: estimulacion de memoria, atencion, motivacion y autoestima.

-Terapia ocupacional: para recuperar autonomia en actividades diarias como

vestirse o preparar alimentos.

“Nuestro trabajo no es solo rehabilitar cuerpos, es ayudar a las personas a

reconstruir sus vidas con dignidad y esperanza”, afirma Priti Sadhwani, CEO de

Neurovida.

Neurovida: un modelo de atencién integral

Con tres centros especializados en Madrid, Neurovida representa la evolucion de
los centros de dia tradicionales. No es un recurso asistencial, sino un espacio
terapéutico y humano, disenado para acompanar a las personas segun su

momento vital, su nivel de autonomia y sus objetivos personales.

Cada centro de Neurovida se adapta a un perfil y a una fase de vida diferentes,
con programas especificos segun el grado de deterioro cognitivo o fisico, y el tipo

de apoyo emocional o funcional que se necesita.

Desde el primer dig, se construye un plan de intervencién personalizado, que tiene
en cuenta la historia de vidag, las emociones y las metas de cada persona. Porque en

Neurovida no se trata solo de aplicar terapias, sino de acompanar con sentido.

Ademdads de la atencidn clinicg, los centros ofrecen espacios pensados para
estimular, convivir y disfrutar: salas de arteterapia, musicoterapia, psicomotricidad

y zonas compartidas donde el bienestar también forma parte de la recuperacion.

Acompanar también a las familias

Cuando alguien sufre un ictus, la vida de toda la familia cambia. Aparecen nuevas
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rutinas, emociones intensas, incertidumbre. Por eso, centros como Neurovida

también ofrecen:

-Talleres y formacion para familiares.

-Espacios de contencion emocional y escucha activa.

-Apoyo psicoldgico y herramientas prdcticas para el dia a dia.
-Orientacién para cuidar, sin dejar de cuidarse a uno MismMo.

El acompanamiento familiar es parte fundamental de una recuperacion efectiva.

Si, hay vida después de un ictus

Una vida distintag, si, pero también una vida activa, significativa y plena. Recuperar
funciones, volver a conectar con los demds, participar en lo cotidiano, todo eso es
posible con el tratamiento adecuado. Centros como Neurovida no solo aplican
técnicas rehabilitadoras, sino que también reconstruyen realidades humanas con

ciencia, empatia y vocacion.

Para mds informacion, se puede seguir leyendo en el blog oficial de Neurovida.

Mds sobre Comuhnicados

ONErpm cumple 15 afios y se consolida como una de las discograficas de mayor

impacto en Latinoaméra
23 de junio de 2025
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EN DIRECTO  Yolanda Diaz avisa a Trump de gue Espafia "no es su vasallo" v no subird mas el gasto militar

La mortalidad por las principales enfermedades varia de una comunidad a otra. Pablo Garcia Santos

Dime en qué comunidad vives y te diré de qué es probable que mueras: estas son las cinco
enfermedades que mas matan

El Instituto Nacional de Estadistica desglosa las tasas por habitante de las principales causas de muerte en nuestro pais.
+ Masinformacién : La imparable escalada de las muertes por cancer de pancreas en Espaiia: "Nos asusta que esté aumentando en jovenes"

Marcos Dominguez
Publicada 24 junio 2025 02:53h
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En Espafia —y, por extension, en el mundo desarrollado— los jinetes del apocalipsis son cinco y no cuatro. En cada region, ademas, impactan

de forma distinta.

El hambre, la peste, la guerra y la muerte de los tiempos biblicos ha dado lugar, en pleno siglo XXI, a los més prosaicos cincer,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias, alzhéimer y diabetes.

RENAULT

Estas son las principales causas de muerte en Espafa segtin los datos del Instituto Nacional de Estadistica que detallan las defunciones que
hubo en 2024 segiin la causa de muerte.

La primera causa fueron los tumores, que representaron el 26,6% del total de muertes, 0,5 puntos porcentuales por encima de las
enfermedades cardiovasculares, que tradicionalmente habian estaba a la cabeza de las defunciones en Espana.

Es la primera vez que esto sucede. En 2023, los datos provisionales del INE mostraban un ntiimero de muertes por cincer ligeramente por
encima de las patologfas del sistema circulatorio, pero al consolidarse fueron estas las que se situaron por encima.
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mortalidad por estas enfermedades ha disminuido paulatinamente en la Gltima década, con la excepcion de los afios de la pandemia.

Quizéa por ello, al retomar la tendencia descendente en 2023, la disminucién ha sido méas que notable: en solo dos afios, la tasa de
defunciones por cada 100.000 habitantes se ha reducido nada menos que un 8,7%.

Frente a ello, las muertes por tumores estan experimentando una disminucion mucho mas paulatina: en el mismo plazo de tiempo han
bajado un 1,6%.

Esta es la situacion a vista de pajaro. Para hacerse una imagen mas rica de la realidad espafiola, sin embargo, hay que aterrizar a nivel
regional, pues las diferencias en la mortalidad por las principales causas son notables.

Por ejemplo, la tasa de mortalidad por cancer es muy elevada en el Principado de Asturias. Registra 74,85 fallecimientos por cancer de
pulmoén por cada 100.000 habitantes, 31,38 de cancer de colon, 20,59 de cancer de mamay 29,11 de cancer de pancreas.

e )
-h,-'l' 8
i &4 El mapa del cancer de mama en Espafia: por qué mata al doble de mujeres en Soria que en Madrid

En el lado opuesto, Madrid registra las menores tasas para cancer de pulmon (38,85), colon (16,13) o mama (11). También es la comunidad
gue menos mortalidad registra en enfermedad renal crénica (10,75 defunciones por cada 100.000 habitantes).

¢Y qué comunidad tiene la mayor mortalidad por esta razén? Nuevamente, Asturias. "Es una de las comunidades con mayor mortalidad en
muchas enfermedades por una razén: es la mas envejecida".

Emilio Sanchez, jefe del servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Cabuefies, en Gijon, y presidente de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia, lo tiene claro.

"En gente joven, las personas con enfermedad renal crénica avanzada pueden recibir un trasplante y eso mejora la supervivencia. Pero en
edades avanzadas, el trasplante no es una opcién, hay que hacer didlisis y tiene mucha mayor mortalidad".

En Asturias hay 2,57 personas mayores de 64 afios por cada menor de 16. Es la comunidad mas envejecida y le siguen Galicia (2,24) y
Castillay Ledn (2,23).

q El mapa de la longevidad: por qué los madrilefios viven 84,6 afios de media y los andaluces 's6lo’ 81,5

Ceuta y Melilla tienen la poblacion mas joven y, si hablamos de comunidades, son Andalucia (1,22) y Murcia (0,98).
La edad es el principal factor de riesgo en las enfermedades mas prevalentes. Asi, Galicia es la que registra mas mortalidad por insuficiencia
cardiaca (62,38) y demencia (108,3), mientras que Castillay Leén registra los mayores nimero de mortalidad por diabetes (38,27) e

hipertension (44,04).

Ignacio Fernandez Lozano, presidente electo de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), también sefiala la edad como el mayor
factor de riesgo y por eso no le extrafia que estas regiones sean las que copan los primeros puestos en buena parte de las enfermedades.

"Eso se ve en la hipertension, que, a medida que la gente envejece y otras enfermedades estan méas controladas, la mortalidad por esta causa
ha ido aumentando".

A ml X © <
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"Hay que tener en cuenta que, probablemente, la atencién sanitaria no sea un factor mayor para explicar estas diferencias", incide.

Una persona apuntandolo todo

No tan envejecidas como el tridngulo del noroeste peninsular pero con una edad media alta, Extremadura y Aragén también aparecen en los
primeros lugares al desglosar las condiciones segun region.

Los extremerios tienen las mayores tasas de mortalidad en enfermedad cronica de las vias respiratorias inferiores (39,19 por 100.000) y
neumonia (35,24), mientras que los aragoneses registran las mayores tasas en enfermedad cerebrovascular (79,9) y alzhéimer (54,06).

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia se muestran escépticos con estas diferencias regionales. "Al no haber una Unica persona que
apunte las causas de la defuncién, puede clasificar una muerte en categorias distintas".

Por ejemplo, una persona con esclerosis lateral amiotrofica o ELA que muere por un fallo respiratorio puede clasificarse por este fallo o por
la enfermedad que lo ha provocado.

Pasa lo mismo en el caso del alzhéimer. "Si no se le ha diagnosticado bien, se puede incluir en la categoria demencia. O el ictus: alguien
puede morir tras haber pasado por uno pero a consecuencia del mismo".

Ni a los 40 ni a los 50: las dos edades a las que se acelera el envejecimiento segun la ciencia

Por eso, los neurélogos consideran que estas cifras son ilustrativas "pero no se pueden seguir al pie de la letra".

Los expertos consultados por EL ESPANOL tienen claro que el envejecimiento de la poblacion explica qué comunidades registran mayores
tasas de mortalidad segun la causa del fallecimiento.

Hay otros factores méas puntuales, como el tabaquismo o la obesidad, que varian de forma regional y pueden influir en ellas.

También hay factores ambientales, como la presencia de radén, un gas clasificado como cancerigeno y que esta muy presente en Galicia, o la
contaminacion industrial, presente en Asturias o Pais Vasco.

Como los resume el nefrologo asturiano Emilio Sanchez, “contaminacion, estilos de vida, tabaquismo... Son factores, uno por uno, que van
sumando".

Sponsored
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La laguna de conocimiento que
excluye a mujeres embarazadas y
lactantes de los beneficios de los
farmacos innovadores

Oriol Guell

8-11 minutos

La llegada a este mundo de Julia, que hoy tiene cinco anos, fue todo
menos improvisada. Ana Isabel Egea, su madre, fue diagnosticada
en 2013 de Esclerosis Temporal Mesial (ETM), una dolencia

neurologica que provoca crisis de epilepsia y por la que consumia tres
medicamentos. “Los médicos me insistian en que planificara bien el
embarazo. Que era peligroso quedarme en estado con esos
tratamientos y que, si tomaba la decision, tendriamos que revisarlos
antes”, recuerda esta operaria de produccion que vive en Zaragoza y
tiene 40 anos....

Una vez resuelta a ser madre, Ana Isabel inicio junto a su neurdlogo
un proceso gradual para dejar de tomar dos farmacos y reducira la
mitad la dosis del tercero. “Al final todo salié muy bien, pero son
momentos en los que sufres y lo pasas mal. Te sientes como si
tuvieras que pedir permiso para tener un hijo. Pasas por un embarazo
de riesgo y no sabes si, al bajar la medicacion, vas a empeorar y esto
puede afectar al bebé”, afirma.

Como Ana Isabel, mujeres de todo el mundo afrontan el embarazo y
la lactancia con la vulnerabilidad de que la medicina desconoce datos

about:reader?url=https%3A%2F%?2Felpais.com%2Fsociedad%2F20...
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clave sobre la seguridad y eficacia que en ellas tienen muchos de los
farmacos que necesitan. Un problema, a primera vista, dificil de
resolver. Durante las fases de investigacion, aun se desconocen
aspectos clave de los medicamentos y parece razonable que las
mujeres en su situacion no sean expuestas a ellos.

Esta prevencion, sin embargo, acaba por tener una importante
consecuencia negativa: cuando los farmacos completan su desarrollo
y salen al mercado, embarazadas y lactantes no pueden tomarlos
porgue la falta de datos debida a su ausencia en los ensayos impide
saber el impacto que pueden tener sobre la de sus bebés y de ellas
mismas.

“El resultado es que dejamos a las pacientes desprotegidas porque
no se pueden beneficiar de los nuevos farmacos y los avances que
aportan. A menudo resulta que acaban por ser seguros, pero esto no
lo sabemos hasta bastantes afos después. Al final, tienes que usar
con ellas terapias mas antiguas y menos eficaces, y esto también
puede tener un impacto negativo sobre su salud y la del feto”, expone
Maria José Picon, vicepresidenta de la Sociedad Espariola de
Diabetes (SED).

La clave, destaca Alberto Borobia —responsable de la Unidad de
Investigacion Clinica y Ensayos Clinicos (UICEC) del Hospital La Paz
(Madrid)—, es “encontrar el equilibrio que garantice la seguridad de
las participantes en los ensayos mientras se genera una evidencia
cientifica que beneficiara en el futuro a todas las mujeres en su
situacion”.

Para avanzar hacia este objetivo, agencias reguladoras de todo el
mundo (la EMA entre ellas) y la industria farmacéutica, en
colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han
lanzado la Directriz ICH E21, una inicativa que pretende “proporcionar
recomendaciones para la inclusion de mujeres embarazadas y
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lactantes en los ensayos, lo que facilitara la generacion de datos
clinicos que permitan tomar decisiones basadas en la evidencia

cientifica sobre el uso seguro y eficaz de los medicamentos”, recoge
la EMA en su pagina web.

En cierta manera, el proceso busca pasar pagina definitivamente de
la tragedia de la talidomida, un medicamento que provoco

malformaciones en mas de 10.000 bebés en todo el mundo. Lo
ocurrido cambid para siempre la regulacion farmacéutica y supuso
grandes avances en la seguridad de los pacientes. Pero la herencia
ha sido también una investigacion que excluye sistematicamente a
grupos como embarazadas y lactantes. Segun datos de la EMA, solo
en el 0,4% de ensayos participan embarazadas, porcentaje que se
reduce al 0,1% con las lactantes. Unos porcentajes, coinciden los
expertos, que hacen casiimposible generar evidencia que permita el
acceso seguro de estas mujeres a farmacos que pueden ser
esenciales. La EMA califica por ello la directriz como un “cambio de
paradigma’.

Aunque estos bajos porcentajes son extremos, embarazadas y
lactantes no son los unicos grupos histéricamente subrepresentados
en los ensayos, un problema que la medicina lleva tiempo tratando de

resolver y que también afecta a niflos, mayores, minorias étnicas... El
caso mas reciente que lo ha puesto en evidencia es la nueva vacuna
del Chikungunya Ixchiq, relacionada con dos muertes en personas
mayores de 65 anos, grupo que estuvo poco representado en las

investigaciones.

Una de las novedades clave de la Directriz ICH E21 es el llamado
“principio de inclusion”, que supone los ensayos de todos los
farmacos destinados a poblacion en edad de tener hijos deberan
“tomar en consideracién” la inclusion de mujeres embarazadas y
lactantes. Esto no supone su participacion automatica —lo que
generaria riesgos—, sino cambiar la actual exclusion sistematica por
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un analisis detallado del conocimiento cientifico para incluirlas
siempre que sea posible.

La iniciativa también preve, entre otras medidas, la introduccion de
cambios en las fases tempranas de los ensayos que contemplen
“estrategias de inclusion” de estas muijeres, la “evaluacion
exhaustiva” de los riesgos y beneficios caso a caso, y la necesidad de
evaluar como los cambios fisiolégicos del embarazo y la lactancia
afectan a la llamada farmacocinética, la forma como el organismo
absorbe, metaboliza y elimina un farmaco.

Este punto, segun Alberto Borobia, es especialmente importante
porque “durante el embarazo se producen cambios en el organismo
gue condicionan la absorcion, el metabolismo y la eliminacion de los
farmacos, lo que influye en algo tan importante como las
determinacion de las dosis mas adecuadas”. Un inconveniente que,
segun el experto, no ocurre solo con los nuevos medicamentos, sino
también con otros que llevan muchos afos en el mercado, como los
analgésicos. “No tenemos datos avalados por ensayos sobre las
dosis precisas con mejor balance riesgo-benefico, porque es algo que
nuca se ha evaluado’, ilustra.

La fases preclinicas del desarrollo de un medicamento —las que se
llevan a cabo en el laboratorio, en ocasiones con animales pero aun
sin pacientes— ofrecen una primera informacion sobre la seguridad
de las moléculas. Los efectos teratogénicos, capaces de producir
malformaciones en un feto, pueden observarse a veces en las
pruebas con ratones, lo que da una sefal clara de su riesgo.

En muchos otros casos, sin embargo, el medicamento acaba
saliendo a mercado con poca informacion sobre sus efectos en
embarazadas y lactantes. Mar Mendibe, vicepresidenta de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica como empieza
entonces un paciente proceso de recopilacion de datos por
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facultativos, investigadores y sociedades cientificas para ir rellenando
estos huecos de conocimiento mediante los llamados resgistros
prospectivos y retrospectivos.

“En este tema son fundamentales los registros multicéntricos y los
estudios de cohortes de pacientes que incluyan un nimero elevado
de personas seguidas a largo plazo. Analizar, por ejemplo, qué ha
ocurrido con todas las mujeres que se han quedado embarazadas
mientras tomaban un medicamento del que no se tiene mucha
informacion. Con el paso de los afnos, esto puede confirmarnos que
sSONn seguros, pero es algo que requiere método y tiempo”, explica.

Esta especialista pone el ejemplo del interferon beta. “Es un farmaco
clasico para la esclerosis multiple, que se utiliza desde 1995. Hoy
sabemos que es seguro, también en la lactancia, pero durante
muchos anos tuvimos que tener una prudencia extrema. Las mujeres
tenian que tomar anticonceptivos y, en caso de embarazo, suspender
el tratamiento, lo que podia repercutir negativamente en la evolucion
de la enfermedad”, recuerda.

Estos inconvenientes se hacen mas evidentes en dolencias que
pueden sufrir mujeres en edad fértil, como la esclerosis y la epilepsia
en Neurologia. Lo mismo ocurre con la diabetes. “Casi todos los
nuevos farmacos para tratarla [insulinas, Ozempic y similares...] no
estan indicados para embarazadas y mujeres lactantes por falta de
datos”, ilustra Maria José Picon.

La vicepresidenta de la SED revela una situacion habitual en las
consultas: “Los nuevos medicamentos son mas efectivos y comodos
de administrar, y consiguen un mejor control de la glucemia. Pero
cuando una paciente se queda embarazada, le tienes que decir que
no siempre hay datos sobre su seguridad. Y volver a terapias mas
antiguas sobre las que si hay evidencia no siempre es facil. Pueden
no ser tan efectivas, exigir mucho mas a la paciente para un
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adecuado control... Ahi surge una pregunta compleja que te hacen:
‘¢, Sisigo con lo de ahora, qué me puede pasar?”.

La comunicacion franca con la paciente, la confianza mutua y el
analisis detallado de toda la literatura cientifica en busca de las
ultimas novedades sobre seguridad y eficacia son fundamentales
para resolver estas situaciones, explica esta especialista.

El borrador de la directriz ICH E21 estara en exposicion publica hasta

el proximo 15 de septiembre para recabar comentarios de actores del
mundo sanitario —investigadores, profesionales, sociedades
cientificas, companiias, agencias...—, tras lo cual se iniciara una
detallada revision que debe llevar a la aprobacion del documento
final, prevista para principios de 2028.
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Cuales son las causas de la ELA, la enfermedad que aumentara hasta un
40% en los proximos 25 anos

La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afios, aunque hasta un 10% puede
llegar a sobrevivir 10 afios o mas
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Los casos de ELA podrian aumentar hasta un 40% en los proximos 25 afios / ADOBE STOCK.
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La esclerosis lateral amiotréfica, también conocida como ELA, es una enfermedad neuromuscular
caracterizada por la degeneracion progresiva de las motoneuronas, las encargadas de controlar los
movimientos de las distintas partes del cuerpo. Este sabado, 21 de junio, es el Dia Mundial de la ELA.

PUBLICIDAD

Como consecuencia de esta afectacién se produce un debilitamiento muscular y la incapacidad de
realizar cualquier tipo de movimiento. Segun los datos que maneja la Sociedad Espafola de

Noticias relacionadas

¢Dolor lumbar, cansancio o pérdida de peso? Podria ser cancer renal: seiiales de alarma y qué hacer
Cada dia, tres personas son diagnosticadas con ELA en Espaiia y otras tres fallecen
Como la IA ayuda a los pacientes en dialisis a prevenir complicaciones y mejorar su calidad de vida

Poliposis nasal: la enfermedad que se confunde con alergia, afecta desde los 40 y dificulta el sueiio
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Pero como el Unico factor de riesgo relacionado con la ELA que los especialistas han identificado es la
edad y teniendo en cuenta el envejecimiento progresivo de la poblacion, algunas estimaciones

apuntan a que en tan solo 25 ainos el nimero de casos podria incrementarse hasta un 40%.

Clasificacion de los tipos de ELA

El doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN explica que el inicio de la ELA puede ser de dos tipos.
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= "Dependiendo de las motoneuronas que primero se vean afectadas, los sintomas iniciales de esta
enfermedad seran distintos. Cuando la enfermedad comienza afectando a las neuronas motoras
localizadas en el tronco del encéfalo, los primeros sintomas suelen ser dificultades para

pronunciar las palabras y/o tragar. Es lo que denominamos ELA bulbar y corresponde
aproximadamente a un 30% de los casos”.

“En el 70% restante de los casos, que denominamos ELA medular o espinal, la enfermedad

comienza generalmente manifestandose con la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades”,
ahade el experto.
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En nuestro pais se diagnostican cada afio unos 900 casos nuevos de ELA. / HOSPITAL VIRGEN MACARENA

Una enfermedad con un desenlace fatal

En cualquier caso y ya sean cualquiera los primeros sintomas de la enfermedad, el doctor Rodriguez
Rivera explica que “la enfermedad terminara evolucionando hasta producir una paralisis muscular
y generando en todos los pacientes la incapacidad de moverse, respirar y hablar. Por lo tanto, se
trata de una enfermedad que tendra un desenlace fatal”.
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Y es que una de las caracteristicas de la ELA es su rapida progresion, ya que la duracion promedio
desde el inicio de la enfermedad hasta el fallecimiento es de 3-4 aios, aunque alrededor de un 20% de
los pacientes sobrevive unos 5 afios y hasta un 10% puede llegar a sobrevivir 10 aflos o mas.

PUBLICIDAD

enfermedad neurodegenerativa mas comun en Espafia, el nimero de afectados no sea especialmente
alto. De hecho, la SEN calcula que en nuestro pais hay entre 4.000 y 4.500 personas con esta

enfermedad.

Esta alta mortalidad hace que, aunque la ELA sea —tras el Alzheimer y el Parkinson- la tercera
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La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afios. / ADELA-CV - ARCHIVO

Y es que, aunque en los Ultimos afos las investigaciones sobre la esclerosis lateral amiotréfica han
permitido realizar numerosos avances “en cuanto al diagnodstico, tratamiento, prediccién y seguimiento
de esta enfermedad”, lo cierto es que “la ELA sigue siendo una enfermedad para la que no hay cura
y aun se desconoce la causa detras de esta degeneracion en un altisimo porcentaje de pacientes”,
sefala el neurdlogo.

Es clave averiguar sus causas

La identificacion de “los mecanismos moleculares, bioquimicos y celulares de la enfermedad, los genes
y mutaciones implicados”, resulta esencial para abordar la progresion de la ELA. Y a este respecto hay
muchas dudas ya que segun los especialistas en neurologia menos del 10% de los casos totales son

hereditarios, pero poco se sabe de la causa de qué ha provocado la enfermedad en mas de un
90% de los pacientes.

En estos casos se considera que es una enfermedad multifactorial en la que estarian involucrados
factores como susceptibilidad genética o inmunoldgica, con factores ambientales (exposicién a
toxinas, tabaquismo, ciertas practicas profesionales...) aunque ningun factor de riesgo —salvo la edad y

las alteraciones genéticas- han demostrado una clara relacién estadistica.
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Los neurdlogos reclaman hospitales de referencia que dispongan de unidades especializadas en ELA. / PHILIPS - ARCHIVO

Respecto a la edad, los neurdlogos sefialan que la aparicién de la ELA se suele producir entre los 55y
65 afios. Teniendo en cuenta este dato, se calcula que en Europa, el envejecimiento poblacional, unido
a la mejora de los tratamientos, hara que el niimero de afectados por ELA aumente
significativamente en los proximos 25 aiios. De hecho, algunos estudios apuntan a cifras
superiores al 40%. "El previsible aumento del nUmero de casos de ELA supone un reto para los
sistemas sanitarios europeos, incluido el espafiol, y mas teniendo en cuenta que a dia de hoy, aiin no

contamos con los suficientes recursos de apoyo a los pacientes”, sefiala el doctor Rodriguez de Rivera.

"A la espera de que se consigan encontrar tratamientos eficaces, es necesario que todos los
hospitales de referencia dispongan de una Unidad especializada o que, al menos, exista una
Unidad especializada por cada millon de habitantes".

= "Se ha demostrado que estas unidades multidisciplinares logran mejorar la calidad de vida 'y
supervivencia de los pacientes, porque facilitan el control sintomatico, la prevencion de
complicaciones graves y aplicacion temprana de ciertas medidas como las de soporte ventilatorio o
nutritivo. Sin embargo, aun existen muchas zonas de nuestra geografia en la que los pacientes que
no tienen un facil acceso a estas unidades”.
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El deterioro cognitivo y la demencia emergen como uno de los
mayores desafios sanitarios y sociales del siglo XXI debido
fundamentalmente al progresivo envejecimiento de la
poblacién espahola, tal y como se recoge en el documento
‘Deterioro cognitivo y demencia en mayores: situacion en Espana’,
impulsado por la Fundacién de Ciencias de la Salud.

En ‘Deterioro cognitivo y demencia en mayores: situacion en Espafia’ se analiza la situacién
actual del deterioro cognitivo y la demencia en Espafia, que actualmente afecta a mas de
800.000 personas en nuestro pais y que presenta una proyeccion que podria duplicar esta cifra

para el ano 2050.

El documento, elaborado por un equipo de expertos en geriatria, neurologia, bioética, economia
de la salud y comunicacion junto con miembros de la asociacion de pacientes AFA Segovia, alerta

sobre la urgencia de actuar en la prevencién, diagndstico precoz y apoyo a pacientes y

cuidadores.
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‘Deterioro cognitivo y demencia en mayores: situacion en Espafia’

es un documento impulsado por la Fundacion de Ciencias de la
Salud

Segun se recoge en el documento, la enfermedad de Alzheimer es la forma mas prevalente de
los casos de deterioro cognitivo y demencia en Espafia, representando entre el 70y el 77%,
seguida por otras formas como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las
demencias frontotemporales. Se trata de patologias cuya prevalencia aumenta
exponencialmente con la edad: afecta al 1% de las personas entre 65 y 69 anos, pero al 40%

entre quienes superan los 90.

Sin embargo, en el informe se subraya que hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo
y demencia podrian prevenirse si se actua sobre factores modificables. En este sentido, el Dr.
José Antonio Serra Rexach, jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario
Gregario Marandn y uno de los autores del estudio, sefiala que “la promocidn de un estilo de vida
saludable (https://www.geriatricarea.com/2025/03/19/habitos-saludables-monografico-
especial-geriatricarea/), una dieta equilibrada (como la mediterranea), el ejercicio regular y la
estimulacion cognitiva son claves para preservar la salud cerebral. Ademas, es importante tener
en cuenta otros factores como el control de la hipertension y la diabetes, la reduccion del

aislamiento social y la correccion de déficits auditivos”.

El diagnédstico tardio limita el acceso a tratamientos y recursos
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ya que, desde la aparicidon de los primeros sintomas hasta la confirmacion médica supera los 28
meses. Este retraso impide que los pacientes participen de forma activa en decisiones sobre
su cuidado y limita el acceso a tratamientos y recursos, y se debe principalmente a la falta de
concienciacion, el estigma social, la escasa formacion de algunos profesionales y la desigualdad

en el acceso a pruebas diagnésticas como la neuroimagen o los biomarcadores.

Por ello, el documento recalca la importancia de la deteccién precoz en estos casos. “El
diagnéstico precoz no solo permite iniciar tratamientos, sino que es esencial para planificar el
futuro del paciente y su entorno. Mejorar el acceso a pruebas diagnosticas y reducir los tiempos
de espera es clave para una atencion mas eficaz y centrada en la persona”, advierte el Dr. Angel
Berbel Garcia, neurdlogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacologia de la Sociedad Espanola

de Neurologia (SEN) y del Hospital Central de la Cruz Roja del Madrid y coautor del estudio.

El documento, disponible aqui (https://www.revistaeidon.es/public/journals/
pdfs/2024/62.pdf), también pone de relieve la falta de equidad en el acceso a recursos
especializados segun la comunidad autbnoma. “La atencion especializada en demencias es
muy desigual en Espafa. Mientras algunas regiones cuentan con unidades de memoria
multidisciplinares, otras apenas disponen de recursos especificos. Necesitamos un modelo
homogéneo y accesible que garantice una atencion integral desde el diagndstico hasta la fase

avanzada”, indica el Dr. Berbel.

El cuidado de personas con demencia recae en las familias

Segun el informe, se estima que el coste medio anual por paciente supera los 25.000 euros, lo
que representa un gasto total estimado de mas de 20.000 millones de euros al afio en Espafia. Y
el cuidado de personas con demencia recae mayoritariamente en las familias, generando un

fuerte impacto emocional, fisico y econdmico.

De hecho, los familiares que asumen el cuidado de una persona con demencia sufren una
disminucion significativa de su calidad de vida y repercusiones negativas en su salud y

bienestar que requieren apoyo e intervenciones especificas. Por ello, el documento pone de
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evidencias cientificas que permitan mejorar la preparacion y la capacidad de respuesta de las

familias.

En este sentido, Elena Jiménez Gémez, psicologa de la Asociacién de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Segovia (AFA Segovia), recalca que “el mayor porcentaje de personas con
deterioro cognitivo y demencias viven en su domicilio. Esto es posible gracias al cuidado de la
familia, que lleva a cabo una atencién continuada y hace posible que la persona enferma pueda

seguir viviendo en su propio entorno”.
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Cada seis minutos una persona sufre un ictus en Espafa. Es la primera causa de
discapacidad adquirida en adultos y afecta a mas de 120.000 personas al afo, segun la
Sociedad Espafola de Neurologia. De ellas, casi un 50% queda con secuelas que afectan su
autonomia.

Pero lo que muchas veces no se dice es que, con el tratamiento adecuado y el entorno
terapéutico correcto, miles de estas personas logran recuperar comunicacién, movilidad y
calidad de vida.

Ictus isquémico, hemorragico y AIT. tipos y
consecuencias

Existen distintos tipos de ictus, y su impacto puede variar enormemente dependiendo de la
rapidez con la que se actue:

-Ictus isquémico (el mas frecuente, representa el 85% de los casos): ocurre por una
obstruccion del flujo sanguineo cerebral.

-Ictus hemorragico: se produce por la rotura de un vaso sanguineo. Tiene mayor tasa de
mortalidad, pero también posibilidades de recuperacion con intervencién temprana.

-AlIT o Accidente Isquémico Transitorio: conocido como «mini-ictus», sus sintomas
desaparecen en menos de 24 horas, pero es una importante sefial de alerta.

El tiempo es esencial: cada minuto cuenta. Actuar en las primeras 4,5 horas desd® los
sintomas puede marcar la diferencia entre una recuperaciéon funcional o un dafio cerebral
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irreversible.

Neurorrehabilitacion: ciencia y humanidad en
dacclon

Los estudios muestran que hasta el 80% de los pacientes con ictus pueden mejorar
significativamente con una intervencion temprana, personalizada y multidisciplinar. Las

primeras 12 semanas son clave: cuanto antes se inicie la neurorrehabilitacién, mayores
seran las probabilidades de recuperacion funcional.

Un enfoque multidisciplinar

La neurorrehabilitacion va mucho mas alla de la fisioterapia. Implica la coordinacién de
distintos profesionales que trabajan en conjunto:

-Fisioterapia neurolégica: mejora del movimiento, prevencion de caidas y fortalecimiento
fisico.

-Logopedia: tratamiento del habla, deglucién y lenguaje.
-Neuropsicologia: estimulacion de memoria, atencion, motivacién y autoestima.

-Terapia ocupacional: para recuperar autonomia en actividades diarias como vestirse o
preparar alimentos.

“Nuestro trabajo no es solo rehabilitar cuerpos, es ayudar a las personas a reconstruir sus
vidas con dignidad y esperanza”, afirma Priti Sadhwani (https://www.linkedin.com/in/priti-
sadhwani-37493a8a/), CEO de Neurovida.

Neurovida: un modelo de atencion integral

Con tres centros especializados en Madrid, Neurovida representa la evolucion de los
centros de dia tradicionales. No es un recurso asistencial, sino un espacio terapéutico y
humano, disefiado para acompanar a las personas segun su momento vital, su nivel de
autonomia y sus objetivos personales.

Cada centro de Neurovida se adapta a un perfil y a una fase de vida diferentes, con
programas especificos segun el grado de deterioro cognitivo o fisico, y el tipo de apoyo
emocional o funcional que se necesita.

Desde el primer dia, se construye un plan de intervencién personalizado, que tiene en cuenta
la historia de vida, las emociones y las metas de cada persona. Porque en Neurovida no se
trata solo de aplicar terapias, sino de acompafar con sentido.

Ademds de la atencién clinica, los centros ofrecen espacios pensados para estimular,
convivir y disfrutar. salas de arteterapia, musicoterapia, psicomotricidad y zonas
compartidas donde el bienestar también forma parte de la recuperacién. 4
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Acompanar también a las familias

Cuando alguien sufre un ictus, la vida de toda la familia cambia. Aparecen nuevas rutinas,
emociones intensas, incertidumbre. Por eso, centros como Neurovida también ofrecen:

-Talleres y formacion para familiares.

-Espacios de contencién emocional y escucha activa.

-Apoyo psicolégico y herramientas practicas para el dia a dia.
-Orientacion para cuidar, sin dejar de cuidarse a uno mismo.

El acompanamiento familiar es parte fundamental de una recuperacion efectiva.

Si, hay vida después de un ictus

Una vida distinta, si, pero también una vida activa, significativa y plena. Recuperar funciones,
volver a conectar con los demas, participar en lo cotidiano, todo eso es posible con el
tratamiento adecuado. Centros como Neurovida (https://www.neurovida.es/) no solo aplican
técnicas rehabilitadoras, sino que también reconstruyen realidades humanas con ciencia,
empatia y vocacion.

Para mds informacién, se puede seguir leyendo en el blog oficial (https://www.neurovida.es/
blog) de Neurovida.

Autor: https://emprendedoresdehoy.com/prensa/neurorrehabilitacion-tras-un-ictus-
recuperar-funciones-autonomia-y-calidad-de-vida/
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La migrana, una enfermedad
incapacitante que ignoran pacientes y
meédicos: “Que sea tan frecuente hace
que parezca menos importante”

Lydia Hernandez Téllez

6-8 minutos

Roberto Belvis, doctor de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

(Imagen cedida a Infobae Esparia)
Hay mas personas con migraina que personas rubias en el
mundo. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cerca de

cinco millones de personas padecen estos dolores de cabeza
intensos y constantes en Espana, que se presentan como la primera
causa de discapacidad entre menores de 50 anos. Pero no todos se
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la toman en serio: pacientes y médicos banalizan el dolor provocado
por estas cefaleas, sin contar con los riesgos que puede tener
dejarlas sin diagnosticar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que el 50% de
las personas que sufren migranas no tienen un diagndstico claro. En
este dato, pacientes y médicos se reparten la culpa a partes iguales,
segun el doctor Roberto Belvis, neurdlogo y coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN. “El paciente no le atribuye
suficiente importancia. Lo ha visto en sumadre, en su padre o en
su abuela, la padece su hermano...”, comenta el especialista en una
entrevista con Infobae Espaiia.

El médico tampoco cumple su papel. En muchas consultas, se repite
la pregunta: “4 Viene usted por esto? ¢ Por un ataque de migranas?“.
"Esta infraestimacion, este ninguneo que tiene la migraia, se debe,
en mi opinion, al hecho de que sea tan frecuente, porque parece
gue no sea realmente importante. Hay una infraestimacion, incluso
dentro de la neurologia. Parece que el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson, sean mas importantes, cuando estamos hablando de la
segunda enfermedad mas frecuente de la humanidad, segun la
OMS", valora Belvis.

Para empeorar la situacion, “no tenemos un marcador
diagnéstico”, lamenta. “Tu te pones amarilla y enseguida un médico
te va a hacer un analisis del higado y te dira si tienes hepatitis si o no.
En cambio, si tienes un ataque de migraina, no tenemos nada para
hacerte un analisis de sangre que salga algo positivo, dice.

Pero dejar la migrafna sin tratar tiene grandes riesgos. Primero, que la
enfermedad se cronifique, lo que supone sufrir “mas de 15 dias de
dolor al mes”, advierte el neurdlogo. “Pero, ademas, hay un gran
abuso de analgésicos o tratamiento sintomatico. Y ese abuso
puede producir problemas en otros érganos. El abuso de
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antiinflamatorios puede conducir una cardiopatia isquémica, a una

ulcera de estdbmago, te puede hacer hipertenso, etcétera“, anade.

Una muijer sufre un ataque de migranas (Shutterstock Esparia)

Una deteccion temprana y un tratamiento preventivo pueden evitar
cronificar la migraina, algo que ya padece el 4% de la humanidad. “Lo
primero que hay que hacer es divulgar, para que rapidamente los
manden al neurdlogo y que ellos ya puedan comenzar algunos
tratamientos preventivos. Ahora bien, le decimos a los médicos de
familia que nos envien pacientes, pero nosotros estamos
atascados; hay una masificacion tremenda“, apunta el neurdlogo.

Existen pocos neurdlogos expertos en cefaleas en Espaia'y, en el
mundo rural son directamente inexistentes, segun el profesional. En
las grandes ciudades tampoco mejora: “En Barcelona somos tres
médicos neurologos, yo tengo 416.000 habitantes que dependen
de mi hospital“, explica. Aun cuando los pacientes consiguen
acceder al especialista, los tratamientos no son tan sencillos de
obtener.

En la ultima década, ha habido grandes avances a nivel
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farmacolégico: hemos pasado de recetar antidepresivos y
medicamentos contra la tension a desarrollar nueve tratamientos
concretos para la migrafa, desde la toxina botulinica (Botox) a
anticuerpos monoclonales capaces de antagonizar la CGRP (péptido
relacionado con el gen de la calcitonina), fragmento de proteina que
aumenta durante los ataques de migrafna. A Espaina han llegado siete
de ellos, “pero son caros”, advierte Belvis: “Estamos hablando de
200 euros al mes, y la media va a ser de 6 meses a 2 afnos tratando al
paciente”, dice.

Para sortear problemas econdmicos, la financiacion de esos
farmacos se ha limitado. Solo se puede dar estos medicamentos a los
pacientes que tengan mas de ocho dias de migranas al mes y
siempre que hayan fracasado tres de los tratamientos antiguos. “Es
injusto, porque tenemos tratamientos nuevos, mejores en seguridad y
en eficacia, y se nos esta obligando a dar los anteriores por un criterio
de financiacion®, lamenta Belvis.

Segun explica el neurdlogo, “hay dos ensayos pedidos por la Agencia
Alemana de Medicamentos que realmente demuestran que los
nuevos tratamientos, como los anticuerpos monoclonales, son
mucho mas eficaces. Presentan una eficacia del 60%, respecto al
40% de las antiguas pastillas; y son mucho mas seguros. La tasa de
abandono esta por debajo del 4%".

Ademas, “hay lugares de Esparia donde han tardado mucho en llegar
y todavia no han llegado todos. Dentro de cada comunidad autonoma
hay unos acuerdos y luego, incluso dentro de cada ciudad, hay
hospitales que también tienen sus propios acuerdos con sus
proveedores”, dice.
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Monica Garcia durante la celebracion del Consejo Interterritorial del

Sistema Nacional de Salud (CISNS) en la sede del ministerio en
Madrid. (Ministerio de Sanidad)

Para lograr que la migrafa consiga la relevancia a nivel social que
necesita, la SEN ha creado la Fundacién Espaiola de Cefaleas
(FECE), un proyecto que nace con el objetivo de trabajar por la
divulgacioén y la concienciacion de los problemas que viven las
personas con dolores de cabeza.

La FECE buscara “velar para que la asistencia a los pacientes con
migrafa sea la mas optima”, ademas de apoyar la investigacion, la
docencia y la divulgacion. Ademas, reclamara mejoras al Ministerio
de Sanidad contra la masificacion en hospitales y las barreras para el
tratamiento y el reconocimiento de la migrana.

Entre sus principales reclamaciones, se encuentra la puesta en
marcha de un Plan Nacional de la Migraina, un paso al que el
Ministerio de Sanidad se comprometio en 2023, pero que no ha vivido
ningun avance en los ultimos tres afos. “Esperamos que sea un
instrumento mas de presién”, valora Belvis. “Esta ministra nos hace
oidos sordos, y que haga oidos sordos a las sociedades cientificas
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es feo, pero que se lo haga a una sociedad que representaa 5
millones de personas que estan con dolor me parece que es bastante
lamentable. Esperamos que con una fundacién tengamos un poquito
mas de acceso", concluye el doctor.

©

Seguir leyendo
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TRATAMIENTO INNOVADOR
Nuevo enfoque para tratar la ELA genética con terapias
dirigidas

El tofersén impulsa un nuevo enfoque para tratar la ELA genética con terapias dirigidas | Pexels

ﬂ Constantes y Vitales .X Madrid | 23/06/2025

Un farmaco dirigido al gen SOD1 aporta esperanza en la esclerosis lateral
amiotréfica hereditaria: tres pacientes en el Hospital La Paz de Madrid inician
tratamiento en la sanidad publica, marcando el inicio de una era de terapias

personalizadas en la ELA genética.
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La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa devastadora para
la que, desde los afios noventa, no se habian producido novedades terapéuticas significativas.
Sin embargo, la reciente aprobacién de financiacion publica para el tofersén, un farmaco
dirigido contra la mutacion del gen SOD1, ha reabierto la esperanza en los pacientes con ELA
de origen genético. En la Unidad de ELA del Hospital Universitario La Paz de Madrid,
donde atienden a casi 300 afectados, tres pacientes han sido seleccionados para iniciar esta
terapia innovadora.

ELA GENETICA Y PREVALENCIA

La ELA familiar representa aproximadamente el 10 % de los casos, frente al 90 % esporadico
cuya causa y genes implicados en la mayoria de las ocasiones se desconocen. Dentro de la
ELA hereditaria, las mutaciones en cuatro genes (C9orf72, SOD1, FUS y TARDBP) abarcan
el 70 % de los casos familiares detectados, quedando un 30 % con mutacién ain no
identificada. El gen SOD1, contra el que se dirige el tofersén, representa en torno al 20 % del
10 % de ELA familiar, y también puede darse en casos aparentemente esporadicos sin
antecedentes familiares claros.
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En Espafia, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), se diagnostican unos 900
nuevos casos de ELA cada afo, y unos 4.000 pacientes conviven actualmente con la
enfermedad. La ELA se caracteriza por la degeneracion progresiva de las motoneuronas en la
corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula, provocando debilidad muscular creciente
que afecta movilidad, comunicacién, deglucién y respiracién, con una supervivencia media de
3 a 4 anos tras el diagnoéstico.

MECANISMO Y RESULTADOS PRELIMINARES DEL TOFERSEN

El tofersén se dirige especificamente a la mutacion del gen SOD1, con la finalidad de inhibir o
disminuir la produccion de la proteina mutada que dafia las motoneuronas. Javier Mascias,
coordinador de la Unidad Multidisciplinar de ELA del Hospital La Paz, sefiala que en estudios a
largo plazo se ha observado un cambio en la evoluciéon de las escalas funcionales, que
miden capacidades de movimiento, deglucion, habla, respiracion y actividades de la vida
diaria: “La caida de esa escala, de esa pendiente, se ha ralentizado en algun paciente, se ha
estabilizado en otros e incluso ha habido algun paciente que ha mejorado la puntuacién, algo
impensable por la evolucion natural de la enfermedad”.

Ademas, la neurobi6loga Raquel Barajas, responsable de investigacion de la Fundacion
Luzdn, destaca que el tofersén reduce la presencia en sangre de neurofilamentos, marcadores
bioldgicos de neurodegeneracion, sugiriendo que el farmaco podria preservar la funcion
neuronal y ralentizar el dafio progresivo . Este avance representa el primer tratamiento
dirigido contra una diana genética en ELA desde hace décadas, con la perspectiva de
desarrollar terapias similares para otras mutaciones asociadas.

IMPLICACIONES DE LA TERAPIA DIRIGIDA

Aunque la mutacién SOD1 afecta a un porcentaje reducido de pacientes (alrededor del 2 % de
todos los diagnosticados), el éxito del tofersén abre la puerta a la medicina de precisiéon en la
ELA genética. Se estan desarrollando ensayos clinicos contra otras mutaciones, como FUS y,
en fases menos avanzadas, C9orf72, la alteraciéon mas frecuente en la ELA hereditaria. Esto
permite vislumbrar un futuro de terapias personalizadas en funcién del perfil genético de
cada paciente.

Los expertos recomiendan ofrecer consejo genético a todos los pacientes, incluso sin
antecedentes familiares aparentes, pues se han identificado mutaciones en personas
inicialmente consideradas esporadicas. Ademas, persiste un 30 % de casos familiares con gen
aun por descubrir, lo que subraya la necesidad de investigacion continua.

MAS ALLA DE LOS GENES: INFLAMACION Y OTROS ENFOQUES

Paralelamente, la investigacion explora tratamientos dirigidos a procesos comunes en todos los
pacientes con ELA, independientemente de la mutacién. Javier Mascias menciona el papel de
la inflamacién en la génesis de la enfermedad, apuntando a ensayos con anticuerpos
monoclonales dirigidos contra proteinas que desencadenan la respuesta inflamatoria
potencialmente implicada en la ELA. También se investiga la neuroproteccion frente al
estrés oxidativo y otros mecanismos celulares, con el objetivo de ofrecer terapias
complementarias o alternativas para quienes no porten mutaciones conocidas.
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DESAFIOS Y NECESIDADES FUTURAS

La ELA sigue siendo en gran parte una enfermedad con origen y progresion
insuficientemente comprendidos. Raquel Barajas subraya la importancia de estudios
preclinicos y de investigacion en fases presintomaticas para desentrafiar causas y descubrir
biomarcadores tempranos que permitan diagnéstico precoz y evaluacion de la eficacia
terapéutica. Actualmente, el diagnéstico se basa en descartar otras enfermedades, un
proceso que suele prolongarse alrededor de un afo desde los primeros sintomas, que varian
entre pacientes.

Ademas de terapias dirigidas y moduladores de inflamacion, es crucial investigar como
factores ambientales y estilos de vida pueden influir en la aparicién o progresion de la
ELA, con miras a estrategias de prevencién o mitigacion del riesgo.

IMPACTO EN EL PACIENTE Y PERSPECTIVAS

Para los pacientes con mutaciéon SOD1, como los tres en proceso de recibir tofersén en La
Paz, este farmaco supone una esperanza real de ralentizar la progresion de la enfermedad y
mejorar la calidad de vida. Aunque no se habla de cura, el hecho de modificar la trayectoria
natural de la ELA representa un avance sin precedentes en décadas. La estabilizacion o mejora
en las escalas funcionales y la reduccién de biomarcadores de neurodegeneracion son indicios
alentadores de que la ELA genética puede pasar de una enfermedad inexorable a un trastorno
en el que, gracias a la medicina dirigida, se logre al menos un control parcial de la progresion.

La financiacién publica de esta terapia en la sanidad espafola es un paso clave para
garantizar el acceso de los pacientes a tratamientos innovadores. La experiencia
acumulada en la ELA genética sentara las bases para abordar también la ELA esporadica
cuando se identifiquen nuevos genes implicados o mecanismos moleculares comunes.
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La ciencia explica por qué
sacamos un pie fuerade la
cama cuando dormimos

® 23 Junio, 2025

A veces nos resulta complicado encontrar la
forma para poder dormir y, si bien vamos
cambiando de lado, nos ponemos boca arriba o

https://misionesopina.com.ar/la-ciencia-explica-por-que-sacamos-un-p...
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boca abajo, no logramos conciliar el suefio. En
cambio, a veces, lograrlo se da con una postura
clave: basta con sacar el pie fuera de la sdbana
y nos dormimos. La pregunta es ¢Por qué se
tiende a hacer este gesto?

“Se hace para regular la temperatura. Uno
de los mecanismos por los cuales dormimos es
la termorregulacion. El cerebro necesita
disminuir la temperatura central y lo hace a
través de la vasodilatacion, es decir, se produce
una dilatacion de los vasos capilares de los pies
para eliminar ese exceso de calor”, explica
Anjana Lopez, especialista Grupo de Trabajo de
Insomnio de la Sociedad Espanola del Sueiio
(SES) al hablar de la razon por la que sobresale
el pie de la cama o se intenta tocar una
superficie fria.

Los bebés también acostumbran a dejar un pie destapado para
dormir. (Foto: Adobe Stock)
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La experta sefialé que otro aspecto que conviene
tener en cuenta para mantener una temperatura
constante que facilite la conciliacion

del suefio es preparar la habitacién antes de
irse a dormir y, en este sentido, aconseja
ventilarla bien. La temperatura ideal es la que
ronda alrededor de los 18 y los 20 grados,
mientras que en los meses de calor, es
aconsejable cerrar las persianas y que las
sdbanas sean de algodon porque de cara a la
transpiracion de la piel, este material es mucho
mejor que otro sintético como el poliéster,
indico.

Mas alla de la termorregulacion, Lopez alude
a la importancia de llegar a la cama con suefo al
manifestar que no debemos meternos en ella
simplemente porgue sean las 23.00 o las 00.00,
sino que a la cama hay que intentar ir relajados
y cuando tengamos la sensacion de
somnolencia.

Para ir a dormir calmados, recomienda tomar
un bano relajante, por ejemplo. “Esto también
es bueno para la regulacion de la temperatura.
Si estamos en una época de mucho calor, es
buena idea darse una ducha templada”, destaca
la especialista, quien afiade que otras
actividades que ayudan también son leer o
escuchar musica o la radio y que hay que evitar
las pantallas.

#W Unete a nuestro canal
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Otras recomendaciones para
Irse a dormir

Ademas de no usar méviles o computadoras
antes de dormir para no sobreexcitarse, desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
apuntan otros habitos saludables que
promueven el descanso:

e Realizar ejercicio de forma regular.

e Evitar comidas copiosas, el alcohol, el
tabaco o las drogas.

e Mejorar los niveles de estrés.

e Tratar de adecuar el entorno en el que se
duerme para que sea
confortable, silencioso y oscuro.

Por otra parte, la duracion del descanso es
clave, pero no es el Unico factor al que se debe
prestar atencion. Para que un suefio sea de
buena calidad, también debe ser regular, acorde
con nuestro ritmo circadiano o reloj biologico; y
continuo, es decir, sin fragmentacion y
cumpliendo con todas sus fases (suefio ligero,
profundo y REM), resalta Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN,
guien aclara que el marcador mas importante
acerca de como es la calidad del descanso no
depende de lo que sefiale ningun tipo de
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dispositivo electronico de monitorizacion:
“Conocer si tenemos un suefo de calidad y
suficiente significa sentirnos satisfechos y
descansados a la mafana siguiente, con energia
y bienestar para afrontar nuestra actividad”.

Por ultimo, la experta insiste en cuidar el
descanso y consultar ante la sospecha de que
algo no va bien. En los problemas de suefio, la
demora en la atencién médica puede complicar
algunas patologias, dijo e indico que podemos
encontrar después pacientes cronicos cuyos
tratamientos resultan a veces mas complejos.
“Esto es algo que se ve mucho en pacientes que
sufren insomnio. Cuanto mas tiempo lleve la
persona durmiendo mal, mas tiempo toma
volver a ‘resetear’ el suefio y salir del bucle que
lo cronifica”, culmino.

Fuente: TN

TAGS: ‘ descanso ‘ ‘ dormir ‘ ’ suefio ‘
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GAIGNE COMO LAZARO

| Por: Conrado Xalabarder

Hoy hemos recibido la mejor noticia que hemos dado en nuestros 23 afios de
existencia y queremos compartirla con toda la comunidad. Lo hacemos con el
permiso de Pascal Gaigne, que nos ha escrito un e-mail que reproducimos aqui:

Estimado Conrado, ¢;qué tal vamos? He visto que con mucha actividad, de lo
cual me alegro. Vengo a darte una informacion importante para mi.
Recuerdas que escribiste un articulo sobre mi lucha con el Parkinson, o mas
bien conira.

Nota: Pascal se refiere a una conversacion en el Café MundoBSO (11/10/21),
donde hablamos entre otras cosas de su enfermedad y de como la afrontaba.
También a dos editoriales: Gaigne ha de volver al cine (7/1/2022) y Pascal Gaigne
es necesario (14/11/2023). Gaigne ha sido militante activo en la lucha contra el
Parkinson, participando en multiples eventos para informar y concienciar.

Las cosas iban bastante mal y en el atimo Otonfo estaba ya en silla de
ruedas y con problemas de todo tipo: dependencia, caidas, problemas para
hablar etc... el panorama no pintaba bien y estaba preparandome para
afrontar el dltimo tramo...

Mi neurdlogo en Donosti decidié probar una cosa nueva, llamada Bomba de
Dopamina, que difusa la substancia en modo subcutaneo a través de un
parche propulsado con un pequefio dosificador. Pues ocurrié un milagro y en
pocas horas estaba tal Lazaro, bailando por todas las esquinas... jmis
amigos no se los creian! He vuelto a una vida casi normal, conduciendo el
coche, moviéndome con normalidad, tocando un poco instrumentos, etc.

Llevo asi seis meses, trabajando con normalidad pero con conciencia que
cada dia vale el triple y con mejor alegria. Curiosamente volvié el trabajo al
mismo tiempo con la pelicula de Helena Taberna Nosotros, un documental
de la cadena Arte sobre las brujas del Pais Vasco y ahora estoy acabando
Cataratas, de Violeta Sarama, que grabo en los primeros dias de julio. Y
después haré Las hormigas ciegas, de Igor Legarreta. Estoy realmente feliz,
y espero que siga asi.

Nota: insisto que es la mejor noticia que hemos dado en MundoBSO en toda
nuestra existencia. Ante todo y sobre todo por lo personal: la enfermedad, lo
sabemos, es terrible e incurable. Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia en
Espafa hay entre 120 y 160 mil personas afectadas (la Universidad Complutense
de Madrid lo eleva a 300.000) y no hay esfuerzo (también econémico) que sea
suficiente para combatir la enfermedad, estudiarla, investigarla, y finalmente
ayudar a quienes la padecen.

Pero también nos alegramos porque como he dicho varias veces Gaigne hace
caviar. Tiene obras mas interesantes y menos interesantes, como todo creador, y
en MundoBSO lo hemos celebrado y lo hemos reprochado, como hacemos con
todos los compositores, pero siempre desde el respeto personal y creativo. Y eso
es exactamente lo que mas queremos poder seguir haciendo con Gaigne. Porque
todo lo que haga nos interesa y nos importa.

Gaigne finalmente lanza esta proclama:

A |@s productor@s:

Si, soy algo mayor (67 arios el 25 junio), no soy mujer y ademas de origen
francés (lo que es bastante malo de cara a las subvenciones), pero estudié
musica, acusmatica, musicas tradicionales del mundo, toqué en una big
band de Jazz y escribi la musica de 135 referencias audiovisuales (Goya
2017 por Handia), un centenar de obras de teatro y ballet (Premio Max 2023
por ;Y ahora qué?, de Kukai Dantza. Musica de concierto, electrénica o
instrumental.

A mis colegas compositores: lo siento mucho, la plaza no est4 libre de
momento. pero un poco de paciencia (ha ha ha) Pero si. Me gustaria veros
un poquito mas y tomar cafas por la noche hablando de lo que es nuestro
aire, nuestra sangre, nuestra vida: la musica (que sea de cine o no)

BRAVO, PASCAL GAIGNE, BRAvVO!!!!

24/06/2025, 11:26
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Neurorrehabilitacion tras un ictus;
recuperar funciones, autonomia y calidad

de vida

Cada seis minutos una persona sufre un ictus en Espana. Es la
primera causa de discapacidad adquirida en adultos y afecta a mas
de 120.000 personas al ano,...

Cada seis minutos una persona sufre un ictus en Espafa. Es la
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Neurologia. De ellas, casi un 50% queda con secuelas que afectan
su autonomia.

Pero lo que muchas veces no se dice es que, con el tratamiento
adecuado y el entorno terapéutico correcto, miles de estas
personas logran recuperar comunicacion, movilidad y calidad de
vida.

Ictus isquémico, hemorragico y AIT: tipos y
consecuencias

Existen distintos tipos de ictus, y su impacto puede variar
enormemente dependiendo de la rapidez con la que se actue:

-Ictus isquémico (el mas frecuente, representa el 85% de los casos):
ocurre por una obstruccion del flujo sanguineo cerebral.

-Ictus hemorragico: se produce por la rotura de un vaso sanguineo.
Tiene mayor tasa de mortalidad, pero también posibilidades de
recuperacion con intervencion temprana.

-AIT o Accidente Isquémico Transitorio: conocido como "mini-
ictus", sus sintomas desaparecen en menos de 24 horas, pero es una
importante sefial de alerta.

El tiempo es esencial: cada minuto cuenta. Actuar en las primeras
4,5 horas desde los sintomas puede marcar la diferencia entre una
recuperacion funcional o un dafio cerebral irreversible.

Neurorrehabilitacion: ciencia y humanidad
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Los estudios muestran que hasta el 80% de los pacientes con ictus
pueden mejorar significativamente con una intervencion
temprana, personalizada y multidisciplinar. Las primeras 12
semanas son clave: cuanto antes se inicie la neurorrehabilitacion,
mayores seran las probabilidades de recuperacion funcional.

Un enfoque multidisciplinar

La neurorrehabilitaciéon va mucho mas alla de la fisioterapia.
Implica la coordinacion de distintos profesionales que trabajan en
conjunto:

-Fisioterapia neurolégica: mejora del movimiento, prevencion de
caidas y fortalecimiento fisico.

-Logopedia: tratamiento del habla, deglucion y lenguaje.

-Neuropsicologia: estimulacion de memoria, atencion, motivacion
y autoestima.

-Terapia ocupacional: para recuperar autonomia en actividades
diarias como vestirse o preparar alimentos.

“Nuestro trabajo no es solo rehabilitar cuerpos, es ayudar a las
personas a reconstruir sus vidas con dignidad y esperanza”, afirma
Priti Sadhwani, CEO de Neurovida.

Neurovida: un modelo de atencion integral

Con tres centros especializados en Madrid, Neurovida representa la

evolucidon de los centros de dia tradicionales. No es un recurso
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acompafar a las personas segun su momento vital, su nivel de
autonomia y sus objetivos personales.

Cada centro de Neurovida se adapta a un perfil y a una fase de vida
diferentes, con programas especificos segun el grado de deterioro
cognitivo o fisico, y el tipo de apoyo emocional o funcional que se
necesita.

Desde el primer dia, se construye un plan de intervencion
personalizado, que tiene en cuenta la historia de vida, las
emociones y las metas de cada persona. Porque en Neurovida no se
trata solo de aplicar terapias, sino de acompanar con sentido.

Ademas de la atencion clinica, los centros ofrecen espacios
pensados para estimular, convivir y disfrutar: salas de arteterapia,
musicoterapia, psicomotricidad y zonas compartidas donde el
bienestar también forma parte de la recuperacion.

Acompaiar también a las familias

Cuando alguien sufre un ictus, la vida de toda la familia cambia.
Aparecen nuevas rutinas, emociones intensas, incertidumbre. Por
eso, centros como Neurovida también ofrecen:

-Talleres y formacion para familiares.
-Espacios de contencion emocional y escucha activa.
-Apoyo psicologico y herramientas practicas para el dia a dia.

-Orientacion nara cuidar. sin deiar de cuidarse a uno mismo.
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El acompanamiento familiar es parte fundamental de una
recuperacion efectiva.

Si, hay vida después de un ictus

Una vida distinta, si, pero también una vida activa, significativa y
plena. Recuperar funciones, volver a conectar con los demas,
participar en lo cotidiano, todo eso es posible con el tratamiento
adecuado. Centros como Neurovida no solo aplican técnicas
rehabilitadoras, sino que también reconstruyen realidades
humanas con ciencia, empatia y vocacion.

Para mas informacion, se puede seguir leyendo en el blog oficial de
Neurovida.

TE RECOMENDAMOS
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La laguna de conocimiento que excluye a mujeres embarazadas
y lactantes de los beneficios de los farmacos innovadores

Solo el 0,4% de los ensayos incluye a gestantes, lo que impide saber si las nuevas terapias son
seguras para ellas. Agencias del medicamento, farmacéuticas y la OMS impulsan un plan global
para desarrollar las investigaciones

e 1

-
-

Ana Isabel Egea, paciente con Esclerosis Tempoiral Mesial que tuvo que suspender dos tratamientos farmacolégir
Hola Oriol, ¢ puedo ayudarte?

https://elpais.com/sociedad/2025-06-24/la-laguna-de-conocimiento-que-excluye-a-mujeres-embarazadas-y-lactantes-de-los-beneficios-de-los-fa... 112
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La llegada a este mundo de Julia, que hoy tiene cinco afios, fue todo menos improvisada. Ana Isabel Egea,
su madre, fue diagnosticada en 2013 de Esclerosis Temporal Mesial (ETM), una dolencia neurolégica que
provoca crisis de epilepsia y por la que consumia tres medicamentos. “Los médicos me insistian en que
planificara bien el embarazo. Que era peligroso quedarme en estado con esos tratamientos y que, si
tomaba la decision, tendriamos que revisarlos antes”, recuerda esta operaria de produccion que vive en
Zaragozay tiene 40 afios.

Una vez resuelta a ser madre, Ana Isabel inici6 junto a su neurélogo un proceso gradual para dejar de
tomar dos farmacos y reducir a la mitad la dosis del tercero. “Al final todo salié6 muy bien, pero son
momentos en los que sufres y lo pasas mal. Te sientes como si tuvieras que pedir permiso para tener un
hijo. Pasas por un embarazo de riesgo y no sabes si, al bajar la medicacién, vas a empeorar y esto puede
afectar al bebé”, afirma.

Como Ana Isabel, mujeres de todo el mundo afrontan el embarazo y la lactancia con la vulnerabilidad de
que la medicina desconoce datos clave sobre la seguridad y eficacia que en ellas tienen muchos de los
farmacos que necesitan. Un problema, a primera vista, dificil de resolver. Durante las fases de
investigacion, aun se desconocen aspectos clave de los medicamentos y parece razonable que las mujeres
en su situacién no sean expuestas a ellos.

Esta prevencion, sin embargo, acaba por tener una importante consecuencia negativa: cuando los
farmacos completan su desarrollo y salen al mercado, embarazadas y lactantes no pueden tomarlos
porque la falta de datos debida a su ausencia en los ensayos impide saber el impacto que pueden tener
sobre la de sus bebés y de ellas mismas.

“El resultado es que dejamos a las pacientes desprotegidas porque no se pueden beneficiar de los nuevos
farmacos y los avances que aportan. A menudo resulta que acaban por ser seguros, pero esto no lo
sabemos hasta bastantes afios después. Al final, tienes que usar con ellas terapias mas antiguas y menos
eficaces, y esto también puede tener un impacto negativo sobre su salud y la del feto”, expone Maria José
Picén, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED).

La clave, destaca Alberto Borobia —responsable de la Unidad de Investigacion Clinica y Ensayos Clinicos
(UICEC) del Hospital La Paz (Madrid)—, es “encontrar el equilibrio que garantice la seguridad de las
participantes en los ensayos mientras se genera una evidencia cientifica que beneficiara en el futuro a
todas las mujeres en su situacion”.

Para avanzar hacia este objetivo, agencias reguladoras de todo el mundo (la EMA entre ellas) y la
industria farmacéutica, en colaboracién con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han lanzado la
Directriz ICH E21, una inicativa que pretende “proporcionar recomendaciones para la inclusion de
mujeres embarazadas y lactantes en los ensayos, lo que facilitard la generacién de datos clinicos que
permitan tomar decisiones basadas en la evidencia cientifica sobre el uso seguro y eficaz de los
medicamentos”, recoge la EMA en su pagina web.

En cierta manera, el proceso busca pasar pagina definitivamente de la tragedia de la talidomida, un
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pacientes. Pero la herencia ha sido también una investigacion que excluye sistematicamente a grupos
como embarazadas y lactantes. Segun datos de la EMA, solo en el 0,4% de ensayos participan
embarazadas, porcentaje que se reduce al 0,1% con las lactantes. Unos porcentajes, coinciden los
expertos, que hacen casi imposible generar evidencia que permita el acceso seguro de estas mujeres a
farmacos que pueden ser esenciales. La EMA califica por ello la directriz como un “cambio de
paradigma”.

Sede de la EMA en Amsterdam.
BSR AGENCY (GETTY IMAGES)

Aunque estos bajos porcentajes son extremos, embarazadas y lactantes no son los inicos grupos
histéricamente subrepresentados en los ensayos, un problema que la medicina lleva tiempo tratando de
resolver y que también afecta a nifios, mayores, minorias étnicas... El caso mds reciente que lo ha puesto
en evidencia es la nueva vacuna del Chikungunya Ixchig, relacionada con dos muertes en personas
mayores de 65 afios, grupo que estuvo poco representado en las investigaciones.

Una de las novedades clave de la Directriz ICH E21 es el llamado “principio de inclusién”, que supone los
ensayos de todos los firmacos destinados a poblacién en edad de tener hijos deberdn “tomar en
consideracién” la inclusion de mujeres embarazadas y lactantes. Esto no supone su participacion
automatica —lo que generaria riesgos—, sino cambiar la actual exclusion sistemdtica por un anélisis
detallado del conocimiento cientifico para incluirlas siempre que sea posible.

La iniciativa también prevé, entre otras medidas, la introduccién de cambios en las fases tempranas de
los ensayos que contemplen “estrategias de inclusién” de estas mujeres, la “evaluacion exhaustiva” de los
riesgos y beneficios caso a caso, y la necesidad de evaluar cdmo los cambios fisiologic
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la lactancia afectan a la llamada farmacocinética, la forma cémo el organismo absorbe, metaboliza y
elimina un farmaco.

Este punto, segin Alberto Borobia, es especialmente importante porque “durante el embarazo se
producen cambios en el organismo que condicionan la absorcidn, el metabolismo y la eliminacién de los
farmacos, lo que influye en algo tan importante como las determinacion de las dosis mas adecuadas”. Un
inconveniente que, segin el experto, no ocurre solo con los nuevos medicamentos, sino también con
otros que llevan muchos afios en el mercado, como los analgésicos. “No tenemos datos avalados por
ensayos sobre las dosis precisas con mejor balance riesgo-benefico, porque es algo que nuca se ha
evaluado”, ilustra.

La fases preclinicas del desarrollo de un medicamento —las que se llevan a cabo en el laboratorio, en
ocasiones con animales pero atn sin pacientes— ofrecen una primera informacién sobre la seguridad de
las moléculas. Los efectos teratogénicos, capaces de producir malformaciones en un feto, pueden
observarse a veces en las pruebas con ratones, lo que da una sefial clara de su riesgo.

En muchos otros casos, sin embargo, el medicamento acaba saliendo a mercado con poca informacién
sobre sus efectos en embarazadas y lactantes. Mar Mendibe, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), explica como empieza entonces un paciente proceso de recopilacion de datos por
facultativos, investigadores y sociedades cientificas para ir rellenando estos huecos de conocimiento
mediante los llamados resgistros prospectivos y retrospectivos.

“En este tema son fundamentales los registros multicéntricos y los estudios de cohortes de pacientes que
incluyan un numero elevado de personas seguidas a largo plazo. Analizar, por ejemplo, qué ha ocurrido
con todas las mujeres que se han quedado embarazadas mientras tomaban un medicamento del que no
se tiene mucha informacion. Con el paso de los afios, esto puede confirmarnos que son seguros, pero es
algo que requiere método y tiempo”, explica.

Esta especialista pone el ejemplo del interferén beta. “Es un fairmaco cldsico para la esclerosis multiple,
que se utiliza desde 1995. Hoy sabemos que es seguro, también en la lactancia, pero durante muchos afios
tuvimos que tener una prudencia extrema. Las mujeres tenian que tomar anticonceptivos y, en caso de
embarazo, suspender el tratamiento, lo que podia repercutir negativamente en la evolucion de la
enfermedad”, recuerda.

Estos inconvenientes se hacen mas evidentes en dolencias que pueden sufrir mujeres en edad fértil,
como la esclerosis y la epilepsia en Neurologia. Lo mismo ocurre con la diabetes. “Casi todos los nuevos
farmacos para tratarla [insulinas, Ozempic y similares...] no estdn indicados para embarazadas y mujeres
lactantes por falta de datos”, ilustra Maria José Picon.

La vicepresidenta de la SED revela una situacion habitual en las consultas: “Los nuevos medicamentos
son mas efectivos y comodos de administrar, y consiguen un mejor control de la glucemia. Pero cuando
una paciente se queda embarazada, le tienes que decir que no siempre hay datos sobre su seguridad. Y
volver a terapias mds antiguas sobre las que si hay evidencia no siempre es facil. Pueden no ser tan
efectivas, exigir mucho mas a la paciente para un adecuado control... Ahi surge una pregunta compleja
que te hacen: ¢Si sigo con lo de ahora, qué me puede pasar?”.

La comunicacion franca con la paciente, la confianza mutua y el andlisis detallado de toda la literatura
cientifica en busca de las tltimas novedades sobre seguridad y eficacia son fundamentales para resolver
estas situaciones, explica esta especialista.

El borrador de la directriz ICH E21 estdra en exposicion publica hasta el préximo 15 de sentiemhre nara
recabar comentarios de actores del mundo sanitario —investigadores, profesionales, =~ Hola oriol, ;puedo ayudarte?
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cientificas, compafiias, agencias...—, tras lo cual se iniciara una detallada revision que debe llevar a la
aprobacién del documento final, prevista para principios de 2028.

Para Farmaindustria, la patronal de la industria del sector, apostar por iniciativas como esta es también
una oportunidad: “Espafia es lider en Europa y uno de los primeros paises del mundo en ensayos clinicos.
Garantizar la diversidad de participantes en los estudios es clave para afianzar este liderazgo. Los
ensayos clinicos son una oportunidad y una esperanza para las personas que no tienen otra opciéon
terapéutica y que esperan un tratamiento que palie o cure su enfermedad”.
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cada ano, de las que un 40 por ciento acaban
experimentando secuelas importantes como la
afasia, segun datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), lo que les genera dificultades tanto
a la hora de comunicarse como un "profundo”
impacto psicologico, dando lugar a sentimientos de
frustracion, ansiedad, inseguridad e incluso
depresion.

;Conoces las
Y novedades
premium?

PsiquiatrlA
Al

PUBLICIDAD

“La mejora del lenguaje no solo tiene un valor
funcional, sino también emocional. Recuperar la
capacidad de expresarse es recuperar la autoestima
y conexion con el entorno. En casos como el de Pilar,
vemos que una intervencion adecuada puede
transformar la vida de una persona en apenas unas

semanas”, ha afirmado el direc”

del CEN, José Lépez Sanchez. Explora el articulo con IA
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Una de las pacientes del CEN, Pilar, que con 63 afos
convive con afasia tras haber sufrido un ictus en
noviembre de 2024, comenzo su rehabilitacion a
finales de abril de este afio, y desde entonces acude
dos veces por semana al centro, en el que se somete a
estimulacion magnética transcraneal durante media
hora, a terapia fisica durante una hora y media, y a
logopedia durante otra hora.

"Cuando llegué a CEN me costaba mucho
encontrar las palabras y me frustraba con facilidad.
Ahora puedo hablar mejor, formar frases y me
siento mucho mas segura”, ha asegurado Pilar, que
también presenta una hemiparesia derecha que afecta
su movilidad y uso del brazo derecho, y cuya
evolucion refleja el "impacto positivo" de una
rehabilitacion intensiva y centrada en la persona.

Desde el CEN se ha hecho hincapié en la importancia
de distinguir entre dosis e intensidad del tratamiento;
mientras la dosis se refiere al nUmero de horas o dias
gue una persona realiza terapia, la intensidad esta
relacionada con el grado de di” '

ejercicios que se realizan. Explora el articulo con 1A
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cinco dias a la semana, también se considera intensivo
un programa adaptado con menos horas.
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Como montar una clinica de neurologia
especializada: inversion, equipo y servicios
clave

Una clinica de neurologia bien disefiada integra tecnologia avanzada y espacios humanizados para un diagndstico
preciso y una experiencia de paciente éptima.

La sanidad sera siempre un sector econdmico clave de
cualquier pais

La sanidad sera siempre un sector econdémico clave de cualquier pais, y eso es un
hecho. En un entorno como el nuestro, donde la salud publica esta tensionada, y las
necesidades de la poblacidon crecen con el envejecimiento y las enfermedades crodnicas,
abrir un centro de neurologia no es solo una buena idea, sino que es estratégico. Y
0jo, no hablo de iniciar una consulta cualquiera, sino de construir un proyecto sélido,
rentable, y con impacto real en la vida de las personas.

Y ojo este tipo de negocios no son suefios, sino es reamente una apuesta empresarial
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especializada en Espana?

Porque la demanda esta disparada y el sistema publico no da abasto, esa es la
realidad. Las enfermedades neuroldgicas no paran de crecer. Segun la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN, 2024), mas de 23 millones de personas en Espafia
padecen algun tipo de patologia neuroldgica. Es decir, la prevalencia es un 18 %
superior a la media global. En 2019 se estimaban casi 1 milldn de casos de demencia,

y subiendo.

Ahora simale esto: la atencion en el sistema publico es ineficiente. ¢Sabias que la
espera media para una primera consulta de neurologia en la sanidad publica es de 129
dias (Gaceta Médica, 2025)? Y cuando por fin te atienden, te sueltan en 8 minutos.
Esto, para un paciente con Alzheimer o Parkinson, no solo es insuficiente, es
negligente. Ahi es donde tu puedes entrar a competir, con citas en 72 horas y
consultas de media hora. Eso es lo que el mercado quiere y no encuentra.

Por si fuera poco, hay un déficit brutal de neurdlogos. Se necesitarian 5 por cada
100000 habitantes, y hay apenas 3,4 (SEN, 2011). Esta carencia se traduce en
millones de euros en demanda desatendida, y tl puedes capturar parte de ese
mercado. Este sector no esta saturado, esta esperando soluciones de calidad. Si ta las
das, cobras bien y construyes reputacion desde el dia uno.

Demanda real: pacientes, patologias y saturacion
del sistema publico

Si quieres entender cdmo montar una clinica de neurologia especializada, tienes que
empezar por los datos. Porque esto no es un proyecto idealista, es una respuesta a
una urgencia social. Las enfermedades neuroldgicas son la primera causa de
discapacidad en Espafia. Suponen el 44 % de la discapacidad por enfermedad crénica y
el 14 % de las muertes (SEN, 2024). Las principales: Alzheimer, ictus, Parkinson,
EM, ELA.

En los Ultimos 15 afios, los ingresos hospitalarios por causas neuroldgicas han
aumentado un 25 %. Representan el 5,5 % del total de ingresos hospitalarios y casi el
9% de las estancias. Esto es basicamente una necesidad estructural. Y con el
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esto, estas conduciendo a ciegas. Tienes que calcular con el volumen de pacientes que
necesitas para cubrir gastos fijos, llegar al punto de equilibrio y empezar a generar
beneficios. éCuantas primeras visitas y revisiones necesitas al mes? ¢Cuantas unidades
de prueba diagndstica vas a vender? (A qué precio? éQuién es tu cliente ideal? ¢Donde
estd? ¢Qué busca?

Esto no es abrir una consulta y esperar a que entre gente por la puerta. Es disefiar un
modelo clinico que funcione como un reloj suizo. El plan debe incluir:

¢ Analisis de competencia local

Definicién de servicios y nicho de especializacién

Estructura tarifaria y modelos de pago (privado, aseguradoras, mutualidades)

¢ Proyeccion de ingresos y gastos para 12, 24 y 36 meses

Estrategia de marketing y posicionamiento

¢ Plan de inversién inicial y retorno estimado.

Y atencidn: tu propuesta de valor no puede ser genérica. La gente no paga por lo
mismo que ya encuentra en el hospital, sino por una experiencia diferente, superior.
Identifica tu especializacidon: trastornos del movimiento, neurorehabilitacion,

salud cerebral preventiva. Que se sepa lo que te hace distinto desde el primer clic.

Requisitos legales y normativas que debes
conocer

Aqui no hay margen de error, si no cumples con la normativa, te cierran el chiringuito.

Para abrir una clinica neurolégica en Espafia necesitas:

e Licencia de actividad vy, si haces obras, licencia de obra en tu Ayuntamiento

¢ Autorizacion de funcionamiento sanitaria de la Consejeria de Salud autondmica

correspondiente
e NUmero de registro sanitario (te lo dan tras la autorizacion)

+ Estar dado de alta en Hacienda y cumplir con todas las obligaciones fiscales (IVA,
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El local perfecto: ubicacién, reformas y
accesibilidad neurolégica

Tu local no puede ser un bajo cualquiera con dos salas y un mostrador. Para montar

una clinica de neurologia seria, necesitas:

¢ Ubicacioén estratégica: facil acceso en transporte publico, aparcamiento cerca,

visibilidad en zona residencial o con transito

o Espacios diferenciados: zona de espera comoda, consultas amplias, areas

técnicas (neurofisiologia, exploraciones), bafios adaptados

e Accesibilidad total: ascensores, rampas, montacamillas si hay desniveles. Tus

pacientes son, en muchos casos, personas con movilidad reducida.

Y ojo al dato: el coste de reforma de un local para consulta sanitaria puede oscilar
entre 12000 y 20000 euros, sin incluir mobiliario clinico. Todo debe estar en regla:

ventilacion, sefialética, iluminacion, materiales no reflectantes si usas laser, etc.

Contrata a un aparejador con experiencia en clinicas. Y no lo veas como gasto, sino
como inversidn en la experiencia del paciente. Cuando el entorno transmite confianza,

la gente vuelve y recomienda.

Equipamiento para clinica neurolégica: no todo
vale

Como debes imaginar, una clinica de neurologia necesita tecnologia diagnoéstica

avanzada. Estos son los equipos basicos imprescindibles:

e EEG profesional: entre 12000 y 15000 euros

e« EMG y Neurografia: unos 500 euros para versiones basicas, mas si incluyes

capacidades ampliadas

e Potenciales evocados: esenciales para estudiar vias visuales, auditivas y

sensoriales
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Servicios imprescindibles: del diagnéstico general
a las unidades especializadas

No se trata solo de pasar consulta y recetar. Si quieres destacar, debes ofrecer un
abanico de servicios que resuelva problemas reales. Los pacientes no buscan
generalistas, sino especialistas que entiendan su caso y lo acompafien con rigor.

Estos son los servicios que deben estar si o si en tu cartera basica:

» Consulta neuroldgica general
¢ Seguimiento de enfermedades crdnicas: Parkinson, epilepsia, EM, Alzheimer
» Diagndstico neurofisioldgico: EEG, EMG, potenciales evocados

Pruebas de imagen (colaboracién con centro externo)

¢ Valoracion cognitiva y trastornos del lenguaje (logopedia, neuropsicologia)

¢ Prevencidn del ictus y factores de riesgo cerebral.

Pero si quieres elevar tu propuesta, crea unidades especializadas. Ejemplos:

e Unidad de trastornos del movimiento

Unidad de cefaleas y migranas

Unidad de ictus

¢ Unidad de enfermedades desmielinizantes

Unidad de neurorehabilitacion.

No tienes que tenerlas todas desde el principio, pero si una hoja de ruta clara. Crea
marca con lo que te diferencia, y esto se traduce en ticket medio mas alto, fidelidad

del paciente, y menos competencia.

El enfoque multidisciplinar: diferenciaciéon y
rentabilidad
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ofrecer paquetes integrales.

Piénsalo asi: un paciente post-ictus no necesita solo una revision médica; necesita
logopedia, fisioterapia y apoyo psicoldgico. Si tu se lo das todo, no solo ganas mas,
también fidelizas. Y encima mejoras los resultados clinicos, este modelo te permite
escalar sin perder calidad.

Marketing médico: como llenar la agenda desde el
dia uno

No basta con abrir y esperar, eso es de los 90. Hoy, si no haces marketing, no existes.
Aqui tienes que actuar como un empresario, no como un médico (en caso de que lo
seais)

e SEO local: ficha de Google Business optimizada, con palabras clave tipo
“neurologia + tu ciudad”. Resefias reales, fotos profesionales, publicaciones
periddicas.

* Web profesional: responsive, rapida, con contenido original. Padgina de servicios,
blog, contacto claro y botén de WhatsApp.

e Contenido de autoridad: articulos, videos, entrevistas. Habla de lo que sabes. La
gente quiere expertos, no slogans

e Publicidad segmentada: Google Ads para consultas privadas, redes para

branding

Alianzas locales: fisioterapeutas, opticas, centros de diagndstico.

Y lo mas importante: convierte cada paciente satisfecho en embajador. Haz
seguimiento post-consulta, pide feedback. Cuida la experiencia. Esto es mas potente
que cualquier anuncio.

Costes operativos y opciones de financiacion

Vamos con nimeros; para un proyecto inicial de una clinica de neurologia basica pero

sélida, estos son los gastos principales:
Gestionar consentimiento X

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la informacion del
dispositivo. El consentimiento de estas tecnologias nos permitiré procesar datos como el comportamiento de navegacion o las
identificaciones Unicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y
funciones.

{ Aceptar
Denegar

Ver preferencias

Politica de cookies Declaracion de privacidad Impressum

6 de 8 24/06/2025, 11:51



Como montar una clinica de neurologia en Espafia paso a paso https://www.pyme.es/como-montar-una-clinica-de-neurologia/

Gastos mensuales

¢ Sueldos (neurdlogo + recepcionista + colaborador): 5000 €
¢ Alquiler: 1200 €

¢ Software y suministros: 300 €

« Marketing activo: 500 €

¢ Costes varios y seguros: 500 €

e Total mensual: entre 7000 y 8000 €

Para financiar esto puedes optar por

» Aportacion personal o socios

e Préstamos bancarios para emprendedores sanitarios

¢ Subvenciones locales (consulta con Camara de Comercio)
¢ Leasing tecnoldgico para equipamiento caro.

Recuerda, sin plan financiero claro, no hay rentabilidad que valga. Haz nimeros como

si te fueras a casar con ellos.

Claves para una gestion de calidad orientada al
paciente

Aqui es donde muchas clinicas fallan, tienen buenos médicos, buen local, pero fallan

en la experiencia del paciente. Y eso no funciona.
Estas son las claves de una gestion excelente:

e Primera impresion impecable: llamada amable, cita rapida, informacién clara
¢ Esperas minimas: agenda realista, puntualidad rigurosa
e« Comunicacion humana: explicacion comprensible, entrega de informes con
tiempo
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real, rentable y de impacto social. Pero solo si se hace con cabeza, con método y con
visién empresarial. No vale improvisar. No vale copiar modelos de otros sectores, esto
es sanidad. Y aqui se gana dinero haciendo las cosas bien.

Si tienes claro que quieres invertir en sanidad privada, ahora ya sabes lo que
necesitas: conocimiento del sector, especializacion, calidad asistencial, buena gestion y
marketing profesional. No es barato, pero si rentable. No es facil, pero si posible. Y
sobre todo, es necesario.

Espafia necesita centros de neurologia avanzada, con una propuesta clara, humana y

respaldada por ciencia. Si tU quieres liderar ese cambio, este post es tu hoja de ruta.
Referencias consultadas:

¢ Sociedad Espafriola de Neurologia. (2024). Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espana. SEN. https://www.sen.es

e Gaceta Médica. (2025, abril). Los hospitales publicos registran un tiempo de
espera medio de 129 dias en neurologia. https://gacetamedica.com

» Sociedad Espariola de Neurologia. (2011). Informe SEN: déficit de neurdlogos.
SEN. https://www.sen.es

e Fundacion IDIS. (2024). Sanidad privada, aportando valor: Analisis del sector
2024. Instituto para el Desarrollo e Integracion de la Sanidad. https://
www.fundacionidis.com
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AYUNTAMIENTO ACTUALIDAD

Alcaldia/Secretaria General
= Desarrollo Urbano Sostenible
*+  Desarrollo Econdmico
*  Desarrollo de la
Administracion
*»  Desarrollo de la Ciudadania
+ Desarrollo Soclal La marcha, organizada por ASTTA con el apoyo del Ayuntamiento, dara comienzo a las 10.00
»  Noticias horas con el objetivo de sensibilizar sobre esta enfermedad rara y recaudar fondos para sus
»  Avicce programas de apoyo.

*  Cita Previa
*  Politica de cookles
»  Aviso legal

**  Politica de privacidad La Asoclacidon Andaluza de Sindrome de Tourette y
Trastornos Asociados (ASTTA), con la colaboracion del
Ayuntamiento de San Fernando, celebra el proximo
sabado 28 de junio en la playa de Camposoto la II
Marcha Sollidaria para sensibilizar a la ciudadania sobre
esta enfermedad y apoyar la labor que desarrolla la
asociacion con las personas afectadas.

El concejal de Deportes, Antonio Rojas, v la tesorera de
entidad, Carmen Castafieda, han informado de los
detalles de esta cita, que dara comienzo a las 10.00
horas desde el acceso numero 5 en un recorrido hasta la
Punta del Boquerdn. Como ha dicho Rojas, “esta marcha
no es solo una caminata por un lugar con unas
inmejorables caracteristicas naturales como es la playa de Camposoto, sino un acto de visibilizacion,
solidaridad y apoyo hacla las personas que conviven con esta enfermedad”.

El afio pasado celebrd su primera edicion con mas de 400 inscritos, y este afio la cifra va ya por 340
personas. Con un donativo simbdlico de 10 euros, cada participante recibira su camiseta y dorsal y,
sobre todo, estara aportando su granito de arena a una causa que lo necesita.

Asi, los fondos recaudados contribuiran directamente al trabajo que ASTTA desarrolla, que incluye
desde teraplas con personas afectadas hasta aportaciones para la Investigacion de esta enfermedad.
De hecho, ASTTA ha recibido este afio los Premios de la Sociedad Espafiola de Neurclogia en su
modalidad social.

La asoclaciéon ha dado las graclas por su colaboracién con esta iniciativa al Ayuntamiento, que ha
animado a la cludadania a Inscribirse en esta marcha solidaria. Las Inscripclones pueden realizarse a
través de la web www.kekositas.como, a través del teléfono 627573706, o bien en varlos puntos
fisicos en San Fernando: la sede de ASTTA en la calle Compafiia de Maria, en AMI Fotografia v
Ultramarines El Carmen. Miembros de la asoclacion estardn también este fin de semana en horario
de mafiana en el acceso 5 de Camposoto para facilitar las inscripciones.

La Asoclacion Andaluza de Sindrome de Tourette y Trastornos Asoclados, que tlene sede en San
Fernando desde hace tres afios, cuenta con 140 personas asocladas. El sindrome de Tourette es una
enfermedad rara cuya caracteristica principal es la presencia cronica de tics, sl bien con frecuencia se
asocia a otros trastornos como el TOC o el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).
ASTTA forma parte de la Mesa de Salud del Ayuntamlento de San Fernando, un espaclo de trabajo
colaborativo con las entidades asociativas del municipio, dentro del proyecto 'Entidades por las
barriadas’. Ademas, la asociacion es miembro de la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras y de
la Organizacién Europea de Enfermedades Raras (EURORDIS). La asociacidn tamblén trabaja en red
con familias de Latinoamérica, promoviendo el acompafiamiento y el intercambio de experiencias
para mejorar la calidad de vida de las personas con Tourette y trastornos asociados.

San Fernando acoge el sabado 28 la II Marcha Solidaria por la playa de Camposoto para
visibilizar el Sindrome de Tourette

Volver
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La Asociacion Espafola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) reivindica una financiacién
urgente de la ‘ley ELA’' y avanzar en el desarrollo reglamentario, ya que la gran mayoria de las
familias con pacientes

afectados por esta

enfermedad no pueden afrontar los gastos derivados de sus cuidados.

Con motivo de la celebracién este sabado del Dia Mundial de la ELA, la adELA aseguré que a
siete meses de la entrada en vigor de la Ley 3/2024, aprobada por unanimidad para mejorar la
calidad de vida de las personas con esclerosis lateral amiotréfica, las ayudas directas a los
pacientes “siguen sin llegar”.

De hecho, indicaron desde esta asociacion, “la burocracia administrativa y la falta de dotacion
presupuestaria mantienen bloqueada su aplicacidn, dejando a muchas familias desamparadas
frente a los elevados costes que supone convivir con la enfermedad”.

Por ello, la vicepresidenta de adELA, Pilar Fernandez Aponte, declaré que “es imprescindible
asignar a la ‘ley ELA’ una dotacion presupuestaria adecuada y garantizar que las comunidades
autéonomas dispongan de los recursos econémicos necesarios para implementar las
prestaciones contempladas. Sin ese compromiso real, la ley correra el riesgo de quedarse en
papel mojado”.

Cada afio hay tantos nuevos diagndsticos como fallecimientos por ELA. De hecho, se trata de
la tercera enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, solo por detras del alzhéimery el
parkinson. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre 4.000 y 4.500 personas
conviven con esta patologia en Espafia —aunque todavia no existe un registro oficial—, que
provoca la degeneracion progresiva de las neuronas motoras, responsables de controlar el
movimiento.

DEPENDENCIA TOTAL

Como consecuencia, la ELA paraliza gradualmente los musculos del cuerpo, afectando
funciones vitales como caminar, hablar, comer o incluso respirar, mientras que la capacidad
intelectual permanece intacta. Esta evoluciéon conduce a una dependencia total en un corto
periodo de tiempo, con una esperanza media de vida que se sitla entre tres y cinco anos tras el
diagnéstico.
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Aunque hoy por hoy no existe cura, si se dispone de tratamientos como fisioterapia, logopedia
o atencidn psicoldgica, asi como de cuidados y recursos técnicos que pueden mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

No obstante, fuera del ambito hospitalario, la mayoria de estos cuidados recaen sobre las
asociaciones de pacientes y las familias, y el gasto anual al que deben hacer frente puede
situarse entre 35.000 y 115.000 euros, dependiendo de la fase de la enfermedad, segun datos
del ‘Estudio de costes directos de la ELA en Espafia en personas enfermas y sus familias’, de la
Fundacion Luzén.

Como explico el paciente diagnosticado hace seis afios y miembro de la junta directiva de
adELA, Anibal Martin Serrano, “mi caso es excepcional. Aunque voy perdiendo movilidad, sigo
trabajando y manteniendo una vida relativamente normal, gracias, en parte, a las sesiones
semanales de fisioterapia. Pero cuando los pacientes llegan a una fase intermedia, necesitan
asistencia continua y los gastos se vuelven inasumibles. Vivir con la incertidumbre de no saber
si podremos seguir costeando estos cuidados es casi tan duro como la propia enfermedad”.

A LA ESPERA DE UN PLAN

Desde adELA destacaron que “mientras la ‘ley ELA’ sigue avanzando, y sin perder de vista el
compromiso manifestado por el Gobierno a las asociaciones de pacientes de tenerla
completamente implementada como tarde en octubre de 2026, el Ministerio de Sanidad
anuncio la puesta en marcha de un plan de choque para garantizar cuidados profesionales a
los pacientes en fase avanzada hasta que la Ley sea una realidad”.

Este plan contara con una subvencion de 10 millones de euros y se estima que alrededor de
500 personas podran beneficiarse de estas ayudas, enfocadas especialmente en quienes
requieren ventilacion mecanica y vigilancia las 24 horas. “Mas alla de esta medida transitoria y
que no supone una solucién real y definitiva a la problematica de todos los afectados de ELA,
familiares y pacientes exigen la financiacién urgente de la ley”, proclamaron desde la
asociacion.

La vicepresidenta de adELA agreg6 que “la implantacion definitiva de la ‘ley ELA es
absolutamente necesaria y humanamente imprescindible, un derecho por el que las
asociaciones de pacientes de todo el pais llevan afios luchando”, al tiempo que recordé que
“los procesos administrativos siguen siendo excesivamente lentos y, mientras tanto, muchos
pacientes siguen perdiendo la vida”.

“Carentes de ayudas suficientes cuando las necesitan, los pacientes de ELA se ven abocados
en muchos casos a optar por morir, cuando lo que de verdad quieren es que se les ayude y se
les garantice con urgencia una vida digna”, indic6 Pilar Fernandez Aponte.

Con motivo del Dia Mundial de la ELA, adeELA ha organizado ‘Voces para la ELA’, un programa
de actividades para fomentar el didlogo sobre los avances y desafios en el cuidado y la
investigacion de esta enfermedad.
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Cada seis minutos una persona sufre un ictus en Espafia. Es |la primera causa

de discapacidad adquirida en adultos y afecta a mas de 120.000 personas al
afo, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. De ellas, casi un 50% queda
con secuelas que afectan su autonomia.

Pero lo que muchas veces no se dice es que, con el tratamiento adecuado y el
entorno terapéutico correcto, miles de estas personas logran recuperar
comunicacion, movilidad y calidad de vida.

Ictus isquémico, hemorragico y AIT: tipos y
consecuencias Noticias relacionadas

Existen distintos tipos de ictus, y su impacto puede variar enormemente Jemar Termometria; Precisién garantizada

dependiendo de la rapidez con la que se actue: con certificados de calibracién trazables

1de5 24/06/2025, 11:49



Neurorrehabilitacion tras un ictus; recuperar funciones, autonomia y c...

2de5

-Ictus isquémico (el mas frecuente, representa el 85% de los casos): ocurre por
una obstruccion del flujo sanguineo cerebral.

-lctus hemorragico: se produce por la rotura de un vaso sanguineo. Tiene
mayor tasa de mortalidad, pero también posibilidades de recuperacién con
intervencion temprana.

-AIT o Accidente Isquémico Transitorio: conocido como "mini-ictus”, sus
sintomas desaparecen en menos de 24 horas, pero es una importante sefial de
alerta.

El tiempo es esencial: cada minuto cuenta. Actuar en las primeras 4,5 horas
desde los sintomas puede marcar la diferencia entre una recuperacién
funcional o un dafio cerebral irreversible.

Neurorrehabilitacion: ciencia y humanidad en
accion

Los estudios muestran que hasta el 80% de los pacientes con ictus pueden
mejorar significativamente con una intervencion temprana, personalizada y
multidisciplinar. Las primeras 12 semanas son clave: cuanto antes se inicie la

neurorrehabilitacion, mayores seran las probabilidades de recuperacion

funcional.

Un enfoque multidisciplinar

La neurorrehabilitaciéon va mucho mas alla de la fisioterapia. Implica la
coordinacién de distintos profesionales que trabajan en conjunto:

-Fisioterapia neurolégica: mejora del movimiento, prevencién de caidas y
fortalecimiento fisico.

-Logopedia: tratamiento del habla, deglucion y lenguaje.

-Neuropsicologia: estimulacién de memoria, atencién, motivacion y
autoestima.

-Terapia ocupacional: para recuperar autonomia en actividades diarias como

vestirse o preparar alimentos.

“Nuestro trabajo no es solo rehabilitar cuerpos, es ayudar a las personas a

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5340537/neuror...

Por ello, Jemar Termometria proporciona certificados
de calibracién para sondas PT100, PT1000,
termopares y mas, tanto en nuevos productos como
en equipos ya en uso.

La Dra. Janeth Arévalo, dermatéloga en
Loja, alerta sobre el impacto de algunos
suplementos en la salud cutanea

Janeth Arévalo, dermatdloga en Loja especializada
en acné, ha detectado en su consulta diaria una
relacién entre el uso de determinados suplementos y
la aparicion o agravamiento de esta afeccién
cutanea.

20 afos de experiencia avalan el servicio de
mudanzas internacionales de Mudanzas
BCN Internacional

La empresa dispone de contenedores maritimos de
20y 40 pies, asi como opciones de grupaje, una
alternativa mas econémica en la que se comparte el
espacio de carga con otros envios, sin comprometer
la seguridad.
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reconstruir sus vidas con dignidad y esperanza”, afirma Priti Sadhwani, CEO de
Neurovida.

Neurovida: un modelo de atencion integral

Con tres centros especializados en Madrid, Neurovida representa la evolucion
de los centros de dia tradicionales. No es un recurso asistencial, sino un
espacio terapéutico y humano, disefiado para acompafiar a las personas segun
su momento vital, su nivel de autonomia y sus objetivos personales.

Cada centro de Neurovida se adapta a un perfil y a una fase de vida diferentes,
con programas especificos segun el grado de deterioro cognitivo o fisico, y el
tipo de apoyo emocional o funcional que se necesita.

Desde el primer dia, se construye un plan de intervencion personalizado, que
tiene en cuenta la historia de vida, las emociones y las metas de cada persona.
Porgue en Neurovida no se trata solo de aplicar terapias, sino de acompafiar
con sentido.

Ademas de la atencion clinica, los centros ofrecen espacios pensados para
estimular, convivir y disfrutar: salas de arteterapia, musicoterapia,
psicomotricidad y zonas compartidas donde el bienestar también forma parte
de la recuperacion.

Acompaiiar también a las familias

Cuando alguien sufre un ictus, la vida de toda la familia cambia. Aparecen
nuevas rutinas, emociones intensas, incertidumbre. Por eso, centros como
Neurovida también ofrecen:

-Talleres y formacién para familiares.

-Espacios de contencion emocional y escucha activa.

-Apoyo psicolégico y herramientas practicas para el dia a dia.
-Orientacidn para cuidar, sin dejar de cuidarse a uno mismo.

El acompafiamiento familiar es parte fundamental de una recuperacion
efectiva.

Si, hay vida después de un ictus

Una vida distinta, si, pero también una vida activa, significativa y plena.
Recuperar funciones, volver a conectar con los demas, participar en lo
cotidiano, todo eso es posible con el tratamiento adecuado. Centros como
Neurovida no solo aplican técnicas rehabilitadoras, sino que también
reconstruyen realidades humanas con ciencia, empatia y vocacioén.

Para mas informacion, se puede seguir leyendo en el blog oficial de Neurovida.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5340537/neuror...
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SALUD

Existen 200 tipos de dolor de cabeza que afectan al 12% de
la poblacion

De hecho, es la primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50.

—— Hasta un 46% de la poblacion presenta alguna cefalea activa, siendo la migrafia y la cefalea tipo
tension las mas comunes. Getty Images

Jun. 23, 2025, 7:25 PM GMT+2

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha impulsado la Fundacién Espafiola de
Cefaleas (Fecef) para visibilizar el impacto de los 200 tipos de dolores de cabeza
existentes, liderados por la migrafa, que afecta al 12% de la poblacién y que es altamente

Leer Mas
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que merece, ha lamentado el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam.

La migrafia causa estragos en quien la padece: el 51% de los pacientes tiene estrés, un 37%
sufre de insomnio, el 30%, depresion; y el 22%, ansiedad. Si no se detecta a tiempo puede
complicarse y generar mucha discapacidad.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50.

MIRA TAMBIEN:
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Unas 4.000 personas padecen esta enfermedad en Espafia y cada afio se diagnostican unos 900
nuUevos casos.

X
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La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la tercera enfermedad neurodegenerativa en incidencia,
tras la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, pero su alta mortalidad hace que
su prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), unas 4.000-4.500 personas padecen esta enfermedad actualmente en nuestro
pais, a pesar de que cada afno se diagnostican unos 900-1.000 nuevos casos. Este sabado, 21 de
junio, se conmemora el Dia Internacional de la ELA.

“La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y
la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los
movimientos musculares. Ademas, es una enfermedad con muy mal prondstico, ya que la
supervivencia de los pacientes rara vez supera los 5 afios desde su diagnéstico”, comenta el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espafioles se situa entre 2 y 4 afos
después del diagndstico. Aquellos pacientes que desde el inicio de la enfermedad muestran una
progresion rapida de la discapacidad suelen asociar una mayor mortalidad. Por el contrario,
aquellas personas a las que se les ha diagnosticado la enfermedad de forma temprana y pueden
acceder al cuidado en unidades multidisciplinares consiguen aumentar su supervivencia. A pesar
de esto, actualmente, el diagndstico de la enfermedad puede llegar a demorarse entre 12 y 16
meses desde el inicio de los sintomas debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las
presentaciones clinicas Iniclales de esta entermedad pueden ser similares a las de otras
enfermedades neuroldgicas. X
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En un 70% de los casos, la enfermedad comienza afectando a las neuronas: motoras de la médula
espinal; es lo que se denomina ELA medular o espinal, y en estos casos los primeros sintomas
seran generalmente la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades. En el 30% restante se
tratara de una ELA bulbar, afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo,
y comenzara manifestandose con problemas para pronunciar palabras y/o tragar. Pero en todos los
casos, la enfermedad evolucionara hacia una paralisis muscular practicamente generalizada que
impedira a los pacientes moverse, respirar y hablar.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre los 60 y 69 afnos, aunque
podria haber un infradiagndstico en los grupos de mayor edad. Por esa razon, se prevé, debido al
envejecimiento de la poblacion y al aumento de la esperanza de vida, y ante la expectativa de que
lleguen nuevos tratamientos mas eficaces para esta patologia, que en los proximos 25 afios
aumente en un 40% el numero de pacientes con esta enfermedad.

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera a la ELA como una de las
principales causas de discapacidad de la poblacion espafola. Pero ademas, su coste
sociosanitario es también muy superior al de otras enfermedades neurodegenerativas: la SEN
estima que el coste anual por paciente supera los 50.000 euros, y no solo por la grave afectacion
muscular que provoca, sino también por las comorbilidades que lleva asociadas, principalmente
alteraciones cognitivas, emocionales y/o conductuales, presentes en mas del 50% de los casos.

“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacolégico que cure la enfermedad ni de alguno
gue permita alargar significativamente la esperanza de vida, aunque en algunas variantes de
causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos, por lo que estos pacientes necesitan
un correcto control de los multiples sintomas que aparecen a lo largo de la enfermedad y que
limitan seriamente su calidad de vida. Por esa razon, desde la SEN llevamos afios insistiendo en la
necesidad de que existan Unidades de Enfermedades Neuromusculares en todos los hospitales de
referencia, asi como que la Ley ELA sea implantada y se convierta en una realidad”, sefiala el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Porque todos los pacientes de ELA experimentaran una
pérdida gradual de su independencia, lo que generard una significativa discapacidad y la
necesidad de asistencia tanto para caminar como para realizar cualquier tipo de actividad de la
vida diaria. Ademas, esta discapacidad no solo afecta al paciente, sino también a sus cuidadores y
familias. Genera una carga sociosanitaria muy importante”.

La heterogeneidad de los sintomas y la falta de conocimiento actual sobre el origen de esta
enfermedad, actualmente considerada de origen multifactorial por la mediaciéon de factores
genéticos, ambientales y de estilo de vida, han contribuido a la escasez de tratamientos. Solo un
10% de los casos son hereditarios, por lo que el origen de la enfermedad se desconoce para mas
del 90% de los pacientes.

“En todo caso, en los ultimos afios se ha dado un fuerte empujon a la investigacion sobre la ELA. Y
aurnque adrn gueda muciio por conocer sobre esid eniermedad, exisiern vdrios ensdyuos ciinicus en

marcha que confiamos en que se conviertan en prometedores”, comenta el Dr. Francig€o Javier
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Rodriguez de Rivera. “Ademas, hace un mes, y tras treinta afios sin gue se aprobara una nueva
terapia para la ELA, el Ministerio de Sanidad aprobé la financiacion de un vm.revo fratamiento que
ayuda a preservar la funciéon neuronal y a ralentizar la progresién de la enfermedad en pacientes
con ELA que tienen mutaciones en el gen SOD1, responsable de una forma hereditaria de la
enfermedad y que representa un 2% de los casos. Confiamos en que este sea el primero de
muchos tratamientos que estan por llegar, tras muchos afios sin avances farmacologicos”.

Fuente: Sociedad Espanola de Neurologia
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