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El psiquiatra Alejandro Rico advierte del
problema que afecta a la mitad de personas
en Espana

Como si de un relato de terror apocaliptico se tratase, este experto ha contado de forma muy gréfica qué pasa
exactamente en el cerebro si el insomnio se instala en nuestras vidas.
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Las consecuencias de normalizar el insomnio son mas graves de lo que podemos pensar. / Getty
Images/iStockphoto

El insomnio es una alteracién preocupante que quizas se esté
banalizando demasiado con la justificacién de los ritmos de vida actuales.
Incluso los més jévenes, los adolescentes, normalizan horarios
anémalos y falta de descanso continuada. Expertos como Alejandro Rico
alertan de que esto va mas alla de dormir un dia mas y un dia menos:
cuando la falta de suerfio se convierte en una rutina, estamos ante un

auténtico problema de salud que hay que atajar cuanto antes.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) viene advirtiendo desde hace
afios que estamos banalizando un problema grave para la salud.
Hablamos por supuesto de un trastorno, no de un episodio puntual que
cualquier persona puede sufrir en un momento determinado de su vida y

por diversas razones. Las cifras de la SEN hablan por si solas: menos del

50 por ciento de la poblacién espafiola duerme las horas recomendadas.
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NOTICIA DESTACADA

Gimnasia cerebral: un experto desvela los cinco
ejercicios mas efectivos para activar las neuronas

La SEN llama especialmente la atencion sobre la situacién entre la
poblacién mas joven. Asi, han indicado recientemente que el 70 por
ciento de los nifios mayores de 11 afios no duermen el niimero adecuado
de horas. ;Qué estéd sucediendo? ;Se acuestan con los moviles
encendidos? Esta es precisamente una de las pautas basicas de expertos
como Rico a la hora de buscar todas las circunstancias idéneas para
conciliar facilmente el suefio: fuera todo tipo de pantallas al menos una

hora antes de meternos en cama.

Las células cerebrales 'se comen' a si mismas

Ellenguaje de las redes sociales permite acercar de forma
extraordinaria muchas de las complejidades que encierra el cuerpo
humano asi como los detalles de las patologias. Esto lo saben los médicos
que las utilizan como es el caso de Alejandro Rico, quien recientemente
ha explicado qué se produce en nuestro cerebro cuando no dormimos lo
suficiente. Y lo cierto es que este especialista no puede ser mas grafico:

"Tu cerebro empieza a comerse a si mismo".

NOTICIA DESTACADA
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Cumbre de la OTAN, en directo | Los aliados
de la OTAN sellan hoy el alza al 5% del gasto
en defensa con la oposicion de Espaiia
20minutos

ENCUESTA | ;Crees que Sanchez deberia
aumentar el gasto en defensa al 5%?

20minutos

Sanchez y Trump, alejados en la foto de
familia y en las mesas de la cena de la OTAN
20minutos, AGENCIAS

En busca de una nueva vida en el sudeste
asiatico: 'Los primeros dias queriamos volver
a casa, no estabamos acostumbradas al
caos'

Sofia Puvill Balcells

Cientificos espafioles e ingleses descubren
marcadores que revelan qué pacientes no
responderan a quimioterapia

Jorge Garcia
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Insomnio Dormir
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gliales eliminan conexiones neuronales desgastadas para mantener el
cerebro sano', explica. La ciencia ha demostrado que este proceso se
revierte si falta suefio: "Los astrocitos empiezan a devorar sinapsis
activas que todavia son ttiles; las microglias se activan de mas y pueden

eliminar neuronas sanas".

Newsletter 20AM
Recibe cada mafiana todo lo que tienes que saber para comenzar
el dia informado. Una mezcla inica y sin complejos de actualidad,

opinién y entretenimiento.

REGISTRARME GRATIS

Y aunque esto ya podria dar que pensar a cualquiera, lo mas grave es que
esta eliminacién de células sanas podria ser irreversible. De hecho, tal y
como apunta el psiquiatra, se estd vinculando esta destruccién acelerada

con Alzhéimer y otros trastornos de la memoria.

Referencias

SEN (2025, marzo). Menos del 50% de la poblacién espafiola duerme las

horas recomendadas. https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link472.pdf
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Te puede interesar

Las olas de calor como la que afecta a Espaiia aumentan el riesgo de
infarto en adultos jovenes, segin un estudio

Qué es el 'groundhoggin’: el psicologo Adrian Chico explica por qué nos
enamoramos del mismo tipo de persona

Aurelio Rojas, cardiélogo: 'Los infartos en gente joven estan aumentando
y muchas de estas personas se cuidan'

Newsletter Curarse en salud
Jorge Garcia, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes
consejos de alimentacidn, rutinas de ejercicio y novedades sobre

cémo cuidar tu cuerpo y mente.
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Conoce las tltimas novedades de IKEA
Ven a IKEA y descubre todo lo que hemos preparado para ti
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Renault Master Furgén
personalizalo y llévate el furgon del afio, también disponible en version eléctrica

RENAULT | Patrocinado Configurar El Tuyo

Miguel Bosé asegura que no
quiere 'saber nada' del
personaje que 'tanto
problema’ le ha traido en los
Gltimos afios
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Rafale hyper hybrid enchufable

configura tu Rafale, y siente la deportividad y potencia de un motor hyper hybrid E-Tech
4x4 300 CV enchufable
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Ana Obregon, sobre Miguel
Bosé: 'Lo encontré en la cama
con Nacho Duato. Yo lo vi
natural, no me enteraba de
nada’'
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Ernesto Sevilla y Joaquin
Reyes hacen un llamamiento
en 'El Hormiguero' para

Toyota Proace City
Posee una impresionante capacidad de carga.
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hizo virales
Claudia Campos Lopez

Sheila Casas desvela ‘el plan
favorito' de Esc tras su
Nuevas ofertas de empleo a diario vuelta de 'Supervivientes' %
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El consejero pide disculpas

Sanidad achaca los retrasos
en las analiticas a la
implantacion del nuevo
sistema informatico
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Los problemas que estan afectando desde
finales de marzo a la realizacion de pruebas
analiticas en el Complejo Asistencial de Avila
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tienen su origen en la implantaciéon del nuevo
Sistema de Informacién de Laboratorio (SIL),
un proyecto que la Consejeria de Sanidad
Qnsidera “estratégico” para la modernizacion
del sistema sanitario regional.

Asilo ha explicado el consejero Alejandro Vazquez en el
pleno de las Cortes, en respuesta a una pregunta del
procurador de Por Avila, Pedro Pascual, sobre los retrasos

en los analisis clinicos.

El consejero ha reconocido que la puesta en marcha del
nuevo sistema informatico ha generado “retrasos en la
asistencia”, especialmente porque afecta a un servicio
“transversal” como es el laboratorio, con impacto directo en
la actividad de diversas areas asistenciales del Hospital

Nuestra Sefiora de Sonsoles.

El 28 de marzo arrancé en Avila la implantacién del SIL,
que ha implicado la configuracion de la herramienta con
los profesionales, la entrega del equipamiento necesario, la
formacion del personal y la integracion con el sistema de
historia clinica. Es precisamente esta ultima fase, la de la
conexion con el sistema local de historia clinica electronica,

Ximena 3, la que esta causando los mayores contratiempos.

“La integracion con la historia clinica es la que esta

generando retrasos en la gestion del laboratorio,

ocasionando molestias a los usuarios, a los que desde aqui, )
por supuesto, pido disculpas”, ha afirmado Vazquez

durante su intervencion.

Refuerzo de personal
Para paliar los efectos de esta situacion, la consejeria ha

adoptado varias medidas de urgencia, como “reforzar los Privacidad
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trabajos de integracion del SIL con la historia clinica que
tiene el Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles, se ha
reforzado el personal del laboratorio porque en ocasiones
167 que volver al sistema manual y se ha cambiado la
gestion de las agendas de extracciones tanto en atencion
primaria como hospitalaria”, ha detallado el consejero.

El objetivo de estas medidas es “disminuir los tiempos de
espera de los usuarios y asegurar que no quede ni un

paciente que precisa analitica sin ella”.

Pese a las incidencias registradas en Avila, Vazquez ha
defendido la utilidad del nuevo sistema, que permitira
trabajar en red a todos los laboratorios de Sacyl. “Este
sistema va a traer numerosos beneficios tanto para los
pacientes, permitiendo acceder a los resultados analiticos
desde cualquier hospital o centro de salud de la
Comunidad, como para los profesionales, ofreciendo
ayudas a la decision clinica y mejoras en los

procedimientos”, ha subrayado.

Ademas, el SIL esta concebido para mejorar la eficiencia
organizativa, “disminuyendo el uso de laboratorios
externos” y reforzando la capacidad de respuesta en salud
publica. Segun ha explicado Vazquez, “construira un
sistema de informacion microbioldgica que permitira
detectar de manera precoz posibles brotes o epidemias en

la Comunidad”.

Durante su intervencion, el consejero ha reprochado al
procurador de Por Avila su forma de plantear la pregunta.
“Esta usted en ahorrar, pero sobre todo en esfuerzos
politicos”, ha dicho Vazquez, acusando a Pascual de

“sumarse a la politica de la queja y del victimismo”,

https://avilared.com/art/85005/sanidad-achaca-los-retrasos-en-las-anal...
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después de que el procurador abulense haya explicado que,
en muchos casos, estos analisis clinicos no se pueden
demorar en el tiempo, pues son necesarios para recibir un
&gnéstico o valorar y recibir algun tratamiento. También
ha mencionado los retrasos para la obtencion de resultados
para los pacientes oncoldgicos, pues algunos de ellos han

tenido que esperar toda la mafiana para recibirlos.

El procurador ha lamentado que esta situacion también
repercute de forma negativa en los profesionales, los cuales
han visto incrementada su carga de trabajo, pues los
cambios en el sistema informatico estan provocando, entre
otras cosas, que muchos sanitarios hayan tenido que volver
al papel. En este sentido, se ha referido al servicio de
Microbiologia del Complejo Asistencial de Avila, uno de los
mads afectados por estos cambios. Por todo ello, y ante la
llegada del verano y el aumento de poblacion en muchos
puntos de la provincia, ha pedido a la Consejeria que ponga

una solucion a estos problemas.

Por su parte, el titular de Sanidad ha insistido en que su
departamento esta centrado en “mejorar los procesos de
laboratorio en Avila, a pesar de las dificultades, y llevar a
cabo una integracion de los laboratorios de la red del

Sacyl”.

Unidad de ictus

Por otra parte, el consejero ha asegurado la implantacion
de la unidad de ictus antes de que termine el afio en Avila,
en respuesta a la pregunta parlamentaria del procuradnr
de Vox José Antonio Palomo. Durante su intervencion, el
titular de Sanidad ha confirmado que “la Consejeria de
Sanidad va a cumplir con el objetivo de tener operativas las

unidades de ictus”, y ha subrayado que este compromiso ya

https://avilared.com/art/85005/sanidad-achaca-los-retrasos-en-las-anal...
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fue expresado en su comparecencia ante la Comision de
Sanidad, y ha reprochado a Palomo no haberlo atendido en
su momento.

A este respecto, ha insistido en que “esta en marcha la

creacion de estas unidades en aquellos hospitales donde

aun no existen”: “como veo que no figura en su pregunta, le

informo de que también se pondra en marcha la del area

de salud de Zamora”.

El procurador de Vox cuestiono el cambio de postura del
consejero, recordando que durante afos se habia escudado
en la falta de neurdlogos para justificar la imposibilidad de
abrir estas unidades. “De repente, anuncia su implantacion
inmediata argumentando que milagrosamente han

aparecido neurologos debajo de las piedras. ;Por qué este

cambio de opinidn tan repentino? La respuesta es evidente:

nos estamos acercando a la nueva camparia electoral”, ha

planteado.

En respuesta, Vazquez ha defendido que “las unidades de
ictus son unidades hospitalarias integradas en los servicios
de neurologia con camas especificas atendidas por un
equipo multidisciplinar especializado”, y que su puesta en
funcionamiento requiere tanto de personal cualificado

como de una infraestructura hospitalaria adaptada.

Asegurar neurologos

Para garantizar la presencia de especialistas en neurologia,
la consejeria ha desplegado un plan especifico que incluye
“un programa de fidelizacion, ofreciendo siete plazas de

neurologo en los diferentes hospitales”, y la oferta de

contratos “a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia”.

Ademas, se han destinado “casi 500.000 euros para las

https://avilared.com/art/85005/sanidad-achaca-los-retrasos-en-las-anal...
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obras de adaptacion de la estructura y la adquisicion del

equipamiento necesario para estas unidades”.

‘(zquez también ha defendido que “sin una serie de
medidas previas no habria sido posible plantear la creacion
de nuevas unidades de ictus”, entre las que ha citado la
actualizacion del codigo ictus, el aumento del namero de
camas en Valladolid y Salamanca, y la creacion de nuevas
unidades como la del Hospital General de Segovia o la del

Rio Hortega.

El consejero ha destacado ademas el esfuerzo formativo
con “un programa de formacion online en el que ya han
participado mas de 4.000 profesionales implicados en la

atencion al paciente con ictus y su fase hiperaguda”.

En paralelo, la Junta ha impulsado “la prestacion de
neurorehabilitacion intensiva con hospitalizacion para
pacientes de toda la comunidad con dafio cerebral
adquirido moderado o grave” y ha reforzado el “transporte
sanitario urgente, lo cual, como usted ha dicho, es muy
importante dada la escasa ventana terapéutica que

presenta esta patologia”.

Vazquez ha recalcado que “la atencion al ictus en fase
hiperaguda es un objetivo para la Consejeria de Sanidad y

estamos trabajando para completar esta red en 2025”.

)
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Cefaleas y terapia preventiva made in Navarra
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Un estudio multicéntrico liderado por la doctora Alba Lépez Bravo,
neuréloga del Hospital Reina Sofia de Tudela, publicado en la revista
oficial de la Sociedad Americana de Cefaleas. Por este trabajo, la

neurologa ha recibido ademas la PUBLIBECA de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia a mejor comunicacién oral en el area de cefaleas en el afio
2022.

Episodios anteriores Filtrar por fecha

Actualidad-entrevistas

Nace el Instituto de Patrimonio Cultural de Navarra

REFENA se convertira en un centro integral dedicado al patrimonio cultural
navarro con espacios de trabajo, almacenaje, consulta, investigacién y...
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La importancia de una buena salud bucodental

Hoy por Hoy Navarra desde Institutos Odontolégicos - Clinica Dental
Pamplona
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La importancia de una buena salud bucodental
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Actualidad-entrevistas

Ganadores concurso 82 semana de la tortilla de Navarra

Nos adentramos en la final del concurso de la 82 semana de la tortilla de
Navarra
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Ganadores concurso 8° semana de la tortilla de Navarra
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Actualidad-entrevistas
BECAS 2025 a los y las deportistas navarros, organizado por la
Fundacién Miguel Indurain Fundazioa

Hablamos con alguno de los becados: Ariane Toro, judoka, y Sergio
Fernandez, Atletismo
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El consumo de drogas, detras del 30% de

los ictus en jovenes

Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se consume, se trata
de la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas
asociada con el riesgo de ictus. Las probabilidades de padecer un ictus en las
24 horas posteriores al consumo se multiplican por siete

Madrid advierte a los estudiantes de secundaria de las graves
consecuencias legales y sociales del uso de drogas

Nuevo sensor portatil con IA que mejora el monitoreo de secuelas de
ictus con un 96 % de precision
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Imagen de un cerebro que ha sufrido un ictus - EUROPA PRESS

Segln datos de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN), aproximadamente

1de 15 25/06/2025, 14:47
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un 30% de las personas menores de 50 aiios que sufren un ictus afirman que
han consumido drogas ilicitas previamente. El consumo de drogas ilicitas se
ha convertido en uno de los factores en aumento entre los casos de ictus en
personas jovenes. Con estos datos, el SEN quiere alertar, en visperas del Dia
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Mundial contra la Droga, del impacto y de los riesgos reales que tiene el
consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral.

La incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado constantemente en
los ultimos 20 aios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De
los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada aio en
Espaia, la SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre
18 y 50 anos. Ademds, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de
entre 20 y 64 ainos han aumentado alrededor de un 25%. Detras de este
incremento, ademas de la existencia de mejoras en el diagndstico de esta
enfermedad, también esixte una mayor prevalencia de factores de riesgo
entre la poblacion mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no
modificable para padecer un ictus, mientras los
casos de ictus en personas mayores estan
disminuyendo gracias al mejor control de los
factores de riesgo vascular clasicos, la incidencia
entre jovenes adultos esta aumentando”

™
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"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un
ictus, pero en los ultimos anos estamos observando que, mientras los casos de
ictus en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de
los factores de riesgo vascular clasicos (hipertension arterial, tabaquismo,
colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccion de nuevos
tratamientos, |la incidencia entre jévenes adultos esta aumentando. Detras de
este aumento es una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular,
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incluyendo el sedentarismo y el estrés en la Poblacion joven, pero también un
aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30% en
algunos estudios poblacionales”, sefala la Dra. Marta Guillan, miembro del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espaiola
de Neurologia.

En Europa, se estima que, aproximadamente el 30% de las personas de entre
15 y 64 aiios han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la
cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las
sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado
notablemente en la Ultima década. Segun los ultimos datos disponibles, un 19%
de los jovenes espafnoles (entre 15 y 34 afios) y un 10% de la poblacion adulta
espafnola (entre 15 y 64 afos) ha consumido cannabis en el tltimo afo; un 3%
de los jovenes y un 2,4% de la poblacion adulta ha consumido cocaina; un 1,8%
y un 0,8%, respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%,
anfetaminas. Ademas de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte
de las personas con trastornos por consumo de drogas también lo son, e
incluso una cuarta parte son menores de edad. Esto convierte al uso de
sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en
pacientes jévenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto
por el consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso,
como por ejemplo, infecciones.

Se estima que, aproximadamente el 30% de las
personas de entre 15 y 64 afios han consumido
alguna vez una droga ilicita, el cannabis, la
cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u
otros opioides son las sustancias mas
consumidas

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las
anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos
como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en
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términos de riesgo vascular —como el cannabis, el éxtasis o el LSD- ahora
también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de sufrir ictus. Existen,
ademas, una serie de 'nuevas drogas' como las catinonas sintéticas
(mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o ‘agua de Dios', entre otros, que también
representan un riesgo vascular o pueden causar dano en el sistema nervioso
y cuyo consumo ha aumentado considerablemente en los Ultimos cinco anos,
sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como el

chemsex”, explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espaia es el segundo pais de Europa donde mas
cocaina se consume, se trata de la segunda droga ilicita mas consumida tras la
marihuana, y la mas asociada con el riesgo de ictus. Hay abundante evidencia
cientifica de que su consumo esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo
de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores
al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente (mds de una vez por
semana) puede duplicar ese riesgo. Otras sustancias como el éxtasis
aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento vascular
grave; el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces,
y el cannabis casi lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de
abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como
isquémico.

Espaiia es el segundo pais de Europa donde mas
cocaina se consume, se trata de la segunda droga
ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas
asociada con el riesgo de ictus.

El consumo de drogas ilicitas puede dafiar el sistema nervioso de diferentes
maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo
precoz; dano sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir tanto ictus
isquémicos como hemorragicos (causan emergencia hipertensiva,
vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de la agregacion
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plagquetaria), asi como predisponer la formacion de aneurismas; y también
afectado al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al
coma ya la muerte. Estos danos pueden aparecer tanto con el consumo
ocasional de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la
abstinencia.

"Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas
es un factor de riesgo vascular y que no existe ningun nivel de consumo
seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias precoces
e incluso inducir comas", sefala la Dra. Marta Guillan. "Especialmente en
personas jovenes, el consumo de drogas supone un problema fundamental de
salud, por lo que es importante concienciar a la poblacion de sus efectos e
intentar prevenir el daio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro
alejado de las drogas también es invertir en salud cerebral”.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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m é¢Por qué el calor me quita la energia?

¢Por qué el calor me quita la energia?

Bienestar
© Fact Checked

Con el calor, el organismo debe hacer un gasto energético extra para regular la
temperatura corporal. Este es uno de los motivos que justifica la fatiga tipica de

verano
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dPorl quibelgaiietank ayugtniasetergia? hacer nada. Es asi, los 40 grados a la
sombra flaco favor hacen a la energia y productividad. Uno se aplatanay es
incapaz de seguir el ritmo que exige la vida. Anjana Lépez, miembro del grupo de
trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES), explica que son
varios los mecanismos que se activan en el organismo con las altas temperaturas
y que son responsables de esta fatiga.

Por un lado, sefiala, hay que tener en cuenta que el objetivo del cuerpo es
eliminar ese exceso de calor. “Esto implica aumentar la sudoracion y
redistribuir un poco el flujo sanguineo hacia la piel, o que favorece el
mantenimiento de una temperatura interna estable”, detalla la experta. Todo ello
se traduce en un gasto energético extra que en condiciones normales no se
produce, motivo por el cual se estd mas cansado.

Asimismo, Lopez apunta a la deshidratacion: “Con el calor sudamos mas,
perdemos agua y electrolitos. Si no se reponen adecuadamente, aparecen la
fatiga, el dolor de cabeza o la falta de concentracién”. Por tanto, “lo que mas

recomendamos estos dias es hidratarnos principalmente”, subraya.

Mas alla de la hidratacion, la especialista da otros consejos para reducir este
cansancio tan tipico del verano:

PUBLICIDAD
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» Mantener toda la casa bien ventilada, con las persianas bajadas para que
no entre mas calor y procurando usar ventiladores para que el movimiento
del aire disminuya también un poco la temperatura. Lopez prioriza el uso de
estos aparatos sobre el aire acondicionado, puesto que este “reseca
bastante el ambiente, irritando mas las vias aéreas. La gente entonces tiene
mas propension a roncar”.

e Optar por una alimentacién mas “fresquita”, como ensaladas o frutas con
mucha agua, como el meldén y la sandia. Como sefiala la experta, “el calor
reduce el apetito porque al haber un gasto energético extra, las digestiones
cuestan mas hacerlas, son mas pesadas”.

» Prevenir bajadas de tensién causadas por las altas temperaturas.
“Aquellas personas con la tension baja deben tener cuidado”, advierte.

Dormir mal por el calor, ;como afecta al cansancio diario?

Que el calor empeora el descanso no es ninguna novedad. Segun la experta de la
SES, “el calor hace que tengamos un sueio fragmentado durante la noche. Esto
hace que nos sea mucho mas complicado entrar en suefio profundo y reparador.
Al dia siguiente, ademas de la fatiga producida por el exceso de temperatura,
vamos a tener un cansancio extra porque no hemos dormido bien”.

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), recuerdan que priorizar el
descanso e incorporar buenos habitos de suefio supone un impacto positivo para
la salud global: “Sabemos que llevar una vida saludable, realizando ejercicio de
forma regular y evitando las comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o drogas
gue puedan alterar nuestro suefio, es crucial”.

Ademas, la entidad recalca la importancia de mejorar los niveles de estrés,
evitando aquellos elementos que pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir,
como puede ser el uso de mdviles u ordenadores. X
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La SEN alerta de que el 30% de las
personas menores de 50 afios que sufren
un ictus ha consumido drogas

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 25 de junio de 2025, 05:25

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que aproximadamente un 30 por
ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han consumido
drogas ilicitas previamente.

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la Sociedad ha
asegurado que el consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en aumento
entre los casos de ictus en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar del impacto y
de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en los
ultimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de
ictus que aproximadamente se producen cada afio en Espafia, la SEN estima que entre el 10 por
ciento y el 20 por ciento se dan en personas de entre 18 y 50 afios.

Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han
aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segun la SEN, detras de este incremento -que se ha
producido en practicamente todos los paises europeos- no solo estan las mejoras en el
diagnéstico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo entre
la poblacién mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en los Gltimos
afios estamos observando que, mientras los casos de ictus en personas mayores estan
disminuyendo gracias al mejor control de los factores de riesgo vascular clasicos (hipertension
arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccién de nuevos
tratamientos, la incidencia entre adultos jovenes estd aumentando”, ha indicado Marta Guillan,
miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Sin embargo, Guillan ha explicado que "detras de este aumento estd una mayor prevalencia de
estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y el estrés en la poblacién joven,
pero también un aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30 por ciento en
algunos estudios poblacionales".

LA DROGA ES UN FACTOR DE RIESGO ESPECIALMENTE RELEVANTE EN JOVENES

La SEN sefiala que, en Europa, aproximadamente el 30 por ciento de las personas de entre 15 y
64 afios han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las
anfetaminas y la heroina u otros opioides son las sustancias mas consumidas y, ademas, este
consumo ha aumentado notablemente en la Ultima década.

Segun los ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jovenes espafioles (entre 15 y 34
afios) y un 10 por ciento de la poblacién adulta espafiola (entre 15 y 64 afios) ha consumido
cannabis en el Gltimo afio; un 3 por ciento de los jovenes y un 2,4 por ciento de la poblacién
adulta ha consumido cocaina; un 1,8 por ciento y un 0,8 por ciento, respectivamente, ha
consumido éxtasis; y un 1,1 por ciento y un 0,6 por ciento, anfetaminas.

Ademés de un mayor consumo entre los jévenes, la mayor parte de las personas con trastornos

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5343119/sen-alert...
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por consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son menores de edad. "Esto
convierte al uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en
pacientes jévenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el consumo
directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones",
advierte la SEN.

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las anfetaminas son sustancias
que pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes
se crefan inocuas en términos de riesgo vascular -como el cannabis, el éxtasis o el LSD- ahora
también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus”, ha indicado Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que "existen una serie de nuevas drogas como las
catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o agua de Dios, entre otras, que también representan un
riesgo vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado
considerablemente en los ultimos cinco afios, sobre todo en contextos de policonsumo o en
préacticas como el chemsex".

DANOS EN EL SISTEMA NERVIOSO

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se consume.
La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas
cominmente asociada con el riesgo de ictus. La SEN afirma que hay abundante evidencia
cientifica de que su consumo estd fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus: las
probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican por
siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.

Ademés, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la
probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides
incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. "En consecuencia, los consumidores
de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como
isquémico”, apunta la Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede dafiar el sistema nervioso de
diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio
sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos
(causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de
la agregaciéon plaquetaria), asi como predisponer la formaciéon de aneurismas; y también
afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al coma y a la
muerte.

Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo
habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. "Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar
que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y que no existe ningun nivel de
consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademés, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias precoces e incluso inducir
comas", sefiala Guillan.

"Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un problema fundamental de
salud, por lo que es importante concienciar a la poblacién de sus efectos e intentar prevenir el
dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es invertir
en salud cerebral”, ha finalizado la especialista.
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Un 46% de la poblacion espafiola sufre algun tipo de cefalea

MEDICAMENTOS

Los medicamentos contra la obesidad
podrian servir para tratar la migrafia

La migraia es una de las dolencias mas comunes en todo el mundo,
pero existen pocos tratamientos efectivos contra la misma
¢Sufres dolor de cabeza? Descubre si es migrafia o cefalea

Irene Martel 24/06/2025

La migraina es un tipo de dolor de cabeza que puede provocar
nauseas, vomitos o sensibilidad a la luz y el sonido. Suele
manifestarse como un dolor de cabeza intenso o grave, lo que
hace que pueda llegar a ser una enfermedad extremadamente
incapacitante para las personas que la sufren. Puede afectar a la
parte frontal o a toda la zona del craneo y se presenta en forma de
crisis o ataques.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, 1 de cada 7 personas
en todo el mundo padece migrafas. En Espaia, son mas de 5
millones las personas que sufren esta enfermedad, siendo la
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primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50
afnos. Solo un 56 % de las personas con migrafia en Espafa ha
recibido un diagndstico de la enfermedad por un profesional sanitario.

La migrafna es una enfermedad que no tiene cura vy, al diagnosticarse
tan tarde, muchos pacientes no reciben la atenciéon necesaria
para llevar un correcto tratamiento que pueda lograr importantes
mejoras en su calidad de vida. Ahora, un nuevo estudio sugiere que
los medicamentos que actualmente se estan utilizando contra la
obesidad podrian servir también para tratar estos dolores de cabeza
tan incapacitantes.

Fibromialgia: todas las claves de la
«enfermedad invisible»
El Debate

Un nuevo estudio clinico ha mostrado que la liraglutida, un
medicamento utilizado comunmente para la pérdida de peso, puede
reducir a la mitad los episodios mensuales de migrafia en personas
con obesidad.

Se trata del primer estudio en investigar el uso de agonistas del
receptor del péptido similar al glucagon 1 (GLP-1), como la liraglutida,
en el tratamiento de la migrafna. Sus resultados se presentaron el 21
de junio en el Congreso de la Asociacion Europea de Neurologia
en Helsinki y se publicaron en la revista Headache. No obstante, el
estudio no incluyd ningun grupo de control, o que limita la
interpretacion de los resultados debido al posible efecto placebo.

Ademas de su uso aprobado en obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, los medicamentos GLP-1 estan siendo
investigados para tratar multiples enfermedades, como la artritis, el
Alzheimer y la adiccion.
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Casi uno de cada tres adultos jévenes que han sufrido este accidente cerebrovascular
habian tomado sustancias ilicitas

Un hombre se dispone a esnifar unas rayas de cocaina. R. C.
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Alerta de los neurdlogos: cerca del 30% de los menores de 50 afios
que sufren un ictus han consumido drogas

Las probabilidades de padecer un accidente cerebrovascular en las 24 horas posteriores a tomar
sustancias como la cocaina se multiplican por siete

Una mujer y un hombre esnifan sendas rayas de cocaina / ARCHIVO
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Aproximadamente un 30% de los menores de 50 afios que sufren un ictus admiten que han
consumido drogas ilicitas previamente. Un consumo peligroso: se ha convertido en uno de los factores
del aumento de este tipo de accidentes cerebrovasculares en personas jovenes, advierte la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). En la Ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64
afos han aumentado alrededor de un 25%. Detras de este incremento -que se ha producido en
practicamente todos los paises europeos- no solo estan las mejoras en el diagnostico, sino también
una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacion mas joven y, cada vez mas, el creciente
uso de drogas.

PUBLICIDAD

En visperas del Dia Mundial contra la Droga, la sociedad cientifica alerta del impacto y de los
riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral. La incidencia
de ictus en adultos jovenes ha aumentado constantemente en los Ultimos 20 afios, al igual que el
consumo de drogas ilicitas o de abuso, indica. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se
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producen cada afio en Espafia, la SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre
18 y 50 ainos.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Mas casos en jovenes

“"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en los ultimos
afos estamos observando que, mientras los casos en personas mayores estan disminuyendo gracias al
mejor control de los factores de riesgo vascular (hipertensién arterial, tabaquismo, colesterol,
obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccién de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos

jovenes esta aumentando”, sefiala la doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN.
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"Detras de este aumento esta una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo
el sedentarismo y el estrés en la poblacion joven, pero también un aumento claro del consumo de
drogas que llega hasta el 30% en algunos estudios poblacionales”, afiade.

PUBLICIDAD

Las sustancias

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64 afos han consumido alguna vez
una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las
sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado "notablemente™ en la Ultima
década, reseia la SEN.

Un 19% de los jovenes espaiioles (entre 15y 34 aiios) y un 10% de la poblacion adulta
(entre 15 y 64 aiios) ha consumido cannabis en el ultimo aio

Segun los ultimos datos disponibles que expone la SEN, un 19% de los jovenes espafoles (entre 15y
34 afios) y un 10% de la poblacion adulta espafiola (entre 15 y 64 afios) ha consumido cannabis en el
Ultimo afo; un 3% de los jévenes y un 2,4% de la poblacion adulta ha consumido cocaina; un 1,8% y
un 0,8%, respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas. Un factor de riesgo

"especialmente relevante" en pacientes jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus
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"tanto por el consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo,
infecciones".

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Las nuevas drogas

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las anfetaminas son sustancias que
pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian
inocuas en términos de riesgo vascular (como el cannabis, el éxtasis o el LSD) ahora también sabemos
que se asocian con un mayor riesgo”, indica la especialista.

Existen, ademas, una serie de 'nuevas drogas' -como las catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona,
metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o ‘agua de Dios',
entre otras, cita la neurdloga-, que también representan "un riesgo vascular o pueden causar dafio en
el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado considerablemente en los ultimos cinco afios,
sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como el chemsex".
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Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se consume. La
cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas
comunmente asociada con el riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo
esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo: las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas
posteriores al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana)

puede duplicar ese riesgo, explica la SEN.

Evento vascular

Otras sustancias, como el éxtasis, aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento
vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis
casi lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces
mayor de ictus tanto hemorragico como isquémico.
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El consumo puede dainar el sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo
toxicidad neuronal y, con ello, deterioro cognitivo precoz

Ademas, concluyen los neurdlogos, el consumo puede dafar el sistema nervioso de diferentes
maneras: produciendo toxicidad neuronal y, con ello, deterioro cognitivo precoz; dafio sobre los
vasos sanguineos, lo que puede producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos, asi como
predisponer la formacion de aneurismas; y también afectar al centro respiratorio y al nivel de
conciencia, lo que puede llevar al coma y a la muerte. Estos dafios pueden aparecer tanto con el
consumo ocasional, como el habitual, la sobredosis e, incluso, la abstinencia.

TEMAS | DROGAS = ICTUS | ENFERMEDADES
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La SEN alerta de que el 30% de las personas
menores de 50 aihos que sufren un ictus ha
consumido drogas
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que aproximadamente un 30 por ciento de las
personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente.
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La SEN alerta de que el 30% de las personas menores de 50 aino:
que sufren un ictus ha consumido drogas

1de?7 25/06/2025, 14:58



La SEN alerta de que el 30% de las personas menores de 50 afios que ... https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-sen-alerta-30-personas...

Archivo - Imagen de recurso de una mano de hombre sosteniendo un paquete de plastico on polvo de cocaina u otras drogas.
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha advertido de que aproximadamente un 30 por
ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han consumido
drogas ilicitas previamente.

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la Sociedad ha
asegurado que el consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en
aumento entre los casos de ictus en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar
del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud
vascular y cerebral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado constantemente en
los ultimos 20 afos, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000
casos de ictus que aproximadamente se producen cada afio en Espainia, la SEN estima que
entre el 10 por ciento y el 20 por ciento se dan en personas de entre 18 y 50 afos.
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Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han
aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segun la SEN, detras de este incremento -que se ha
producido en practicamente todos los paises europeos- no solo estan las mejoras en el
diagndstico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo
entre la poblacion mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en los
ultimos afios estamos observando que, mientras los casos de ictus en personas mayores
estan disminuyendo gracias al mejor control de los factores de riesgo vascular clasicos
(hipertensidn arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccién
de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jévenes esta aumentando”, ha indicado
Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafola de Neurologia.
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Sin embargo, Guillan ha explicado que "detras de este aumento esta una mayor prevalencia de
estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y el estrés en la poblacién joven,
pero también un aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30 por ciento
en algunos estudios poblacionales”.

LA DROGA ES UN FACTOR DE RIESGO ESPECIALMENTE RELEVANTE EN JOVENES

La SEN senala que, en Europa, aproximadamente el 30 por ciento de las personas de entre 15y
64 afos han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las
anfetaminas y la heroina u otros opioides son las sustancias mds consumidas y, ademas, este
consumo ha aumentado notablemente en la ultima década.

Segun los ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jévenes espafioles (entre 15y 34
afos) y un 10 por ciento de la poblacién adulta espafiola (entre 15 y 64 afios) ha consumido
cannabis en el dltimo ano; un 3 por ciento de los jévenes y un 2,4 por ciento de la poblacién
adulta ha consumido cocaina; un 1,8 por ciento y un 0,8 por ciento, respectivamente, ha
consumido éxtasis; y un 1,1 por ciento y un 0,6 por ciento, anfetaminas.
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Ademas de un mayor consumo entre los jévenes, la mayor parte de las personas con
trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son menores de
edad. "Esto convierte al uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente
relevante en pacientes jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por
el consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo,
infecciones", advierte la SEN.

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las anfetaminas son
sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero ademas,
drogas que antes se creian inocuas en términos de riesgo vascular -como el cannabis, el
éxtasis o el LSD- ahora también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer
ictus”, ha indicado Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que "existen una serie de nuevas drogas como las
catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o agua de Dios, entre otras, que también representan un
riesgo vascular o pueden causar dafo en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado
considerablemente en los ultimos cinco afios, sobre todo en contextos de policonsumo o en
practicas como el chemsex".

DANOS EN EL SISTEMA NERVIOSO

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se
consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y
la mas comuinmente asociada con el riesgo de ictus. La SEN afirma que hay abundante
evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus:
las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican
por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.

Ademas, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la
probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides
incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. "En consecuencia, los
consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico
como isquémico", apunta la Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede dafar el sistema nervioso de
diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio
sobre los vasos sanguineos, o que puede producir tanto ictus isquémicos como hemorrdgicos
(causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento
de la agregacion plaquetaria), asi como predisponer la formacién de aneurismas; y también
afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al comay ala
muerte.
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Estos dafos pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo
habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. "Existe evidencia cientifica suficiente para
afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y que no existe ningun nivel
de consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias precoces e incluso inducir
comas’, sefiala Guillan.

"Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un problema fundamental
de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacién de sus efectos e intentar prevenir
el dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es
invertir en salud cerebral”, ha finalizado la especialista.
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El consumo de drogas dispara los casos de

ictus en menores de 50 anos

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta de que el 30% de las personas menores de 50 afios que

sufren un ictus ha consumido drogas.

Paciente de ictus: "Contra mas bofetadas te da la vida, mas te endureces y hay que salir adelante"
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que
aproximadamente un 30% de las personas menores de 50 afios que

sufren un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente.

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de
junio, la Sociedad ha asegurado que el consumo de drogas ilicitas se

ha convertido en uno de los factores en aumento entre los casos de

ictus en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar del

impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias

en la salud vascular y cerebral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado

constantemente en los altimos 20 afios, al igual que el consumo de
drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de ictus que
aproximadamente se producen cada afio en Espaiia, la SEN estima que

entre el 10 por ciento y el 20 por ciento se dan en personas de entre 18 y

50 afios.
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Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en personas de entre
20 y 64 aiios han aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segiin
la SEN, detrés de este incremento -que se ha producido en practicamente
todos los paises europeos- no solo estan las mejoras en el diagnéstico de
esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de
riesgo entre la poblacién mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso
de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para
padecer un ictus, pero en los tltimos afos estamos observando que,
mientras los casos de ictus en personas mayores estin disminuyendo
gracias al mejor control de los factores de riesgo vascular clasicos
(hipertension arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso,
diabetes) y la introduccién de nuevos tratamientos, la incidencia entre
adultos jovenes estd aumentando’, ha indicado Marta Guillan, miembro
del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia.

Sin embargo, Guillan ha explicado que "detras de este aumento esta una
mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el
sedentarismo y el estrés en la poblacién joven, pero también un aumento
claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30 por ciento
en algunos estudios poblacionales".

La SEN sefiala que, en Europa, aproximadamente el 30 por ciento de las
personas de entre 15 y 64 afios han consumido alguna vez una droga
ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u
otros opioides son las sustancias mas consumidas y, ademas, este
consumo ha aumentado notablemente en la tltima década.
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- Los pacientes con alto nivel educativo tienen
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Segin los ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jéovenes
espaiioles (entre 15 y 34 afios) y un 10 por ciento de la poblacion
adulta espafiola (entre 15 y 64 afios) ha consumido cannabis en el tltimo
afo; un 3 por ciento de los jévenes y un 2,4 por ciento de la poblacién
adulta ha consumido cocaina; un 1,8 por ciento y un 0,8 por ciento,
respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1 por ciento y un 0,6 por
ciento, anfetaminas.

Ademas de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte de las
personas con trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso
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consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones",
advierte la SEN.
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Sumisién quimica: la dudosa utilidad de los
dispositivos para detectar drogas en la bebida

"Tras el ictus se atraviesa un duro proceso de
duelo. La persona deja de ser la que era"

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las
anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos
como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian
inocuas en términos de riesgo vascular -como el cannabis, el
éxtasis o el LSD- ahora también sabemos que se asocian con un mayor
riesgo de padecer ictus", ha indicado Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que "existen una serie de nuevas
drogas como las catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona,
metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL,
ketamina, tusi o agua de Dios, entre otras, que también representan un
riesgo vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y cuyo
consumo ha aumentado considerablemente en los Gltimos cinco afos,
sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como el chemsex".

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa
donde mas cocaina se consume. La cocaina es, ademaés, la segunda
droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas comtnmente
asociada con el riesgo de ictus. La SEN afirma que hay abundante
evidencia cientifica de que su consumo est fuertemente vinculado a un
mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las 24
horas posteriores al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente
(més de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.

Ademas, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas
de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave;
el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y
el cannabis casi lo duplica. "En consecuencia, los consumidores de
drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto
hemorragico como isquémico’, apunta la Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede dafiar
el sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo toxicidad
neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio sobre los vasos
sanguineos, lo que puede producir tanto ictus isquémicos como
hemorragicos (causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis,
aterosclerosis acelerada y aumento de la agregacion plaquetaria), asi
como predisponer la formacion de aneurismas; y también afectando al
centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al coma y
a la muerte.

Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas,
como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. "Existe
evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es
un factor de riesgo vascular y que no existe ningtn nivel de consumo
seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias
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afios: recomendaciones de expertos

Como quitar el sarro de los dientes en casa: el remedio mas natural y
facil

Como bajar la presion arterial en casa de manera natural: los trucos
mas efectivos

"Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un
problema fundamental de salud, por lo que es importante concienciar
a la poblacién de sus efectos e intentar prevenir el dafio asociado a su
consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es
invertir en salud cerebral’, ha finalizado la especialista.
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La SEN alerta de que el 30% de las personas
menores de 50 anos que sufren un ictus ha
consumido drogas

Por Newsroom Infobae

25Jun, 2025 12:23 p.m. ESP
f)(©) (X)lin) (4 N

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que aproximadamente
un 30 por ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman
que han consumido drogas ilicitas previamente.

Te puede interesar:

Chinaka Hodge, guionista de 'Ironheart’: "Sentia presion por hacerlo bien, las niias
negras no tenian un personaje asi"

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad ha asegurado que el consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno
de los factores en aumento entre los casos de ictus en personas jovenes. Con estos
datos, la SEN quiere alertar del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo
de estas sustancias en la salud vascular y cerebral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado
constantemente en los ultimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o
de abuso. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada
afo en Espafa, la SEN estima que entre el 10 por ciento y el 20 por ciento se dan en
personas de entre 18 y 50 afos.
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Ademas, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afos
han aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segun la SEN, detras de este
incremento -que se ha producido en practicamente todos los paises europeos- no
solo estan las mejoras en el diagnodstico de esta enfermedad, sino también una
mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacion mas joven y, cada vez
mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero
en los ultimos afos estamos observando que, mientras los casos de ictus en
personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los factores de
riesgo vascular clasicos (hipertension arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/
sobrepeso, diabetes) y la introduccion de nuevos tratamientos, la incidencia entre
adultos jovenes esta aumentando’, ha indicado Marta Guillan, miembro del Grupo de

Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Te puede interesar:

Corea cumple 75 anos del inicio de su gran guerra con una nacion dividida y un
conflicto por resolver

Sin embargo, Guillan ha explicado que "detras de este aumento esta una mayor
prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismoy el
estres en la poblacion joven, pero también un aumento claro del consumo de drogas

ilicitas que llega hasta el 30 por ciento en algunos estudios poblacionales”.

LA DROGA ES UN FACTOR DE RIESGO ESPECIALMENTE RELEVANTE EN JOVENES

o
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La SEN sefiala que, en Europa, aproximadamente el 30 por ciento de las personas de
entre 15y 64 afos han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, Ia
cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las sustancias
mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado notablemente en la ultima

década.

Segun los ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jovenes espafoles
(entre 15y 34 afios) y un 10 por ciento de la poblacion adulta espafiola (entre 15y 64
afos) ha consumido cannabis en el Ultimo afio; un 3 por ciento de los jovenes y un
2,4 por ciento de la poblacion adulta ha consumido cocaina; un 1,8 por ciento y un
0,8 por ciento, respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1 por cientoy un 0,6

por ciento, anfetaminas.

Ademas de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte de las personas con
trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son
menores de edad. "Esto convierte al uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de
riesgo especialmente relevante en pacientes jovenes, quienes estan expuestos a un
mayor riesgo de ictus tanto por el consumo directo como por otras consecuencias

derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones’, advierte la SEN.

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las anfetaminas son
sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero
ademas, drogas que antes se creian inocuas en términos de riesgo vascular -como
el cannabis, el éxtasis o0 el LSD- ahora también sabemos que se asocian con un

mayor riesgo de padecer ictus”’, ha indicado Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que "existen una serie de nuevas drogas
como las catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV),
cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi 0 agua de Dios, entre
otras, que también representan un riesgo vascular o pueden causar dafio en el
sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado considerablemente en los Ultimos
cinco anos, sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como el

chemsex".

™ A l:vlf\ﬁ Lol N B el | OIMANTT A AA NI /I

3de5 25/06/2025, 14:58



La SEN alerta de que el 30% de las personas menores de 50 afios que ... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/06/25/la-sen-alerta-...

Después del Reino Unido, Espaia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina
se consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la
marihuana, y la mas comunmente asociada con el riesgo de ictus. La SEN afirma
gue hay abundante evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente
vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las
24 horas posteriores al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente (mas de

una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.

Ademas, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro
veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de heroina 'y
otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. "En
consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces

mayor de ictus tanto hemorragico como isquémico’, apunta la Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede dafnar el sistema
nervioso de diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro
cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, o que puede producir tanto ictus
isguémicos como hemorrdgicos (causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo,
vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de la agregacion plaquetaria), asi
como predisponer la formacion de aneurismas; y también afectando al centro

respiratorio y al nivel de conciencia, o que puede llevar al comay a la muerte.

Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el
consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. "Existe evidencia cientifica
suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y
gue no existe ningun nivel de consumo seguro que sea inocuUo para nuestro cerebro.
Ademas, pueden deteriorar permanentemente las capacidades cognitivas, provocar

demencias precoces e incluso inducir comas”, sefiala Guillan.

"Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un problema
fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacion de sus
efectos e intentar prevenir el dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro
cerebro alejado de las drogas también es invertir en salud cerebral’, ha finalizado la

especialista.
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Gran éxito de participacion en la segunda Jornada
Multidisciplinar de Neurooftalmologia del Hospital
Universitario Severo Ochoa, de Leganés

Este ano se incorpord un espacio centrado en el paciente y en las
vivencias de su enfermedad
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Inauguracion y presentacion del Curso. De izquierda a derecha: Dra. Maria Teresa Requena, Dr. Santiago Lépez y
Dr. Ignacio Canas.

Escuchar

Guardar y leer mas tarde

I 3 de abril se celebro, en el Salon de Actos del Hospital

Universitario Severo Ochoa de Leganés (Madrid), la segunda

Jornada Multidisciplinar de Neurooftalmologia, organizada por el
Servicio de Oftalmologia de dicho Hospital. Como se explicé, pretendia
mantener las dos lineas prioritarias que caracterizaron la primera, es
decir, el abordaje multidisciplinar e integral de una patologia que, como la
Neurooftalmologia, implica a diferentes especialidades (Oftalmologia,
Neurologia, Radiologia y Neurofisiologia) y la activa participacion de
asistentes y ponentes. Como novedad, en esta edicidn, se incorporo un
espacio centrado en el paciente y en las vivencias de su enfermedad.
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Estas tres lineas basicas estuvieron presentes en la dindmica del Curso, tal
y como se explico en la inauguracion, protagonizada por la Dra. Maria
Teresa Requena, Directora Médica, el Dr. Santiago Lopez Garcia, Jefe del
servicio de Oftalmologia, y el Dr. Ignacio Canas, Director de un Curso. Asi,
se presentaron casos clinicos a debate, se debatioé sobre temas de
actualidad de esta subespecialidad y se analizaron los distintos puntos de
vista de los diferentes profesionales implicados en su manejo con el fin de
alcanzar un consenso integrador y de colaboracion en el que también los
pacientes pudieran manifestar sus inquietudes y deseos. En definitiva, el
objetivo del Curso era crear un foro de debate en el que estuvieran
presentes todos los actores implicados en el manejo de esta compleja
patologia.

El programa de esta jornada estuvo dividido en cinco mesas redondas,
moderadas por el Dr. Ignacio Canas, y tres conferencias magistrales. La
primera mesa redonda estuvo dedicada a la "Cefalea e Hipertension
Intracraneal”, y en ella participaron: Cristina Trevifio, neurdloga del H.
Severo Ochoa; Ricardo Gordo Manas, neurologo del Hospital Principe de
Asturias; Samira Ketabi, oftalmologa del Hospital de Mdstoles; y Borja
Maroto Rodriguez, oftalmdlogo del Hospital de Fuenlabrada.

La segunda mesa redonda llevo por titulo “Protocolizando la actuacién ante
la diplopia binocular" y en ella participaron Ana Avila Fernandez, neuréloga
del Hospital de Toledo; José Alberto Reche Sainz, oftalmdélogo del Hospital
12 de Octubre; Carlos Narvaez Palazén, oftalmologo del Hospital de Villalba;
y Alberto Rodriguez, neurdlogo de la Clinica Ruber Internacional.

SEGUNDA JORNADA MULTIDISCIPLI W
DE NEUROOFTALMOLOGIA DEL Rk ‘
HOSPITAL UNIVERSITARIO SEVERO OCHOA

Jueves 3 de abril de 2025
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Organizadores y colaboradores del Curso. De izquierda a derecha: Dr. Santiago Lopez, Dr. Luis Alvarez-Cascos,
Dr. Ignacio Cafas, Dr. Nabil Dris, Dra. Cristina Trevifio, Dra. Isabel Alonso y Dra. Susana Ruiz.

La tercera mesa redonda se centr6 en debatir sobre “Formacion y futuro de
la Neurooftalmologia2, y estuvo formada por: Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia; Enrique Santos Bueso,
oftalmologo del Hospital Clinico San Carlos; Amaia de Madariaga
Azcuénaga, residente de Oftalmologia del Hospital 12 de Octubre, y Carlota
Ballester Martinez, residente de Neurologia del Hospital Severo Ochoa.

La cuarta mesa redonda sirvié para debatir sobre el "Uso eficiente de las
pruebas complementarias en Neurooftalmologia" y en ella colaboraron:
Carmen Sanchez Sanchez, neurdloga del Hospital 12 de Octubre; Fernando
Diaz Otero, neurdlogo del Hospital Universitario Gregorio Marafnén;
Consuelo Gutiérrez Ortiz, oftalmologa del Hospital Principe de Asturias; y
Teresa Gracia, oftalmdloga del Hospital 12 de Octubre.

La quinta mesa redonda estuvo centrada en entrevistas a pacientes reales,
y en ella participaron: Luis Alvarez-Cascos Lépez, residente de Oftalmologia
del Hospital Severo Ochoa; Nabil Dris Hassan, residente de Oftalmologia del
Hospital Severo Ochoa; Marina Gilot Sancho, residente de Neurologia del
Hospital Severo Ochoa; y Mouna Ennazeh, residente de Neurologia del
Hospital de Toledo.

3 Conferencias Magistrales

Las Conferencias Magistrales estuvieron a cargo de Javier Collada
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oftalmologo del Hospital La Paz; y Elena Vallespin Garcia, genetista del
Hospital La Paz.

El Dr. Collada, en su charla titulada “Enfermedades desmielinizantes. Vision
del radiélogo”, abordd la importancia del diagnostico por imagen en
Neurooftalmologia.

El Dr. Celdran, en su conferencia "Actualizacion en enfermedades
desmielinizantes, casos clinicos”, hizo un repaso de las enfermedades
desmielinizantes, tanto desde un punto de vista tedrico como practico, con
la presentacidon de abundantes casos clinicos y la actualizacién en nuevos
criterios diagnosticos.

En esta edicion, se incorporo un espacio
centrado en el paciente y en las vivencias
de su enfermedad

Por ultimo, la Dra. Vallespin, en su presentacion titulada “Genética en
Neurooftalmologia: un abordaje multidisciplinar”, repaso las principales
técnicas de estudio genético y su importancia diagndstica.

Los organizadores del Curso, al que acudieron unos 85 facultativos de
diferentes especialidades, destacaron en su clausura la importancia de este
tipo de reuniones multidisciplinares para abordar de una forma integral
estas patologias y acercar esta compleja subespecialidad a residentes y
oftalmologos generales. El Curso, cuya acreditacién esta solicitada a la
Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias, conté con
el soporte logistico del laboratorio NTC y Bausch and Lomb, a los que,
desde estas lineas, queremos agradecer su desinteresado apoyo. De la
misma forma, queremos aprovechar para dar publicamente las gracias a
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todos los ponentes por su generosa participacion.

NUMERO 2 2025

por Informacion Oftalmologica Publicado junio 25, 2025
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El consumo de drogas dispara los ictus entre menores
de 50 anos

ALFONSO TORICES
MADRID / COLPISA

D-Keine

Casi uno de cada tres adultos jovenes que han sufrido este accidente
cerebrovascular habian tomado sustancias ilicitas
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L os neurodlogos han decidido dar la voz de alarma. El consumo de drogas
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entre jovenes y adultos jovenes. La creciente ingesta de estas sustancias
ilicitas en los ultimos anos es uno de los factores determinantes del aumento en

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

La incidencia de ictus en adultos jovenes no ha dejado de aumentar en los
ultimos 20 afios, en paralelo con el incremento del consumo y abuso de drogas
ilicitas. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada
afno en Espana, en la actualidad, entre el 10 % y el 20 % se dan en personas de

2de 15 25/06/2025, 14:56



El consumo de drogas dispara los ictus entre menores de 50 afios https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/06/25/consumo-...

entre 18 y 50 anos. Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en
ciudadanos de entre 20 y 64 afios aumentaron un 25 %. Detras de este
incremento, aclaran los especialistas, no solo estan las mejoras en el diagnostico
de la enfermedad, sino una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la
poblacion mas joven, sobre todo la ingesta de estupefacientes. Un dato lo
certifica con claridad: aproximadamente el 30 % de los menores de 50 afios que
sufren un ictus confiesan que han consumido drogas ilicitas previamente.

Los riesgos inmediatos del consumo de cocaina: «Vemos un
aumento de los casos de ictus e infartos en jovenes»
UXIA RODRIGUEZ

3de 15 25/06/2025, 14:56



El consumo de drogas dispara los ictus entre menores de 50 afios https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/06/25/consumo-...

«La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus,
pero en los ultimos anos estamos observando que, mientras los casos de ictus
en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los
factores de riesgo vascular clasicos (hipertension, tabaquismo, colesterol,

entre adultos jovenes esta aumentando. Detras de este aumento esta una mayor
prevalencia de factores de riesgo vascular, como el sedentarismo y el estrés
entre la poblacion joven, pero también un aumento claro del consumo de drogas
ilicitas, que llega hasta el 30 % en algunos estudios poblacionales», sefiala la
doctora Marta Guillan, investigadora de la SEN.
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El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas, la heroina y otros
opioides son las sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha
aumentado notablemente en la ultima década. Segun los ultimos datos
disponibles, un 19 % de los jovenes espafioles (entre 15 y 34 afios) consumen
cannabis, un 3 % esnifa cocaina, un 1,8 % toma éxtasis y un 1,1 % ingiere
anfetaminas. «Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las
anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como
hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en términos de
riesgo vascular —como el cannabis, el éxtasis o el LSD— ahora también
sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus. Existen,
ademas, una serie de nuevas droga' como las catinonas sintéticas, los poppers,
la ketamina o el llamado agua de Dios, entre otras, que también representan un
riesgo vascular o pueden causar dafo en el sistema nervioso y cuyo consumo ha
aumentado considerablemente en los ultimos cinco afos, sobre todo en
contextos de policonsumo o en practicas como el chemsexy, explica Guillan.

Jovenes de 14 a 18 afios perciben que hay menor riesgo en el uso de
las drogas mas extendidas
JOEL GOMEZ

Después del Reino Unido, Espaia es el segundo pais de Europa donde mas
cocaina se consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas
consumida en nuestro pais tras la marihuana y la mas comunmente asociada
con el riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo
esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus. Las probabilidades de
padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo de esta sustancia se
multiplican por siete y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede
duplicar ese riesgo. Otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro
veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave, el consumo de
heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces y el cannabis casi lo
duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un
riesgo de 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como isquémico.

Archivado en: Ictus Diabetes Tabaquismo Hipertensién
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¢Por qué aparece el insomnio en la
menopausia?

El insomnio es una alteracion del suefo que se caracteriza por la dificultad o
incapacidad para conciliar el sueno o para permanecer dormido. El doctor
Matas confirma que “en la menopausia, las variaciones en los niveles de
estrogenos, progesterona y testosterona afecta el estado de animo, la
energia, la libido (deseo sexual), la cognicion y también el sueno”.

En relacion con esto, también influyen los niveles de melatonina, la
hormona natural del suefio, que no disminuye directamente con la
menopausia, pero si con el envejecimiento. “A medida que envejecemos el
cuerpo produce menos melatonina, lo que cambia los ritmos circadianos
que controlan el inicio y el mantenimiento del sueno” explica el doctor.

Cambios hormonales que afectan al sueno

2de 12 25/06/2025, 14:43



Patrones del suefio durante la menopausia, ;qué soluciones hay? https://www.marnys.com/es/magazine/patrones-sueno-menopausia-so...

<

® e ES

(@) (& MARNYS®)

¢ Las hormonas sexuales femeninas, principalmente los estrogenosy la
progesterona, no solo regulan el ciclo reproductivo, sino que también

ejercen una influencia significativa sobre el sistema circadiano
(nuestro reloj biolégico interno) y los mecanismos que controlan el
sueno. Ambas hormonas interactuan con diversas areas del cerebro
implicadas en la regulacion del ciclo sueno-vigilia, afectando la
conciliacion del sueno, su mantenimiento y la arquitectura general
del mismo.!
e | a disminucion drastica de los niveles de estrogenos y progesterona
puede tener un impacto considerable en los patrones de sueno, llevando
a que muchas mujeres experimenten dificultades para dormir por

primera vez o que sus problemas preexistentes se exacerben .2

e Insomnio: Es una queja comun, manifestandose como dificultad para
conciliar o mantener el sueno, o despertarse muy temprano. Los
cambios hormonales alteran los mecanismos naturales que inducen el

suefo.3

e Sofocos y Sudores Nocturnos: Estos sintomas, directamente ligados a las
fluctuaciones hormonales, son una causa principal de despertares
nocturnos y suefo fragmentado, ya que el aumento de la temperatura
corporal interrumpe el descanso profundo.*

e Apnea del Sueno: La prevalencia de la apnea obstructiva del sueno
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experimentar el inicio o un empeoramiento del SPI durante esta etapa,
caracterizado por una necesidad incontrolable de mover las piernas por la

noche, dificultando el inicio del suefo.4>®

Sintomas de la menopausia ligados al insomnio

El insomnio no aparece exclusivamente en la menopausia ni lo sufren solo
mujeres, es comun en otras etapas vitales y en ambos sexos. De hecho,
segun La Sociedad Espanola de Neurologia, entre un 20y un 30% de la

poblacién espafiola sufre dificultad para iniciar o mantener el suefio °.

Cuenta el doctor Matas que “los sintomas de insomnio mas frecuentes
durante la menopausia incluyen dificultades para conciliar el sueno,
despertares frecuentes durante la noche o un despertar precoz por la
manfana, asi como sofocos y sudoraciones nocturnas”.

Impacto del insomnio en la salud de la mujer
menopausica

No descansar lo suficiente durante la noche, especialmente en la
mMenopausia debido a todos los cambios hormonales que sufren las mujeres
en esta etapa, repercute negativamente en su estado de animo y calidad
de vida en general. El insomnio provoca falta de concentracion y
dificultades con la memoria y puede afectar otras areas de la vida,
haciendo que la mujer se sienta irritable y sin animo asi como puede
aumentar el riesgo de padecer enfermedades cardiovascularesy
diabetes ”.

Consecuencias fisicas y emocionales de no dormir
bien

Cualquier desequilibrio en los patrones del sueno puede ejercer efectos
negativos, como puede ser en el caso del insomnio, tanto fisicos como
emocionales 7. A nivel fisico, si no descansas bien, es comun sentir una
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Soluciones naturales que favorecen la calidad y
la cantidad del suefo en la menopausia

Existen habitos en el dia a dia que pueden ayudar a aliviar el insomnio
durante la menopausia como:

Higiene del sueno y habitos saludables

Afirma el doctor que “es importante establecer una rutina saludable de
sueno, acostandose y despertandose a la misma hora todos los dias, para
ayudar al cuerpo a regular su reloj interno”. También se recomienda evitar
el uso de pantallas y dispositivos moviles antes de dormir, ya que la luz
azul de estos aparatos puede dificultar la conciliacion del suefo.

Alimentacidon y complementos para el insomnio
menopausico

Existe una relacion directa entre ciertos alimentos o suplementosy la
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especialmente las etapas del sueno profundo.

Otro gran aliado junto con la alimentacion son algunos ingredientes
naturales presentes en los complementos alimenticios. Veamos a
continuacion cuales son y como pueden ayudar a aliviar el insomnio:

Valeriana

La valeriana es una hierba tradicional procedente de Asia y Europa. Su raiz
se utiliza comunmente como una solucidn natural y es conocida
mundialmente por sus propiedades relacionadas con el descanso, que
resultan beneficiosos durante la menopausia. Su actividad ayuda a
mantener la calidad del suefio y al bienestar mental."

Pasiflora

La pasiflora, también conocida como Passiflora incarnata o maypop, es un
opcion herbolaria popular por sus propiedades positivas sobre los
patrones del sueno. Se ha empleado tradicionalmente para favorecer el
descanso nocturno y esta relacionada con efectos positivos en la
conciliacion del sueno y la relajacion.

Melisa

La melisa es una planta que tradicionalmente se usa porque favorece el
equilibrio del sistema nervioso'?, ya que contribuye a conseguir una
relajacion 6ptima, mantener un suefo saludable y conseguir un buen
descanso, segun la EFSA.

Triptofano

El triptofano es un aminoacido que participa en la produccion de serotonina
en el cerebro, que es la hormona que interviene en la regulaciéon del sueno,
entre otras funciones. Ademas, el doctor Matas “aconseja que se ingiera
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Las isoflavonas de soja son compuestos similares al estrogeno. Segun el
doctor Matas “/as isoflavonas pueden ayudar a las mujeres a aliviar los
sintomas asociados a la menopausia como los sofocos y mantener los
patrones normales del sueno”.

Melatonina

La melatonina es una hormona que produce nuestro organismo de forma
natural, y es la responsable de regular el ciclo de sueno. Diversos estudios
reportan que la suplementacion con melatonina contribuye a la reduccion
del tiempo de conciliacion del suefno. Ademas, su accion no se limita
unicamente a inducir el sueno, regula todas las fases del ciclo, es una
hormona clave para mantener un ritmo circadiano saludable.

Ashwagandha

La ashwagandha es una hierba muy conocida y utilizada en la medicina
india (Ayurveda). Es una planta que ha sido popularmente reconocida por
sus efectos positivos sobre el sistema nervioso. Ademas, la ashwagandha
contribuye a la 6ptima actividad mental y cognitiva y ayuda a conciliar el
suenfo.

Ejercicio fisico para combatir el insomnio

Hacer ejercicio fisico es beneficioso para la salud en general,y en
concreto, la relacion entre el ejercicio y el sueno ha sido ampliamente
estudiada. Se ha comprobado que la actividad fisica regular ayuda a
dormir mejor, prolongar su duracioén y acortar el tiempo que se tarda en

conciliar el suefio .

Los estudios han demostrado™ que, en tan solo cuatro semanas, las
personas con insomnio cronico que comienzan a hacer ejercicio
regularmente pueden conciliar el suefo hasta 13 minutos mas rapido y
permanecer dormido 18 minutos mas.
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Si, a pesar de implementar medidas higiénico-dietéticas y complementar
con suplementos alimenticios, los sintomas del insomnio persisten, el doctor
Matas recomienda acudir a un especialista del suefio. Dependiendo de cada
caso, el especialista puede recomendar una cosa u otra:

e Terapia cognitivo conductual para el insomnio (TCC-I): es una terapia
cuyo objetivo es identificar, controlar y reemplazar los pensamientos
negativos y preocupaciones que dificultan la conciliacion del sueno.

e Terapia hormonal sustitutiva (THS): conocida también como terapia de
reemplazo hormonal, consiste en administrar estrogenos y progesterona
para compensar el descenso hormonal que ocurre durante y después de
la menopausia.

e Tratamientos farmacolégicos especificos, siempre bajo el seguimiento
de un profesional.

Si quieres saber mas sobre el sueno vy la
menopausia

e El insomnio y otros trastornos del sueno. ;Tienes problemas para
dormir?

e Impacto de la menopausia en la salud fisica y mental de la mujer

e Claves para aprender a descansar, no solo dormir: consejos de la
experta Jana Fernandez
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La SEN alerta de que el 30% de las personas menores de 50 anos
que sufren un ictus ha consumido drogas
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Archivo - Mano de hombre sosteniendo un paquete de plastico on polvo de cocaina u otras drogas.
- DEDMITYAY/ ISTOCK - Archivo

MADRID 25 Jun. (EUROPA PRESS) -

-Publicidad-

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que aproximadamente un 30 por
ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han consumido
drogas ilicitas previamente.

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la Sociedad ha
asegurado que el consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en
aumento entre los casos de ictus en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar
del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud
vascular y cerebral.
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Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en
los ultimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000
casos de ictus que aproximadamente se producen cada afio en Espania, la SEN estima que
entre el 10 por ciento y el 20 por ciento se dan en personas de entre 18 y 50 afios.

Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han
aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segun la SEN, detras de este incremento -que se ha
producido en practicamente todos los paises europeos- no solo estan las mejoras en el
diagndstico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo
entre la poblacién mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en los
ultimos afios estamos observando que, mientras los casos de ictus en personas mayores
estan disminuyendo gracias al mejor control de los factores de riesgo vascular clasicos
(hipertensién arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccién
de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jévenes esta aumentando”, ha indicado
Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Detenida una joven de 19 afos y su pareja por el asesinato de su abuelo en Firgas (Gran
Canaria)

Europa Press
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Sin embargo, Guillan ha explicado que "detras de este aumento esta una mayor prevalencia de
estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y el estrés en la poblacidn joven,
pero también un aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30 por ciento
en algunos estudios poblacionales”.

LA DROGA ES UN FACTOR DE RIESGO ESPECIALMENTE RELEVANTE EN JOVENES

La SEN senala que, en Europa, aproximadamente el 30 por ciento de las personas de entre 15y
64 afios han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las
anfetaminas y la heroina u otros opioides son las sustancias mas consumidas y, ademas, este
consumo ha aumentado notablemente en la ultima década.
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Segun los ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jévenes espafoles (entre 15y 34
afos) y un 10 por ciento de la poblacién adulta espafiola (entre 15y 64 afios) ha consumido
cannabis en el ultimo ano; un 3 por ciento de los jévenes y un 2,4 por ciento de la poblacion
adulta ha consumido cocaina; un 1,8 por ciento y un 0,8 por ciento, respectivamente, ha
consumido éxtasis; y un 1,1 por ciento y un 0,6 por ciento, anfetaminas.

Ademads de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte de las personas con
trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son menores de
edad. "Esto convierte al uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente
relevante en pacientes jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por
el consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo,
infecciones", advierte la SEN.

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las anfetaminas son
sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero ademas,
drogas que antes se creian inocuas en términos de riesgo vascular -como el cannabis, el
éxtasis o el LSD- ahora también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer
ictus”, ha indicado Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que "existen una serie de nuevas drogas como las
catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o agua de Dios, entre otras, que también representan un
riesgo vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado
considerablemente en los ultimos cinco afos, sobre todo en contextos de policonsumo o en
practicas como el chemsex".

DANOS EN EL SISTEMA NERVIOSO

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se
consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y
la mas cominmente asociada con el riesgo de ictus. La SEN afirma que hay abundante
evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus:
las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican
por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.

Ademas, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la
probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides
incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. "En consecuencia, los
consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico
como isquémico", apunta la Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede dafiar el sistema nervioso de
diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio
sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos
(causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento
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de la agregacion plaquetaria), asi como predisponer la formacién de aneurismas; y también
afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al comay ala
muerte.

Estos dafos pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo
habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. "Existe evidencia cientifica suficiente para
afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y que no existe ningun nivel
de consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias precoces e incluso inducir
comas’, sefiala Guillan.

"Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un problema fundamental
de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacién de sus efectos e intentar prevenir
el dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es
invertir en salud cerebral”, ha finalizado la especialista.
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4-6 minutos

Se trata de un gesto muy habitual y en la termorregulacién esta
larespuesta a este fenémeno.

24 de Junio de 2025 | ConBienestar
Mundo

A veces nos resulta complicado encontrar la forma para poder dormir
y, si bien vamos cambiando de lado, nos ponemos boca arriba o boca
abajo, no logramos conciliar el suefio. En cambio, a veces, lograrlo se
da con una postura clave: basta con sacar el pie fuera de la sabana y
nos dormimos. La pregunta es ¢, Por qué se tiende a hacer este
gesto?

“Se hace pararegular latemperatura. Uno de los mecanismos
por los cuales dormimos es latermorregulacion. El cerebro
necesitadisminuir latemperatura central y lo hace através de la
vasodilatacion, es decir, se produce unadilatacion de los vasos
capilares delos pies paraeliminar ese exceso de calor”, explica
Anjana Lépez, especialista Grupo de Trabajo de Insomnio de la
Sociedad Espafiola del Suefio (SES) al hablar de la razon por la que
sobresale el pie de la cama o se intenta tocar una superficie fria.
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La experta sefiald que otro aspecto que conviene tener en cuenta
para mantener una temperatura constante que facilite la conciliacion
del suefio es preparar la habitacion antes de irse a dormiry, en este
sentido, aconseja ventilarla bien. La temperatura ideal es la que ronda
alrededor de los 18 y los 20 grados, mientras que en los meses de
calor, es aconsejable cerrar las persianas y que las sabanas sean de
algoddn porque de cara a la transpiracion de la piel, este material es
mucho mejor que otro sintético como el poliéster, indico.

Mas alla de la termorregulacion, Lopez alude a laimportancia de
llegar a la cama con suefio al manifestar que no debemos meternos
en ella simplemente porque sean las 23.00 o las 00.00, sinoque a la
cama hay que intentar ir relajados y cuando tengamos la sensacion
de somnolencia.

Para ir a dormir calmados, recomienda tomar un bano relajante, por
ejemplo. “ Esto también es bueno paralaregulacion de la
temperatura. Si estamos en una épocade mucho calor, es buena
Ideadarse unaduchatemplada”, destaca la especialista, quien
anade que otras actividades que ayudan también son leer o escuchar
musica o la radio y que hay que evitar las pantallas.

Otras recomendaciones para irse a dormir
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Ademas de no usar moviles o computadoras antes de dormir para no
sobreexcitarse, desde la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
apuntan otros habitos saludables que promueven el descanso:

Realizar ejercicio de forma regular.
Evitar comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o las drogas.
Mejorar los niveles de estrés.

Tratar de adecuar el entorno en el que se duerme para que sea
confortable, silencioso y oscuro.

Por otra parte, la duracion del descanso es clave, pero no es el unico
factor al que se debe prestar atencidn. Para que un suefio sea de
buena calidad, también debe ser regular, acorde con nuestro ritmo
circadiano o reloj bioldgico; y continuo, es decir, sin fragmentacion 'y
cumpliendo con todas sus fases (suefo ligero, profundo y REM),
resalta Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, quien aclara que el
marcador mas importante acerca de como es la calidad del descanso
no depende de lo que sefiale ningun tipo de dispositivo electronico de
monitorizacion: “ Conocer si tenemos un sueio de calidad y
suficiente significa sentirnos satisfechos y descansados ala
mafana siguiente, con energiay bienestar para afrontar nuestra
actividad”.

Por ultimo, la experta insiste en cuidar el descanso y consultar ante la
sospecha de que algo no va bien. En los problemas de sueno, la
demora en la atencidon médica puede complicar algunas patologias,
dijo e indicé que podemos encontrar después pacientes cronicos
cuyos tratamientos resultan a veces mas complejos. “ Esto es algo
gue se ve mucho en pacientes que sufren insomnio. Cuanto mas
tiempo lleve la personadurmiendo mal, mas tiempo toma volver
a‘resetear’ el suenoy salir del bucle quelo cronifica”, culmind.
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Si todavia no recibis las noticias de PRIMERA PLANA en tu
celular, hacé click en el siguiente enlace https://bit.ly/3ndYMzJ y
pasaras a formar parte de nuestra base de datos para estar

informado con todo lo que pasa en la ciudad y la region.
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La SEN alerta de que el 30% de las
personas menores de 50 afnos que
sufren un ictus ha consumido drogas

ﬁ Agencias
=" Miércoles, 25 de junio de 2025, 11:14 h (CET)

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que
aproximadamente un 30 por ciento de las personas menores de 50 afios que
sufren un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente.

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad ha asegurado que el consumo de drogas ilicitas se ha convertido en
uno de los factores en aumento entre los casos de ictus en personas jévenes.
Con estos datos, la SEN quiere alertar del impacto y de los riesgos reales que
tiene el consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado
constantemente en los ultimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas
ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se
producen cada afio en Espafia, la SEN estima que entre el 10 por ciento y el 20
por ciento se dan en personas de entre 18 y 50 afios.

Ademas, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20y 64
afios han aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segun la SEN, detras de
este incremento -que se ha producido en practicamente todos los paises
europeos- no solo estan las mejoras en el diagndstico de esta enfermedad,
sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacién
mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus,
pero en los Ultimos afios estamos observando que, mientras los casos de ictus
en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los
factores de riesgo vascular clasicos (hipertension arterial, tabaquismo,
colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccién de nuevos
tratamientos, la incidencia entre adultos jévenes esta aumentando’, ha indicado
Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Sin embargo, Guillan ha explicado que "detras de este aumento esta una mayor
prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y
el estrés en la poblacion joven, pero también un aumento claro del consumo de
drogas ilicitas que llega hasta el 30 por ciento en algunos estudios
poblacionales".
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LA DROGA ES UN FACTOR DE RIESGO ESPECIALMENTE RELEVANTE EN
JOVENES

La SEN sefala que, en Europa, aproximadamente el 30 por ciento de las
personas de entre 15y 64 afios han consumido alguna vez una droga ilicita. El
cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides
son las sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado
notablemente en la Gltima década.

Segun los ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jévenes espafioles
(entre 15y 34 afios) y un 10 por ciento de la poblacién adulta espafiola (entre
15y 64 afios) ha consumido cannabis en el Ultimo afo; un 3 por ciento de los
jévenes y un 2,4 por ciento de la poblacién adulta ha consumido cocaina; un 1,8
por ciento y un 0,8 por ciento, respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1
por ciento y un 0,6 por ciento, anfetaminas.

Ademas de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte de las
personas con trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso una
cuarta parte son menores de edad. "Esto convierte al uso de sustancias téxicas
ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en pacientes jovenes,
quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el consumo
directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo,
infecciones", advierte la SEN.

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las
anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como
hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en términos
de riesgo vascular -como el cannabis, el éxtasis o el LSD- ahora también
sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus”, ha indicado
Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que "existen una serie de nuevas
drogas como las catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona,
MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o agua de
Dios, entre otras, que también representan un riesgo vascular o pueden causar
dafio en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado
considerablemente en los ultimos cinco afios, sobre todo en contextos de
policonsumo o en practicas como el chemsex".

DANOS EN EL SISTEMA NERVIOSO

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas
cocaina se consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas
consumida tras la marihuana, y la mads cominmente asociada con el riesgo de
ictus. La SEN afirma que hay abundante evidencia cientifica de que su
consumo esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus: las
probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se
multiplican por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede
duplicar ese riesgo.

Ademas, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de
cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de
heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo
duplica. "En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un
riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como isquémico’, apunta la
Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede dafiar el
sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con
ello deterioro cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede
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pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.
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El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.
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producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos (causan emergencia
hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de
la agregacion plaquetaria), asi como predisponer la formacién de aneurismas; y
también afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede
llevar al comay a la muerte.

Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como
el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. "Existe evidencia
cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un factor de
riesgo vascular y que no existe ningun nivel de consumo seguro que sea inocuo
para nuestro cerebro. Ademads, pueden deteriorar permanentemente las
capacidades cognitivas, provocar demencias precoces e incluso inducir
comas’, sefiala Guillan.

"Especialmente en personas jévenes, el consumo de drogas supone un
problema fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la
poblacién de sus efectos e intentar prevenir el dafio asociado a su consumo.
Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es invertir en salud

cerebral”, ha finalizado la especialista.
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El consumo de drogas ha disparado los ictus entre menores de 50 afos
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Redaccion DigitalHarvard25/06/25 4:00
La forma en que comenzamos la mafiana puede tener un impacto notable en nuestra energia y productividad durante todo el dia.
Numerosos estudios destacan que instaurar rutinas conscientes tras despertar influye de manera directa en el bienestar fisico y
mental, especialmente en verano, cuando las altas temperaturas y las jornadas mas largas pueden pasar factura. Expertos en salud, entre
ellos, Arthur C. Brooks, gurt de Harvard, recomiendan prestar atencion a como empezamos cada dia para mantenernos enérgicos y
motivados.

En Espaiia, las altas temperaturas estivales y el cambio en los ritmos de suefio pueden desajustar nuestro organismo, provocando
sensacion de cansancio o falta de motivacion desde primera hora. Por ello, instaurar habitos adaptados a estos meses es clave para
sentirse con vitalidad y aprovechar los dias mas largos. Diversas encuestas en Europa reflejan que mas del 70% de los ciudadanos
percibe una mayor fatiga con la llegada del calor, una cifra que subraya la importancia de cuidar los primeros momentos del dia.
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Arthur Brooks, gura de Harvard, remienda estos tres habitos para el verano: «No hay que desear la fe...
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2. Bafiarse de luz natural para reiniciar el reloj bioloégico

El segundo habito recomendado tiene que ver con la exposicion a luz natural. Cuando recibimos los primeros rayos del sol, enviamos
una sefial clara al cerebro para ajustar nuestro ritmo circadiano, el sistema que regula el sueno y los niveles de alerta. Salir al balcon,
abrir cortinas o incluso disfrutar de un breve paseo matinal al aire libre ayuda a activar la produccion de serotoninag, la llamada
“hormona del bienestar”. Esta sustancia es fundamental para mantener el animo elevado y afrontar las tareas con una actitud positiva.
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