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Los neurologos advierten de que el consumo
de drogas puede provocar el deterioro
cognitivo e ictus
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Los consumidores de drogas tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como isquémico.
Alcoholismo y salud mental: "Es un problema que afecta a toda la sociedad, sin importar su estatus”
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El 30% de las personas de entre 15y 64 afios han consumido alguna vez una droga / pixabay

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente un 30% de las personas menores de 50 afios que sufren
un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente. El
consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en
aumento entre los casos de ictus en personas jévenes. Con estos datos,
la SEN quiere alertar, en visperas del Dia Mundial contra la Droga, del
impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias

en la salud vascular y cerebral.

La incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado constantemente
en los ultimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de
abuso. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen
cada aflo en Espaila, la SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en
personas de entre 18 y 50 afios. Ademas, en la tltima década, los casos
de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han aumentado alrededor de
un 25%. Detras de este incremento —que se ha producido en
practicamente todos los paises europeos— no solo estan las mejoras en el
diagnostico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de
factores de riesgo entre la poblacién mas joven y, cada vez mas, por el

creciente uso de drogas.

“La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un
ictus, pero en los ultimos afios estamos observando que, mientras los
casos de ictus en personas mayores estan disminuyendo gracias al
mejor control de los factores de riesgo vascular clésicos (hipertensién
arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la
introduccién de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jévenes
estd aumentando. Detras de este aumento est4 una mayor prevalencia de
estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y el estrés
en la poblacién joven, pero también un aumento claro del consumo de
drogas ilicitas que llega hasta el 30% en algunos estudios poblacionales”,
sefiala la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de

Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espaifiola de Neurologia.

NOTICIA DESTACADA

Patologia dual, convivir con una enfermedad mental
y una adiccion: "Es una lucha que dura para
siempre"
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anos han consumido alguna vez una droga 1licita. £l cannapis, la

cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las

sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado

notablemente en la tiltima década. Segtin los ultimos datos disponibles,

un 19% de los jévenes espafloles (entre 15y 34 aflos) y un 10% de la

poblacién adulta espafiola (entre 15 y 64 afios) ha consumido cannabis en

el ultimo aflo; un 3% de los jévenes y un 2,4% de la poblacién adulta ha

consumido cocaina; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente, ha consumido

éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas. Ademads de un mayor consumo

entre los jévenes, la mayor parte de las personas con trastornos por

consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son

menores de edad. Esto convierte al uso de sustancias téxicas ilicitas en un

factor de riesgo especialmente relevante en pacientes jovenes, quienes

estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el consumo directo

como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo,

infecciones.

“Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las

anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos

como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en

términos de riesgo vascular —como el cannabis, el éxtasis o el LSD—

ahora también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer

ictus".

Esta sobradamente demostrado que

pueden provocar tanto ictus isquémicos

como hemorragicos

Existen, ademas, una serie de ‘nuevas drogas’ como las catinonas

sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides

sintéticos, poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o ‘agua de Dios’, entre otras,

que también representan un riesgo vascular o pueden causar daiio en el

sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado considerablemente en

los ultimos cinco afios, sobre todo en contextos de policonsumo o en

practicas como el chemsex”, explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espaiia es el segundo pais de Europa donde mas

cocaina se consume. La cocaina es, ademads, la segunda droga ilicita mas

consumida tras la marihuana, y la mis cominmente asociada con el

riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo

estd fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades

de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican

por siete, y su uso frecuente (méas de una vez por semana) puede duplicar

ese riesgo. Otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro

veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de

heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi

lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso

tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como

isquémico.

NOTICIA DESTACADA

poblacion de los riesgos"

El abuso de drogas, causa de discapacidad: "Hay
que hacer campanias preventivas para informar a la

El consumo de drogas ilicitas puede daiiar el sistema nervioso de

diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro

cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir

tanto ictus isquémicos como hemorragicos (causan emergencia

hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y

aumento de la agregacién plaquetaria), asi como predisponer la

formacién de aneurismas; y también afectando al centro respiratorio y

al nivel de conciencia, lo que puede llevar al coma y a la muerte. Estos

dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como
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drogas es un factor de riesgo vascular y que no existe ningtin nivel de
consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden
deteriorar permanentemente las capacidades cognitivas, provocar
demencias precoces e incluso inducir comas”, sefiala la Dra. Marta
Guillan. “Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas
supone un problema fundamental de salud, por lo que es importante
concienciar a la poblacién de sus efectos e intentar prevenir el dafio
asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas

también es invertir en salud cerebral”.

NOTICIA DESTACADA
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ULTIMA HORA

Muere un menor durante una fiesta de graduacion de secundaria en Carmona, Sevilla
Salud

DIA MUNDIAL CONTRA LA DROGA/

Alerta entre los menores de 50 anos: cerca del 30% que sufren un ictus han consumido
drogas

El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina son las sustancias mas consumidas en Espana y todas ellas pueden
provocar ictus.

Alerta entre los menores de 50 afios: cerca del 30% que sufren un ictus han consumido drogas  Freepik

Gonzalo del Prado
X

Publicado: 26 de junio de 2025, 10:54
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El consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en aumento entre los casos de ictus en
personas jovenes. Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), aproximadamente un 30% de las
personas menores de 50 ainos que sufren un ictus aseguran que han consumido drogas previamente. La SEN
quiere alertar con estos datos, en el Dia Mundial contra la Droga que se celebra el 26 de junio, del impacto y de
los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral.

Un 25% mas de ictus OralB

Compra tus recambios Oral-B y consigue un 50% Gratis* en La
Cuponera
*Ver condiciones de la promocién en lacuponera.es

La incidencia de ictus en adultos jévene
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consumo de drogas. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada afio en Espaia, la
SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre 18 y 50 afios. Ademas, en la ultima década, los
casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han aumentado alrededor de un 25%. Detras de este
incremento —que se ha producido en practicamente todos los paises europeos— no solo estan las mejoras en el
diagnéstico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblaciéon mas
joveny, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus", explica sefiala la doctora. Marta
Guillan, de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Pero en los ultimos afios estamos observando que, mientras
los casos de ictus en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los factores de riesgo
vascular clasicos, como la hipertension arterial, el tabaquismo, el colesterol, la obesidad o la diabetes, y la
introduccion de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jovenes esta aumentando. Detras de este aumento
esta una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y el estrés en la
poblacién joven, pero también un aumento claro del consumo de drogas que llega hasta el 30% en algunos
estudios poblacionales".

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64 afios han consumido alguna vez una
droga de las denominadas "ilicitas". El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides
son las sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado notablemente en la ultima década.

Segun los ultimos datos disponibles, un 19% de los jévenes espaioles (entre 15y 34 afios) y un 10% de la
poblacién adulta espanola (entre 15 y 64 anos) ha consumido cannabisen el ultimo afho; un 3% de los jovenes y
un 2,4% de la poblacion adulta ha consumido cocaina; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente, ha consumido éxtasis;
y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas. Ademas de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte de las personas
con trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son menores de edad. Esto
convierte al uso de sustancias téxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en pacientes
jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el consumo directo como por otras
consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones.

Ictus isquémicos y hemorragicos

"Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las anfetaminas son sustancias que pueden
provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en términos
de riesgo vascular —como el cannabis, el éxtasis o el LSD— ahora también sabemos que se asocian con un mayor
riesgo de padecer ictus. Existen, ademas, una serie de 'nuevas drogas' como las catinonas sintéticas (mefedrona,
metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o 'agua de Dios',
entre otras, que también representan un riesgo vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y cuyo
consumo ha aumentado considerablemente en los Ultimos cinco afos, sobre todo en contextos de policonsumo o en
practicas como el chemsex", alerta la doctora Guillan.

Después del Reino Unido, Espaiia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se consume. La cocaina
es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas cominmente asociada con el
riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente vinculado a un mayor
riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican
por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.

Otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave;
el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. En
consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto
hemorragico como isquémico.

El consumo de drogas ilicitas puede daiar el sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo toxicidad
neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir tanto ictus
isquémicos como hemorragicos (causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada
y aumento de la agregacion plaquetaria), asi como predisponer la formacién de aneurismas; y también afectando al
centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al coma y a la muerte. Estos dafios pueden aparecer
tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia.
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"Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y que
no existe ningun nivel de consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias precoces e incluso inducir comas", sefala la
portavoz de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Especialmente en personas jévenes, el consumo de drogas
supone un problema fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacion de sus efectos e
intentar prevenir el dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es
invertir en salud cerebral".
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DIA MUNDIAL DE LA ELA

Mas de 500 personas participan en Toledo
en la marcha contra la ELA

Los asistentes han alzado la voz de quienes padecen esta enfermedad y
reclamar una atencién especializada, digna y continuada.

f X in @8 © @ [
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21.06.2025 18:29 +A -A

Mas de 500 personas han participado este sabado en la marcha solidaria
contra la ELA, organizada por la Asociacion ELA CLM-AdELAnte, para
alzar la voz de quienes padecen esta enfermedad y reclamar una atencion
especializada, digha y continuada.

La marcha, que se ha llevado a cabo con motivo de la conmemoracion del
Dia Mundial de la lucha contra la ELA, ha salido desde la Plaza de
Zocodover y ha recorrido 450 metros hasta llegar a la Plaza del
Ayuntamiento, donde se ha dado por concluida esta movilizacion
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simbolica.

La iniciativa ha contado con el apoyo de la Consejeria de Bienestar Social,
que en un comunicado ha destacado su compromiso 'con una atenciéon
agil, cercana y digna", con medidas como la priorizaciéon en la valoracion
de la dependencia para quienes padecen esta enfermedad.

También el Ayuntamiento de Toledo ha mostrado su apoyo a esta marcha
en la que han participado varios concejales del equipo de Gobierno para
"acompariar a los enfermos de ELA y a sus familiares en su reivindicacion
de una financiacion real y efectiva para dotar la Ley ELA, que tanto
necesitan los pacientes'’.

MIRA TAMBIEN

Castilla-La Mancha //"No dejen que la
vida les golpee para vivirla": el discuro
de Amores, Medalla de Oro de CLM
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Entre los participantes se encontraban, ademas, Juan Ramon Amores,

alealde de T.a Rnda (Alhacete) ane nadece ecta enfermedad: o Tavier T.Ane7
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Martin, presidente de la Fundacion Eurocaja Rural, que estima que,
actualmente, hay unos 4.000 casos diagnosticados de ELA en Espaiia.

MIRA TAMBIEN

_ ~ ENTREVISTA CMM//AdELANte C-LM
k‘e@ﬂ : organiza una marcha en Toledo por
- | la ELA:"Es |la poca fuerza que
‘t + & ! podemos enviar a los enfermosy
familiares"

b P .

Mas recursos y financiacion

El Gobierno se ha comprometido a tener completamente implementada la
Ley ELA en octubre de 2026 como muy tarde, segin ha afirmado ConELA.

Mientras tanto, lo que hay es el plan de choque de 10 millones de euros
procedentes del Ministerio de Sanidad y que iran destinados, a partir del
mes de agosto, a la atencidn de los pacientes mas urgentes, aquellos que
precisan ventilaciéon mecanica a partir de 16 horas diarias y/o disfagia
severa que suponga situaciones de muerte evitable.
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El plan no se retirara hasta que los servicios estén plenamente asumidos
por las estructuras ordinarias del sistema de atencién y dependencia;
ConELA, que es quien canalizara las ayudas, y Sanidad, evaluaran los
resultados de esta primera fase y se ajustara la dotacion presupuestaria
tanto para 2025 como para 2026.

De 35.000 a 115.000 euros anuales por paciente

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa en incidencia, tras el alzheimer y el parkinson, pero su
alta mortalidad hace que su prevalencia sea cercana a la de una
enfermedad rara; segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), hay unos 4.000 afectados en Espaiia, aunque sigue sin haber
registros.

Esta enfermedad afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula
espinal, lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar
los movimientos musculares y, con ello, de las funciones vitales como
caminar, hablar, comer o incluso respirar, pero no de la capacidad
intelectual. La supervivencia rara vez supera los 5 afios desde su
diagnéstico.

La falta de ayudas hace que muchos pacientes opten por morir para no
endeudar a sus familias, cuando lo que de verdad quieren es que se les
ayude y se les garantice con urgencia una vida digna, ha censurado la
Asociacion Espaniola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA).

Dependiendo de la fase en la que estén, los tratamientos y cuidados de un
paciente con ELA se sitilan entre 35.000 y 115.000 euros al afio, segun el
'Estudio de costes directos de la ELA en Espafia en personas enfermas y sus
familias', de la Fundacion Luzon.

Un 40 % mas de casos en los préoximos 25 anos

Aunque no existe cura, tratamientos como la fisioterapia, logopedia o
atencion psicoldgica, asi como de cuidados y recursos técnicos, pueden
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Mas de 500 personas participan en Toledo en la marcha contra la ELA https://www.cmmedia.es/noticias/castilla-la-mancha/toledo/500-perso...

mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, pese a su enorme
impacto, siguen sin conocerse las causas que estan detras.

Este afio la Fundacion Luzon ha puesto en marcha la campaiia 'Nada causa
ELA', con la que pretende visibilizar el desconocimiento cientifico sobre el
origen de la enfermedad.

""'Sabemos que el azdcar causa diabetes, que el tabaco provoca cancer o que
el sedentarismo aumenta el riesgo cardiovascular. Pero de la ELA apenas
sabemos nada, sobre todo del tipo mas frecuente y que supone el 90 % de
los casos: la esporadica', seiiala en una nota.

La edad media de inicio de los primeros sintomas se encuentra entre los 60
y 69 afios, aunque podria haber un infradiagndstico en los grupos de
mayor edad, por lo que se prevé que, debido al envejecimiento de la
poblacién y al aumento de la esperanza de vida, en los proximos 25 aiios
los casos aumenten un 40 %.

Por todo ello, otro 21 de junio mas, las pacientes vuelven a teiiir de verde
los monumentos y hogares espatioles con la campaiia "Luz por la ELA"
porque, como no se cansan de repetir, ""La ELA no espera'. EFE

Temas ELA Dia Mundial de la ELA Juan Ramoén Amores

ULTIMAS NOTICIAS

La red de vencejos de Toledo organiza un taller para ensefar a
alimentarlos

La Guardia Civil investiga el hallazgo del cadaver de una mujer en
l una cueva de Ruguilla como posible caso de violencia de género

Incendio en un almacén de palés en Olias del Rey
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La rehabilitacion no termina en el hospital:
urge reducir lainequidad y facilitar la
inclusion tras unictus

La atencion integral y sostenida en el tiempo es clave para una
verdadera reintegracion social y funcional
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La rehabilitacion no termina en el hospital: urge reducir la inequidad y... https://www.corresponsables.com/actualidad/social/espacio-ictus-vida...

sistema sanitario y social para ofrecer una atencion continuada, integral y
centrada en la persona.

Durante el acto se puso de relieve que el ictus no concluye con el alta
hospitalaria. Las secuelas fisicas, cognitivas y emocionales pueden persistir
durante afios, afectando significativamente la autonomia, las relaciones
personales y la reintegracion laboral y social de los afectados.

Entre los ponentes, la Dra. Patricia Simal, representante del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, subrayo que “el
ictus es una enfermedad devastadora, pero también un reto ante el que
existe esperanza: es prevenible, tratable y, con la rehabilitacién adecuada,
tiene potencial de recuperacion. Sin embargo, nuestra labor no finaliza con el
tratamiento del primer episodio. Prevenir un segundo ictus es una
prioridad absoluta, ya que sus consecuencias suelen ser mucho mas graves.
Para ello, es fundamental realizar un diagnéstico exhaustivo que permita
identificar las causas y factores de riesgo especificos de cada paciente.
Solo asi podremos personalizar los tratamientos y reducir significativamente
el riesgo de recurrencia.

La recuperacién no es un camino individual: requiere el trabajo coordinado de
un equipo multidisciplinar que trasciende el ambito hospitalario, integrando a
profesionales sanitarios y sociales. Juntos, como una red de apoyo,
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mayor autonomia.”

El Dr. Joan Ferri, presidente de la Sociedad Espaiola de

Neurorrehabilitaciéon (SENR), destacd que “la neurorehabilitacion ya no es

una disciplina en discusién: hoy sabemos, con base cientifica, que es una
herramienta clave en la recuperacion tras un ictus. Nuestro reto ahora es
crear una verdadera cultura de la rehabilitacién, que garantice continuidad
asistencial desde la unidad de ictus hasta la reintegracion en el entorno
social y familiar.

Necesitamos equipos expertos, una atencién adaptada a la complejidad de
cada paciente, y evitar excluir a quienes tienen peor prondstico. La
rehabilitacion debe ser precoz, intensiva, y mantenerse en el tiempo. Pero
para lograrlo, es imprescindible que los sistemas sanitario y social trabajen
coordinados y se apoyen en herramientas digitales que conecten procesos,
midan resultados y aseguren una atencion equitativa y centrada en la
persona.”

La Dra. Raquel Cutillas, vocal de la Sociedad Espanola de Medicina Fisicay
Rehabilitacion (SERMEF), subrayd la importancia de la rehabilitacion
especializada tras un ictus, explicando que “la rehabilitacion debe
entenderse como un proceso continuo que evoluciona con el paciente.

Iniciar la intervencion de forma precoz, adaptarla a cada fase del dafio

r 9
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destacando los desafios y barreras sociales, econdmicas y emocionales a los
que se enfrentan las familias tras el alta hospitalaria. “Es clave integrar la
intervencion social especializada desde el primer momento para

garantizar una atencidon realmente holistica y centrada en la persona.”

Por su parte, Aurora Lassaletta, psicologa clinica y presidenta de la

Asociacion Dafio Cerebral Invisible, compartio su experiencia como
profesional y paciente, poniendo el foco en las secuelas cognitivas y
conductuales que pueden surgir tras un ictus o un Dafio Cerebral Adquirido
(DCA), y que —segun sefial6— “con demasiada frecuencia son ignoradas o
minimizadas por el sistema de salud. Las secuelas invisibles no son secuelas
leves: tienen un impacto profundo en la calidad de vida de la personay su
entorno. Es imprescindible una valoracion temprana y rigurosa, asi como
un tratamiento neuro-rehabilitador adecuado. No deben confundirse con
sintomas del estado de animo o rasgos de personalidad.”

Para cerrar el encuentro, Julio Agredano, Presidente de la Fundacion Freno

| Ictus, manifestd que “la vida después de un ictus se ve impactada
gravemente tanto en el afectado, que lo sufre en primera persona, como en
su entorno familiar que pasa a ser el cuidador principal del afectado,
tenemos que hacer un esfuerzo como sociedad para reducir la inequidad en
el acceso a los servicios de rehabilitaciéon que mejoran claramente la
recuperacion de la persona afectada, pero también tenemos que hacer un
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Invisible y la Fundacién "la Caixa”, asi como con el patrocinio
de AbbVie e Ipsen.

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de
las principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En

Espafia, mas de 24.000 personas fallecen cada aio por esta enfermedad,
mientras que mas de 34.000 sobreviven con secuelas graves que afectan
drasticamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. Sin embargo, el 90 %
de los casos son prevenibles mediante habitos saludables: una alimentacion
equilibrada, actividad fisica regular y el control de factores de riesgo como la
hipertensién, el colesterol y el tabaquismo.

Consulta mds informacion responsable en las publicaciones Corresponsables
y en la Ficha de Fundacion Freno al Ictus en el Anuario Corresponsables
2025.
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La migrafia es una de las principales causas de discapacidad en Espaiia,
especialmente en mujeres de mediana edad

La migrafia es un trastorno debilitante que incluye tanto formas episdédicas como
crénicas. La migrafna episédica (EM) se caracteriza por tener hasta 14 dias de dolor de
cabeza al mes, mientras que la migrafia crénica (MC) se caracteriza por dolor de cabeza
durante 15 o mas dias al mes durante 3 0 mas meses, de los cuales 8 o mas dias

cumplen los criterios de migrafa.

La migrana suele ser banalizada

A pesar de estos datos, la migrafa suele ser banalizaday, por tanto, invisibilizada. “Vivir
con migrafia es como havegar en un mar de limitaciones. A menudo, esta condicion se
subestima y se minimiza, relegandola a un simple dolor de cabeza, pero para quienes la
experimentamos, la migrafia es mucho mas que eso”, explica Ana Satrustegui, vocal
de la junta directiva de la Asociaciéon Espafiola de Migraia y Cefalea (AEMICE).
“Cuando una crisis de migrana te golpea, la vida se detiene por completo y todo lo que
podemos hacer es refugiarnos en la oscuridad, buscando desesperadamente alivio del
ruido y los olores que suelen intensificar nuestro dolor. A veces, estos episodios pueden
durar horas interminables o incluso dias enteros, dejandonos atrapados en la camay

aislados del mundo exterior”, continUa.

Es la primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50
anos

Segun el presidente de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus
Porta-Etessam, “/a migrana es la primera causa de discapacidad en mujeres menores

de 50 afios y afecta a todas las esferas de la vida: a la esfera familiar, laboral y social.”
Privacidad y Cookies i
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Impacta en la calidad de vida de quienes la padecen

La carga de la migrafia va mas alld de los sintomas fisicos, impactando profundamente
en la calidad de vida de quienes la padecen. Desde la incapacidad para realizar
actividades diarias hasta la alteracién de las relaciones interpersonales, la migrafa
puede generar ansiedad, depresidén y una disminucion significativa en la calidad de
vida relacionada con la salud. Ademas, las personas con migrafa enfrentan dificultades
en el ambito laboral, con un aumento del absentismo y del presentismo, lo que se
traduce en una pérdida econdmica tanto para el individuo como para la sociedad en

general”.

El diagnédstico puede ser un desafio...

El diagndstico de la migrafa puede ser un desafio, con pacientes que a menudo tardan
aflos en recibir un diagnodstico adecuado. Esto contribuye a un mayor sufrimientoy a
un manejo inadecuado de la condicién. Ademas, la falta de acceso al tratamiento
preventivo agrava la situacion, ya que solo alrededor del 36,6% de los pacientes que
cumplen los criterios para este tipo de tratamiento lo estan recibiendo actualmente.

Retos en Migrana

Segun el Dr. Porta-Etessam, “es crucial abordar el estigma social que rodea a esta
enfermedad, asi como garantizar un acceso equitativo a los tratamientos para los
pacientes que los necesiten. Nuestro objetivo es brindar atencion adecuada y efectiva
en las consultas, como las Unidades de Cefalea, para aquellos pacientes con
discapacidades graves. Ademas, es fundamental intervenir de forma temprana para
evitar la progresion de la migrana episodica a cronica y proporcionar el apoyo necesario

en cada etapa’.

Impacto a nivel personal y profesional

La migrafa impacta tanto a nivel personal como profesional. Satrustegui resalta que

“durante las edades mas activas de la mujer, entre los 20 y los 50 arios, cuando estamos

construyenda.nuasctrac mrmmc' y familias, la migranfia puede detenernos en seco.
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Suefias con ser madre, con avanzar en tu carrera, pero la migrania puede interponerse
en el camino”. De esta forma incide en que la migrafia no solo causa dolor fisico, sino
qgue también puede ser una barrera para alcanzar metas y disfrutar de momentos

significativos en la vida.
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(\l El neurologo Jesus Porta-Etessam revela la clave para cuidar tu cerebro:

\.2 / "Socializar es un factor muy importante para mantenerlo joven y sano"

Compartir

Cronista Espana » Actualidad » Cerebro

Salud

El neurologo Jesus Porta-
Etessam revela la clave para
cuidar tu cerebro: "Socializar es
un factor muy importante para
mantenerlo joven y sano”

Existen muchos factores para tener un cerebro sano y entre ellos se
encuentra tener conexiones sociales frecuentes.

Actualizado el 25 de Juniode 2025  15:33 Eseuchar
3:00 minutos

En esta noticia

Jesus Porta-Etessam, neurdélogo y divulgador de la salud cerebral
Socializar, comer bien y mantenerse activo: pilares para la salud del cerebro
El cerebro requiere cuidados especificos para mantenerse en forma alo largo

del tiempo. Aunque la genética tiene su influencia, los habitos diarios y el
estilo de vida desempenan un papel decisivo en la salud cerebral.

Asilo senialaba recientemente el neurdlogo Jesus Porta-Etessam, presidente
de la Sociedad Espanola de Neurologia, en una intervencion en el program v
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pasando con los casos
de ictusen menoresde
50 anos: "EI 30%
consume drogas”

La incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado

constantemente en los Ultimos 20 afnos



MEJORA SUENO | El consejo del doctor José Manuel Felices para d... https://www.elperiodicodearagon.com/vida-y-estilo/2025/06/25/conse...
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Salud Tecnologia Moda Gente Decoracion Buzzeando Mascotas Compramejor Buscando respuestas

El consejo del doctor José Manuel Felices para dormir mejor: "No
necesitas pastillas ni ASMR"

El médico y profesor universitario apuesta por habitos saludables y rutinas sencillas para lograr un
descanso reparador sin depender de farmacos ni estimulos artificiales

El consejo del doctor José Manuel Felices para dormir mejor: “No necesitas pastillas ni ASMR" / PIXABAY
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El acto ha sido organizado por la Confederacién Espafiola de Alzhéimer y Otras Demencias (Ceafa).
- JOAQUIN CORCHERO / PARLAMENTO DE ANDALUCIA

Europa Press Andalucia Publicado: miércoles, 25 junio 2025 16:28

(@epandalucia
@ ® Newsletter

SEVILLA 25 Jun. (EUROPA PRESS) -

El Parlamento de Andalucia ha acogido este miércoles un acto organizado por la Confederacion Espafiola de Alzhéimer y Otras Demencias (Ceafa)
en el que se ha hecho lectura del 'Pacto por el Recuerdo', un llamamiento a adoptar medidas inmediatas para avanzar en la "lucha real" contra el
alzhéimer.

El presidente de la Camara regional, Jesus Aguirre, ha estado acompafiado por varios diputados, y por representantes de Ceafa, entre ellos su
presidenta Marilé Almagro, segtin han informado desde el Parlamento andaluz en un comunicado.
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Aguirre ha centrado su mensaje en "la importancia de dar visibilidad y concienciar a la poblacién sobre una de las enfermedades degenerativas mas
prevalentes". "Agradezco a Ceafa por darnos a conocer este Pacto en la Cadmara y hacernos asi participes a todos los diputados y diputadas de las
necesidades que hay que priorizar en la ayuda y cuidado de las personas con alzhéimer", ha manifestado.

Asimismo, ha afiadido que "jamas debemos olvidar que detras de los enfermos de alzhéimer, hay una o varias personas que dedican su vida a ellos.
Y desde las instituciones también debemos cuidar de ellos".

El 'Pacto para el Recuerdo', segtn el Parlamento andaluz, se basa en la peticion inmediata de tres puntos: un censo oficial de pacientes con
alzhéimer para cuantificar realmente la magnitud de la enfermedad; diagnéstico precoz para detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder
intervenir cuanto antes en su desarrollo; y acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacoldgicos, no farmacoldgicos, y de cuidados.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
Felipe Gonzalez amenaza con no votar al PSOE "si se consolida” la ley de amnistia

Europa Press

¢ Te han diagnosticado cancer o conoces a alguien que esté pasando por esto?

contraelcancer.es Contéactanos
Tras la presentacion, ha tenido lugar una mesa de trabajo con la presencia de parlamentarios de la Comisién de Salud y Consumo, y con
representantes de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria, la Sociedad Espafiola de
Neurologia, de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia y la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria.

El alzhéimer es la principal causa de demencia y representa hasta el 70% de los casos. En Espafia, 1.200.000 personas se ven afectadas. Esta
cantidad supera los 5.000.000 de personas entre quienes la padecen y sus familiares cuidadores. Dado el exponencial crecimiento de los casos, en
el afio 2017, la Organizacién Mundial de |a Salud reconocié el alzhéimer como una prioridad para la salud publica.
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La SEN alerta de que el 30% de
las personas menores de 50
afos que sufren un ictus ha
consumido drogas

INFOBAE » ULTIMO MOMENTO » 25/06 | 07:59

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha advertido de que aproximadamente un 30 por
ciento de las personas menores de 50 afos que sufren un ictus afirman que han consumido
drogas ilicitas previamente.

En el marco del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la Sociedad ha
asegurado que el consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en
aumento entre los casos de ictus en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar
del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud
vascular y cerebral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en

los dltimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos
de ictus que aproximadamente se producen cada afo en Espana, la SEN estima que entre el 10
por ciento y el 20 por ciento se dan en personas de entre 18 y 50 afos.

IR AL ARTICULO ORIGINAL

OYy o PP wpPO +
= Q " ] Ve

PORTADA EXPLORAR GUARDADAS FULLSCREEN

Asistente |IA

1de3 26/06/2025, 13:36



Lectura en el Parlamento andaluz de un 'Pacto por el Recuerdo' para ur... http://www.gentedigital.es/sevilla/noticia/4101017/lectura-en-el-parl...

jueves, 26 de junio de 2025 11:12 www.gentedigital.es 3]

Gente

Buscar

Kiosko

Todas las portadas de
Toda la prensa del dia.

L ectura en el Parlamento andaluz de
un 'Pacto por el Recuerdo' para urgir
medidas en la lucha contra el
alzhéimer

El Parlamento de Andalucia ha acogido este miércoles un acto organizado por la Confederacién
Espafiola de Alzhéimer y Otras Demencias (Ceafa) en el que se ha hecho lectura del 'Pacto por el
Recuerdo’, un llamamiento a adoptar medidas inmediatas para avanzar en la "lucha real" contra el
alzhéimer.

25/6/2025 - 16:28

SEVILLA, 25 (EUROPA PRESS)

El Parlamento de Andalucia ha acogido este miércoles un acto organizado por la Confederacién
Espafiola de Alzhéimer y Otras Demencias (Ceafa) en el que se ha hecho lectura del 'Pacto por el
Recuerdo’, un llamamiento a adoptar medidas inmediatas para avanzar en la "lucha real” contra el
alzhéimer.

El presidente de la Camara regional, Jesus Aguirre, ha estado acompariado por varios diputados, y por
representantes de Ceafa, entre ellos su presidenta Marilé Almagro, segun han informado desde el
Parlamento andaluz en un comunicado.
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Aguirre ha centrado su mensaje en "la importancia de dar visibilidad y concienciar a la poblacion

sobre una de las enfermedades degenerativas mas prevalentes". "Agradezco a Ceafa por darnos a

conocer este Pacto en la Camara y hacernos asi participes a todos los diputados y diputadas de las
necesidades que hay que priorizar en la ayuda y cuidado de las personas con alzhéimer", ha

manifestado.

Asimismo, ha afladido que "jamas debemos olvidar que detras de los enfermos de alzhéimer, hay una o
varias personas que dedican su vida a ellos. Y desde las instituciones también debemos cuidar de
ellos".

El 'Pacto para el Recuerdo’, segun el Parlamento andaluz, se basa en la peticion inmediata de tres
puntos: un censo oficial de pacientes con alzhéimer para cuantificar realmente la magnitud de la
enfermedad; diagnostico precoz para detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir
cuanto antes en su desarrollo; y acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacologicos, no
farmacoldgicos, y de cuidados.

Tras la presentacién, ha tenido lugar una mesa de trabajo con la presencia de parlamentarios de la
Comision de Salud y Consumo, y con representantes de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
de Familia, la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria, la Sociedad Espafiola de Neurologia, de la
Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia y
la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria.

El alzhéimer es la principal causa de demenciay representa hasta el 70% de los casos. En Espafia,
1.200.000 personas se ven afectadas. Esta cantidad supera los 5.000.000 de personas entre quienes la
padecen y sus familiares cuidadores. Dado el exponencial crecimiento de los casos, en el afio 2017, la
Organizacién Mundial de la Salud reconocié el alzhéimer como una prioridad para la salud publica.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta del imp2ciba¥PediRdliiE 8 drogas ilicitas
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Newa@altgraueS B hiaya hecho de sus
aproximadamente un 30% de las personas menotes'd®50 afios que sufren un ictus
afirman que han consumido drogas ilicitas previggagnte &L coRasymoresrogas
ilicitas se ha convertido en uno de los factores enaumentiLAnrdselescasesds. ictus
en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar, en el Dia
Mundial contra la Droga, del impacto y de 16<Fisgo8readds que tiene
el consumo de estas sustancias en la saludaygsaylar y cerebral.
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La incidencia de ictus en adultos jovenes ha aumentado constantemente en los
altimos 20 afos, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los
100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada afo en Espafia, la
SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre 18 y 50 afios.
Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios
han aumentado alrededor de un 25%. Detras de este incremento —que se ha
producido en practicamente todos los paises europeos— no solo estan las mejoras
en el diagnostico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de
factores de riesgo entre la poblacién mas joven y, cada vez mas, por el creciente
uso de drogas.

“La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus,
pero en los ultimos afios estamos observando que, mientras los casos de ictus en
personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los factores
de riesgo vascular clasicos (hipertension arterial, tabaquismo, colesterol,
obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccion de nuevos tratamientos, la
incidencia entre adultos jovenes estd aumentando. Detras de este aumento esta
una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el
sedentarismo y el estrés en la poblacion joven, pero también un aumento claro
del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30% en algunos estudios
poblacionales” , sefiala la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64
anos han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la
cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son
las sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado
notablemente en la tltima década. Segun los altimos datos disponibles, un 19% de
los jovenes espafioles (entre 15 y 34 afios) y un 1(59/%C88klﬁsnﬂ Bﬁtﬁﬁigﬁ“ﬁ@ﬁ‘ﬁ’ﬁa”
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espanola (entre 15y 64 afnos) ha consumido cannghlis&n.e ﬁfll ROARQ Wy 3% de
los jovenes y un 2,4% de la poblaciéon adulta ha caasusyighaicecairacsn 1,8% y un
0,8%, respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas.
Ademas de un mayor consumo entre los jovenes; ! r@i@gg@’?‘%ﬁ’é}fggq@fl‘ég‘ onas

el sitio'wep con

con trastornos por consumo de drogas también I§u§9%s%jﬁgms§ HRA CHaL R parte
son menores de edad. Esto convierte al uso de sustangias, taxksastidtasan un

factor de riesgo especialmente relevante en paciemntesrjoveries|aaienes estan
expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por eleiRgIs ¢filRsd®yTomo por otras

consecuencias derivadas de su uso, como por ejefHpf. faREjHI§Eyan recopilado
a partirdel uso que haya hecho de sus

servicios.
“Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las anfetaminas

son sustancias que pueden provocar tanto ictus Ystpdérart es AT PRI ragicos.
Pero ademas, drogas que antes se creian inocudS BB FHITAYY A& e V4 cular
—como el cannabis, el éxtasis o el LSD— ahora tambigp:sabgpagsAle se asocian
con un mayor riesgo de padecer ictus. Existen, ademas, una serie de
‘nuevas drogas’ como las catinonas sintéﬁé%%nefedrona,
metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
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poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o ‘agua de Dios’, entre otras, que
también representan un riesgo vascular o pueden causar dano en el
sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado considerablemente en los
altimos cinco anos, sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como
el chemsex”, explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas
cocaina se consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas
consumida tras la marihuana, y la mas comunmente asociada con el
riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo esta
fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer
un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican por siete, y su uso
frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo. Otras sustancias
como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento
vascular grave; el consumo de heroinay otros opioides incrementa el riesgo 3,6
veces, y el cannabis casi lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas
de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como
isquémico.

El consumo de drogas ilicitas puede dafiar el sistema nervioso de
diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro
cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir tanto
ictus isquémicos como hemorragicos (causan emergencia hipertensiva,
vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de la agregacion
plaguetaria), asi como predisponer la formacién de aneurismas; y también
afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al
comay a la muerte. Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional

de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente un 30% de las personas
menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente. El
consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en aumento entre los casos de ictus
en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar, en visperas del Dia Mundial contra la Droga,
del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud vasculary

cerebral.

Aumento de las incidencias de ictus en adultos jévenes

La incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en los Ultimos 20 afios, al igual
gue el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se
producen cada afio en Espafia, la SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre 18y
50 aflos. Ademas, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han
aumentado alrededor de un 25%. Detras de este incremento, que se ha producido en practicamente
todos los paises europeos, no solo estan las mejoras en el diagndstico de esta enfermedad, sino también
una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacién mas joveny, cada vez mas, por el

creciente uso de drogas.

«La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en los Ultimos afios
estamos observando que, mientras los casos de ictus en personas mayores estan disminuyendo gracias
al mejor control de los factores de riesgo vascular clasicos (hipertension arterial, tabaquismo, colesterol,
obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccion de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos
jovenes esta aumentando. Detras de este aumento esta una mayor prevalencia de estos factores de
riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y el estrés en la poblacién joven, pero también un aumento
claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30% en algunos estudios poblacionales», sefiala la

Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN.

Consumo de drogas ilicitas en Europa

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64 afios han consumido alguna vez
una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las
sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado notablemente en la Ultima década.
Segun los ultimos datos disponibles, un 19% de los jovenes espafioles (entre 15y 34 afios) y un 10% de la
poblacion adulta espafiola (entre 15y 64 afios) ha consumido cannabis en el Ultimo afio; un 3% de los
jovenes y un 2,4% de la poblacion adulta ha consumido cocaina; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente, ha

consumido éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas.
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uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en pacientes jévenes,
quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el consumo directo como por otras

consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones.

Drogas ilicitas asociadas al riesgo de sufrir un ictus

«Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las anfetaminas son sustancias que
pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian
inocuas en términos de riesgo vascular, como el cannabis, el éxtasis o el LSD, ahora también sabemos
gue se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus. Existen, ademas, una serie de ‘nuevas drogas’
como las catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o ‘agua de Dios’, entre otras, que también representan un riesgo
vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado
considerablemente en los ultimos cinco afios, sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas

como el chemsex«, explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se consume. La
cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas comunmente
asociada con el riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente
vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores
al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese
riesgo. Otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un
evento vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el
cannabis casi lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5

veces mayor de ictus tanto hemorragico como isquémico.

Efectos de su consumo en el sistema nervioso

El consumo de drogas ilicitas puede dafar el sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo
toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede
producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos (causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo,
vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de la agregacion plaquetaria), asi como predisponer la
formacién de aneurismas; y también afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que
puede llevar al comay a la muerte. Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de

drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia.

«Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo
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inducir comas», sefiala la Dra. Marta Guillan. «<Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas
supone un problema fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacién de sus
efectos e intentar prevenir el dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las

drogas también es invertir en salud cerebral», concluye.

< La Comunidad de Madrid elige a Glintt Life para liderar un proyecto estratégico

Los residentes de Hematologia se enfrentan al reto de abarcar la complejidad actual de su
-y

especialidad en solo cuatro afos

w También te puede gustar

El mévil no es un regalo, es un problema

= diciembre 18, 2024

4 de 7 25/06/2025, 15:10



Uno de cada tres ictus en menores de 50 afios esta vinculado al consu... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51837/uno-de-cada-tres-.

PREVENCION y tratamiento del déficit de vitamina D"

Q
& Accec

Buscar...

Entol tario= I - o e

Get Notifications

g ¢ MSD

ﬁMW@@@qRED\TADO PARA LA INNOVACION MEDICA

Uno de cada tres ictus en menores de 50 afios esta vinculado al consumo de drogas

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte del creciente impacto del consumo de drogas ilicitas en la salud cerebral de los jovenes, vinculado al aumento del deterioro cognitivo precoz.

b

25/06/2025
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Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), aproximadamente un 30% de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han drogas ilicitas El consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los
factores en aumento entre los casos de ictus en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar, en visperas del Dia Mundial contra la Droga, del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral.

La incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en los Ultimos 20 afios, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada afio en Espana la SEN estima que entre el
10% y el 20% se dan en personas de entre 18 y 50 afios. Ademas, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han aumentado alrededor de un 25%. Detras de este il —que se ha en i todos los paises
europeos— no solo estén las mejoras en el diagndstico de esta enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacion mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

"La edad es el principal factor de riesgo no modlﬁcable para padecer un ictus, pero en los tltimos afios estamos observando que, mientras los casos de ictus en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los factores de riesgo vascular clasicos

(hip: ion arterial, I I |, obi dy diabetes) y la i 6n de nuevos i la ia entre adultos jévenes esta aumentando. Detras de este aumento esta una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo
el sedentarismo y el estrés en la poblacién joven, pero también un aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30% en algunos estudios poblacionales”, sefiala la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64 afios han consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha
aumentado notablemente en la dltima década. Segun los ultimos datos disponibles, un 19% de los jévenes espafioles (entre 15y 34 afios) y un 10% de la poblacion adulta espafiola (entre 15y 64 afios) ha consumido cannabis en el dltimo afio; un 3% de los jévenes y
un 2,4% de la poblacién adulta ha consumido cocaina; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente, ha consumido éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas. Ademas de un mayor consumo entre los jovenes, la mayor parte de las personas con trastornos por consumo de
drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son menores de edad. Esto convierte al uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en pacientes jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el
consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones.

"Estd sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorrégicos. Pero ademads, drogas que antes se creian inocuas en términos de riesgo vascular —como el cannabis, el
éxtasis o el LSD— ahora también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus. Existen, ademds, una serie de ‘nuevas drogas' como las sintéticas MDPV), i intéticos, poppers, GHB, GBL,
ketamina, tusi o ‘agua de Dios), entre otras, que también representan un riesgo vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado consrderablemente enlos u!rrmos cinco afios, sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como
el chemsex’, explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde més cocaina se consume. La cocaina es, ademés, la segunda droga ilicita mas ida tras la y lamas G asociada con el riesgo de ictus. Hay abundante evidencia
cientifica de que su consumo esta fuertemente vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente (més de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo.
Otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de
abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorrdgico como isquémico.

El consumo de drogas ilicitas puede daiiar el sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos (causan
hipertensiva, vasculitis, y aumento de la agregacion plaquetaria), asi como la ion de i y también al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al comay a

la muerte. Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia.

"Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y que no existe ningdn nivel de consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademds, pueden deteriorar las i ,
provocar demencias precoces e incluso inducir comas', sefiala la Dra. Marta Guilln. "Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un problema fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacicn de sus efectos e intentar
prevenir el dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es invertir en salud cerebral”.

#tsen #ictus f#droga

Autor: IM Médico

1de 25 26/06/2025, 13:40



No todos los dolores de cabeza son iguales: cuando consultar a un mé... https://www.infobae.com/espana/2025/06/26/no-todos-los-dolores-de...

26 Jun, 2025 Argentina Colombia Méxic REGISTRARME INICIAR SESION

# Trends Okupas Auténomos Espafia TikTok Animales Matias Prats Jr

ESPANA >

No todos los dolores de cabeza son iguales:
cuando consultar a un médico, segun un
neurologo

El doctor Roberto Belvis explica cuales son las principales cefaleas y
cuando se debe consultar a un profesional por estas molestias

‘ Por Lydia Hernandez Téllez

26 Jun, 2025 10:57 a.m. ESP
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Vv de cabeza. (Yehor Deineka)
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adulta.

Te puede interesar:

Estos cuatro cambios en el estilo de vida reducen el colesterol mejor que los
medicamentos, segun una cardiéloga

Estos dolores pueden ser ocasionales y mejorar en unas horas o pueden esconder
un problema neurolégico mayor, advierten los expertos. Dependiendo de su
frecuencia e intensidad, las cefaleas pueden dejar secuelas importantes en la salud

mental y fisica e incluso suponer motivo de discapacidad.

“Las cefaleas o dolor de cabeza puede estar provocada por muchas cosas”, explica
el doctor Roberto Belvis en una entrevista con Infobae Esparia. Dependiendo de las
causas de este padecimiento, las cefaleas se clasifican en primarias y secundarias,
apunta el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. En las cefaleas
primarias, el propio dolor de cabeza es la enfermedad, mientras que las secundarias
responden a otra causa, como un traumatismo craneal, una gripe, un resfriado...

Te puede interesar:

Un experto en longevidad revela cual es “el alimento mas importante de todos”: “Es
mejor pasarse que quedarse corto”

Migranas
[ N ———
Con un interior
contemporaneo, bien
distribuido y repleto de
tecnologias
A4
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lado de la cabeza, puede ser el derecho hoy y mafiana el izquierdo; y ademas se
acompanfa de nauseas, a veces vomitos”, explica Belvis. Las personas que sufren
migrafas suelen padecer también fotofobia, es decir, un aumento del sufrimiento en
lugares fuertemente iluminados. “No es que estés mas a gustito a oscuras, es que
realmente no puedes ver la luz y te incrementa el dolor de cabeza”, explica.

La migrafia puede venir también con sonofobia (aversion a sonidos intensos) u
osmofobia, es decir, “que los olores te pueden provocar un aumento del dolor”.
‘Ademas, ese dolor aumenta a esfuerzos banales. Subes unas escaleras, un par de
pisos y tienes que detenerte, no puedes hacer esfuerzos fisicos”, afiade el

especialista.

Te puede interesar:

Salva, el sintecho de Barajas que encontrod trabajo en Asturias, deja su empleo a las
dos semanas: “Era muy duro fisicamente”

Cefalea tensional

Cuando no duele solo un lado de la cabeza, sino toda entera, habitualmente se trata
de una cefalea tensional, |a mas frecuente dentro de las cefaleas esporadicas. “La
puede tener cualquier ser humano. Si tienes un mal dia de agobio, de tensidn, de

indignacion, acabas agotado psiquicamente y tienes una cefalea”, explica Belvis.

Estas cefaleas suelen ser leves y provocar “un poco de inestabilidad, de contractura
muscular”. Al igual que la migrafia, “si el factor que te la produce se repite cada dia,

también la puedes hacer crénica’, asegura el neurdlogo.

Cuando consultar a un profesional
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Mujer con migrafia (Shutterstock)

Los dolores de cabeza pueden solucionarse de forma sencilla en la mayoria de

ocasiones, pero en algunos casos necesitan de atencion profesional.

“Si [el dolor] es intenso, si es prolongado o si ademas de dolor de cabeza tiene otros
sintomas acompafantes, por ejemplo, que se duerma una parte del cuerpo que falla,
una parte del cuerpo que hable mal, fiebre, que parezca que baje el nivel de
conciencia... son signos de alarma’, indica Belvis. “El primero que tiene que ver estos
sintomas siempre es el médico de familia. A no ser que aparezcan de forma aguda,

entonces tienes que ir a urgencia’, concluye el especialista.

Seguinos:

Secciones

América Colombia Espafia México RSS Peri Ultimas Noticias
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LA RIOJA
El consumo de drogas ha disparado los ictus entre menores de 50 afos

Casi uno de cada tres adultos jovenes que han sufrido este accidente cerebrovascular habian tomado sustancias ilicitas

Un hombre se dispone a esnifar unas rayas de cocaina. R. C.
= Alfonso Torices
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X
Diario digital ciudadano
Vox reafirma su compromiso con los enfermos de ELA
miciudadreal 20 junio, 2025 m 2 ® 48views
j -Fer:@")
-] y
Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), la concejal del Ayuntamiento de Ciudad
Real por VOX, Milagros Calahorra, ha asistido esta mafiana en la Plaza Mayor a la lectura del manifiesto
organizado por la Asociacion VivELA, mostrando el respaldo firme del grupo municipal a los enfermos, sus
familias y cuidadores.
La ELA es una enfermedad neurodegenerativa progresiva, devastadora e incurable, que afecta gravemente a la :
Privacidad
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calidad de vida de quienes la padecen. Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais conviven
con esta enfermedad entre 4.000 y 4.500 personas, y cada afio se diagnostican cerca de 900 nuevos casos. En la
region, también son muchas las familias que sufren en silencio el impacto de esta dolencia.

MICIUDADREAL

“Desde VOX Ciudad Real queremos destacar nuestro apoyo y reconocimiento a todos los afectados por la ELA Y
a quienes les cuidan. Valoramos especialmente el trabajo incansable de asociaciones como VivELA, que desde
hace afios luchan por dar visibilidad a esta enfermedad y exigir una atencién digna y adecuada”, declaré
Calahorra.

“Desde el Ayuntamiento reclamamos que la Ley ELA, aprobada en el Congreso, se dote con una partida
presupuestaria especifica y suficiente para que su aplicacion sea real y efectiva. Sin recursos, la ley se convierte
en papel mojado y las familias no pueden seguir soportando en solitario la carga emocional y econémica que
supone esta enfermedad”.

Desde VOX instan a las Administraciones publicas a priorizar la atencién a los enfermos y los mas vulnerables
frente al despilfarro y los gastos ideoldgicos, como los destinados a la promocidn de politicas que deterioran
nuestros servicios publicos, especialmente la sanidad.

«La dignidad no puede esperar. Cada vida cuenta. Y la justicia social también se mide por cémo cuidamos a

quienes mas nos necesitan; VOX Ciudad Real seguird luchando por una sanidad verdaderamente publica,

humanay eficaz, que no abandone a quienes mas lo necesitan», concluye.

Privacidad
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Cerca del 30% de las personas menores de
50 anos que sufren un ictus han consumido
drogas ilicitas

26 DE JUNIO DE 2025: DIA MUNDIAL CONTRA LA DROGA

_

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente un 30% de las personas
menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente. El
consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en aumento entre los casos de ictus en
personas joévenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar, con motivo de la conmemoracion este jueves 26
de junio del Dia Mundial contra la Droga, del impacto y de los riesgos reales que tiene el consumo de estas
sustancias en la salud vascular y cerebral.

La incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en los Ultimos 20 afios, al igual
que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de ictus que aproximadamente se
producen cada afio en Espafia, la SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre 18y
50 afios. Ademas, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20 y 64 afios han
aumentado alrededor de un 25%. Detras de este incremento —que se ha producido en practicamente
todos los paises europeos— no solo estan las mejoras en el diagnoéstico de esta enfermedad, sino también
una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacidn mas joven y, cada vez mas, por el creciente
uso de drogas.

“La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en los ultimos afios estamos
observando que, mientras los casos de ictus en personas mayores estdn disminuyendo gracias al mejor control
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de los factores de riesgo vascular cldsicos (hipertension arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso,
diabetes) y la introduccion de nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jovenes estd aumentando. Detrds
de este aumento estd una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el sedentarismo y
el estrés en la poblacién joven, pero también un aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el
30% en algunos estudios poblacionales”, sefiala la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64 afios han consumido alguna vez una
droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u otros opioides son las
sustancias mas consumidas y, ademas, este consumo ha aumentado notablemente en la Ultima década.
Segun los ultimos datos disponibles, un 19% de los jévenes espafioles (entre 15y 34 afios) y un 10% de la
poblacion adulta espafiola (entre 15y 64 afios) ha consumido cannabis en el Ultimo afio; un 3% de los
jovenes y un 2,4% de la poblaciéon adulta ha consumido cocaina; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente, ha
consumido éxtasis; y un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas. Ademas de un mayor consumo entre los jévenes, la
mayor parte de las personas con trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta
parte son menores de edad. Esto convierte al uso de sustancias toxicas ilicitas en un factor de riesgo
especialmente relevante en pacientes jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto
por el consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones.

“Estd sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las anfetaminas son sustancias que pueden
provocar tanto ictus isquémicos como hemorrdgicos. Pero ademds, drogas que antes se creian inocuas en
términos de riesgo vascular —como el cannabis, el éxtasis o el LSD— ahora también sabemos que se asocian
con un mayor riesgo de padecer ictus. Existen, ademds, una serie de ‘nuevas drogas’ como las catinonas
sintéticas (mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL,
ketamina, tusi o ‘agua de Dios’, entre otras, que también representan un riesgo vascular o pueden causar dafio
en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado considerablemente en los tltimos cinco afios, sobre todo
en contextos de policonsumo o en prdcticas como el chemsex”, explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas cocaina se consume. La
cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas consumida tras la marihuana, y la mas comdnmente
asociada con el riesgo de ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente
vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al
consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente (mas de una vez por semana) puede duplicar ese
riesgo. Otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento
vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo
duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus
tanto hemorragico como isquémico.

El consumo de drogas ilicitas puede dafar el sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo
toxicidad neuronal y con ello deterioro cognitivo precoz; dafio sobre los vasos sanguineos, lo que puede
producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos (causan emergencia hipertensiva, vasoespasmo,
vasculitis, aterosclerosis acelerada y aumento de la agregacién plaquetaria), asi como predisponer la
formacion de aneurismas; y también afectando al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede
llevar al comay a la muerte. Estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas,
como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia.
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“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un factor de riesgo vascular y
que no existe ningun nivel de consumo seguro que sea inocuo para nuestro cerebro. Ademds, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias precoces e incluso inducir comas”, sefiala la
Dra. Marta Guillan. “Especialmente en personas jévenes, el consumo de drogas supone un problema
fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la poblacion de sus efectos e intentar prevenir el
dafio asociado a su consumo. Mantener nuestro cerebro alejado de las drogas también es invertir en salud
cerebral”.
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DiA MUNDIAL CONTRA LA DROGA

Cerca del 30% de las personas menores de 50 aios que sufren un
ictus han consumido drogas ilegales

v En la ultima década, los casos de ictus en personas menores de 64 aiios han aumentado
alrededor de un 25%

v La Sociedad Espaiiola de Neurologia alerta del impacto del consumo de drogas ilicitas o de
abuso en la salud cerebral de los jovenes
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Una unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

DIEGO BUENOSVINOS
Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO.
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« Fact Checked

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente un 30% de las personas menores de 50 afios que sufren

un ictus afirman que han consumido drogas ilicitas previamente. El

consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno de los factores en O
aumento entre los casos de ictus en personas jéuans "0

SEN quiere alertar, en visperas del Dia Mundi
impacto y de los riesgos reales que tiene el con
en la salud vascular y cerebral.

La incidencia de ictus en adultos jovenes ha au

on lne M1ltimane 2N afine alional Aane al raonciime

2de7 26/06/2025, 13:39



Dr Roberto Galvis: “La migrafa es la enfermedad que realmente, desd... https://www.ondacero.es/programas/la-brujula/roberto-galvis-migrana...

[3 EN DIRECTO

PUBLICIDAD

Ondacero Programas La Brujula

LA BRUJULA

Dr Roberto Galvis: “La migrana es la enfermedad
que realmente, desde el punto de vista
terapéutico, ha salido del armario”

Rafa Latorre entrevista en 'La Brujula' al experto en la enfermedad que afecta
al 12% de la poblacidn y es la principal causa de incapacidad entre menores
de 50 afos

ondacero.es <
Madrid | 25.06.2025 21:39
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La migrafia es la primera causa de discapacidad entre los menores de 50 afios en
Espafia y afecta a aproximadamente un 12% de la poblacion. Asi lo explica el Dr.
Roberto Galvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafnola de Neurologia, quien subraya que “es una patologia muy ignorada, de la
que todavia en muchos casos se desconoce el sufrimiento que causa y también
los problemas laborales”.

Diagnostico tardio y falta de acceso a especialistas

El Dr. Galvis alerta de que mas del 40% de quienes padecen dolores recurrentes de
cabeza no han sido diagnosticados, lo que afecta gravemente a su calidad de
vida. “Al ser una enfermedad que se hereda, el 12% de la humanidad la tiene, es
cierto, pero se concentra en familias. Esto hace que muchos piensen que es algo
que ya tuvo mi madre, mi padre, mi abuela y por lo tanto no buscan soluciones
médicas hasta que no estan evidentemente ya muy apurados. Se automedican”.

El acceso a neurdlogos también es un obstaculo: “La accesibilidad a médicos
expertos en salidas a neurélogos también es dificultosa, porque esto hace que
muchos pacientes no acudan al médico, pero no porque no quieran, sino porque
desconocen que existen médicos o a veces pues los conocen, pero el acceso esta
realmente complicado”. ®

° % EN DIRECTO
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Durante afnos, los pacientes con migrana han recibido medicamentos disefiados
para otras enfermedades, como la hipertension o la depresidn, con efectos
secundarios y eficacia limitada. Sin embargo, la situacién ha cambiado en la
ultima década: “Desde el aino 2011 tuvimos la primera gran revolucion con Botox,
una neurotoxina que se aplica desde el aino 2011 en la migrafia peor, que es la
migrana cronica. Y ahora desde el aiio 2018 tenemos los anticuerpos contra
CGRP. Han salido muchos medicamentos, mas de nueve marcas diferentes de
medicamentos para la migrana”.

El especialista denuncia que los nuevos tratamientos, aunque eficaces, no estan
al alcance de todos: “No todos los pacientes pueden realmente en todos los
rincones de Espana acceder a ellos, que es uno de los motivos por los que
estamos luchando también”.

El Plan Nacional de la Migrana, una asignatura pendiente

Pese a los avances, Espaia sigue sin un Plan Nacional de la Migrafa. El Dr. Galvis
recuerda que el Gobierno se comprometié en 2023, pero aun no se ha puesto en
marcha: “Quien tiene que impulsar un plan estratégico contra una enfermedad es
el Ministerio de Sanidad, las sociedades cientificas y las asociaciones de
enfermos que tenemos una élite en Espafia muy potente. Estamos ahi pidiendo...
que se nos dé unos contactos para organizar ya un grupo de trabajo y empezar a
impulsarlo con el resto de sociedades implicadas. La migrafia no es cosa solo de
neurdlogos”.

El especialista destaca el ejemplo del Plan Nacional del Ictus, que supuso un salto
cualitativo en neurologia: “No estamos pidiendo helicéptero, no pedimos
maquinas de radioterapia ni quir6fanos. Con gente con migrafia... el mayor gasto
qgue origina es a nivel del impacto laboral que tiene la enfermedad”.

Prevenir y reducir el impacto

Aunque la migrafia no tiene cura, los tratamientos actuales permiten reducir el
numero e intensidad de los episodios. “No tiene tratamiento curativo. Pero
tenemos tratamientos para que un paciente tenga cuantos menos posible y sobre
todo, menos intensas. Entonces lo que amos siempre es reducir los dias de

o a EN DIRECTO
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siguiente. Pero ahi estamos intentando que se haga un plan estratégico’.
La Brujula
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El 30% de los adultos jovenes
que sufren un ictus ha
consumido drogas, alerta la SEN
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vascular y cerebpral.

Asi, recuerda que la incidencia de ictus en adultos jéovenes ha aumentado
constantemente en los ultimos 20 ainos, al igual que el consumo de
drogas ilicitas o de abuso. De los 100.000 casos de ictus que
aproximadamente se producen cada afio en Espafia, la SEN estima que
entre el 10 por ciento y el 20 por ciento se dan en personas de entre 18 y 50
anos.

Ademas, en la ultima década, los casos de ictus en personas de entre 20y
64 anos han aumentado alrededor de un 25 por ciento. Segun la SEN,
detras de este incremento -que se ha producido en practicamente todos
los paises europeos- no solo estan las mejoras en el diagnéstico de esta
enfermedad, sino también una mayor prevalencia de factores de riesgo
entre la poblacién mas joven y, cada vez mas, por el creciente uso de
drogas.

«La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un
ictus, pero en los ultimos anos estamos observando que, mientras los casos
de ictus en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control
de los factores de riesgo vascular clasicos (hipertensién arterial,
tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccidén de
nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jovenes esta
aumentando», ha indicado Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Sin embargo, Guillan ha explicado que «detras de este aumento estd una
mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular, incluyendo el
sedentarismo y el estrés en la poblacién joven, pero también un aumento
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Segun los Ultimos datos disponibles, un 19 por ciento de los jovenes
espanoles (entre 15y 34 anos) y un 10 por ciento de la poblacién adulta
espanola (entre 15y 64 anos) ha consumido cannabis en el dltimo afno; un 3
por ciento de los jévenes y un 2,4 por ciento de la poblacién adulta ha
consumido cocaina; un 1,8 por ciento y un 0,8 por ciento, respectivamente,
ha consumido éxtasis; y un 1,1 por ciento y un 0,6 por ciento, anfetaminas.

Ademas de un mayor consumo entre los jévenes, la mayor parte de las
personas con trastornos por consumo de drogas también lo son, e incluso
una cuarta parte son menores de edad. «Esto convierte al uso de sustancias
toxicas ilicitas en un factor de riesgo especialmente relevante en pacientes
jovenes, quienes estan expuestos a un mayor riesgo de ictus tanto por el
consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como
por ejemplo, infecciones», advierte la SEN.

«Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opiaceos o las
anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos
como hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en
términos de riesgo vascular -como el cannabis, el éxtasis o el LSD- ahora
también sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus»,
ha indicado Guillan.

En este sentido, la experta ha detallado que «existen una serie de nuevas
drogas como las catinonas sintéticas (mefedrona, metedrona,
metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL,
ketamina, tusi o agua de Dios, entre otras, que también representan un
riesgo vascular o pueden causar dano en el sistema nervioso y cuyo
consumo ha aumentado considerablemente en los uUltimos cinco anos,
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puede duplicar ese riesgo.

Ademas, asegura que otras sustancias como el éxtasis aumentan mas de
cuatro veces la probabilidad de sufrir un evento vascular grave; el consumo
de heroina y otros opioides incrementa el riesgo 3,6 veces, y el cannabis
casi lo duplica. «<En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso
tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorragico como
isquémico», apunta la Sociedad.

En este punto, insiste en que el consumo de drogas ilicitas puede danar el
sistema nervioso de diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y
con ello deterioro cognitivo precoz; dafno sobre los vasos sanguineos, lo que
puede producir tanto ictus isquémicos como hemorragicos (causan
emergencia hipertensiva, vasoespasmo, vasculitis, aterosclerosis acelerada
y aumento de la agregacion plaquetaria), asi como predisponer la
formacién de aneurismas; y también afectando al centro respiratorio y al
nivel de conciencia, lo que puede llevar al comay a la muerte.

Estos danos pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas,
como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia. «Existe
evidencia cientifica suficiente para afirmar que el consumo de drogas es un
factor de riesgo vascular y que no existe ningun nivel de consumo seguro
gue sea inocuo para nuestro cerebro. Ademas, pueden deteriorar
permanentemente las capacidades cognitivas, provocar demencias
precoces e incluso inducir comas», sefala Guillan.

«Especialmente en personas jovenes, el consumo de drogas supone un
problema fundamental de salud, por lo que es importante concienciar a la
poblacion de sus efectos e intentar prevenir el dano asociado a su
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia
alerta del impacto del consumo de
drogas en la salud cerebral de los
jovenes

En Europa, el cannabis, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas y la heroina u
otros opioides son las sustancias mds consumidas
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J_F" Francisco Acedo @Acedotor |-} 0 mas leido
Jueves, 26 de junio de 2025, 10:33 h (CET)
1 Lisandro Jose Macarrulla Martinez
Felicita a Marileidy Paulino por su Oro en
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente Atletismo

un 30% de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que
2 AVEFOR solicita la publicacién de los

examenes del Ascenso Guardia Civil ante la
convertido en uno de los factores en aumento entre los casos de ictus en DGGC y el Defensor del Pueblo

han consumido drogas ilicitas previamente. El consumo de drogas ilicitas se ha

personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere alertar, en el Dia Mundial
o . . . 3 Serie SENSE de Imex Products redefine la
contra la Droga (26 de junio), del impacto y de los riesgos reales que tiene el griferia exterior con disefio avanzado e

consumo de estas sustancias en la salud vascular y cerebral. iluminacién LED

4 Devocion eucaristica

5 Servicios de psicologia en Madrid,
Cristina Vergara aborda ansiedad, duelo y
depresién con enfoque integral

Noticias relacionadas

La incidencia de ictus en adultos jévenes ha aumentado constantemente en los
La Sociedad Espaiiola de Neurologia alerta

ultimos 20 afos, al igual que el consumo de drogas ilicitas o de abuso. De los del impacto del consumo de drogas en Ia

100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada afio en salud cerebral de los jovenes
Espafia, la SEN estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
18y 50 afios. Ademads, en la Ultima década, los casos de ictus en personas de (SEN), aproximadamente un 30% de las personas

menores de 50 afios que sufren un ictus afirman que
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entre 20 y 64 afios han aumentado alrededor de un 25%. Detras de este
incremento —que se ha producido en practicamente todos los paises europeos
— no solo estan las mejoras en el diagnéstico de esta enfermedad, sino
también una mayor prevalencia de factores de riesgo entre la poblacién mas
joven y, cada vez mas, por el creciente uso de drogas.

“La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus,
pero en los ultimos afios estamos observando que, mientras los casos de ictus
en personas mayores estan disminuyendo gracias al mejor control de los
factores de riesgo vascular clasicos (hipertension arterial, tabaquismo,
colesterol, obesidad/sobrepeso, diabetes) y la introduccion de nuevos
tratamientos, la incidencia entre adultos jovenes esta aumentando. Detras de
este aumento estd una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular,
incluyendo el sedentarismo y el estrés en la poblacién joven, pero también un
aumento claro del consumo de drogas ilicitas que llega hasta el 30% en
algunos estudios poblacionales”, sefala la Dra. Marta Guillan, miembro del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

En Europa, aproximadamente el 30% de las personas de entre 15y 64 afios han
consumido alguna vez una droga ilicita. El cannabis, la cocaina, el éxtasis, las
anfetaminas y la heroina u otros opioides son las sustancias mas consumidas
y, ademas, este consumo ha aumentado notablemente en la ultima década.
Segun los ultimos datos disponibles, un 19% de los jévenes espafioles (entre 15
y 34 afos) y un 10% de la poblacion adulta espafiola (entre 15y 64 afios) ha
consumido cannabis en el Gltimo afio; un 3% de los jévenes y un 2,4% de la
poblacién adulta ha consumido cocaina; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente,
ha consumido éxtasis; y un 1,7% y un 0,6%, anfetaminas. Ademds de un mayor
consumo entre los jévenes, la mayor parte de las personas con trastornos por
consumo de drogas también lo son, e incluso una cuarta parte son menores de
edad. Esto convierte al uso de sustancias téxicas ilicitas en un factor de riesgo
especialmente relevante en pacientes jévenes, quienes estan expuestos a un
mayor riesgo de ictus tanto por el consumo directo como por otras
consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo, infecciones.

“Esta sobradamente demostrado que la cocaina, los opidceos o las
anfetaminas son sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como
hemorragicos. Pero ademas, drogas que antes se creian inocuas en términos
de riesgo vascular —como el cannabis, el éxtasis o el LSD— ahora también
sabemos que se asocian con un mayor riesgo de padecer ictus. Existen,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5344596/socieda...

han consumido drogas ilicitas previamente. El
consumo de drogas ilicitas se ha convertido en uno
de los factores en aumento entre los casos de ictus
en personas jovenes. Con estos datos, la SEN quiere
alertar del impacto y de los riesgos reales que tiene
el consumo de estas sustancias en la salud vascular
y cerebral.

El 95% de las otitis externas son casos
agudos que pueden derivar en problemas
auditivos graves

El verano es sinénimo de descanso y diversion, pero
también implica mayor exposicion a situaciones que
pueden poner en riesgo nuestra salud auditiva. Las
visitas a la playa o a la piscina incrementan las
probabilidades de sufrir problemas en los oidos,
entre los que se encuentra la otitis externa. En este
sentido, las cifras sefialan que el 84% de los casos se
originan en verano.

Concienciacidn e investigacion, principales
demandas de las familias en el Dia
Internacional del Sindrome de Dravet

La Fundacioén Sindrome de Dravet reivindica una vez
mas concienciacion social y fondos para financiar la
investigacion con motivo de la celebracion del Dia
Internacional del Sindrome de Dravet (23 de junio).
Esta enfermedad rara, que padecen en Espafia entre
400 y 450 personas, se caracteriza por crisis
epilépticas incontroladas desde el primer afio de
vida, acompafiadas de comorbilidades como retraso
cognitivo y problemas motores y del habla, entre
otras.
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ademas, una serie de ‘nuevas drogas’ como las catinonas sintéticas
(mefedrona, metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos,
poppers, GHB, GBL, ketamina, tusi o ‘agua de Dios’, entre otras, que también
representan un riesgo vascular o pueden causar dafio en el sistema nervioso y
cuyo consumo ha aumentado considerablemente en los udltimos cinco afios,
sobre todo en contextos de policonsumo o en practicas como el chemsex”,
explica la Dra. Marta Guillan.

Después del Reino Unido, Espafia es el segundo pais de Europa donde mas
cocaina se consume. La cocaina es, ademas, la segunda droga ilicita mas
consumida tras la marihuana, y la mas cominmente asociada con el riesgo de
ictus. Hay abundante evidencia cientifica de que su consumo esta fuertemente
vinculado a un mayor riesgo de ictus: las probabilidades de padecer un ictus en
las 24 horas posteriores al consumo se multiplican por siete, y su uso frecuente
(mds de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo. Otras sustancias
como el éxtasis aumentan mds de cuatro veces la probabilidad de sufrir un
evento vascular grave; el consumo de heroina y otros opioides incrementa el
riesgo 3,6 veces, y el cannabis casi lo duplica. En consecuencia, los
consumidores de drogas de abuso tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus
tanto hemorragico como isquémico.
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Lectura en el Parlamento andaluz de un
'Pacto por el Recuerdo' para urgir
medidas en la lucha contra el alzhéimer

El Parlamento de Andalucia ha acogido este miércoles un acto
organizado por la Confederacion Espafiola de Alzhéimer y Otras
Demencias (Ceafa) en el que se ha hecho lectura del 'Pacto por el
Recuerdo’, un llamamiento a adoptar medidas inmediatas para avanzar
en la "lucha real" contra el alzhéimer.
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SEVILLA, 25 (EUROPA PRESS)

El Parlamento de Andalucia ha acogido este miércoles un acto organizado por la
Confederacion Espanola de Alzhéimer y Otras Demencias (Ceafa) en el que se ha
hecho lectura del 'Pacto por el Recuerdo’, un llamamiento a adoptar medidas
inmediatas para avanzar en la "lucha real" contra el alzhéimer.

El presidente de la Camara regional, Jesus Aguirre, ha estado acompafiado por
varios diputados, y por representantes de Ceafa, entre ellos su presidenta Marild
Almagro, segun han informado desde el Parlamento andaluz en un comunicado.

Aguirre ha centrado su mensaje en "la importancia de dar visibilidad y concienciar
a la poblacion sobre una de las enfermedades degenerativas mas prevalentes".
"Agradezco a Ceafa por darnos a conocer este Pacto en la Camara y hacernos asi
participes a todos los diputados y diputadas de las necesidades que hay que
priorizar en la ayuda y cuidado de las personas con alzhéimer", ha manifestado.

Asimismo, ha afiadido que "jamas debemos olvidar que detras de los enfermos de
alzhéimer, hay una o varias personas que dedican su vida a ellos. Y desde las
instituciones también debemos cuidar de ellos".

El 'Pacto para el Recuerdo’, segun el Parlamento andaluz, se basa en la peticion
inmediata de tres puntos: un censo oficial de pacientes con alzhéimer para
cuantificar realmente la magnitud de la enfermedad; diagndstico precoz para
detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir cuanto antes en
su desarrollo; y acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacoldgicos, no
farmacologicos, y de cuidados.

Tras la presentacion, ha tenido lugar una mesa de trabajo con la presencia de
parlamentarios de la Comision de Salud y Consumo, y con representantes de la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafola de
Psicogeriatria, la Sociedad Espafiola de Neurologia, de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia y la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria.

El alzhéimer es la principal causa de demencia y representa hasta el 70% de los

casos. En Espafia, 1.200.000 personas se ven afectadas. Esta cantidad supera los
Privacidad
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5.000.000 de personas entre quienes la padecen y sus familiares cuidadores.
Dado el exponencial crecimiento de los casos, en el afio 2017, la Organizacion
Mundial de la Salud reconocio el alzhéimer como una prioridad para la salud

publica.
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