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SALUD

Nuevos fármacos
para prevenir
lamigraña
SOCIEDAD / P. 20
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Llegannuevosmedicamentospara
prevenir losataquesdemigraña
Nuevas guías de práctica clínica abogan por que se receten como primera opción

PatriciaPozo-Rosich,deValld’Hebron,coautoradelasnuevasguíasdeprácticaclínicasobremigraña
Miqu��G�nz���z / Sh��ting

Av�nc� médico

Cómo se origina la migraña en el cerebro

LA VANGUARDIAFUENTE: The New England Journal of Medicine y Nature

La migraña es una disfunción del llamado sistema trigeminovascular, que incluye las neuronas del nervio trigémino,
el más complejo de los nervios craneales

3. GANGLIO TRIGÉMINO
Tiene la función de
transmitir información

sensorial principalmente
desde la cara y la mandíbula
hasta el cerebro

4. TRONCO DEL ENCÉFALO
En la migraña, la sensación de dolor
se transmite desde el ganglio del

trigémino hasta el tronco del encéfalo

5. TÁLAMO
Desde el tronco del encéfalo,
otras neuronas del sistema

trigeminovascular

retransmiten la señal hasta

el tálamo

Cerebelo

Cerebro

6. CÓRTEX SOMATOSENSORIAL
Desde el tálamo, la señal
se retransmite al córtex

somatosensorial (que
interpreta información
del sistema táctil, como
la percepción del dolor)
y otras áreas del córtex

1. ARTERIAS INTRACRANEALES
La activación del sistema trigeminovascular
segrega un péptido llamado CGRP

que causa la dilatación de las arterias
intracraneales en las meninges

Arteria
normal

Arteria
dilatada

Fármacos que inhiben el péptido CGRP han demostrado

eficacia en el tratamiento de la migraña

2. NEURONAS
DEL TRIGÉMINO
Su cuerpo central se
encuentra en el ganglio
trigémino y sus axones
inervan las meninges y
sus vasos sanguíneos.
Transmiten la sensación

de dolor desde las

meninges al ganglio

trigémino

J�sep C�rbella
Barcelo�a

Un nuevo tipo de fármacos ora-
lespuedeprevenirlosataquesde
migraña,reduciendosufrecuen-
cia, duración e intensidad y, en
algunos casos, incluso evitando
queseproduzcaeldolordecabe-
za característico de la enferme-
dad.
Dos de estos fármacos, técni-

camente llamados gepantes, ya
están disponibles en España. La
Sociedad Internacional deCefa-
lea (IHS, por sus iniciales en in-
glés) publicó el 25 de abril una
guía actualizada de práctica clí-
nicaenqueabogaporque losge-
pantes se utilicen como primera
opción para la prevención de la
migraña, y no como segunda o
tercera opción si otros trata-
mientoshan fracasado.
Será “un cambio muy impor-

tante para las personas con mi-
graña”, declara la neuróloga Pa-
tricia Pozo-Rosich, responsable
delaunidaddecefaleadelhospi-
talVall d’HebronenBarcelonay
coautora de la guía de práctica
clínicade la IHS.
“Hasta ahora recomendába-

mos nomedicarse antes del ata-
que demigraña porque nos pre-
ocupaba que los pacientes abu-
saran de los analgésicos, que no
son inocuos; ahora, con estos
nuevos fármacos, podemos re-
comendar lamedicación dema-
nera preventiva” porque los re-
sultados de los ensayos clínicos
demuestran que son más efica-
cesymássegurosparalapreven-

ción de los ataques de migraña.
Unos cincomillones deperso-

nas sufren ataques de migraña
enEspaña, según datos de la So-
ciedad Española de Neurología
(SEN).Másdel 40%de los casos
estánsindiagnosticar, y solouna
de cada seis personas afectadas
utiliza unamedicación correcta.
Laenfermedad,quepuedellegar
a ser altamente discapacitante,
afectaal tripledemujeresquede
hombres. Puede iniciarse en la
infancia o, más habitualmente,
enlaadolescenciaoel iniciodela
etapaadultayalcanzaunpicoal-
rededor de los 35-40 años, la

Losfármacosreducen
la frecuencia,duración
e intensidaddelas
crisis,yenalgunos
casosevitan lacefalea

edad en que son más frecuentes
los ataquesdemigraña.
“Es una enfermedad estigma-

tizada”, apunta Pozo-Rosich. “A
las personas que no la sufren les
cuesta creer que es un problema
médico importante, pero tiene
un gran impacto en la calidad de
vida”.
Las nuevas terapias son fruto

de las investigaciones sobre el
origen de la migraña, que han
identificado el péptido CGRP
comounode los culpables de los
ataques. En una persona sana,
este péptido tiene un efecto va-
sodilatador y participa en la re-
gulación de la tensión arterial,
además de favorecer la curación
deheridasylareparacióndeteji-
dos. Pero durante un ataque de
migraña se produce una libera-
ción excesiva deCGRP en el sis-
tema nervioso que causa infla-
mación y dolor. De ahí surgió la
idea de que fármacos inhibido-
res de CGRP podían ser útiles
para el tratamiento de la migra-
ña.
Los primeros fármacos que se

desarrollaron contra el CGRP
fueron anticuerpos monoclona-
lesqueseadministranporinyec-
ción subcutánea o endovenosa
en entornos hospitalarios y que
están indicados para prevenir
ataques de migraña. Los prime-
ros se aprobaron en el 2018 en la
Unión Europea y en Estados
Unidos, y actualmente hay cua-
trodisponibles enEspaña.
Posteriormente se desarrolla-

ron fármacos contra el CGRP
que se administran por vía oral.
Dos de ellos están ya aprobados

enEuropa:el rimegepant,dispo-
nible en España desde septiem-
bredel 2023, y el atogepant, des-
de febrerodel2024.Sueficaciay
seguridad han demostrado ser
comparables a las de los anti-
cuerpos que se administran por
inyección y están indicados tan-
to para prevenir como para tra-
tar ataquesdemigraña.
“Han roto el dogma de que el

usoexcesivode tratamientosdel
ataque de migraña empeora la
enfermedad”, destaca Pozo-Ro-
sich.
Untercerfármacodeestetipo,

el ubrogepant, que no está apro-

Será“uncambiomuy
importanteparalas
personasconmigraña”,
declara laneuróloga
PatriciaPozo-Rosich
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bado en Europa, alivia los sínto-
mas de lamigraña previos al do-
lor de cabeza, como hipersensi-
bilidada la luzy al ruido, dificul-
taddeconcentración,dolorenel
cuello,mareoocansancio, según
losresultadosdeunensayoclíni-
co presentados enNatureMedi-
cine el 12 demayo. El dato sugie-
requelosgepantesaprobadosen
España también podrían aliviar
los llamados síntomas prodró-
micos, aunque por ahora no hay
datos de ensayos clínicos que lo
confirmen.
Estas terapias están financia-

das por la sanidad pública para
personas que sufren migraña
por lo menos ocho días al mes y
que no han respondido a por lo
menostrestratamientospreven-
tivos anteriores diferentes. Pero
su elevada eficacia y seguridad

han llevadoa laSociedadAmeri-
cana de Cefalea y a la Sociedad
Internacional de Cefalea a reco-
mendar su uso como tratamien-
topreventivodeprimera línea.
Si España sigue las recomen-

dacionesdelassociedadesmédi-
cas, los gepantes y anticuerpos
contraCGRPpasaránaestar cu-
biertos sin necesidad de haber
pasado por tres tratamientos
previos.
“No todos los pacientes res-

ponden igual de bien al trata-
miento”, advierte Patricia Pozo-
Rosich, quien recuerda que “la
migraña es una enfermedad
compleja, que afecta de manera
diferente a personas distintas, e
incluso a una persona en mo-
mentosdistintos”.
Losgepantes tienenunaefica-

ciamuyaltaenaproximadamen-
teun25%delaspersonasafecta-
das, loquesignificaqueelnúme-
ro de días que sufrenmigraña se
reducen a menos en una cuarta
parte. Tienen una eficacia par-
cial en un 50% de los pacientes,
lo que significa que se reduce el
númerodedíasconmigraña,pe-
ronotanto.Yresultan ineficaces
enel25%restante.
Elpreciodel tratamientoesde

25 euros por pastilla para el ato-
gepant (que debe tomarse una
vez al día como tratamientopre-
ventivo) y de 29 para el rimege-
pant (que debe tomarse una vez
al día para tratar un ataque de
migraña y una vez cada dos días
si esparaprevenir).
El costepuede serunobstácu-

lo para que todos los pacientes
para los que las terapias anti-
CGRP están indicadas accedan
al tratamiento. Estos fármacos,
señala Pozo-Rosich, son “un
avance para que lamigraña deje
de ser una enfermedad discapa-
citante,queeslomásimportante
para las personas que la su-
fren”.c

Unos cincomillones
depersonas sufren
ataques demigraña en
España; el 75%de los
casos afecta amujeres
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La redactora de La Voz de la Salud, Laura Miyara, recogió anoche en 

Alicante el Premio Periodístico de la Sociedad Española de Neuro-

logía (SEN). El jurado le otorgó el Premio a la Mejor Divulgación en 

Neurología del año 2024 a nivel nacional. 

Mejor divulgación en Neurología

PREMIO A LA VOZ DE LA SALUD
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El País Extra
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