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Tecnología

Amazfit, Google o Samsung: ¿Funcionan los relojes
inteligentes y las aplicaciones para dormir mejor?
Las grandes marcas de tecnología venden dispositivos que dicen mejorar el descanso de las
personas, unos efectos milagrosos que los expertos niegan

Una persona con el móvil sufre de insomnio y pensamientos intrusivos / PEXELS

30 junio 2025 Teo Camino
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El dispositivo Amazfit Active 2, uno de los más demandados en Amazon, asegura que

ofrece un monitoreo preciso de los patrones del sueño, entre otros prodigios. Hay bandas

inteligentes (diademas) que prometen "un descanso reparador". Pero las promesas de

algunas marcas con sus relojes, pulseras y aplicaciones para dormir mejor se las lleva

la ciencia.

La mayoría de estos accesorios “miden el ritmo cardíaco, lo que puede ser útil, pero,

respecto al sueño, no lo miden correctamente”, expone a Consumidor Global el

neurofisiólogo con más de 20 años de experiencia y director del Máster en Medicina del

Sueño Tech Institute, Óscar Larrosa Gonzalo.

Como consumidor, ¿has tenido un problema con alguna empresa? ¡Cuéntanos tu historia!
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El reloj Amazfit Band 5 que se vende en Amazon y mide el sueño / AMAZON

Los relojes y aplicaciones para dormir mejor “no sirven”

Preguntado por la aplicación deportiva Google Fit, que en teoría “permite registrar el sueño

y mejorar nuestra rutina”, Larrosa asegura que puede dar una idea muy genérica, pero no

mide la estructura del sueño con precisión y, por tanto, “no sirve” para problemas

concretos. “Es un vendehúmos”, advierte. Lo mismo sucede con el Samsung Galaxy

Watch 4 Classic y la Amazfit Band 5 y otros modelos de lanzamiento reciente. 

El Galaxy Watch 4 Classic de Samsung / CG

Si es un reloj que sólo lleva sensores en la muñeca “es difícil que acierte más allá de las
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Cómo leer las nuevas etiquetas de eficiencia energética para móviles y tablets
Juan Manuel Del Olmo
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Así puedes pedir 500 euros en efectivo a domicilio a través de Correos si eres de
CaixaBank o BBVA
Teo Camino
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Dormir en un convento del año 1500: la experiencia que ofrecen unas monjas de
clausura en Airbnb
Ana Carrasco González
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Ni ordenador ni tablet, el dispositivo que nunca gustó a Millie Bobby Brown: "Estoy
apartada"
Rocío Antón

BIENESTAR

Los beneficios de dormir sin ropa según la ciencia
Consumidor Global

BIENESTAR

Carlos Pitillas, psicoterapeuta: "El mayor peligro es usar las pantallas como
regulador emocional"
Teo Camino
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horas”, añade este experto. “No monitorizan con precisión porque miden el sueño en

relación con el movimiento, algo que no es 100% real”, apunta la especialista y directora de

Educa y duerme, Rosa Rojano.

Diademas de electrodos

Estos expertos coinciden en que otros dispositivos como las diademas con electrodos

(iBand+, por ejemplo), que tienen más sensores, sí pueden llegar a monitorizar las fases

del sueño con un poco más de precisión.

Artículo relacionado

La mayoría de menores de 11 años ya usa el móvil a diario
Juan Manuel Del Olmo

Pero, en todo caso, se trata de una “información sesgada de cómo duermes que para un

particular suele comportar más inconvenientes que beneficios”, advierte Rojano.

Pros y contras

Cada vez más personas viven obsesionadas con los pasos que dan, las calorías que

ingieren y las horas que duermen, apunta Larrosa, quien explica que las aplicaciones y los

chismes que dicen controlar y mejorar el sueño han creado una nueva enfermedad.
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Se trata de la ortosomnia. “Estos aparatos hacen que los adultos quieran saber en todo

momento si su sueño ha sido leve o profundo, si han dormido tanto, pero no saben que el

98% de estos dispositivos no aciertan y no sirven para nada”, resume el experto.

Sin evidencia científica

Ambos especialistas insisten en que este tipo de dispositivos no tienen ninguna evidencia

científica contrastada en este sentido, salvo un 2% de los dispositivos que sí funciona.

Son de uso médico y no se vende en las tiendas.
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Una mujer a la que le cuesta conciliar el sueño/ EP

Además, existen dos grandes tipos de aparatos: “Los que están pensados para problemas

muy específicos (como la apnea del sueño), tienen más sensores y están acreditados

científicamente, y los de uso recreativo, que no tienen ninguna evidencia científica ni

beneficio contrastado”, insiste Larrosa.

Una oportunidad de negocio

Cuatro millones de españoles tienen problemas crónicos para dormir, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), una cifra que se puede extrapolar al resto del mundo y

explica que cada vez más dispositivos electrónicos incluyan funciones milagrosas que

supuestamente mejoran el sueño. 

Artículo relacionado

La importancia del descanso: cómo garantizar un sueño reparador
para una salud óptima
Juan Manuel Del Olmo

“Son una oportunidad de negocio”, critica Larrosa, quien explica que por mucho que las

marcas utilicen un lenguaje supuestamente científico como “control de las ondas

cerebrales”, sus accesorios no dejarán de ser una “falacia” porque “falta mucho por

desarrollar” y todavía “no tenemos los conocimientos biológicos ni la tecnología

necesaria”, matiza. 

Supervisión profesional 

Rojano aconseja que “lo ideal es que los aparatos que monitorizan el sueño sólo se usen

cuando un profesional lo recomiende” para valorar si hay un problema real. La inmensa
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mayoría de los pacientes que acuden a consulta porque duermen mal encuentran la causa

en sus hábitos y rutinas.

El estrés, las preocupaciones y un estado de ánimo alterado son las principales causas

de la mala calidad del descanso y del insomnio, y “la pandemia ha traído incertidumbre,

pesadillas y alteraciones”, según los expertos.

Ahora se duerme peor que hace 100 años

Antes de intentar conciliar el sueño también es importante alejarse de cualquier

dispositivo electrónico, pues son una fuente de luz que va directamente a la retina y

estimulan el cerebro. “Necesitamos oscuridad e intentar dejar la mente en blanco”, resume

Larrosa. Numerosos fisiólogos afirman que, a día de hoy, el ser humano duerme peor que

hace 100 años. “Es una realidad y las causas son varias”, añade este experto.

Artículo relacionado

Anna Sólyom: "Quizá usamos tanto el móvil porque anhelamos esas
caricias que no recibimos de niños"
Teo Camino

Antes, los horarios eran más regulares y la gente se acostaba más temprano. “No había

tanta contaminación lumínica. No había aparatos electrónicos. No había televisión. No

había tanto ocio nocturno. Era una vida más natural y estable en conjunción con el ritmo

biológico”, sentencia.
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las conexiones
Rocío Antón

TECNOLOGÍA

¿En qué playas de España hay medusas? Estas aplicaciones te informan con un
mapa en tiempo real
Consumidor Global

PT | ES



• •



El hallazgo científico que predice el alzhéimer temprano: muestra una... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/el-hallazgo-cientifico-...

2 de 5 21/07/2025, 16:45



El hallazgo científico que predice el alzhéimer temprano: muestra una... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/el-hallazgo-cientifico-...

3 de 5 21/07/2025, 16:45



El hallazgo científico que predice el alzhéimer temprano: muestra una... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/el-hallazgo-cientifico-...

4 de 5 21/07/2025, 16:45





Gestión

Once propuestas para mejorar la calidad de vida de
los pacientes con ataxia de Friedreich
Agrupadas en 5 bloques temáticos, estas acciones contemplan el acceso equitativo
a las pruebas genéticas en todo el territorio nacional, impulsar la investigación en
AF o establecer un modelo de atención en el que se optimicen las consultas con
distintos especialistas en un mismo día

De izquierda a derecha; José Luiz López-Sendón, neurólogo del H.U. Ramón y Cajal, Javier Padilla, secretario de Estado

de Sanidad del Ministerio de Sanidad; Pepe Olmos, exsecretario general de Sanidad; Isabel Campos, presidenta de

FEDAES; Alberto Suárez de las Heras y Belén Hueso, pacientes con AF; Jorge Mestre, economista de la Salud
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Con el objetivo de dar visibilidad a los pacientes (https://diariofarma.com/

tag/pacientes?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

y familiares con ataxia de Friedreich (AF), fomentar el conocimiento sobre la

enfermedad y avanzar en la mejora de la atención, el diagnóstico y la

innovación (https://diariofarma.com/tag/innovacion?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

un comité multidisciplinar de expertos ha elaborado una hoja de ruta con 11

recomendaciones clave para mejorar el abordaje de la AF.  El documento de

sensibilización, elaborado por la Federación de Ataxias de España (FEDAES)

junto con el apoyo de Biogen y el aval social de la Federación Española de

Enfermedades Raras (http://www.enfermedades-raras.org/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

(FEDER) y el aval científico de la Sociedad Española de Neurología (https://

diariofarma.com/tag/neurologia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

(SEN), ha sido presentado en el Congreso de los Diputados (http://

www.congreso.es/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

con la participación de representantes institucionales, especialistas de la salud,

cuidadores y pacientes.

El documento presentado busca servir de hoja de ruta para el abordaje integral

de la AF, haciendo un llamamiento para que administraciones públicas,

entidades privadas y sociedad en general trabajen de manera colaborativa y

coordinada para resolver los principales retos de la enfermedad. Durante la

elaboración del documento, se han identificado y agrupado 11 recomendaciones

desarrolladas en 5 bloques temáticos. 

En primer lugar  resaltan el acceso a un diagnóstico temprano y preciso y

garantizar un acceso equitativo a las pruebas genéticas en todo el territorio

nacional, estableciendo objetivos claros y medibles. Algunos como fijar tiempos

máximos de respuesta, preferiblemente inferiores a 6 meses, y definir estándares

mínimos de calidad.

Por otro lado, demandan atención sanitaria multidisciplinar coordinada:

establecer un modelo de atención en el que se optimicen las consultas con

distintos especialistas en un mismo día, un procedimiento de financiación

acelerado, alinear el cumplimiento entre las estrategias nacionales y las

diferentes estrategias regionales en enfermedades raras (EE.RR.), e integrar a las

asociaciones de pacientes en los procesos de toma de decisiones sanitarias.

Además consideran necesario regular la condición de dependencia (https://

diariofarma.com/tag/dependencia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

y discapacidad (https://diariofarma.com/tag/discapacidad?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

mejorar los servicios de atención psicológica, y establecer tiempos máximos de

respuesta en cuanto a la adaptación del entorno y a la facilitación de ayudas

técnicas y dispositivos de asistencia.

Finalmente apuestan por incrementar la financiación pública y privada a través

de programas de investigación y dotar de formación específica sobre la AF a los

profesionales sanitarios, así como divulgar campañas de concienciación por parte

de las autoridades sanitarias dirigidas a conjunto de la sociedad.

Durante la presentación, Isabel Campos, presidenta de FEDAES, ha manifestado



que “Las propuestas que hoy presentamos esperamos que no sean solo un

documento, sino un punto de partida para un cambio real en la vida de las

personas con AF”. Además, la presidenta de FEDAES ha querido hacer un

llamado de atención a la sociedad en su conjunto: “Hacemos un llamamiento a

administraciones, entidades y sociedad para avanzar juntos hacia un diagnóstico

temprano, atención coordinada, más investigación y mayor visibilidad. Es

urgente actuar. Las personas con ataxia no pueden seguir esperando”.

En la jornada celebrada en el Congreso de los Diputados han participado Javier

Padilla (https://diariofarma.com/tag/javier-padilla?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

secretario de Estado de Sanidad del Ministerio de Sanidad (/?

s=ministerio-de-sanidad?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink);

María Sainz, secretaria Primera de la Comisión de Sanidad; Pepe Olmos,

exsecretario general de Sanidad; Jorge Mestre, economista de la Salud; José Luis

López-Sendón, neurólogo del H.U. Ramón y Cajal; Alberto Suárez de las Heras y

Belén Hueso, pacientes con AF.

Uno de los retos a los que se enfrenta los pacientes con AF, es la importancia del

diagnóstico temprano y la atención sanitaria multidisciplinar. La demora en la

identificación de la enfermedad retrasa el acceso a los cuidados adecuados, por lo

que es fundamental agilizar las pruebas genéticas y mejorar la formación de los

profesionales sanitarios, especialmente en atención primaria (AP). En este

sentido, José Luis López-Sendón Moreno, neurólogo y coordinador del CSUR de

Ataxias y Paraplejias Hereditarias del Hospital Universitario Ramón y Cajal de

Madrid (https://diariofarma.com/tag/madrid?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

ha afirmado que “una de las principales barreras es el desconocimiento de la

sintomatología y las distintas formas de diagnóstico para su rápida derivación y

evitar la duplicidad de pruebas y las visitas recurrentes a estos servicios”.

Además, ha señalado que “la detección precoz posibilitaría la implementación de

nuevos enfoques clínicos holísticos en etapas muy iniciales. Además, la

coordinación entre niveles asistenciales, especialistas y profesionales sanitarios

implicados en el diagnóstico, tratamiento, cuidados y rehabilitación de las

personas con AF es clave para garantizar que estas personas reciban un abordaje

integral, eficaz y con los mejores resultados posibles. Para Jorge Mestre,

consultor e investigador en economía de la salud, “para asegurar beneficios

prácticos en el corto plazo, se requiere una inversión sostenida en estudios

biomédicos y ensayos clínicos, así como fomentar la colaboración entre centros

de investigación, empresas farmacéuticas e instituciones públicas”.

“El objetivo de esta iniciativa es construir un futuro más esperanzador para los

pacientes y familias con AF, mejorando su calidad de vida y promoviendo un

marco de protección social”, ha expresado Úrsula González, General Manager

Interim de Biogen Iberia. “Estamos profundamente orgullosos de haber apoyado

la creación de este documento con la estrecha colaboración de expertos en

distintos ámbitos de la salud, así como representantes de la comunidad de

pacientes”, ha manifestado Úrsula González.
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El truco viral de un
psiquiatra para

dormir rápidamente:
"Lo enseño a todos
mis amigos y nunca

son capaces de hacerlo
más de dos veces sin
quedarse dormidos"

* Este ejercicio funciona porque cambia el foco de

atención

* El desplome de la pobreza en la Argentina de Milei no

tiene fin: la tasa ya cae a mínimos no vistos desde hace

siete años

* Luis Pavón (entrenador personal) explica qué le ocurre

a tu cuerpo si dejas de entrenar una semana: "Lo último

por lo que deberías preocuparte es de buscar un gimnasio"
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Entrevista | José Mª Prieto Presidente de la Sociedad Gallega de Neurología

El neurólogo José María Prieto, esta semana en Santiago. / XOÁN ÁLVAREZ
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«En pocos años podremos detener la demencia en un porcentaje
importante de pacientes»
El neurólogo gallego, jefe de Neurología del Hospital de Santiago, cree que lo que está ocurriendo
ahora con el alzhéimer es similar a lo que él vivió hace 30 años, cuando los fármacos para la esclerosis
múltiple empezaron a mejorar radicalmente la vida de esos pacientes
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PUBLICIDAD

José María Prieto acaba de ser premiado por la Sociedad Española de Neurología, un reconocimiento
científico que él recogió, dice, «porque no pueden subir 23 personas a un podio». Se refiere al servicio
de Neurología del Centro Hospitalario Universitario de Santiago, que él dirige, formado por
«grandísimos profesionales, líderes a nivel nacional». Nacido en la aldea de Lamosa, en Covelo –un
origen que lleva muy a gala–, en 1960, Prieto ha sido testigo y partícipe de la revolución de la
neurología en las últimas décadas, que ha cambiado la vida de los pacientes de enfermedades como la
esclerosis múltiple y que pronto podría cambiar la de los pacientes de demencia.

—¿Cuál cree que ha sido el avance en neurología que más ha impactado en la vida de los
pacientes en la última década?

Vigo 29 JUN 2025 6:04
Rafa López
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—Yo le diría tres: los avances en el tratamiento de los enfermos con esclerosis múltiple, en el
tratamiento de los enfermos con temblor con el HIFU, ya que el de Santiago es el primer hospital
público de España que tiene esta tecnología para el temblor; y, por último, el tratamiento de la cirugía
de la epilepsia y de los fármacos que se desarrollaron en la epilepsia.

—¿En qué consiste el HIFU y en qué tipo de pacientes se utiliza?
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—Es altamente eficaz en el temblor esencial. Son pacientes que tienen un temblor de nacimiento o de
carácter hereditario. Se les dispara un haz de ultrasonido, sin necesidad de abrir el cráneo, a una zona
muy concreta del cerebro. Al producir una pequeña lesión térmica en ese núcleo, el temblor
desaparece. Es una cirugía que tiene como máxima intensidad el cortar el pelo, pero no deja de ser
una neurocirugía, porque puede ser una lesión de alrededor de un milímetro en el cerebro. En 40
minutos o una hora, el paciente queda asintomático, sin temblor.

—¿Se está investigando para tratar otras enfermedades?
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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—Sí. Ya lo hemos empezado a utilizar en algunos enfermos con párkinson. El problema es que el
temblor lo puedes corregir, pero los efectos secundarios a veces no compensan el beneficio que
obtienes. Y al ser una enfermedad lentamente progresiva, no lo puedes detener. Pero en el párkinson
asimétrico de la mano dominante sí lo estamos utilizando.

—¿Hay alguna otra novedad farmacológica para el párkinson, más allá de la levodopa?

—No, es la levodopa en diferentes formas de administración, básicamente, y los agonistas, que ya los
conocemos hace años. Ha sido altísimamente eficaz, pero hay que dar un paso más, y de momento no
tenemos unas novedades muy espectaculares que no pasen por el diagnóstico más precoz, o incluso el
diagnóstico molecular de diferentes formas de parkinsonismo.

PUBLICIDAD
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—Sobre el alzhéimer, ¿qué novedades terapéuticas o de diagnóstico temprano son las más
esperanzadoras ahora mismo?

—No quiero generar una falsa expectativa, pero en este momento un fármaco ya ha sido aprobado
para su uso por la Agencia Europea del Medicamento, y otro está en vistas. Son fármacos que se
utilizan en las formas muy precoces del alzhéimer y retardan la evolución de la enfermedad alrededor
de un 30%. Hay que seleccionar muy bien a los pacientes, y el gran problema es el diagnóstico precoz.
En eso estamos muy avanzados en Galicia. En Santiago tenemos un sistema muy sofisticado para
poder diagnosticar en sangre las alteraciones típicas de la enfermedad, pero en toda Galicia se está
avanzando mucho en este sentido. Se calcula que, a mediados del año próximo, o quizá antes, se
podrá empezar a tratar pacientes.

El neurólogo José Mª Prieto, esta semana en Santiago. / XOÁN ÁLVAREZ

—En cuanto a la esclerosis múltiple, ¿cómo ha mejorado la calidad de vida de los pacientes de
esta enfermedad?

—Ha sido espectacular. En este momento tenemos 18 formas terapéuticas disponibles. Todas ellas, por
cierto, disponibles en Galicia, y no en todas las comunidades de España los tienen. ¿Qué es lo que ha
demostrado? Que en las formas que tienen brotes de la enfermedad, las formas características, típicas
de la enfermedad, la eficacia es altísima. Después de 10 años, alrededor de un 82-85% de pacientes
están exactamente igual que al principio del tratamiento. Y esto era algo impensable cuando yo
empecé hace treinta y pocos años a ver enfermos con esclerosis múltiple. En esas formas ha sido
altísimamente eficaz y ha cambiado totalmente el pronóstico, la actitud ante el paciente e incluso la
expectativa y la calidad de vida. Si el paciente se mantiene asintomático, aunque tenga que seguir un
tratamiento de manera crónica, imagínese cómo le mejora la calidad de vida.
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—No ocurre con todos.

—Estamos un poco desasistidos en las formas que llamamos progresivas primarias o secundarias, pero
se está trabajando mucho en ese sentido. Algunos de esos enfermos pasan a una forma secundaria
progresiva y ahí tenemos mucho camino que recorrer.

—Y en cuanto a la epilepsia, ¿se ha avanzado también mucho?

—Muchísimo. Cuando yo empecé en neurología había muy pocos fármacos, algunos muy eficaces,
pero con unos efectos secundarios que a veces no eran aceptables. Y en aquel momento también se
empezaba con la cirugía de la epilepsia. Tuvimos el privilegio de tener un servicio de neurocirugía que
era y es muy puntero, igual que para el párkinson, y se empezó a hacer cirugía de la epilepsia. Hoy en
día somos un centro de referencia nacional para el tratamiento de esta enfermedad. Todavía hay
pacientes que, a pesar de todo lo que tú haces, tienen algunas crisis, pero el número de crisis
disminuye clarísimamente. Y, lo que quizás es igual de importante, se reducen los efectos secundarios
de los fármacos, al margen de que ya hay muchos, cada vez más cómodos y eficaces.

—¿Qué avances destacaría sobre la migraña?

—Se ha avanzado mucho. Empezamos por los analgésicos, los triptanes, con un efecto muy específico,
y ahora tenemos los anticuerpos monoclonales: el 50% de los pacientes con cefalea refractaria, que no
responden a los fármacos de uso habitual, sí responden con estos fármacos, de administración
subcutánea. Son unos números muy importantes. Es un éxito de los neurólogos.

—Decía usted en una entrevista que no se quería jubilar sin que se abriese en el hospital una
unidad del sueño. ¿Por qué es tan importante?

—La patología del sueño, clásicamente, y con razón, se ha derivado a una de las causas, que es la
apnea del sueño, cuyo paciente es un roncador crónico que además deja de respirar durante unos
segundos, a veces muchos. Para esto, los neumólogos han sido altamente eficaces desarrollando
técnicas como la BiPAP y la CEPAP para corregir esto.

—¿Entonces?

—La apnea del sueño y las patologías de sueño de origen respiratorio son alrededor del 20% de las
enfermedades del sueño. La enfermedad del sueño puede ser el insomnio de conciliación, el insomnio
de mantenimiento, el síndrome de piernas inquietas, el trastorno del sueño REM… En fin, hay un
montón de patologías, síntomas y enfermedades del sueño que son estudiadas por los neurólogos.
Creo que la necesidad no es que un neurólogo trate esa patología, sino que haya unidades
multidisciplinares donde haya neurólogos, neumólogos, neurofisiólogos, otorrinos… Porque las causas
de la alteración del sueño son múltiples, y lo que es más importante, repercuten en la calidad de vida
de los pacientes que tienen patología del sueño, incluso en la salud, cardiovascular, etc. Creo que eso
justifica sobradamente que se haga una inversión material y humana en crear unidades
multidisciplinares que aborden esta patología de una manera más realista de lo que lo estamos
haciendo ahora.

—Acaba de mencionar la salud cardiovascular. A la hora de prevenir la aparición de
enfermedades neurológicas, como el párkinson o el alzhéimer, ¿el primer mandamiento es
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cuidar la salud cardiovascular?

—Es cuidar la salud general del organismo. Estar todo el día tumbado con el mando a distancia no
parece muy bueno para la salud ni de los músculos, ni del corazón, ni del cerebro. Todo lo que no se
ejercita se acaba afectando, y en el cerebro pasa lo mismo. Es decir, que tú tengas un hábito de vida
saludable, de tipo de dieta, de tipo de que te muevas, cuidar los niveles de colesterol, de azúcar, de
tensión; tener relaciones sociales continuadas... Eso es muy bueno. Y después hay un aspecto que yo
siempre lo comento: un cerebro sano tiene que evitar hacer rutinas. Por ejemplo, estudiar idiomas o
viajar es muy bueno, porque obliga al cerebro a estar atento, a ser capaz de prever cosas que pueden
ocurrir y tener el cerebro entrenado.

—Ha sido premiado por la Sociedad Española de Neurología, y hacía extensivo ese premio a
todo el servicio de Neurología del CHUS. ¿Qué posición ocupa Galicia en la investigación
neurológica nacional y mundial?

—Siempre tenemos la tendencia a mirar hacia afuera como algo extraordinario. Esta semana se
presentó la memoria del Instituto de Investigaciones Sanitarias de Santiago. Es el tercero de España en
cuanto a captación fondos, recursos, proyectos de investigación e investigadores. Los investigadores
que llegan a la neurociencia son el segundo grupo más numeroso de todo el instituto. Como todo,
investigar en el sistema nervioso exige tiempo, tienes que trabajar sobre animales y hacer inferencias, y
no es tan sencillo, pero el papel que tiene Galicia es de primerísimo nivel. No necesitamos ir afuera a
que nos resuelvan un problema neurológico, salvo cosas muy específicas. Deberíamos tratar de ser
más orgullosos de lo que hacemos en Galicia, porque tenemos motivos para ello.

—¿A los neurólogos les preocupa el tsunami de enfermedades neurodegenerativas que puede
llegar en unas décadas? ¿El sistema sanitario está preparado?

—La obligación de los que tenemos alguna labor de gestión es prever lo que va a ocurrir a corto o
medio plazo. Imagínese que le digo que vamos a disponer de un fármaco que, para que sea eficaz, hay
que usarlo muy precozmente. Imagine la avalancha de pacientes que pueden venir preguntando si
tienen deterioro cognitivo. Tenemos que buscar las herramientas para hacer eso lo más precozmente
posible y los medios para tratar a los pacientes que sean susceptibles a los tratamientos. Pero eso no
deja de ser obligación del gestor. Tanto nosotros como el Sergas estamos por la labor, porque
sabemos lo que va a suceder. Y no es un problema, sino una oportunidad.

—¿La inteligencia artificial ofrece promesas?

—Por supuesto. Hay quien le tiene mucho miedo, porque los cambios son muy rápidos, pero todo
aquello que te permita ahorrar tiempo te ahorra dinero. Y seguro que la inteligencia artificial nos va a
permitir hacer diagnósticos más acertados e investigaciones mucho más dirigidas, y en ese sentido
siempre será bienvenida.

«No necesitamos ir afuera a que nos resuelvan un problema neurológico, salvo cosas
muy específicas»
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—Y si tuviera que vislumbrar el futuro de la neurología en los próximos 10 o 20 años, ¿qué
avances le gustaría ver que se hicieran realidad para las enfermedades neurológicas?

—Tener la solución para las enfermedades neurodegenerativas en general, y concretamente para la
demencia. Es el gran caballo de batalla que tenemos en todo el mundo. Imagínese en Galicia, que es la
segunda comunidad autónoma más envejecida de España: tendría un impacto clínico y social
tremendo. Espero que en pocos años tengamos ya la solución. Yo veo, y lo he comentado con colegas
míos, que lo que está ocurriendo ahora en la demencia es lo que viví hace unos 30 años, cuando
empezaron los fármacos de la esclerosis múltiple: había quien los cuestionaba, decían que eran muy
caros para la eficacia que tenían, pero al final se abrió una ventana que fue extraordinariamente
eficiente. Seguro que en pocos años tendremos un porcentaje muy importante de pacientes a los que
les podremos detener la enfermedad. Es una convicción, habrá que verlo.

TEMAS PACIENTES NEUROLOGÍA FÁRMACOS ENFERMEDADES DEMENCIA
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La sanidad pública de Cataluña debe
implementar el lecanemab y otros fármacos
para el Alzheimer 

Junio, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/06/25/la-sanidad-publica-de-cataluna-debe-implementar-el-lecanemab-y-otros-

farmacos-para-el-tratamiento-del-alzheimer/)



El lecanemab, un tratamiento pionero, junto con otros que se espera que lleguen en el futuro,

representa una oportunidad terapéutica sin precedentes, señalan desde el HUB Alzheimer

Barcelona. En concreto, el lecanemab (https://www.geriatricarea.com/2025/04/22/hub-

alzheimer-barcelona-apoya-la-aprobacion-de-lecanemab-para-tratar-fases-iniciales-de-

alzheimer/)reduce la progresión de la enfermedad entre un 27% y un 35% en las fases

iniciales. Ante este escenario, el Sistema Català de Salut debe adaptarse con carácter prioritario

para poder implementar el tratamiento tan pronto como sea posible.
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Expertos reunidos en una jornada organizada por HUB Alzheimer

Barcelona piden implementar el lecanemab y otros fármacos para el

tratamiento del Alzheimer dentro del sistema sanitario público catalán

Tal y como expuso en esta jornada la Dra. Ana Clopés, directora del Área del Medicamento del

Servei Català de la Salut, “desde febrero de 2025, ante la oportunidad que representa la llegada

de nuevos tratamientos modificadores del Alzheimer, hemos puesto en marcha un grupo de

trabajo específico para preparar el sistema de salud. El objetivo es facilitar su implementación

cuando estos medicamentos se introduzcan en el Estado español y garantizar una

orientación clara hacia el paciente. Estamos trabajando para avanzar, con una visión de país,

hacia un modelo preparado, equitativo y centrado en las personas.”

La jornada, a la que asistieron unas 250 personas, fue inaugurada por Glòria Oliver, directora

adjunta de la Fundación Pasqual Maragall, quien destacó que “la creación del HUB Alzheimer

Barcelona es un paso firme hacia una acción colectiva y transformadora. Nace para sumar

esfuerzos, integrar conocimiento y avanzar conjuntamente en la investigación del

Alzheimer.”

“Barcelona, como sexta ciudad del mundo en producción científica en este ámbito, tiene la

responsabilidad y la oportunidad de liderar. Con esta plataforma, queremos fomentar el progreso

científico, atraer talento y convertir nuestra ciudad en un referente no solo en investigación, sino

también en capacidad de integración y respuesta compartida ante este gran reto de salud

pública”, recalcó

La II Jornada de Terapias Biológicas para el Alzheimer del HUB Alzheimer Barcelona acogió seis
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sesiones temáticas centradas en aspectos clave para la implementación de nuevos tratamientos

modificadores de la enfermedad, entre los que destacan:

los criterios clínicos para una prescripción adecuada, equitativa y eficiente

el refuerzo del diagnóstico precoz y la monitorización de los efectos del fármaco

administrado mediante el análisis de biomarcadores y pruebas de neuroimagen

la adaptación de las infraestructuras y la formación de los profesionales sanitarios

el impacto sobre los servicios de atención primaria, neurología y unidades de

memoria

la perspectiva de los pacientes y sus familias, con especial atención a sus

expectativas y necesidades

En las distintas sesiones participaron profesionales e investigadores de primer nivel en este

campo: la Dra. Mercè Boada y el Dr. Juan Pablo Tartari, de Ace Alzheimer Center Barcelona; el

Dr. Marc Suárez-Calvet, del Barcelonaβeta Brain Research Center; la Dra. Raquel Sánchez-

Valle y el Dr. Albert Lladó, del Hospital Clínic; el Dr. Pablo Villoslada, la Dra. Gloria Nohales y la

Dra. Isabel Estragues, del Hospital del Mar; el Dr. Alberto Lleó y el Dr. Juan Fortea, del Hospital

de Sant Pau; el Dr. Xavier Montalban y la Dra. Pilar Delgado, del Hospital Universitario Vall

d’Hebron, y el Dr. Joan Deniel Rosanas, de CAMFiC.

(mailto:publicidad@geriatricarea.com)
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También intervinieron Inmaculada Fernandez-Verde, de AFAB y FAFAC; Mónica Duaigües, de la

Fundació Catalunya La Pedrera; y Laia Ortiz y Aurora Santín, de la Fundación Pasqual

Maragall. La jornada, moderada por la periodista especializada en ciencia y salud Cristina Sáez,

se cerró con la intervención del Director de Relaciones con el Sistema de Salud de la Fundación

Pasqual Maragall (https://fpmaragall.org/), el Dr. Josep Maria Argimon.
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NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los
hombres mayores de 50?
Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se
caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza
por producir grados variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad
neurológica unas 15.000 personas.

26 JUN 2025 12:42
Actualizada 26 JUN 2025 12:43

Rebeca Gil

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Noticias relacionadas

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"

Cáncer de páncreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¿Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podría ser la verdadera causa

¿Necesitas tomar anticoagulantes como el Sintrom? Recuerda lo que dice el especialista
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en
Europa, en los últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50
años. Y eso hace que cada vez sea una enfermedad más común. 

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y
de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 años.
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o
ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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En el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se celebra este lunes, 1 de junio,
preguntamos a un experto sobre los síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15%
de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus
síntomas.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Síntomas de la miastenia gravis

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador
del . es la
siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de
actividad y disminuir con el descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los
primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo
ptosis palpebral o caída de párpados. 

¿Cómo evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones
de los síntomas. Y eso puede ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de
párpados o visión doble, pero también puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los
respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios,
es cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el  o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de
los pacientes desarrolla progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales,
gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la
enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con

miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más
jóvenes. 

largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o
incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los
casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán
frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es fundamental que
se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Registro Español de
Enfermedades Neuromusculares del CIBERER

Noticias relacionadas

José Abellán, cardiólogo: "Para saber si has descansado bien el indicador más fiable es cuando terminas de
comer"

¿Tomas algunos de estos medicamentos? Podrían causarte daños graves si te expones al sol

Susana Monereo, endocrina: "La dieta mediterránea frena el envejecimiento y las enfermedades crónicas"

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los h... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2025/06/26/miastenia-grav...

8 de 18 21/07/2025, 17:04



Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que
se producen en España se dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no
subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los
primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGÍA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGÍA
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ENFERMEDADES

Meningitis vírica, el cuadro por el que
estuvo ingresada Aitana Bonmatí:
«Podrías encontrarte mal durante tres o
cuatro días»
LA VOZ DE LA SALUD

LA VOZ DE LA SALUD

La centrocampista del Barcelona Aitana Bonmatí

La futbolista catalana recibió el alta y se encuentra en recuperación tras haber
estado hospitalizada por una infección de las membranas que recubren el
cerebro

30 Jun 2025. Actualizado a las 10:41 h.
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A itana Bonmatí ha recibido el alta tras su ingreso en Madrid. La centrocampista

había empezado con un proceso febril que le impidió entrenar el jueves y

participar en el partido amistoso de la selección frente a Japón el viernes. La

futbolista de 27 años comunicó finalmente a través de sus redes sociales sociales

que se encontraba en el hospital, con una foto en la cama con una vía en el brazo

y viendo jugar a sus compañeras en televisión, una imagen que la centrocampista

publicó para sus casi dos millones de seguidores en Instagram. Si bien la selección

española llega este domingo a Suiza, Bonmatí todavía no acompaña al resto del

equipo, pero se espera que su recuperación le permita unirse a ellas «en los

próximos días», según detalla un comunicado de la Real Federación Española de

Fútbol (RFEF). 

Aitana Bonmatí recibe el alta médica tras su meningitis
vírica
La Voz

El diagnóstico de la doble balón de oro: meningitis vírica. Así lo confirmó la

seleccionadora Montse Tomé tras el partido. Y aunque su cuadro evoluciona

favorablemente, Bonmatí continúa bajo tratamiento. Se trata de una

enfermedad que en muchos casos puede conllevar complicaciones graves. De

hecho, según los expertos, esta enfermedad puede convertirse en una emergencia

médica si no se diagnostica a tiempo.
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¿Qué es la meningitis?

La meningitis es una inflamación de las meninges, que son las membranas que

recubren el cerebro y la médula espinal. Esta inflamación se debe, en la mayoría

de los casos, a una infección. Dependiendo del agente causal, la enfermedad

puede ser vírica, bacteriana, parasitaria, fúngica o incluso tener un origen no

infeccioso, como en el caso de pacientes con enfermedades autoinmunes, o

cuando la inflamación del tejido se debe a efectos secundarios de ciertos

medicamentos.

«Lo normal es que sean causadas por microbios: bacterias o virus. Las más

frecuentes a nivel mundial son las meningitis víricas, que no suelen ser las más

graves. A las que más les tenemos miedo, las meningitis graves que ponen en

peligro la vida de los niños, suelen ser las meningitis bacterianas», explica en este

artículo Marta Guillán, neuróloga y secretaria del Grupo de Estudio de Neurología

Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN). La clave está

en el diagnóstico precoz y en descartar una forma bacteriana, que puede poner en

riesgo la vida del paciente en cuestión de horas, incluso en países como España,
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donde la vacunación frente al meningococo ha conseguido disminuir

significativamente el número de casos.

¿Cómo se transmite la meningitis vírica?

Los virus que pueden causar la meningitis se transmiten, en su mayoría, por vía

respiratoria o fecal-oral, a través de pequeñas gotas de saliva, secreciones nasales

o por el contacto del paciente con superficies contaminadas. Entre los agentes más

comunes están los enterovirus, el virus del herpes simple, el virus del sarampión y
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el virus de las paperas.
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«Los virus están en todas partes. Son mucho más frecuentes que las bacterias, por

eso las meningitis víricas son las más habituales. A veces, tras un catarro o una

infección viral aparentemente inofensiva, el agente infeccioso puede llegar hasta el

sistema nervioso central y provocar la inflamación de las meninges», puntualiza

Guillán.

Esto explicaría el cuadro que presentó Aitana Bonmatí: dos días con fiebre alta sin

causa clara y progresivo empeoramiento de su estado general. Según ha

informado, fue ingresada para su monitorización y se le realizaron las pruebas

necesarias hasta llegar al diagnóstico. La propia futbolista ha emitido un

comunicado en sus redes sociales, dando gracias por los mensajes y el apoyo

recibido estos útlimos días. «Afortunadamente todo va bien, espero volver pronto»,

ha publicado la centrocampista en su perfil en la red social X, junto a una fotografía

desde la cama del hospital.

Sintomatología

Los síntomas de una meningitis vírica pueden variar según la edad y las

características del paciente, si bien existen algunos signos que deben hacernos

sospechar la posibilidad de que se haya desarrollado la enfermedad. Algunos de

los más frecuentes son:

Publicidad

En adultos y adolescentes:

Fiebre alta

Dolor de cabeza intenso

Rigidez de cuello (dificultad o dolor al moverlo)

Náuseas y vómitos

Somnolencia o dificultad para mantenerse despierto

Fotofobia (sensibilidad a la luz)

Irritabilidad

Letargo o confusión
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En bebés:

Llanto constante

Irritabilidad

Somnolencia excesiva

Rechazo al alimento

Fontanelas abultadas (la mollera del bebé)

Convulsiones

Los síntomas pueden ser inespecíficos al principio, como una gripe fuerte, lo que

dificulta el diagnóstico precoz. Por eso, cuando se presenta una fiebre súbita

acompañada de cefalea intensa o rigidez de cuello, es imprescindible acudir

rápidamente a un centro médico.

Por qué la meningitis mata a uno de cada 10 pacientes: «El
diagnóstico debe ser lo más rápido posible»
Laura Miyara

Diagnóstico y tratamiento

El diagnóstico de meningitis se realiza a partir de una exploración de los síntomas,

un análisis clínico del estado del individuo y, de ser necesario, pruebas específicas.

La más importante es la punción lumbar, un procedimiento mediante el cual se

extrae líquido cefalorraquídeo de la columna para analizar su aspecto, presión,

células presentes y detectar si hay algún agente infeccioso. «Se extrae ese líquido

a nivel lumbar y se estudia. Con esto se puede detectar el germen responsable de

la meningitis», explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas

de la SEN.

A diferencia de la bacteriana, la meningitis vírica no requiere antibióticos, ya que

estos no son efectivos contra virus. El tratamiento consiste en medidas de soporte

y tratamiento sintomático, como la hidratación intravenosa, analgésicos para el

dolor y antipiréticos para la fiebre. En algunos casos, como cuando el virus

responsable es el herpes, se puede administrar un antiviral.

Publicidad
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La mayoría de los pacientes con meningitis vírica se recuperan completamente en

una semana a diez días. «Las meningitis víricas pueden pasar desapercibidas.

Puede ser un dolor de cabeza fuerte, una fiebre alta, podrías encontrarte mal

durante tres o cuatro días. Puede que ni siquiera vayas al médico. A veces pueden

ingresar en el hospital, pero se les pone hidratación y analgésicos, nada más. Esos

casos pueden evolucionar favorablemente con un tratamiento sintomático», señala

Guillán.

Secuelas

Aunque las meningitis víricas son menos graves, eso no significa que estén

exentas de riesgos. Las secuelas más temidas suelen asociarse a las meningitis

bacterianas, que pueden derivar en sordera, epilepsia, parálisis cerebral o

dificultades cognitivas.

Aproximadamente un 20 a un 30 % de los pacientes con meningitis bacteriana

pueden quedar con secuelas. En cambio, en la meningitis vírica las complicaciones

graves son excepcionales, pero siempre es fundamental una observación médica

para detectar a tiempo cualquier problema.

Publicidad

Prevención

Las medidas más importantes de cara a la prevención dependerán del tipo de

agente infeccioso que busquemos evitar. En el caso de la meningitis bacteriana, la

herramienta más eficaz es la vacunación. En España, el calendario vacunal infantil

incluye vacunas contra varias bacterias que la provocan, como el meningococo o el

neumococo.

El meningococo es una infección bacteriana aguda y grave que, si bien en algunos

casos se limita a infectar solo a las meninges, también se puede expandir a la

sangre. Si es así, se denomina sepsis meningocócica y, en España, es la primera

causa de muerte por infección en niños y adolescentes. Se trata de una patología

que puede causar complicaciones severas y dejar secuelas que afecten

gravemente a la calidad de vida.

«Hay una serie de factores pronósticos que condicionan que puedan quedar

secuelas y uno de ellos es el momento de inicio de tratamiento antibiótico. Cuanto
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más se demore, más probabilidad de que haya secuelas. También está la edad.

Cuanto mayor sea una persona, mayor probabilidad hay de que tenga mortalidad o

secuelas a largo plazo», apunta Irimia. Por esa razón, ante una fiebre súbita, dolor

de cabeza fuerte, la presencia de rigidez en el cuello o náuseas o vómitos, la SEN

recomienda buscar atención médica inmediata.

Publicidad

En el caso de la meningitis vírica no existen vacunas específicas para todos los

virus que pueden causarla, aunque sí hay inmunización para algunos, como el

virus del sarampión, las paperas o la gripe, que pueden actuar como

desencadenantes.

La higiene también juega un papel clave: lavarse las manos, evitar compartir

cubiertos o vasos, y permanecer en casa si se presentan síntomas compatibles con

una infección viral son medidas fundamentales que hemos aprendido con la

pandemia del covid-19.
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La centrocampista del Barcelona Aitana Bonmatí

La futbolista catalana recibió el alta y se encuentra en recuperación tras haber estado hospitalizada por una infección de las membranas que
recubren el cerebro

30 jun 2025 . Actualizado a las 10:41 h.

Salud, bienestar y nutrición

itana Bonmatí ha recibido el alta tras su ingreso en Madrid. La centrocampista había empezado con un proceso febril que le impidió

entrenar el jueves y participar en el partido amistoso de la selección frente a Japón el viernes. La futbolista de 27 años comunicó finalmente

a través de sus redes sociales sociales que se encontraba en el hospital, con una foto en la cama con una vía en el brazo y viendo jugar a sus

compañeras en televisión, una imagen que la centrocampista publicó para sus casi dos millones de seguidores en Instagram. Si bien la selección
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Dificultades para hablar y hacerse entender

El Día de la Afasia se nos presenta como ocasión ideal para reflexionar sobre las dificultades

cotidianas que enfrentan las personas que padecen esta condición, que afecta la capacidad de

comunicarse. Una de los testimonios con  más fuerza en España de esta lucha es la de la

catalana María Luisa, conocida como «Lu», presidenta de la Asociación Hola, qué tal.

En 2018, Lu sufrió un ictus que cambió su vida para siempre y no para peor. La secuela más

evidente de su enfermedad fue la incapacidad para expresarse de la manera en que lo hacía

antes, un golpe duro para alguien que había llegado a dominar cinco idiomas además de su

lengua materna.
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Aunque ahora logra una comunicación más fluida, la frustración sigue presente. Lu señala con

énfasis lo que más le molesta: «Los mensajes motivacionales, el tono condescendiente e

incluso infantilizador». Es común que las personas con afasia sean tratadas como si fueran

incapaces, algo que ella y otros afectados, como los que se reunirán en la próxima Feria de la

Afasia rechazan rotundamente. «Piensan que somos tontos. Lo que somos es lentos. La

sociedad va muy rápido», explica y siente con preocupación, «les digo, espérate. Dame

tiempo». Esta aceleración de la vida cotidiana no solo la incomoda, sino que la desespera. «Me

da mucha rabia que no me entiendan», y podríamos añadir que no se conozca la afasia y sus

consecuencias, y que no se tenga formación para hacer de este desafío algo más amable.

En sus palabras, también resuena el desconocimiento general sobre la afasia, lo que lleva a la

sociedad a malinterpretar a quienes la padecen. En España, más de 350.000 personas viven

con afasia, y cada año se diagnostican unos 25.000 nuevos casos, según la Sociedad Española

de Neurología. Lu hace hincapié en la necesidad urgente de sensibilizar y concienciar sobre

esta realidad.

A pesar de las dificultades, Lu no se detiene. Ahora, preside su asociación cuyo objetivo es

divulgar el conocimiento sobre la afasia y crear un entorno más inclusivo. Donde le llaman, allí

está. Sea el CEADAC, centro adscrito al Imserso, colegios o centros cívicos, empresas. Todo

con el objetivo último, normalizar esta condición.  Uno de los proyectos más destacados de su

organización busca la creación de «distritos o ciudades amigables» para personas con afasia,

con el fin de promover una mayor comprensión y apoyo en la comunidad.

La lucha de Lu y la de muchos otros es por un mundo donde las personas con afasia no sean
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juzgadas ni tratadas con condescendencia, sino que se les vea y se les respete por quienes

son, a la que su activismo tiene que poner en valor ya que la discapacidad puede sobrevenir

en cualquier momento y en esta lotería, todos y todas llevamos las papeletas.

En este Día de la Afasia, celebramos no solo la vida de personas como Lu, sino que

aprovechamos para poner en el foco a personas como ella y el esfuerzo de quienes siguen

luchando por una sociedad más consciente y respetuosa, que entienda que la lentitud en la

comunicación no refleja la falta de inteligencia, sino una forma diferente de vivir y relacionarse

con el mundo.

Más información en su web: https://www.holaquetalafasia.com/hola-qu%C3%A9-tal

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia más relevante al recordar sus preferencias en visitas
repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar
"Configuración de cookies" para dar un consentimiento más controlado.

Configuración de cookies

Cambiar Idioma »

Dificultades para hablar y hacerse entender - Prensa Social https://prensasocial.es/dificultades-para-hablar-y-hacerse-entender/

3 de 8 21/07/2025, 16:52



Los pacientes con ataxia de Friedreich reivindican el acceso equitativo... https://www.servimedia.es/noticias/pacientes-ataxia-friedreich-reivind...

1 de 4 21/07/2025, 16:59



Los pacientes con ataxia de Friedreich reivindican el acceso equitativo... https://www.servimedia.es/noticias/pacientes-ataxia-friedreich-reivind...

2 de 4 21/07/2025, 16:59



Los pacientes con ataxia de Friedreich reivindican el acceso equitativo... https://www.servimedia.es/noticias/pacientes-ataxia-friedreich-reivind...

3 de 4 21/07/2025, 16:59



Los pacientes con ataxia de Friedreich reivindican el acceso equitativo... https://www.servimedia.es/noticias/pacientes-ataxia-friedreich-reivind...

4 de 4 21/07/2025, 16:59



Un 'chorrito' de aceite de oliva contra el ictus – Solidaridad Intergener... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/un-chorrito-de-aceite-de-ol...

1 de 3 21/07/2025, 17:00



Un 'chorrito' de aceite de oliva contra el ictus – Solidaridad Intergener... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/un-chorrito-de-aceite-de-ol...

2 de 3 21/07/2025, 17:00



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

1 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

2 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

3 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

4 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

5 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

6 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

7 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

8 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

9 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

10 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

11 de 12 21/07/2025, 17:08



Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España. – Solidar... https://solidaridadintergeneracional.es/wp/las-mujeres-mayores-de-65...

12 de 12 21/07/2025, 17:08



SALUD CEREBRAL

Una mujer y un hombre esnifan sendas rayas de cocaína / EP

Dietas Fitness
Salud Guía

Todo lo que debes saber sobre el Valencia CF

Alerta de los neurólogos: cerca del 30% de los menores de 50
años que sufren un ictus han consumido drogas
Las probabilidades de padecer un accidente cerebrovascular en las 24 horas posteriores a
tomar sustancias como la cocaína se multiplican por siete
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Aproximadamente un 30% de los menores de 50 años que sufren un  admiten que
han consumido drogas ilícitas previamente. Un consumo peligroso: se ha convertido en
uno de los factores del aumento de este tipo de accidentes cerebrovasculares en personas
jóvenes, advierte la Sociedad Española de Neurología (SEN). En la última década, los
casos de ictus en personas de entre 20 y 64 años han aumentado alrededor de un 25%.
Detrás de este incremento -que se ha producido en prácticamente todos los países
europeos- no solo están las mejoras en el diagnóstico, sino también una mayor prevalencia
de factores de riesgo entre la población más joven y, cada vez más, el creciente uso de

.

Madrid 27 JUN 2025 4:50
Nieves Salinas
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En vísperas del Día Mundial contra la Droga, la sociedad científica alerta del impacto y
de los riesgos reales que tiene el consumo de estas sustancias en la salud vascular y
cerebral. La incidencia de ictus en adultos jóvenes ha aumentado constantemente en los
últimos 20 años, al igual que el consumo de drogas ilícitas o de abuso, indica. De los
100.000 casos de ictus que aproximadamente se producen cada año en España, la SEN
estima que entre el 10% y el 20% se dan en personas de entre 18 y 50 años.

Más casos en jóvenes

"La edad es el principal factor de riesgo no modificable para padecer un ictus, pero en
los últimos años estamos observando que, mientras los casos en personas mayores están
disminuyendo gracias al mejor control de los factores de riesgo vascular (hipertensión
arterial, tabaquismo, colesterol, obesidad/sobrepeso, ) y la introducción de
nuevos tratamientos, la incidencia entre adultos jóvenes está aumentando", señala la

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

diabetes

ICTUS Y DROGAS | Alerta de los neurólogos: cerca del 30% de los... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2025/06/27/alerta-neurologos...

3 de 18 21/07/2025, 17:06



doctora Marta Guillán, miembro del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista
de la SEN.

"Detrás de este aumento está una mayor prevalencia de estos factores de riesgo vascular,
incluyendo el sedentarismo y el estrés en la población joven, pero también un aumento
claro del consumo de drogas que llega hasta el 30% en algunos estudios poblacionales",
añade.

Las sustancias

En , aproximadamente el 30% de las personas de entre 15 y 64 años han consumido
alguna vez una droga ilícita. El cannabis, la cocaína, el éxtasis, las anfetaminas y la heroína u
otros opioides son las sustancias más consumidas y, además, este consumo ha aumentado
"notablemente" en la última década, reseña la SEN.

Europa

Un 19% de los jóvenes españoles (entre 15 y 34 años) y un 10% de la
población adulta (entre 15 y 64 años) ha consumido cannabis en el último
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Según los últimos datos disponibles que expone la SEN, un 19% de los jóvenes españoles
(entre 15 y 34 años) y un 10% de la población adulta española (entre 15 y 64 años) ha
consumido cannabis en el último año; un 3% de los jóvenes y un 2,4% de la población
adulta ha consumido cocaína; un 1,8% y un 0,8%, respectivamente, ha consumido éxtasis; y
un 1,1% y un 0,6%, anfetaminas. Un factor de riesgo "especialmente relevante" en

 jóvenes, quienes están expuestos a un mayor riesgo de ictus "tanto por el
consumo directo como por otras consecuencias derivadas de su uso, como por ejemplo,
infecciones".

Las nuevas drogas

"Está sobradamente demostrado que la cocaína, los opiáceos o las anfetaminas son

año

pacientes
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sustancias que pueden provocar tanto ictus isquémicos como hemorrágicos. Pero además,
drogas que antes se creían inocuas en términos de riesgo vascular (como el cannabis, el
éxtasis o el LSD) ahora también sabemos que se asocian con un mayor riesgo", indica la
especialista.

Existen, además, una serie de 'nuevas drogas' -como las catinonas sintéticas (mefedrona,
metedrona, metilcatinona, MDPV), cannabinoides sintéticos, poppers, GHB, GBL, ketamina,
tusi o 'agua de Dios', entre otras, cita la neuróloga-, que también representan "un riesgo
vascular o pueden causar daño en el sistema nervioso y cuyo consumo ha aumentado
considerablemente en los últimos cinco años, sobre todo en contextos de policonsumo o
en prácticas como el chemsex".
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Un festival de música / EP

Después del , España es el segundo país de Europa donde más cocaína se
consume. La cocaína es, además, la segunda droga ilícita más consumida tras la
marihuana, y la más comúnmente asociada con el riesgo de ictus. Hay abundante
evidencia científica de que su consumo está fuertemente vinculado a un mayor riesgo: las
probabilidades de padecer un ictus en las 24 horas posteriores al consumo se multiplican
por siete, y su uso frecuente (más de una vez por semana) puede duplicar ese riesgo,
explica la SEN.

Evento vascular

Otras sustancias, como el éxtasis, aumentan más de cuatro veces la probabilidad de sufrir
un evento vascular grave; el consumo de heroína y otros opioides incrementa el riesgo 3,6
veces, y el cannabis casi lo duplica. En consecuencia, los consumidores de drogas de abuso
tienen un riesgo 6,5 veces mayor de ictus tanto hemorrágico como isquémico.

Reino Unido
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Además, concluyen los neurólogos, el consumo puede dañar el sistema nervioso de
diferentes maneras: produciendo toxicidad neuronal y, con ello, deterioro cognitivo
precoz; daño sobre los vasos sanguíneos, lo que puede producir tanto ictus isquémicos
como hemorrágicos, así como predisponer la formación de aneurismas; y también afectar
al centro respiratorio y al nivel de conciencia, lo que puede llevar al coma y a la muerte.
Estos daños pueden aparecer tanto con el consumo ocasional, como el habitual, la
sobredosis e, incluso, la abstinencia.

TEMAS

El consumo puede dañar el sistema nervioso de diferentes maneras:
produciendo toxicidad neuronal y, con ello, deterioro cognitivo precoz

DROGAS ICTUS ENFERMEDADES PACIENTES

ICTUS Y DROGAS | Alerta de los neurólogos: cerca del 30% de los... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2025/06/27/alerta-neurologos...

8 de 18 21/07/2025, 17:06



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

1 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

2 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

3 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

4 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

5 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

6 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

7 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

8 de 18 21/07/2025, 17:10



El caso de María Luisa, de 106 años, que usa el móvil cada día para jugar https://www.telecinco.es/noticias/estilo-de-vida/20250626/maria-luis...

9 de 18 21/07/2025, 17:10



Así afectan las altas temperaturas y los cambios de rutina al sueño
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El calor y la alteración de hábitos pueden derivar en insomnio, fatiga y desajustes emocionales.
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España afronta   la  primera  ola  de  calor  del  verano,   tal  y   como ha  confirmado  la  Agencia  Estatal  de
Meteorología   (AEMET).   Con   temperaturas  que  alcanzan   los   40 °C  en  buena  parte  del   país,   el   calor
extremo  no   solo   afecta  al   cuerpo  durante  el   día:   también  desajusta   el   reloj   interno   y   dificulta   el
descanso nocturno.

En este contexto, desde Nara Seguros (hƩps://www.naradigital.es/), marca de seguros especializada en
salud, vida y ahorro, advierten del impacto que las altas temperaturas, sumadas a los desajustes propios
del verano, pueden tener sobre el sueño. 

Dormir bien ya es un reto para muchas personas a lo largo del año. De hecho, según datos de la Sociedad
Española   de   Neurología   (SEN),   entre   un   25   y   un   35 %   de   la   población   adulta   padece   insomnio
transitorio.  Un  problema cada vez  más   frecuente  que,  además,   se   intensifica  durante   los  meses  de
verano.

En esta época, el sueño de millones de personas se ve alterado por dos factores principales: el calor
extremo y la ruptura de hábitos. La consecuencia es clara: malestar, irritabilidad, falta de concentración
e incluso un aumento del estrés diario.

Y es que cuando las temperaturas nocturnas superan los 24 °C, el cuerpo Ɵene dificultades para alcanzar
su temperatura ideal de descanso (entre 18 y 20 °C). Esto interrumpe las fases profundas del sueño,
genera sudoración excesiva, despertares frecuentes y una marcada sensación de faƟga al despertar.

5 consejos para dormir mejor cuando llega el calo

Para combaƟr este fenómeno, desde Nara Seguros proponen cinco recomendaciones para mejorar el
descanso incluso en los días más calurosos:

1. VenƟla y oscurece tu habitación: venƟlar a primera hora y cerrar persianas durante el día ayuda a
mantener una temperatura más fresca por  la noche. UƟliza ropa de cama ligera,  preferiblemente de
algodón o lino.
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Imitar los efectos del ejercicio con
fármacos ayudaría a frenar el alzhéimer
Descubren cómo reproducir los beneficios del ejercicio sobre el cerebro mediante terapias o fármacos
que activen los mismos mecanismos cerebrales que se estimulan al caminar en pacientes con alzhéimer
que no pueden realizar actividad física.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

30/06/2025

H ace tiempo que los científicos comprobaron que la práctica de ejercicio físico tiene un efecto positivo
sobre el cerebro y puede prevenir el deterioro cognitivo (https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/

doi/10.1002/alz.70007)  o enlentecer el avance del alzhéimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer/
alzheimer-242) y otros trastornos similares. Sin embargo, muchas personas que ya padecen esta enfermedad
tienen problemas de movilidad que les impiden realizar actividad física. Por ello, un equipo de investigadores
del Centro de Investigación Cardiovascular del Hospital General de Massachusetts y la Escuela de Medicina de
Harvard (https://news.harvard.edu/gazette/story/2025/06/an-exercise-drug/)  ha buscado una alternativa que
permita lograr los mismos beneficios sin necesidad de pisar un gimnasio.
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“Sabemos que el ejercicio tiene muchos beneficios para el cerebro y previene la enfermedad de Alzheimer”,
afirmó la autora principal, Christiane Wrann, profesora adjunta de medicina en el Centro de Investigación
Cardiovascular del Hospital General de Massachusetts y la Facultad de Medicina de Harvard en una nota
publicada por el centro. “En lugar de prescribir ejercicio, buscamos activar estas vías moleculares mediante
farmacología para mejorar la función cognitiva en estos pacientes”.

El alzhéimer es la causa más común de demencia y en España afecta a alrededor de 800.000 personas, según
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link451.pdf) , mientras
que, en Estados Unidos, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) (https://
www.cdc.gov/alzheimers-dementia/about/alzheimers.html)  estiman que 6,7 de adultos viven con esta enfermedad
y esta cifra se podría duplicar para el año 2060. Por eso es tan necesario encontrar opciones eficaces para
prevenir o retrasar su aparición.

PUBLICIDAD

Numerosos estudios han demostrado que el ejercicio de resistencia –como caminar– puede ralentizar el
deterioro cognitivo. Por ejemplo, una investigación de 2022 (https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/
fullarticle/2795819)  reveló que caminar unos 4.000 pasos diarios reduce en un 25% el riesgo de desarrollar
alzhéimer, y que dar 10.000 pasos al día puede disminuirlo hasta un 50%, destaca Wrann.

Pero no todos los pacientes están en condiciones de alcanzar ese nivel de actividad, ya que tanto la fragilidad
propia de la edad, como los síntomas de la enfermedad dificultan el movimiento, reconoce la experta.
“Siempre les recomiendo a quienes pueden hacer ejercicio que lo hagan”. “Hay una gran población de
pacientes que simplemente no tiene la capacidad de hacer suficiente ejercicio como para obtener todos estos
beneficios”, añade.
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Terapias génicas o fármacos que imiten el impacto del ejercicio en el
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Por eso, el equipo de Wrann se propuso estudiar qué ocurre exactamente en el cerebro cuando hacemos
ejercicio, para así poder imitar sus efectos. Utilizando una técnica llamada secuenciación de ARN en núcleos
individuales, analizaron tejidos del hipocampo –una región clave del cerebro implicada en la memoria y el
aprendizaje, y que se ve afectada en las primeras fases del alzhéimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer/
sintomas-del-alzheimer244)–, tomados de ratones sometidos a ejercicio aeróbico (correr en rueda).

Esta tecnología permite observar qué genes están activos en cada célula del cerebro. Así, los científicos
pueden ver cómo se comunican entre sí las neuronas y cómo reacciona cada una frente al ejercicio, tanto en
cerebros sanos, como en aquellos con signos de alzheéimer. Los resultados obtenidos en ratones se
compararon luego con datos procedentes de tejidos cerebrales humanos. “Sabemos qué célula se comunica
con las demás y qué se dicen”, dijo Wrann. “Y sabemos qué sucede en el cerebro de una persona con
alzhéimer. Y también sabemos qué le sucede al cerebro de una persona con alzhéimer cuando hace ejercicio”.

Los resultados del estudio se han publicado en Nature neuroscience (https://www.nature.com/articles/
s41593-025-01971-w)  y uno de los hallazgos más relevantes fue la identificación del gen ATPPIF1, cuya
actividad parece estar relacionada con una mayor neuroplasticidad –es decir, la capacidad del cerebro para
generar nuevas neuronas y conexiones sinápticas–, lo que es fundamental para el aprendizaje y la memoria.
“En el Alzhéimer, este gen se vuelve menos activo”, comenta Wrann. “Pero con el ejercicio, su función se
reactiva. Y eso ayuda a que las neuronas sobrevivan, se regeneren y se comuniquen mejor”.

El siguiente paso, según Wrann, es explorar formas de activar este gen en humanos sin necesidad de que
hagan ejercicio físico. La idea es desarrollar terapias génicas o fármacos que imiten el impacto del ejercicio en
el cerebro. “Hoy en día, la ciencia biomédica cuenta con múltiples herramientas para modificar la actividad
genética”, señala. “Estamos trabajando en identificar cuál sería la mejor forma de estimular este gen y qué tipo
de medicamento podría utilizarse en personas”.

“Sabemos con certeza que mantenerse activo retrasa la enfermedad. Las personas

físicamente activas tienen menos riesgo de padecer demencia o, si la desarrollan, lo

hacen más tarde”
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Actualizado: 30 de junio de 2025

ETIQUETAS:

Demencias (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/demencia)

Enfermedades neurodegenerativas (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/enfermedades-neurodegenerativas)

Tercera edad (https://www.webconsultas.com/tercera-edad)

Ejercicio y enfermedad (https://www.webconsultas.com/categoria/ejercicio-y-deporte/ejercicio-y-enfermedad)

Alzhéimer (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/alzheimer)

Demencia (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/demencia)

Alzhéimer, primeros síntomas y claves para convivir
con el olvido
(https://www.webconsultas.com/alzheimer/alzheimer-242)

Enfermedad de Parkinson, cómo abordar los
temblores incontrolables
(https://www.webconsultas.com/parkinson/parkinson-674)

También te puede interesar...

Aunque aún no existe una cura para el alzhéimer, esta línea de investigación abre nuevas puertas para retrasar
su aparición o aliviar sus efectos. Wrann concluye con un mensaje claro: “Lo que sabemos con certeza es que
mantenerse activo retrasa la enfermedad. Las personas físicamente activas tienen menos riesgo de padecer
demencia o, si la desarrollan, lo hacen más tarde. Pero cuando el deterioro ya está avanzado, incluso participar
en un programa de ejercicios se vuelve muy complicado”.

ANTERIOR SIGUIENTE


	aemice (30)
	cc (29)
	consumidor global (29)
	cronista (2 9)
	diairo farma (27)
	el diairo (28)
	el econosmiat 828)
	el español (309
	el faro ed melilla (29)
	el mundo (29)
	el plural (29)
	empositivo 82300
	ethic (29)
	faro de vigo (29)
	geriatrci are 829
	la mocloa (30)
	la opinion a acorual 828)
	la vanguardia (2 9)
	la vanguardia (29)
	la voz de galicia (29)
	la voz de la saldua (8)
	liberla de castilla (30)
	mens halth (30)
	pontesano (20)
	prensa social (28)
	sevimedi(27)
	solidarida intergen (28)
	solidaridad (25)
	superdepote (28)
	uppers (30)
	vademecum 830)
	viamed (30)
	web consultas (29)

