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La agencia que regula los 
medicamentos y productos 
sanitarios de Estados Unidos 
acaba de dar su visto bueno a un 
test revolucionario: detecta la 
enfermedad de Alzhéimer con 
solo un análisis de sangre. Se 
llama Lumipulse G-Amyloid 
1-42 Plasma Ratio y está indi-
cado para personas mayores de 
55 años que muestren síntomas 
de deterioro cognitivo.

El nombre tan largo se debe 
a que esta prueba mide los nive-
les en sangre de dos proteínas: 
pTau217 y amyloid 1-42, que 
están relacionadas con la pre-
sencia de placas amiloides en el 
cerebro, características de esta 
enfermedad. Hasta ahora, el 
diagnóstico del Alzhéimer se 
basaba en criterios clínicos o en 
pruebas como la tomografía por 
emisión de positrones (cono-
cida como PET por sus siglas en 
inglés) o la detección de las 
anteriores proteínas en el 
líquido cefalorraquídeo. 

Estas dos pruebas consu-
men tiempo y recursos de forma 
notable. En el PET, se le inyecta 
al paciente un sustancia reac-
tiva en la sangre y se le introduce 
en un escáner. Por su parte, el 
líquido cefalorraquídeo se 
obtiene mediante punción lum-
bar, que consiste en la extrac-
ción de este líquido insertando 
una aguja entre dos de las vérte-
bras lumbares, las de la parte 
baja de la espalda. Lumipulse G, 
en cambio, solo necesitaría la 
extracción de una muestra de 
sangre, algo que se hace en 
segundos y sin necesidad de 
una preparación especial: cada 
día miles de españoles se reali-
zan análisis de sangre en hospi-
tales y centros de salud.

“Lo que se determina en este 
test plasmático es la relación 
pTau217/Ab42”, explica Miguel 
Medina, director científico 
adjunto del Centro de Investiga-
ción Biomédica en Red de 
Enfermedad Neurodegenerati-
vas (Ciberned). “PTau217 es un 
epítopo fosforilado en el ami-
noácido 217 de la proteína tau 
(que forma los ovillos neurofi-
brilares característicos del 
alzhéimer). Ab42 es un péptido 
de 42 aminoácidos proveniente 
de la proteína precursora de 
amilode que, cuando se acu-
mula, forma placas de amiloide”.

La acumulación en el cere-
bro de los ovillos (agregado de 
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Alzhéimer: “Se hará 
hasta en primaria”

Estados Unidos acaba de aprobar el primer test diagnóstico      
de la enfermedad mediante análisis de sangre. Su precisión     

es similar a la de la punción lumbar

tau hiperfosforilado) y placas 
seniles (agregados de péptido 
amiloide) “son las características 
neuropatológicas del alzhéimer”, 
continúa. “Hace unos 3-4 años la 
FDA (el organismo regulador 
estadounidense) autorizó los 
primeros test diagnósticos para 
líquido cefalorraquídeo y ahora 
ha llegado este para sangre. El 
desarrollo de este (y otros equi-
valentes que seguramente le 
seguirán) ha sido un tema can-
dente en investigación en los 
últimos años”, sostiene.

En el ensayo clínico presen-
tado por el fabricante a la FDA, se 
util izaron muestras de 499 

pacientes a los que se les hizo el 
test y se comparó los resultados 
con los que daban PET y punción 
lumbar. El 91,7% de los indivi-
duos que dieron positivo con 
Lumipulse G lo hicieron también 
con estas pruebas, mientras que 
el 97,3% de los que dieron nega-
tivo tuvieron el mismo resultado 
con PET y punción lumbar.

La ventaja de este test, para 
Medina, es que es “mínima-
mente invasivo y más accesible”. 
Su eficacia “es equivalente a la de 
los existentes para líquido cefa-
lorraquídeo: alrededor del 8% de 
falsos positivos y 3% de falsos 
negativos”.

En el 20% de casos no conclu-
yentes “habría que hacer un 
seguimiento mediante PET o 
líquido cefalorraquídeo”. Con 
todo, el neurólogo insiste en que 
“no se trata de un test de diag-
nóstico por sí solo, es una herra-
mienta de apoyo al diagnóstico “. 
Y recuerda que “ni este test ni los 
anteriores que usan líquido cefa-
lorraquídeo proporcionan un 
diagnóstico por sí mismos”.

Para Pascual Sánchez, secre-
tario del grupo de estudio de 
conducta y demencias de la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía, la aprobación del test en EE.
UU. “es una noticia excelente” y 

espera que llegue a Europa -y a 
España- pronto. “Va a simplificar 
el diagnóstico y hacer que vaya 
más rápido. Incluso, en el futuro 
se puede plantear que los reali-
cen los servicios hospitalarios o 
en atención primaria, en algu-
nos momentos”, sostiene.

Hay que tener en cuenta, con 
todo, que en el 80% de las ocasio-
nes, el diagnóstico del alzhéimer 
se basa en criterios clínicos, 
“hablando con el paciente y 
familiares y descartando otras 
causas mediante otras pruebas”.

La detección de biomarcado-
res mediante PET y punción 
lumbar se haría entre el 12% y el 
15% de los casos, porcentajes 
que espera que aumenten signi-
ficativamente con la llegada del 
nuevo test. Entre otras cosas, 
porque no todos los centros pue-
den hacer estas pruebas en la 
actualidad pero sí extraer mues-
tras de sangre para un análisis. 
“En mi centro lo hemos usado en 
investigación. Lo recomendable 
es que, al principio, se utilice 
como ‘pre-prueba’ y se confirme 
con otras, pero en el futuro hare-
mos únicamente tests”.

Ante la posibilidad de falsos 
positivos y negativos, Sánchez 
recuerda que esto también 
sucede en las pruebas actuales y, 
por eso, deben ser siempre inter-
pretadas en conjunto con el con-
texto clínico. Además, la llegada 
de estos tests será fundamental 
para poder iniciar terapias con 
los nuevos medicamentos que 
ralentizan la progresión del 
alzhéimer, de los que en Europa 
hay solo uno aprobado, de 
momento: lecanemab.

El acortamiento de los tiem-
pos diagnósticos es fundamen-
tal para Mariló Almagro, presi-
denta de la Confederación Espa-
ñola de Alzheimer y  otras 
Demencias (Ceafa), pues, “a día 
de hoy, se tarda casi dos años en 
tener un diagnóstico firme”. Esto 
implica que se retrasa también el 
tratamiento, que da más benefi-
cios cuanto antes se utilice.

Almagro ve una ventaja tam-
bién en que sea mucho menos 
invasivo que la punción lumbar 
y que pueda extender “a todos 
los servicios hospitalarios o 
hacer un cribado en primaria”, 
donde hay un embudo de infra-
diagnósticos. A esto contribuye, 
señala, la percepción del médico 
de que los síntomas del paciente 
-como los olvidos- pueden ser 
producto de la edad o, si es joven, 
directamente no asociarlos al 
alzhéimer.
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La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) ha otorgado el  III Premio 
Periodístico, en su categoría al Me-
jor Trabajo en Neurología 2024, a 
nuestra compañera Eva S. Corada. 
El reconocimiento le ha sido con-
cedido por el reportaje titulado 
«¿Alguien sabe qué es la demencia 
con cuerpos de Lewy?», publicado 
en este suplemento el 20 de octubre 
del pasado año y en el que ponía el 
foco en esta enfermedad neurode-
generativa tan poco conocida a 
pesar de su alta incidencia. Con 
este son ya 60 los premios recibidos 
por A TU SALUD.

Este galardón está dirigido a 
aquellos trabajos periodísticos 

R. S.  MADRID

►El galardón 
reconoce el 
reportaje «¿Alguien 
sabe qué es la 
demencia con 
cuerpos de Lewy?»

La Sociedad Española 
de Neurología premia el 
trabajo de Eva S. Corada

La periodista de A TU SALUD recogió el premio entregado por el presidente de la SEN, Jesús Porta Etessam

Martínez, en la categorías de Escle-
rosis Múltiple; Juan Carlos Gómez 
Esteban, Premio Trastornos del 
Movimiento; Francisco Javier Ló-
pez-Trigo. Premio Epilepsia; Pablo 
Irimia, Premio Cefaleas; Jordi Peña, 
Premio Historia de la Neurología; 
y José María Prieto, Premio Enfer-
medades Neurológicas.

 En la parte social, fueron varias 
las entidades y personalidades ga-
lardonadas por esta sociedad cien-
tífi ca, como el cortometraje «Súbi-
to» sobre el ictus; la asociación 
«Duchenne Project España»; el 
programa de refuerzo de la memo-
ria de la Fundación Cataluña La 
Pedrera; la Asociación andaluza de 
pacientes con síndrome de Touret-
te y trastornos asociados (Astta); 
Andrea Lozano, autora de «Lolito 
epiléptico»; el blog «mamatiene-
migraña», el Museo Nacional Th ys-
sen-Bornemisza o el ex embajador 
de Reino Unido, Hugh Elliott.

Por último, los Jordi Alom, Luis 
Carlos Álvaro, Alfonso Castro,  Ma-
ría Rosario Martín y Albert Molins 
Albanell recibieron también sus 
placas acreditativas como nuevos 
miembros numerarios de Honor.

«que fomenten el conocimiento y 
la concienciación social de las en-
fermedades neurológicas, así como 
a aquellos relacionados con la in-
novación, la investigación y la me-
jora de la calidad asistencial en 
Neurología».

La entrega del mismo se enmar-
có en el acto institucional de la SEN, 
que tuvo lugar el pasado miércoles, 
y se celebró en el Museo Arqueoló-
gico de Alicante, en el que se dio 
cita la fl or y nata de la neurología 
nacional. En él, Laura Miyara, de 
«La Voz de la Salud», recibió el Pre-
mio a la Mejor Divulgación en Neu-
rología. Además, se reconoció la 
gran labor del neurólogo Jordi Ma-
tías-Guiu a través de la entrega de 
la Mención de Honor de la socie-
dad por su larga y notoria trayecto-
ria profesional.

Otros premiados
Entre los numerosos premiados en 
la parte científi ca están los doctores 
Joan Montaner, Premio Ictus; Ge-
rardo Gutiérrez, Premio Enferme-
dades Neuromusculares; Pablo 
Martínez-Lage, Premio Alzhéimer; 
Celia Oreja Guevara y José Enrique 
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