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E l deporte no solo es 
recomendable para 
mantenerte sano. 
Está demostrado 

que cuando la enferme-
dad hace acto de pre-
sencia también ayuda a 
combatir sus síntomas 
y a llevarla mejor. Un 
ejemplo de ello es el de 
Javier Pérez de Albéniz 
(Madrid, 1960). Su vida 
cambió cuando hace 10 
años le diagnosticaron 

párkinson. Este perio-
dista, que ha ejercido la 
profesión en un número 
considerable de medios 
de comunicación (El País, 
El Mundo, TVE, RNE, Te-
lemadrid, Soitu.es…), 
tuvo que reinventarse. 
En el camino de búsque-
da se encontró con un 
gran aliado, la Unidad de 

Javier Pérez de Albéniz cuenta cómo el deporte mejoró 
su párkinson en un proyecto del Hospital de la Princesa

Trastornos del Movimien-
to del Hospital Universi-
tario de La Princesa. A 
la vez se tropezó con el 
tenis de mesa. Ambos le
han cambiado la vida. 
Las ganas de hacer 

deporte de Javier y las 
ganas de investigar y 
emprender de la docto-
ra Lydia López Manza-
nares, responsable de 
esta unidad del citado 
hospital madrileño, hicie-
ron rápidamente un gran 
equipo. Javier Pérez de 

Albéniz y Lydia 
López Manzana-
res participaron 
en la ponencia 
Enfermedades: 
Párkinson y Tenis 
de Mesa, en una 
conversación 
moderada por 
Juanma Leiva.
Pérez de Albé-

niz ha jugado al 
fútbol y al balon-
cesto, deporte 
del que se con-
fiesa muy ligado 
a Estudiantes y 
presume ser del 
Ramiro. Y cuan-
do le diagnos-
ticaron párkin-
son practicaba 
bádminton. 

“El ejercicio 
físico ayuda a que 
la enfermedad 
avance más 
lentamente”, 
afirma la doctora 
Lydia López 
Manzanares

“El tenis de mesa me 
da ganas de vivir”

Javier Pérez de Albéniz, la doctora Lydia López Manzanares y Juanma Leiva, moderador de la ponencia.
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“Descubrí el tenis de 
mesa por casualidad, 
por un cartel en el que 
anunciaba el inicio de 
un curso. Me acerqué, 
probé y me encantó. 
Ahora practico el tenis 
de mesa a diario; me 
ha devuelto las ganas 
de vivir”, relata Javier. 
La doctora López 

Manzanares reconoce 
que encontró en Javier 
a un paciente especial-
mente motivado con el 
ejercicio físico y desde 
el hospital propuso ini-
ciar un proyecto con el 
Comité Ético para llevar 
a cabo un estudio se-
rio sobre los beneficios 
del tenis de mesa en 
pacientes con párkin-
son: “La Asociación de 
Veteranos de Tenis de 
Mesa nos donó cinco 
mesas y con eso em-
pezamos a funcionar”. 
Los beneficios son nu-
merosos, avanza: “En 
este tipo de enferme-
dades neurovegetati-
vas el ejercicio físico 
ayuda a que la enfer-
medad avance más 
lentamente”.
Javier aclara que el 

beneficio de este de-
porte está basado en 

la intensidad, extre-
mo que corrobora Ly-
dia: “La intensidad se 
adapta a cada caso y 
al estado en la que se 
encuentra la enferme-
dad, que cada paciente 
lo practique con la in-
tensidad adaptada a su 
nivel, pero que haya un 
esfuerzo y que le haga 
sudar un poco”.
“Hay en marcha un 

programa desde el hos-

pital, que se presen-
tará en la Sociedad 
Española de Neurolo-
gía para que todo este 
trabajo no quede en 
una anécdota. Con es-
tos datos queremos 
demostrar que el tenis 
de mesa mejora la cali-
dad de vida de nues-
tros pacientes, no solo 

en cuanto a los tem-
blores o las síntomas 
motores, también en el 
ánimo”, destaca Lydia 
López Manzanares. 
López Manzanares 

destacó a Javier, que 
ya sabe lo que es ga-
nar una medalla en un 
campeonato del mundo 
en tenis de mesa entre 
pacientes con párkin-
son, como un ejemplo 
a seguir. “En el hospital
animamos a nuestros 
pacientes a que vengan
en chándal, a que ha-
gan deporte. El ejemplo 
de Javier nos trae un 
mensaje de esperan-
za. Pero no es una es-
peranza porque sí. Hay 
muchos tratamientos 
médicos y también nue-
vos en estudio y, sin 
duda, el tenis de mesa, 
también ayuda”. 
“Solo puedo decir que 

me encuentro mejor 
que hace un año. El te-
nis de mesa ha mejora-
do mi calidad de vida y 
saber que hay más tra-
tamientos en estudio 
me llena de esperan-
za”, concluye Pérez de 
Albéniz.

ISABEL ROLDÁN

Pérez de Albéniz 
ha conseguido 
medalla en el 
campeonato del 
mundo de tenis 
de mesa para 
pacientes de 
párkinson
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