
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CIUDADANOS

229000

32396

Diario

5 CM² - 10%

1029 €

7

España

10 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANTIAGO

36000

3958

Diario

357 CM² - 58%

2111 €

17

España

10 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CIUDADANOS

1000

560

Diario

5 CM² - 10%

268 €

7

España

10 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AL DIA

163000

30714

Diario

13 CM² - 11%

696 €

4

España

10 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

19 CM² - 13%

878 €

33

España

10 Junio, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

2548

Diario

13 CM² - 11%

204 €

29

España

10 Junio, 2025



El jefe del Servizo de Neurolo-
xía del CHUS, José María Prie-
to, ha sido condecora-
do por la Sociedad Es-
pañola de Neurología 
(SEN) con el Premio 
SEN Enfermedades 
Neurológicas. La en-
tidad ha destacado su 
trayectoria y su labor 
para potenciar el desa-
rrollo científico de la 
especialidad. Prieto es 
también presidente de 
la Sociedad Gallega de Neuro-
logía, de la Fundación Neuroló-
gica Compostelana y profesor 
de la facultad de Medicina de 

El neurólogo del CHUS José 
María Prieto recibe el Premio SEN
SANTIAGO / LA VOZ la USC. También ejerce como 

académico corresponsal en la 
Real Academia de Medicina y 

Cirugía de Galicia, 
y es miembro del 
comité de experto 
para el tratamien-
to de la esclerosis 
múltiple. 

La Sociedad Es-
pañola de Neuro-
logía ha destacado 
su importante tra-
bajo científico, don-
de aparece como en 

más de 150 publicaciones, así 
como una cuarentena de pro-
yectos de investigación y ensa-
yos clínicos. 

José María Prieto.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANTIAGO

249000

Diario

5 CM² - 10%

216 €

3

España

10 Junio, 2025
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TEXTO: MARTA MENÁN 
FOTO: QUIRÓNSALUD

La miastenia gravis es una en-
fermedad poco frecuente, pero 
potencialmente grave, que en Es-
paña afecta a aproximadamente 
10.000 personas, con unos 700 
nuevos diagnósticos anuales, se-
gún las cifras que ofrece la Socie-
dad Española de Neurología (SEN) 
en vísperas del Día Mundial de la 
Lucha contra la Miastenia, el 2 de 
junio. Esta conmemoración sirve 
para informar sobre una dolencia 
autoinmune poco conocida, como 
asevera Enrique Corredera.
¿Cuáles son los primeros síntomas 
que suele percibir un paciente de 
miastenia gravis?
Puede ser cualquiera que indique 
debilidad muscular y en cualquier 
localización del cuerpo, pero fre-
cuentemente debuta con visión 
doble por debilidad de la muscu-
latura que mueve los ojos o caída 
de los párpados. También es fre-
cuente que empiece con debilidad 
para masticar, tragar o incluso 
para hablar. 
¿Cómo va a ser su evolución en el 
tiempo?
Dependiendo del caso, puede per-
manecer localizada a nivel ocular 
o afectar a grupos musculares más 
amplios, llegando a producir de-
bilidad muscular generalizada o 
dificultad respiratoria por el de-
bilitamiento de los músculos que 
movilizan la caja torácica. 
Hay un pequeño porcentaje de pa-
cientes en los que puede presen-
tarse el llamado episodio de 'crisis 
miasténica'. ¿Podría explica en qué 
consiste?
La crisis miasténica consiste en 
un empeoramiento agudo de los 
síntomas, tanto en pacientes 
aún sin diagnosticar como en los 
ya tratados, que puede desenca-
denarse por diferentes motivos, 
como puede ser una infección, 
una intervención quirúrgica, el 
uso de algún medicamento o a 
veces como evolución de la propia 
enfermedad. Puede ser grave y 
comprometer la vida del pacien-
te, fundamentalmente por fallo 
respiratorio. 
¿En qué porcentaje de incidencia 
se sitúa la enfermedad?
Es una enfermedad poco frecuen-
te, con una incidencia aproxima-
da de 15-20 casos por millón de 
habitantes y año.
¿La miastenia gravis tiene alguna 
implicación genética o geográfi-
ca?
Geográficamente está presente 
en todo el mundo, pero se está 
registrando un aumento de la 
incidencia en países en los que 
la esperanza de vida es mayor, 
como en nuestro país, en Japón 

o en Dinamarca. Posiblemente 
esta mayor longevidad implicaría 
un deterioro del funcionamiento 
del sistema inmune, pero cree-
mos que también se debe a que 
en estos países el diagnóstico es 
más preciso y ahora se conoce me-
jor la enfermedad. Respecto a la 
genética, no es una enfermedad 
hereditaria. 
Esta patología es más frecuente en 
dos grupos que, a priori, no tienen 
conexión: mujeres menores de 40 
años y hombres mayores de 60. ¿A 
qué se debe este patrón?
Las enfermedades autoinmunes 
son más frecuentes en muje-
res y esta enfermedad tiene un 
mecanismo autoinmune, muy 
posiblemente en relación con la 
conexión funcional entre siste-
ma hormonal y sistema inmune. 
Esta relación se modifica a partir 
de la menopausia y es ahí cuando 
baja la incidencia. Por otro lado, 
en este mismo sentido, es posible 
que la incidencia en los hombres 
aumente cuando la producción 
de hormonas masculinas decrece 
con la edad y desaparece el posible 
efecto protector de dichas hormo-
nas sobre la aparición de estas en-
fermedades. 

No existe una cura como tal, pero 
sí tratamientos para mejorar sus 
manifestaciones. ¿Con cuáles se 
están logrando mejores resulta-
dos?
Hoy en día tenemos muchas 
opciones de tratamiento, desde 
las más clásicas, que funcionan 
bien en la mayoría de los casos 
y controlan adecuadamente la 
enfermedad; hasta fármacos in-
munomoduladores modernos de 
reciente aparición que se usan en 
aquellos casos resistentes al tra-
tamiento convencional o cuando 
estos producen efectos secunda-
rios. Estos fármacos nuevos son 
más selectivos a la hora de blo-
quear o modificar las respuestas 
inmunitarias y no producen una 
supresión tan marcada del funcio-
namiento 'bueno' del sistema.
¿Existe alguna actividad que se 
pueda considear 'prohibida' para 
pacientes de miastenia gravis?
No hay restricciones específicas 
para un paciente en el que la en-
fermedad esté bien controlada con 
el tratamiento. Razonablemente, 
no deberían hacer actividades o 
ejercicio que por su naturaleza 
ocasionen un cansancio muscu-
lar extremo. 

"La miastenia gravis suele 
debutar con visión doble  
o con caída de los párpados"

ENRIQUE CORREDERA NEURÓLOGO DEL GRUPO QUIRÓNSALUD
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Tampoco los afectados por una perfora-
ción timpánica, a quienes no se reco-
mienda ocluir el conducto demasiado 
tiempo". 

Desde IOM también resuelven una de 
las dudas más habituales sobre dormir 
con tapones: la posibilidad de que éstos 
generen dependencia y, por consiguien-
te, ya no podamos dejar de utilizarlos si 
queremos pegar ojo: "Puede ocurrir si el 
paciente se habitúa al silencio que gene-
ran; todo dependerá de su tolerancia al 
ruido ambiente habitual de su entorno 
de descanso".  

¿Afectan al equilibrio? 

Conviene desmentir, en cualquier caso, el 
mito de que usar tapones trastoca el senti-
do del equilibrio: "En principio no deben 
afectar al equilibrio. Otra cosa es que la 
presión que ejercen pueda interpretarse 
como una modificación del mismo".  

Harguindey señala, por último, que el 
aislamiento sonoro interfiere en los meca-
nismos naturales de alerta del cuerpo: 
"Los tapones producen cierta descone-
xión del entorno, lo que nos impediría des-
pertarnos ante un ruido importante, por 
ejemplo". Esto le lleva a recomendar alter-
nativas no tan localizadas en los oídos, co-
mo "la colocación en el hogar de paneles 
aislantes acústicos, alfombras y cortinas 
gruesas o ventanas de doble o triple acris-
talamiento". 

Las máquinas de ruido blanco y recurrir 
a aplicaciones de relajación (auriculares en 
ristre) son otras opciones a considerar pa-
ra caer en los brazos de Morfeo incluso an-
te ruidos persistentes, ya que se ha demos-
trado que el cerebro termina por asimilar-
los y no les presta atención, un fenómeno 
conocido como habituación auditiva.

J. C. CASTILLO 

CC 
ASI la mitad de los españoles 
tiene problemas para conciliar 
el sueño, según la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). 

La ‘culpa’ recae tanto en las preocupa-
ciones del día a día como en factores ex-
ternos de lo más diverso: los ronquidos 
de nuestra pareja, el sonido del tráfico, 
ese vecino que trasnocha con la televi-
sión a todo volumen... Circunstancias co-
mo estas hacen que cada vez más perso-
nas utilicen tapones para dormir: silen-
cian nuestro entorno y limitan la 
exposición a esos ruidos que, si bien no 
llegan a despertarnos, pueden fragmen-
tar nuestro tiempo de descanso e impe-
dir que alcancemos la llamada fase de 
‘sueño profundo’, que es cuando el orga-
nismo lleva a cabo sus procesos de repa-
ración, fundamentales para fortalecer el 
sistema inmunológico.  

Además, emplear tapones se antoja la 
mejor opción para quienes trabajan en 
turnos de noche -y deben dormir duran-
te el día, con el ajetreo a tope- y para 
aquellas parejas que tienen hábitos dis-
tintos y no suelen irse a dormir a la mis-
ma hora. Con todo, hay quien se pregun-

Verdades y mentiras de dormir 
con tapones para los oídos

ta si usarlos a largo plazo, por costum-
bre, puede traer consecuencias. Alejan-
dro Harguindey, Director médico y otó-
logo en el Instituto de Otorrinolaringolo-
gía y Cirugía de Cabeza y Cuello de 
Madrid (IOM), considera que "no existe 
problema alguno... siempre que la piel 
esté sana y no tenga infecciones (otitis 
externas)".  

"Con todo -prosigue el experto-, tene-
mos que pensar que la piel del conducto 
auditivo es similar a la del resto del cuer-
po, por lo que todo exceso trae conse-
cuencias. Si usamos tapones más horas 
de las debidas, la flora bacteriana común 
puede alterarse por variar la aireación 
habitual y mantenerse una presión o 
contacto no fisiológico en el oído". 

En términos de higiene y salud auditi-
va, Harguindey no encuentra diferencias 
significativas entre usar tapones de es-
puma, cera o silicona: "Todos ocluyen la 
luz del conducto. Solo varían en la pre-
sión que ejercen (menor en los de goma 
espuma) y en unos materiales que, en 
contados usuarios, pueden desencade-
nar reacciones alérgicas". Éstos se en-
contrarían así en el grupo de personas a 
las que el otólogo desaconseja expresa-
mente el empleo de tapones: "No deben 

Uno de los problemas que 
les achacan es la dependencia 
que pueden causar

Consejos para 
un uso seguro

Elegir los tapones correctos es funda-
mental para un buen descanso: los de sili-
cona moldeable o cera se adaptan mejor 
que los de espuma. Además, no todos son 
reutilizables: los de espuma deben dese-
charse después de cada uso; el resto han 
de lavarse (con agua y jabón suave) y se-
carse a conciencia para esquivar infeccio-
nes. Finalmente, evitaremos introducir-
los demasiado en el canal auditivo, algo de 
lo que el propio cuerpo nos advertirá en 
forma de picores y dolor. Ante cualquiera 
de estos síntomas, lo mejor es acudir a 
nuestro otorrino para que valore la situa-
ción y nos indique cómo proceder. 

Ni son para todo el mundo ni se puede abusar... un otólogo lo explica

Usados más horas de las 
debidas pueden alterar la 
flora bacteriana de la zona

usarlos pacientes con otitis externas re-
currentes o con problemas dermatológi-
cos (eccema, psoriasis, dermatitis atópi-
ca...), ya que pueden irritar la piel, au-
mentar la descamación habitual y 
producir exudados no aconsejables. 
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