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Dos neurodlogos
vascos reciben
un premio por su
labor cientifica

E. C.

BILBAO. Los neurélogos vascos
Pablo Martinez-Lage Alvarez y
Juan Carlos Gomez Esteban han
sido galardonados por la Socie-
dad Espanola de Neurologia
(SEN) con los premios SEN
Alzheimer y SEN Trastornos
del Movimiento, respectiva-
mente, como reconocimiento
a su «amplia labor cientifica y
a su dedicacion por la investi-
gacion en Neurologia y las en-
fermedades neurologicas».

Gomez-Esteban es coordi-
nador del grupo de investiga-
cién de enfermedades Neuro-
degenerativas de BioBizkaia.
Martinez-Lage es el director
cientifico del Centro de Inves-
tigacion y Clinica Memoria de
la Fundacion CITA-Alzheimer
en San Sebastian.
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Al frente de un servicio de Neuro-
logia en el Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago que
cumple ahora medio siglo de vi-
da, José Maria Prieto acaba de ser
premiado por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia por su desta-
cada labor cientifica, si bien en-
tiende que la distincién reconoce
el excelente trabajo, tanto de los
miembros actuales del equipo
como de los que les precedieron
desde que lo iniciara el profesor
Manuel Noya. Una larga trayec-
toria durante la que Neurologia
del CHUS ha sido pionera en
multiples técnicas y es centro de
referenciaanivel estatal en escle-
rosis multiple, parkinson y epi-
lepsia. Ademas, su Unidad de Ic-
tus ha sido distinguida con lama-
xima acreditacién por parte de la
Organizacién Europea del Ictus.
— ¢Qué supone el reconocimiento
porpartedelaSEN?

— No puedo mas que estar agrade-
cido, y méas cuando es el reconoci-
miento de compafieros de toda Es-
pafia al trabajo que llevamos ha-
ciendomucho tiempo en el servicio,
desde quelofundé el profesor Noya.
Entre los motivos que menciond el
presidente Porta para otorgarnos
este premio, destacd basicamente
que hemos sido capaces de traer la
ultima tecnologia y realizar técnicas
que no se habian hecho antes en
ningun otrositio del pais.

— ¢Un premio extensivo atodo el
servicio?

— Indudablemente, uno solono es
capaz de practicamente nada vy,
ademas, venimos de unos prece-
dentes muy importantesy trabaja-
mMos en un servicio con gente muy
capaz, grandisimos profesionales y
referentes a nivel nacional en todas
las &reas de Neurologia. Lo inico
que hacemos es continuar la labor
queempezaron otros, introducien-
dotecnologias como puedeserlade
lacirugiadel parkinson por ultraso-
nido, el diagnéstico precoz de de-
mencias mediante andlisis de san-
gre o técnicas de neurofisiologia,
iniciativas que han llevado aque se
nos concediera este premio.

Galardonado con el Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas, José Maria
Prieto hace extensivo el reconocimiento a nivel estatal a «los grandisimos pro-
fesionales» del servicio en el CHUS, pioneros en multiples técnicas gracias en
parte a unainnovadora tecnologiay referentes en investigacién traslacional

JOSE MARIA PRIETO | Jefe del Servicio de Neurologia del CHUS

«Llevamos meses con el test
en sangre para demencias»

Eljefe de Neurologia del CHUS, José Maria Prieto, recibe el
galardon del presidente de la SEN, Jesiis Porta Etessam. | Cedida

— ¢Eldiagnostico con andlisis de
sangreestarelacionado con el test
que acabade aprobar laFDA?

— Si,laFDA acaba de aprobar una
tecnologia para este diagnéstico
precozenalzhéimer, yesalgoenlo
quenosotros llevamos ya unos me-
ses trabajando en investigacion.
Aunno esta aprobado para su apli-

cacién clinicay, de hecho, este fin
de semanavaahaber un encuentro
de expertos en demencias a nivel
nacional en Santiago para analizar
diversos temas, entre ellos obvia-
mente la posibilidad de hacer ana-
lisis de sangre para un diagndstico
con mayor seguridad de las de-
mencias.

— Demomento solo en ensayos, ¢y
enaplicacion clinica?

— Mi opinién es que sera en poco
tiempo, pero no puedo concretar,
quizés en la reunién de este vier-
nesy sabado podamos sacar algu-
na conclusion. Lo que sabemos es
que funciona, puede ser ttil y se
puede utilizar.

— ¢Cuantos participantes vaaha-
ber en el encuentro de Santiago?
— Laprevision es que haya al me-
nos 80 expertos en esta convocato-
riadela Sociedad Gallega de Neu-
rologia que presido, en la que ana-
lizaremos todala informacién dis-
ponible porque probablemente en
poco tiempo tengamos que tomar
nuevas decisiones terapéuticasy
diagnoésticas, y es necesario estar a
latltima.

— ¢Qué peso tiene la investigacion
enel servicio?

—Muy importante, sin ninguna
duda, sobre todo anivel de investi-
gacion traslacional porque en me-
dicina siempre hay que buscar que
tengaunaaplicacién practicaquese
pueda traducir en el tratamiento a
los pacientes.

- ¢Esunreclamo paralos MIR?

— Bueno, somos el tinico servicio de
Galicia con tres residentes por afio
y estamos muy contentos porque
para un hospital también es muy
importante tener médicos residen-
tes, es un motivo de prestigio sin
ningunaduda. Yesalgoque sedebe
asumir que forma parte deun hos-
pital universitario, y con unidades

de referencia para ofrecer trata-
mientos que en otros sitios no se
pueden llevar a cabo.

— ¢Cudles considera las grandes
fortalezas del servicio?

— Enprimer lugar, que es un servi-
cio ya consolidado y que cumple
ahora 50 afios yluego que tiene uni-
dades especificas en cadaunadelas
patologias de neurologia, siendoal-
gunas ademas de referencia nacio-
nal. Tenemos tres catalogadas como
CSUR, lade esclerosis muiltiple, lade
pérkinsonyladeepilepsia, y launi-
daddeictushasidoreconocidaani-
vel europeo. A ello se suma un gru-
po de investigacion propio de neu-
rologia para distintas patologias, y
loquebuscamos es que esa investi-
gacion tenga una utilidad practica
eneldiaadiaconlos pacientes. Dis-
ponemos, ademas, de técnicas que
hay enmuy pocos hospitalesde Es-
patia, conlacirugia por HIFU, don-
de fuimos los primeros del sistema
publico. Contamos también con una
tecnologia de andlisis de sangre
muy sensibley especifica, Simoa.

«Esperonojubilarme
sincontarconuna
unidad del sueno como
corresponde a Santiago»

- Y elreto, mantenerse?

— Nosolomantenerse, sinoadqui-
rir autonomia en las pruebas pro-
piasdelaespecialidad. Y luego hay
unreto que esperono jubilarme sin
haberlo al menos puesto en mar-
cha, que es tener una unidad del
suefio como corresponde, que fun-
cione de manerahomogéneay sis-
tematica. Es complicado, pero
cuando uno tiene la conviccion de
que debe hacerse, espero poder
convencer deello.

— ¢Por qué es importante esa uni-
dad del suefio?

—El20% delas enfermedades rela-
cionadas con el suefio deben ser es-
tudiadas por neumdlogos, pero el
resto son problemas neurolégicos
que, ademas, repercuten en la salud
general del paciente, en su salud
cardioldgica e inclusomental.
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Dos neurdlogos
vascos reciben
un premio por su
labor cientifica

E.C.

BILBAO. Los neurélogos vascos
Pablo Martinez-Lage Alvarez y
Juan Carlos Gomez Esteban han
sido galardonados por la Socie-
dad Espanola de Neurologia
(SEN) con los premios SEN
Alzheimer y SEN Trastornos
del Movimiento, respectiva-
mente, como reconocimiento
a su «amplia labor cientifica y
a su dedicacion por la investi-
gacion en Neurologia y las en-
fermedades neurologicas».

Gomez-Esteban es coordi-
nador del grupo de investiga-
cién de enfermedades Neuro-
degenerativas de BioBizkaia.
Martinez-Lage es el director
cientifico del Centro de Inves-
tigacion y Clinica Memoria de
la Fundacion CITA-Alzheimer
en San Sebastian.
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Martinez-Lage,
director de

Cita Alzheimer,
galardonado por
su labor cientifica

PATRICIA RODRIGUEZ

SAN SEBASTIAN. El neurdlogo Pa-
blo Martinez-Lage Alvarez ha
sido galardonado por la Socie-
dad Espanola de Neurologia
(SEN) con el ‘Premio SEN Alzhe-
imer’ como reconocimiento a
su amplia labor cientificay a su
dedicacion porla
investigacion en
Neurologia y las
enfermedades
neuroldgicas. Asi-
mismo, el neuro-
logo vasco Juan
Carlos Gémez Es- 5
teban tambiénha P. Martinez-
sido reconocido Lage

con el ‘Premio

SEN Trastornos del Movimien-
to’. Los Premios SEN represen-
tan el reconocimiento de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
y de los neurologos espanoles a
aquellas personas y/o entidades
que han contribuido al desarro-
llo cientifico de la Neurologia.

Martinez-Lage es el director
cientifico del Centro de Inves-
tigacién y Clinica Memoria de
la Fundacion CITA-Alzheimer
en San Sebastidn. Alli ha sido
investigador principal del Pro-
yecto Gipuzkoa Alzheimer
(PGA) sobre las fases pre-clini-
cas de la enfermedad de Alzhe-
imer y ha participado en nu-
merosos proyectos europeos.
Es autor y coautor de mas de
un centenar de trabajos sobre
esta enfermedad y otras de-
mencias, tres libros y diversos
capitulos.

Ademas, ha sido el respon-
sable de poner en marcha el es-
tudio epidemioldgico Deba-Stop
Alzhéimer sobre la prevalencia
de enfermedad de Alzheimer
prodrémica y los perfiles de
riesgo de demencia en la pobla-
ciony de desarrollar el progra-
ma Goiz-Alzhéimer Beasain
para la deteccion temprana de
personas con deterioro cogni-
tivoy en situacion de riesgo de
demencia.
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Prieto (dcha.) y Jesus Porta,
presidente de la SEN. | FdV

Los neurdlogos
gallegos José M?
Prietoy Pablo
Irimia, Premio
SEN por su labor
cientifica

R.S.
Vigo

Los neurélogos gallegos José
M?Prietoy Pablo Irimiahan si-
do galardonados con el Premio
SEN, que concede la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
por sulabor cientificay sudedi-
cacion por la investigacion en
Neurologiay las enfermedades
neuroldgicas, informé la enti-
dad enunanota.

José Maria Prieto (Lamosa,
Covelo, 1960), galardonado con
el Premio SEN Enfermedades
Neurolégicas, es jefe del Servi-
cio de Neurologia del Hospital
Clinico de Santiago, asi como
presidente de la Sociedad Ga-
llega de Neurologia y profesor
de Neurologia delaFacultad de
Medicina de Santiago de Com-
postela. También es académico
corresponsal en la Real Acade-
mia de Medicina y Cirugia de
Galicia; y miembro del Comité
de expertos para el tratamiento
de la esclerosis multiple de la
Subdireccién General de Far-
maciay Productos Sanitarios de
laXunta de Galicia.

Por su parte, el corufiés Pa-
blo Irimia, Premio SEN Cefa-
leas, ejerce como consultor del
Departamento de Neurologia y
Neurocirugia de la Clinica Uni-
versidad de Navarra, donde es
responsable de laUnidad de Ce-
faleas de dicho centro, y como
profesor titular de Neurologia
enlaFacultad de Medicinadela
Universidad de Navarra.

Irimia sehadedicado tantoa
laactividad asistencial, como a
ladocenciay alainvestigacion
clinica, donde principalmente
sehacentrado en el estudio de
las cefaleas primarias.
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La Sociedad de Neurologia
premia la labor cientifica de
dos especialistas gallegos

R.S.
A Coruna

Los neurdlogos gallegos José M@
PrietoyPabloIrimiahansidogalar-
donados con el Premio SEN, que
concede la Sociedad Espatiola de
Neurologia (SEN), por su labor
cientificay su dedicacion porlain-
vestigacidon en Neurologiaylasen-
fermedades neurologicas, informo
laentidad enunanota.

El corufiés Pablo Irimia, Premio
SEN Cefaleas, ejerce como consul -
tor del Departamentode Neurologia
yNeurocirugiadelaClinicaUniver-
sidad de Navarra,donde es respon-
sabledelaUnidad de Cefaleasdedi-
chocentro, y como profesor titular
deNeurologiaenlaFacultadde Me-
dicinadelaUniversidad deNavarra.

Por su parte, José Maria Prieto
(Lamosa, Covelo,1969), galardo-

o

i

El neurélogo coruiiés Pablo
Irimia, premiado por la SEN.

nado con el Premio SEN Enferme-
dades Neurolégicas, es jefe del Ser-
viciode Neurologia del Hospital Cli-
nico de Santiago, asicomo presi-
dente de la Sociedad Gallega de
Neurologiay profesor de Neurolo-
gia de la Facultad de Medicina de
Santiago de Compostela.
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El neurélogo del CHUS José
Maria Prieto recibe el Premio SEN

SANTIAGO / LA VOZ

El jefe del Servizo de Neurolo-
xia del CHUS, José Maria Prie-

to, ha sido condecora-
do por la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia
(SEN) con el Premio
SEN Enfermedades
Neuroldgicas. La en-
tidad ha destacado su
trayectoria y su labor
para potenciar el desa-
rrollo cientifico de la
especialidad. Prieto es
también presidente de

la Sociedad Gallega de Neuro-
logia, de la Fundacién Neurol6-
gica Compostelana y profesor
de la facultad de Medicina de

r
José

5

Maria Prieto.

la USC. También ejerce como
académico corresponsal en la
Real Academia de Medicina y

Cirugia de Galicia,
y es miembro del
comité de experto
para el tratamien-
to de la esclerosis
multiple.

La Sociedad Es-
pafiola de Neuro-
logia ha destacado
su importante tra-
bajo cientifico, don-
de aparece como en

mas de 150 publicaciones, asi
como una cuarentena de pro-
yectos de investigacién y ensa-
yos clinicos.
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KORO MARTINEZ
Santiago

Al frente de un servicio de Neu-
rologia en el Complexo Hospita-
lario Universitario de Santiago
que cumple ahora medio siglo de
vida, José Maria Prieto acaba de
ser premiado por la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia por su des-
tacada labor cientifica, si bien
entiende que la distincién reco-
noce el excelente trabajo, tanto
de los miembros actuales del
equipo como de los que les pre-
cedieron desde que lo iniciara el
profesor Manuel Noya. Unalarga
trayectoria durante la que Neu-
rologia del CHUS ha sido pione-
raenmultiples técnicas y es cen-
tro de referencia a nivel estatal
en esclerosis multiple, parkinson
y epilepsia. Ademas, su Unidad
de Ictus ha sido distinguida con
la méxima acreditacion por par-
te de la Organizacién Europea
del Ictus.

— ¢Qué supone el reconocimien-
to por parte de la SEN?

— Nopuedomas que estar agrade-
cido, yméas cuando es el reconoci-
miento de compafieros detoda Es-
pafiaal trabajo que llevamos ha-
ciendo mucho tiempo en el servi-
cio, desde que lo fundd el profesor
Noya. Entre los motivos que men-
ciond el presidente Porta para
otorgarnos este premio, destacd
bésicamente que hemos sido capa-
ces de traer la iltima tecnologiay
realizar técnicas que no se habian
hecho antes en ningn otro sitio
del pais.

— ¢Un premio extensivo atodo el
servicio?

— Indudablemente, uno solono es
capaz de practicamente nada vy,
ademas, venimos de unos prece-
dentes muy importantesy trabaja-
MOS €N Un servicio con gente muy
capaz, grandisimos profesionales y
referentes anivel nacional en todas
las dreas de Neurologfa. Lo inico
que hacemos es continuar la labor
que empezaron otros, introdu-
ciendo tecnologias como puede ser
la de la cirugia del parkinson por
ultrasonido, el diagndstico precoz
de demencias mediante analisis de

Galardonado con el Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas, José Maria
Prieto hace extensivo el reconocimiento a nivel estatal a «los grandisimos pro-
fesionales» del servicio en el CHUS, pioneros en multiples técnicas gracias en
parte a unainnovadora tecnologiay referentes en investigacién traslacional

JOSE MARIA PRIETO | Jefe del Servicio de Neurologia del CHUS

«Llevamos meses con el test
en sangre para demencias»

Eljefe de Neurologia del CHUS, José Maria Prieto, recibe el
galardén del presidente de la SEN, Jestis Porta Etessam. | Cedida

sangre o técnicas de neurofisiolo-
gia, iniciativas que han llevado a
que se nos concediera este premio.

- ¢Eldiagnoéstico con analisis de
sangre esta relacionado con el
test que acaba de aprobar laFDA?
— Si,laFDA acaba de aprobar una
tecnologia para este diagnéstico
precozenalzhéimer, yesalgoenlo
que nosotros llevamos ya unos
meses trabajando en investiga-

cién. Alin no estd aprobado parasu
aplicacién clinicay, de hecho, este
fin de semana va a haber un en-
cuentro de expertos en demencias
anivel nacional en Santiago para
analizar diversos temas, entre
ellos obviamente la posibilidad de
hacer analisis de sangre para un
diagnéstico con mayor seguridad
delas demencias.

— De momento solo en ensayos,

¢y enaplicacion clinica?

— Mi opinién es que sera en poco
tiempo, pero no puedo concretar,
quizas en lareunion de este vier-
nes y sabado podamos sacar al-
guna conclusién. Lo que sabemos
es que funciona, puede ser ttil y
se puede utilizar.

— ¢Cuantos participantes va a
haber en el encuentro de Santia-
go?

— Laprevision es que haya al me-
nos 80 expertos en esta convoca-
toria de la Sociedad Gallega de
Neurologia que presido, en laque
analizaremos toda la informacién
disponible porque probablemente
en poco tiempo tengamos que to-
mar nuevas decisiones terapéuti-
casy diagnosticas, y es necesario
estaralatltima.

— ¢Qué peso tiene la investiga-
cién en el servicio?

— Muy importante, sin ninguna
duda, sobre todo anivel de inves-
tigacién traslacional porque en
medicina siempre hay que buscar
que tenga una aplicacién préctica
que se pueda traducir en el trata-
miento alos pacientes.

- ¢Esun reclamo paralos MIR?

— Bueno, somos el tinico servicio
de Galicia con tres residentes por
aflo y estamos muy contentos
porque para un hospital también
es muy importante tener médicos
residentes, es un motivo de presti-
giosinningunaduda. Y esalgo que
sedebe asumir que forma parte de
un hospital universitario, y con

unidades de referencia para ofre-
cer tratamientos que en otros si-
tios no se pueden llevar a cabo.

— ¢Cuadles considera las grandes
fortalezas del servicio?

— Enprimer lugar, que es un servi-
cio ya consolidado y que cumple
ahora 50 afios y luego que tiene
unidades especificas en cada una
de las patologias de neurologia,
siendo algunas ademas de referen-
cianacional. Tenemos tres catalo-
gadas como CSUR, la de esclerosis
multiple, la de parkinson y la de
epilepsia, ylaunidad deictushasi-
do reconocida a nivel europeo. A
ellose sumaun grupo de investiga-
ci6én propio de neurologia para dis-
tintas patologias, y 1o que busca-
mos es que esa investigacion tenga
una utilidad précticaen el diaa dia
con los pacientes. Disponemos,
ademas, de técnicas que hay en
muy pocos hospitales de Espafia,
conlacirugia por HIFU, donde fui-
mos los primeros del sistema pa-
blico. Contamos también con una
tecnologia de analisis de sangre
muy sensible y especifica, Simoa.

«Esperonojubilarme
sincontarconuna
unidad del sueno como
corresponde a Santiago»

- ¢Y el reto, mantenerse?

— No solo mantenerse, sino ad-
quirir autonomia en las pruebas
propias de la especialidad. Y luego
hay un reto que espero no jubilar-
me sin haberlo almenos puesto en
marcha, que es tener una unidad
del suefio como corresponde, que
funcione de manerahomogéneay
sistematica. Es complicado, pero
cuando uno tiene la conviccién de
que debe hacerse, espero poder
convencer deello.

- ¢Por qué es importante esa
unidad del suefio?

— E120% delas enfermedades rela-
cionadas con el suefiodeben ser es-
tudiadas por neumdlogos, pero el
resto son problemas neurolégicos
que, ademas, repercuten enla salud
general del paciente, en su salud
cardiolégica e inclusomental.
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ENRIQUE CORREDERA NEUROLOGO DEL GRUPO QUIRONSALUD

‘La miastenia gravis suele
debutar convision doble
O Con caida de los parpados’

TEXTO: MARTA MENAN

FOTO: QUIRONSALUD

La miastenia gravis es una en-
fermedad poco frecuente, pero
potencialmente grave, que en Es-
pafia afecta a aproximadamente
10.000 personas, con unos 700
nuevos diagnésticos anuales, se-
gun las cifras que ofrece la Socie-
dad Espaiola de Neurologia (SEN)
en visperas del Dia Mundial de la
Lucha contra la Miastenia, el 2de
junio. Esta conmemoracién sirve
para informar sobre una dolencia
autoinmune poco conocida, como
asevera Enrique Corredera.
iCuales son los primeros sintomas
que suele percibir un paciente de
miastenia gravis?

Puede ser cualquiera que indique
debilidad muscular y en cualquier
localizacién del cuerpo, pero fre-
cuentemente debuta con vision
doble por debilidad de la muscu-
latura que mueve los ojos o caida
de los parpados. También es fre-
cuente que empiece con debilidad
para masticar, tragar o incluso
para hablar.

¢Coémo va a ser su evolucion en el
tiempo?

Dependiendo del caso, puede per-
manecer localizada a nivel ocular
oafectar a grupos musculares mas
amplios, llegando a producir de-
bilidad muscular generalizada o
dificultad respiratoria por el de-
bilitamiento de los musculos que
movilizan la caja toracica.

Hay un pequeiio porcentaje de pa-
cientes en los que puede presen-
tarse el llamado episodio de ‘crisis
miasténica’. éPodria explica en qué
consiste?

La crisis miasténica consiste en
un empeoramiento agudo de los
sintomas, tanto en pacientes
atn sin diagnosticar como en los
ya tratados, que puede desenca-
denarse por diferentes motivos,
como puede ser una infeccién,
una intervencion quirtdrgica, el
uso de algiin medicamento o a
veces como evolucién de la propia
enfermedad. Puede ser grave y
comprometer la vida del pacien-
te, fundamentalmente por fallo
respiratorio.

¢En qué porcentaje de incidencia
se sittia la enfermedad?

Es una enfermedad poco frecuen-
te, con una incidencia aproxima-
da de 15-20 casos por millén de
habitantesy afio.

{La miastenia gravis tiene alguna
implicacion genética o geografi-
ca?

Geograficamente esta presente
en todo el mundo, pero se estd
registrando un aumento de la
incidencia en paises en los que
la esperanza de vida es mayor,
como en nuestro pais, en Japén

o en Dinamarca. Posiblemente
esta mayor longevidad implicaria
un deterioro del funcionamiento
del sistema inmune, pero cree-
mos que también se debe a que
en estos paises el diagnéstico es
mas preciso y ahora se conoce me-
jor la enfermedad. Respecto a la
genética, no es una enfermedad
hereditaria.

Esta patologia es mas frecuente en
dos grupos que, a priori, no tienen
conexién: mujeres menores de 40
anos y hombres mayores de 60. ¢éA
qué se debe este patrén?

Las enfermedades autoinmunes
son mas frecuentes en muje-
res y esta enfermedad tiene un
mecanismo autoinmune, muy
posiblemente en relacién con la
conexion funcional entre siste-
ma hormonal y sistema inmune.
Esta relacion se modifica a partir
de la menopausia y es ahi cuando
baja la incidencia. Por otro lado,
en este mismo sentido, es posible
que la incidencia en los hombres
aumente cuando la producciéon
de hormonas masculinas decrece
con la edad y desaparece el posible
efecto protector de dichas hormo-
nas sobre la aparicion de estas en-
fermedades.

No existe una cura como tal, pero
si tratamientos para mejorar sus
manifestaciones. ¢Con cuales se
estan logrando mejores resulta-
dos?

Hoy en dia tenemos muchas
opciones de tratamiento, desde
las mas clasicas, que funcionan
bien en la mayoria de los casos
y controlan adecuadamente la
enfermedad; hasta farmacos in-
munomoduladores modernos de
reciente aparicion que se usan en
aquellos casos resistentes al tra-
tamiento convencional o cuando
estos producen efectos secunda-
rios. Estos farmacos nuevos son
mas selectivos a la hora de blo-
quear o modificar las respuestas
inmunitarias y no producen una
supresion tan marcada del funcio-
namiento 'bueno’ del sistema.
¢Existe alguna actividad que se
pueda considear 'prohibida’ para
pacientes de miastenia gravis?
No hay restricciones especificas
para un paciente en el que la en-
fermedad esté bien controlada con
el tratamiento. Razonablemente,
no deberian hacer actividades o
ejercicio que por su naturaleza
ocasionen un cansancio muscu-
lar extremo.
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Verdades y mentiras de dormir
con tapones para los oidos

Ni son para todo el mundo ni se puede abusar... un otélogo lo explica

J.C.CASTILLO

ASTlamitad delos espafioles
tiene problemas para conciliar
el sueno, segtin la Sociedad Es-
paiola de Neurologia (SEN).
pa’ recae tanto en las preocupa-
ciones del dia a dia como en factores ex-
ternos de lo més diverso: los ronquidos
de nuestra pareja, el sonido del trafico,
ese vecino que trasnocha con la televi-
sién a todo volumen... Circunstancias co-
mo estas hacen que cada vez més perso-
nas utilicen tapones para dormir: silen-
cian nuestro entorno y limitan la
exposicion a esos ruidos que, si bien no
llegan a despertarnos, pueden fragmen-
tar nuestro tiempo de descanso e impe-
dir que alcancemos lallamada fase de
‘sueno profundo’, que es cuando el orga-
nismo lleva a cabo sus procesos de repa-
racion, fundamentales para fortalecer el
sistema inmunoldgico.

Ademas, emplear tapones se antojala
mejor opcién para quienes trabajan en
turnos de noche -y deben dormir duran-
te el dia, con el ajetreo a tope-y para
aquellas parejas que tienen habitos dis-
tintos yno suelen irse a dormir a la mis-
ma hora. Con todo, hay quien se pregun-

Uno de los problemas que
les achacan es la dependencia
gue pueden causar

ta siusarlos alargo plazo, por costum-
bre, puede traer consecuencias. Alejan-
dro Harguindey, Director médico y ot6-
logo en el Instituto de Otorrinolaringolo-
giay Cirugia de Cabezay Cuello de
Madrid (IOM), considera que "no existe
problema alguno... siempre que la piel
esté sana y no tenga infecciones (otitis
externas)".

"Con todo -prosigue el experto-, tene-
mos que pensar que la piel del conducto
auditivo es similar ala del resto del cuer-
po, por lo que todo exceso trae conse-
cuencias. Si usamos tapones mas horas
de las debidas, la flora bacteriana comin
puede alterarse por variar la aireacion
habitual y mantenerse una presién o
contacto no fisiolégico en el oido".

En términos de higiene y salud auditi-
va, Harguindey no encuentra diferencias
significativas entre usar tapones de es-
puma, cera o silicona: "Todos ocluyen la
luz del conducto. Solo varian en la pre-
sién que ejercen (menor en los de goma
espuma) y en unos materiales que, en
contados usuarios, pueden desencade-
nar reacciones alérgicas”. Estos se en-
contrarian asi en el grupo de personas a
las que el ot6logo desaconseja expresa-
mente el empleo de tapones: "No deben

usarlos pacientes con otitis externas re-
currentes o con problemas dermatolégi-
cos (eccema, psoriasis, dermatitis atpi-
ca...),yaque pueden irritar la piel, au-
mentar la descamacién habitual y
producir exudados no aconsejables.

Consejos para
un uso seguro

Elegir los tapones correctos es funda-
mental para un buen descanso: los de sili-
cona moldeable o cera se adaptan mejor
que los de espuma. Ademas, no todos son
reutilizables: los de espuma deben dese-
charse después de cada uso; el resto han
de lavarse (con aguay jabdén suave) y se-
carse a conciencia para esquivar infeccio-
nes. Finalmente, evitaremos introducir-
los demasiado en el canal auditivo, algo de
lo que el propio cuerpo nos advertira en
forma de picoresy dolor. Ante cualquiera
de estos sintomas, 1o mejor es acudir a
nuestro otorrino para que valore la situa-
ciénynos indique cémo proceder.

Tampoco los afectados por una perfora-
cién timpéanica, a quienes no se reco-
mienda ocluir el conducto demasiado
tiempo".

Desde IOM también resuelven una de
las dudas mas habituales sobre dormir
con tapones: la posibilidad de que éstos
generen dependenciay, por consiguien-
te, yano podamos dejar de utilizarlos si
queremos pegar ojo: "Puede ocurrir si el
paciente se habitua al silencio que gene-
ran; todo dependera de su tolerancia al
ruido ambiente habitual de su entorno
de descanso".

¢Afectan al equilibrio?

Conviene desmentir, en cualquier caso, el
mito de que usar tapones trastoca el senti-
do del equilibrio: "En principio no deben
afectar al equilibrio. Otra cosa es que la
presién que ejercen pueda interpretarse
como una modificacién del mismo".

Harguindey sefiala, por tltimo, que el
aislamiento sonoro interfiere en los meca-
nismos naturales de alerta del cuerpo:
"Los tapones producen cierta descone-
xi6n del entorno, lo que nos impediria des-
pertarnos ante un ruido importante, por
ejemplo”. Esto le lleva arecomendar alter-
nativas no tan localizadas en los oidos, co-
mo "la colocacién en el hogar de paneles
aislantes acusticos, alfombrasy cortinas
gruesas o ventanas de doble o triple acris-
talamiento”.

Lasmaquinas deruido blancoy recurrir
aaplicaciones de relajacion (auriculares en
ristre) son otras opciones a considerar pa-
racaer enlos brazos de Morfeo incluso an-
teruidos persistentes, ya que se ha demos-
trado que el cerebro termina por asimilar-
los y noles presta atencién, un fenémeno
conocido como habituacién auditiva.

Usados mas horas de las
debidas pueden alterar la
flora bacteriana de la zona
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